 LES SECRETS DE LA ” SELF-DEFENSE ~, REUNIS A PARTIR DE SOURCE:
CONFIDENTIELLES DU MONDE ENTIER. - CES SECRETS”SONT PUBLIES IC

POUR LA PREMIERE_ FOIS ! - CES DOUZE LECONS VOUS TRANSFORME
- RONT EN UNE FORCE AYEC LAQUELLE ii FAUT COMPTER.



CORRESPONDANCE PERSONNELLE ET PRIVEE
DE JOSEPH WEIDER

. VOTRE INSTRUCTEUR ET AMI 2

Comment écraser I'attaque d'une bande de bandits

v

Cher éleve,

Félicitations | Lorsque vous terminerez cette derniére lecon (la plus sensationnelle de tout le cours)
vous serez un Maitre en Self-Défense Weider ! pleinement capable de vous tirer de n’importe quelle
situation dangereuse... capable d’abattre le plus brutal bandit en quelques secondes... ne craignant
personne, peu importe si I'assaillant est grand, dur ou bien armé !

Croyez-moi, je suis fier de vous! Maintenant que vous avez pratiqué complétement mes préce-
dentes lecons... maintenant que vous avez acquis le Karate, la Savate, la Boxe, la Lutte, le combat
et toutes les autres méthodes top-secret que je vous ai montrées dans les onze legons précédentes...
vous étes prét pour apprendre le plus excitant et le plus efficace des "Arts’.

Oui, vous étes prét maintenant a vous mesurer non seuiement avec UN attaquant-tueur, mais avec
DEUX, TROIS et méme QUATRE voyous en méme tamps.

Pius jamais vous n’aurez besoin de fuir l'attaque d’une bande de voyous bien organisée. Tout
au long de cette lecon, vous verrez pourquoi je souligne I'importance du coup de Karate... du coup
de Savate... des méthodes des commandos et des services secrets... et de toutes les autres stratégies
de Self-Défense que je vous ai montrées.

Dans cette terrible lecon vous devrez utiliser tout votre "savoir-faire”... et BEAUCOUP, BEAUCOUP
PLUS.

Vous apprendrez comment stopper I'attague de deux hommes, en vous mouvant a la vitesse de
I’éclair et en cognant dur leurs points vitaux comme le cou, l'aine et le ventre.

Pour completer vous apprendrez a donner des coups de Karate et des cognages de Savate afin
que votre attaquant soit abattu au sol avant qu’il ne puisse vous toucher.

Vous apprendrez I'art des “tactiques-surprises” afin que vous sachiez vous débarrasser d'un atta-
quant suffisament vite pour pulvériser le second ou le troisitme en quelques secondes.

Vous apprendrez que les bandes de batailleurs sont toujours des couards et pourquoi ce fait tra-
vaille & votre avantage.

Vous apprendrez comment éviter les situations virtuellement dangerecuses et que faire pour vous -
protéger de I'embuscade Ad’'une bande de bandits.

Vous apprendrez: comment protéger des rodeurs votre argent, vos valeurs et ceux que vous aimez.
Vous apprendrez que faire si trois types des bas-fonds vous accostent pour une bataille et comment
échapper a I'étreinte de deux voyous qui vous tombent dessus. Vous saurez pourquoi le talon aigu de
votre chaussure est une des meilleures armes dont vous disposez en cas d’attaque et comment donner
le change a une bande qui vous attaque et vous entoure dans une allée ou un couloir.

Oui, vous étes maintenant prét a devenir un combattant Weider complet... capable de combiner
toutes les méthodes de combat.apprises dans les onze lecons de cette SUPER-METHODE !

Le travail de base a été fait. Maintenant c’est a vous ! Rappelez vous ceci: Au plus vous pratique-
rez les exercices de ces terribles legons, au plus vous deviendrez un mortel combattant de Défense
Weider.

Donc allez-y et bonne chance !

Votre ami et entraineur
Joe Weider
Entraineur de- Combattants de Défense



MEFIEZ-VOUS DE CES ENDROITS PROPICES A L'ATTAQUE D'UNE BANDE

Les rues et allées sombres et désertes sont les "terrains de prédilection” pour les délin-
quants juvénils et les assaillants adultes. Il existe dans chaque grande cité des rues
et des quartiers contrdlés par des bandes. Mieux vaut les éviter que de risquer y mourir.
Des quartiers sombres isolés, entre des endroits populeux bien éclairés la nuit, sont YEUX
des "coupe-gorges’” pour imprévoyants. Les chemins obsctirs, les endroits déserts, les Enfonclzez les doigts
quartiers industriels; les terminus d'autobus, etc... sont les endroits ol s’embusquent les ARRETE DU NEZ A dgﬂsreisu);eucxof: A
bandes de brutaux chenapans.,Ne passez par aucun de ces endroits & moins que cela Cognez avec coup /
soit absolument nécessaire ; et ne le faites qu’avec une exiréme prudence, tous vos de Karate entre les yeux_
sens en éveil. Evitez tous les couloirs sombres, les allées, les lieux déserts, les chemins et bout du nez
écartés, les murs et toitures basses et autres trappes. Ne cherchez pas d’ennuis... il y en a
déja assez comme cela sans encore les chercher.

MENTON

Cognez avec le pied,
avec le poing ou
frappez par un coup

POMME D’ADAM de Karate

Lancez un coup de Karate
oy —

sur la gorge ou sur le cote

ou l'arriére du cou

Marchez au milieu de la rue, si

vous avez a passer dans une

rue déserte, sombre et mena-

¢cante comme celle-ci, spécia-

lement s'il est tard dans la nuit CAGE THORACIQUE
et s’il- fait "trop calme”. Vous Cognez la avec le pied,
ne savez jamais combien de tu- ou par un solide coup
eurs, de psychos, de voyous, de de poing ou
sadiques et autres attaquants " couP de Karate
dépravés peuvent vous attendre.

Si vous avez l'impression que le

danger rode autour de vous, sui-

PLEXUS SOLAIRE
. Cognez le avec les pieds ou
les poings

AINE
.. Cognez la avec la pointe

vez l'avis de ce sixiéme sens et DOIGTS du pied, les genoux ou
retournez chez vous par un au- Ecrasez les, si possible les poings, selon
tre chemin, plus Iong peut étre avec votre pied la situation
mais plus sar! Mieux vaut arri-
ver quelques minutes plus tard,
que pas du tout.
COTE DES CUISSES ROTULE

| Cognez avec la pointe

A ou le c6té de votre pied
ou par un solide coup
de poing

Cognez la avec
la pointe du pied

Les bandes sont brutales et sa-

diques. lls veulent vous frapper

a sang avec des matraques, des

chaines, des tuyaux de fer, des

planches a clous ou vous tail-

ler avec des couteaux et des  ORTEILS
lames de rasoir. Ces voyous em-  C°rasez les avec le talon
ploient aussi des revolvers, des
coups de poings américains et
autres armes similaires pour
vous torturer. Attendez-vous lou-
jours au pire. La plupart de ces
crapules ne se contente pas de
vous voler tout ce que vous
avez, ils désirent aussi vous broy-
er et meurtrir votre chair ou
avoir votre peau.

TIBIAS

Cognez les avec la pointe
du soulier ou raclez les avac
vos chaussures.

Dans un combat de groupe vous avez seulement une chance...
Donnez un coup de Savate & un attaquant... un coup de Karate
2 un autre... un coup de coude ou une charge du corps & un
troisidme. Chaque coup doit &tre dirigé sur le point le plus vulné-
rable pour faire le plus de dommages possibles. Vous devez
en finir le plus vite possible avec chacun de vos attaquants.
Cette liste vous montre les régions vuinérables, ou vous devez
dé.ivrer la punition dévastatrice aussi fortement et aussi rapide-
mznt que vous le pouvez.

‘ Les bandes parcourent les rues comme un groupe

de loups sauvages. lls sont armés jusqu’aux dents
avec une variété d’armes de torture pis que celles
jamais révées méme par les démons de I'Inqujsition
Espagnole ou par les sadiques notoires des camps
Nazis. Les bandes sont perverties et n’ont aucune
conscience. Elles attaquent des vieillards débiles,
estropient des femmes et méme de petits enfants
impuissants. lls battent et détruisent sans raison
et se moquent si votre vie en est handicapée, que
vous soyez estropi€é a vie ou que perdiez la raison !

La bande vous observe comme un rat, derriére le
coin. Alors ils s’avanceront sur vous de différents
cotés, brandissant leurs horribles armes. Si un jour
vous vous trouvez dans cette mauvaise situation,
vous devez immédiatement prendre une solide posi-
tion de défense de Karate comme celles que vous
avez apprise dans la legon No 11. Tenez les bras
pliés devant vous, le bras droit a hauteur de I'épau-
le et le bras gauche a hauteur de la taille. Tenez
vos pieds écartés, le pied gauche en avant du pied
droit. Gardez relaxés tous les muscles de votre
corps mais soyez en alerte.

Attaquez les avant qu’ils ne vous attaquent. Atten-
dez jusqu’au tout dernier moment... jusqu’a ce que
vos tueurs en puissance soient sur le point de vous
attaquer. Surprenez-les en langant une furieuse at-
taque. Touchez en un, cognez sur I'autre, envoyez
votre téte dans I'estomac d'un troisiéme. Combat-
tez comme un chat sauvage fou... frappez, cognez,
mordez, griffez, utilisez vos coudes, genoux, pieds...
n'importe quoi et tout ce que vous pouvez! Laijs-
sez éclater votre esprit et votre corps entrainé "a
la Weider” en une ACTION DESTRUCTRIVE.
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Comment abattre a la vitesse d'un Missile guide
deux ou plusieurs bandits armés |

Vous passez dans la rue quand soudain 2 voyous,
deux bandits sauvagement armés se dirigent sur
vous. Celui sur votre droite tient une chaine de vélo
et celui sur votre gauche tient un gourdin. Objec-
tivement ils ont l'intention de vous accoster, de
vous battre, de vous voler et de vous envoyer au
pays des songes. Quand ils arrivent & une distance
d'ou vous pouvez les atteindre, tournez vous sou-
dainement vers votre gauche et envoyez votre main
droite sur le bras du type au gourdin.

L’homme au gourdin se retirera automatiquement en
arriére et 'autre 'soulévera immédiatement sa chaine
pour l'abattre sur vous. Cependant vous n'avez
pas atteint I'nomme au gourdin. Vous vouliez sim-
plement le mettre sur la défensive et I'empécher de
vous attaquer. Vous vous tournez alors sur la droite
et avec votre main droite en parfaite position de
hachage vous envoyez un coup paralysant de knock-
out Karate sur la gorge du sauvage a la chaine. Il
sera completement surpris et il s'abattra comme
un beceuf au sol.

Le type au gourdin s'est repris de son recul défen-
sif et il leve son arme pour écraser votre crane,et
vous abattre inconscient. Votre feinte sur lui et
votre imprévisible attaque mortelle sur son parte-
naire |'obligent a en finir d'urgence ; il vous attaque
sauvagement sans précaution. De ce fait il se laisse
a découvert pour un coup démolissant de Savate ;
votre talon dans ses parties. Ce coup vous le dé-
livrez avec votre talon gauche. De cette maniére
vous mettez vos deux attaquants hors de combat
en moins de deux secondes.

‘Comment cogner d mort si vous y étes assis
re deux tueurs professionnels

Vous étes visé par un vi-
cieux gang de tueurs dont
vous avez refusé de su-
bir la protection de rac-
ket, ou, peut-étre, est-ce
un simple erreur d'identi-
té. Quelles que soient les
circonstances, vous avez
. été obligé de vous as-
seoir sur le siége arriéere
d'une voiture entre deux
"fort-a-bras” patibulaires
et vous réalisez subite-
ment que vous étes em-
barqué pour une “prome-
nade’... probablement vo-
tre derniére.

Aprés étre resté baissé
un temps raisonnable. Re-
dressez vous brusque-
ment et envoyez aussi fort
aue vous le pouvez vos
deux coudes en l'air et
en arriere dans les ven-
tres de vos gardiens. Vo-
tre vie est en jeu, vous
devez donc essayer d'en
finir avec les deux en
méme temps par un seul
et désespéré coup enfon-
¢ant des coudes. Si vous
les touchez sans qu'ils
soient sur leurs gardes et
que vos coudes trouvent
leurs plexus solaire res-
pectif, tous deux plieront
en avant le souffle coupé.
Mettez y toute la force
que vous possédez.

Vos ravisseurs ne désirent
pas vous abattre en pieine
ville de crainte d'attirer I'at-
tention et se faire prendre.
Vous avancez un pied, vous
vous penchez un peu et vous
le regardez comme s'il y
avait quelque chose, vous
soulevez le pied vers vous
pour relacer votre chaussu-
re d'ou nécessité de vous
pencher en avant pour nou-
er vos lacets. Si vous vous
penchez subitement en avant
sans raison apparente vos
gardes se méfieront. Agissez
donc avec réalisme afin que
vos mouvements semblent
naturels.

Aussitot que vos deux cou-
des frapperont, les deux
hommes se plieront automa-
tiquement. Ce qui exposera
a découvert leur région ar-
riere du cou. Alors, levez-
vous et frappez droit vers
le bas sur l'arriere de leur
cou en un double coup ha-
chant de mains de vos deux
mains. Vous devez y aller en
y mettant "tout ce que vous
pouvez y mettre” méme si ce-
la doit les tuer tous les deux.
Enfin saisissez leurs revol-
vers et forcez le conducteur
a vous conduire au bureau
de police le plus proche.
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Vous ne devez accepter aucune vexation de qui que ce soit — peu importe
qu’il soit grand, dur, brutal ou armé, peu importe qu’ils soient deux, trois
ou plusieurs attaquants démoniaques; peu importe qu’ils soient bien en-
trainés, mauvais, vicieux ou sadiques. Rappelez-vous : VOUS étes maintenant
un SUPER-COMBATTANT WEIDER !

Vous avez plus de puissance destructive dans vos deux mains que n’im-
porte lequel de six autres hommes. Chaque partie de vous est une arme
mortelle. Considérez vous comme la plus grande machine de combat de

défense du monde. Un seul coup et vous pouvez stopper un homme. Un
seul coup et vous pouvez I'abattre au sol. Un seul coup et vous pouvez le
paralyser. Naturellement vous n’utiliserez jamais votre féroce puissance
défensive a fond, & moins que votre propre vie ou celle de quelqu’'un qui
vous est cher soit en cause, mais tout votre corps est un furieux arsenal
de combat. Personne ne pourra encore vous rendre ridicule ou se moquer
de vous. N’importe quel bandit assez stupide pour vous attaquer risquerait
sa propre vie.

Comment abattre en méme temps deux sadiques

Vous passez dans la rue en pen-
sant & votre travail. Soudain
deux voyous vous attrapent par
les bras et essayent de vous
attirer dans une ruelle sombre.
Ce sont de vicieux sadiques et
des voleurs. lls désirent votre
argent, mais ils sont aussi préts
4 vous tuer avec [I'espoir de
vous travailler” jusqu'a mort.
lls sont deux et vous étes seul,
cela leur donne "une assurance
et une certitude. D'autre part ils
sont experts en ce genre de
boucherie humaine et ne crai-
gnent rien de vous, sauf une fai-
ble résistance et quelques cris
d'agonie.

Vous jouez leur jeu, montrant de
la peur, les priant d'avoir pitié
de vous ! Votre intention est de
leur laisser l'illusion que vous
étes si effrayé que vous ne cher-
chez méme pas & vous débattre.
Alors, soudainement, quand ils
sont loin d'y croire, vous soule-
vez votre pied droit et vous le
lancez vers le bas, avec toute
la force que vous pouvez y met-
tre, sur le pied gauche de I'hom-
me qui vous tient le bras droit.
Au moment ol vous le contac-
tez vous devez profiter de I'effet
de surprise pour dégager votre
bras.

Sans attendre une fraction de
seconde, vous tournez sur votre
gauche et avec la paume de
votre main droite vers le haut,
vous donnez un coup de main
hachant de Karate sur la gorge
de l'autre homme. Tachez d'at-
teindre sa Pomme d'Adam, afin
de paralyser ou de rompre sa
trachée et de I'abattre au sol
par ce seul coup. Cognez avec
le, dur bord extérieur de votre
main et appuyez votre corps,
aussi bien que votre bras, a la
suite du coup.

A linstant ou votre coup con-
tacte sa gorge tournez vous et
cognez votre pied sur le pre-
mier homme. S'il est penché, en-
core occupé a se masser le pied
a la suite de votre premier coup,
tant mieux. Cela le met en par-
faite position pour un coup de
knock-out sur le menton. Peu
importe ol votre pied ['atteint,
que ce soit sous son menton,
sur sa machoire, sur le coté de
sa téte. directement dans sa fi-
gure ou méme sur le dessus de
sa téte, il tombera inanimé sur
le sol et y restera.

Si I'attaquant a votre droite n'est
pas penché en avant, ou se tour-
ne pour aider son infortuné par-
tenaire de crime, alors vous
pouvez le toucher d'un coup
dans les parties, l'aine ou I'esto-
mac. Vous n'avez pas le temps
de choisir quand vous étes at-
taqué par deux ou plusieurs vi-
cieux vandales, aussi lachez
vos coups a la vitesse de I'éclair
et dans les régions les plus vul-
nérables que vous pouvez attein-
dre. Donnez a votre coup toute
la puissance destructive de vo-
tre jambe pour abattre comme
une crépe molle I'assaillant. Es-
sayez toujours de I'abattre com-
pletement par un super coup
puissant.

Vos deux bouchers en puissan-
ce sont maintenant étendus au
sol, se tordant de douleur ou
complétement inanimés. Seule-
ment vous ne devez courir au-
cun risque ! Rappelez-vous : ils
avaient I'intention de vous chan-
ger en masse sanguinolente, de
vous voler tout ce que vous avez
et peut-étre méme vous tuer.
Ainsi donc, ils peuvent faire
semblant d’étre évanoui et puis
sauter sur leurs pieds pour en
finir réellement avec vous. Vous
devez vous assurez qu'il sont de-
venus inoffensifs en les cognant
de votre pied sur le coté de la
téte et en leur écrasant les
mains.
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Utilisez ces tactiques Weider efficaces pour abattre

le couard qui veut vous tomber dessus

Voici comment abattre les sales types qui vous tombent sur le dos
et essayent de vous battre @ mort

Vous passez dans une rue,
soudain deux bras velus vous
encerclent le corps par der-
riere. Vous étes a peine re-
mis du choc de cette atta-
que imprévisible, qu'un vo-
you se dresse devant vous en
vous regardant du coin de
I'eil, balangant ses sales
poings préts a vous cogner
les cotes. Pendant ce temps
son partenaire vous tient
impuissant. Vous étes "fait”
— & moins de faire quelque
chose de drastique et le fai-
re réellement vite. Vous étes
en minorité¢, donc chacune

de vos actions, doit étre
vraiment payante.

Au moment ou votre pied a
contacté, vous utilisez son re-
bondissement pour le lancer
vers le bas et en arriére,
cognant directement I'autre
type sur la rotule. Dés que
votre pied frappeur & contac-
té, poussez en arriére avec
ce pied pour dégager votre
corps et vos bras de la prise
"étreinte d'ours”. Si vous ne
touchez pas la rotule, alois
lancez le talon de votre sou-
lier dans le sensible tibia du
voyou et courbez-vous en
avant pour échapper a sa pri-
se de python.

Dés que votre pied & de nou-
veau cogné I'homme de de-
vant, retournez vous et en-
voyez de la main gauche le
poignet raide, un coup de
poing, jointures ‘en avant,
‘dans le plexus solaire de
I'homme de derriére. Mettez
toute la force que vous pou-
vez Ldans ce coup. Vous de-
mandez & votre coup de
I'abattre inanimé si possible;
mais poursuivez tant qu'il se
trouve & découvert pour
I'achever par un coup déva-
stateur.

Vous laissez supposer que
vous étes complétement ef-
faré et impuissant car c'est
ce que vos attaquants ima-
ginent. Le poing volant se
meut pour vous tuer. Il est
prét a vous utiliser comme
un sac d'entrainement hu-
main et vous ne pouvéz rien

- faire contre. C'est du moins

ce que pensent vos assail-
lants. Vous laissez approcher
mais pas suffisamment prés
pour qu'on puisse vous tou-
cher avec les poings. Vous
lachez alors un aveuglant
coup de Savate directement
dans les parties du voyou.

Votre attaquant de face est
probablement plié en deux
se tenant le ventre ou c'ef-
fondrant doucement au sol
grace aux effroyables effets
de votre coup de Savate dans
ses parties. Cependant il
peut se remettre et vous
blesser, vous devez donc
I'abattre pour de bon. A cette
fin vous lancez a nouveau,
le méme pied pour le tou-
cher sous le menton.

Dés que votre poing contac-
tera son plexus il aura le
souffle coupé et il se pliera

 comme une charniére. A ce

moment précis vous devez
I'abattre pour de bon en lui
langant un coup "brutal et
sans pitié" de genoux sur la
machoire. Ne lui faites aucun
cadeau. N'hésitez pas un
seul instant! Faites Iui ce

.qu’il avait I'intention de vous

faire et faites le "plus vite”.




Deux voyous musclés vous accostent, venant de cotés opposeés.
Ils ont choisi un endroit ou il n'y a pas de chemins ou de rues
qui croisent... mais seulement un long mur de briques. Vous
reculez contre le mur et vous soulevez vos bras pour que vos
mains se trouvent devant votre poitrine. Vous attendez simple-
ment, les muscles relaxés mais en alerte, préts a entrer en action.

Cette seule contre-attaque peut avoir abattu vos deux attaquants,
mais vous ne devez courir aucun risque ! Vous vous tournez, a
la vitesse d'un cyclone, vers la droite et soulevant votre genou
en tournant vous le lancez dans le ventre de votre attaquant
de droite. Ce coup de genou suivant a toute vitesse le coup
hachant de la main produira une choc pareil a celui d'un roc.

Dés que votre poing atteint la machoire de votre attaquant de
gauche, vous devez inverser votre mouvement tournant vers
votre droite et envoyer votre coude droit dans la machoire de
votre attaquant de droite. | penchera en arriére exposant ainsi
son estomac ou un autre organe vital. Allez y d'un coup de
genou. Vous serez capable de l'attraper sur le coté de la téte
avec votre coude et de I'abattre inconscient au sol.

deux attag
de défense spéciale -
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Dés qu'ils sont a distance d'atteinte mortelle, vous lancez vos
deux bras en avant, vers l'extérieur en cognant par un coup
hachant du bord de la main leurs gorges vulnérables. Vous
devez lancer votre coup en fonction de votre vision périphéri-
que. Assurez vous de raidir vos mains pour cogner avec les
deux durs bords extérieurs et en y mettant toute |a force possible.

Vous vous retournez alors de nouveau, d'un méme ra;ﬁde coup
d'eil, vous envoyez votre poing droit sur la machoire de votre
attaquant de gauche. Ce crochet du droit sur la machaire que
vous avez appris dans votre lecon sur la boxe est "naturel” ici,
parce que votre bras est déja dans la position correcte et que
tout le poids de votre corps tournant suivra automatiquement
votre- coup. Tachez de toucher le coté de son menton ou la

charniére de sa machoire. -

Maintenant, tournez & nouveau sur votre gauche et en guise de
touche finale a votre autre attaquant enfoncez lui votre talon
dans le plexus solaire. Tournez-vous et faites la méme chose
dans les parties de I'homme & votre droite. L'un et I'autre seront
probablement déja knock-outé par votre premier coup hachant
de la main sur leurs gorges ou par vos brutales tactiques, ce-
pendant vous devez poursuivre vos contre-attaques tant qu’ils
soient définitivement abattus. .
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FAIRE SI VOUS ETES ABATTU AU SOL PAR UNE BANDE D'ASSAILLANTS CRAPULEUX

QUI ONT L'INTENTION DE VOUS BATTRE A MORT

Une bande de voyous vous est tombée dessus. lls vous ont pris

par surprise et vous ont abattu au sol. Maintenant deux des leurs
vous tiennent au sol et vous cognent de leurs poings — pendant
que les autres s’en vont a la recherche d’'une autre pauvre vic-
time. lls vous tiennent a leur merci, du moins ils le pensent, et
ils vont vous cogner tant que vous soyez évanoui. Vous vous
débattez fort mais uniquement des mains et des bras afin d’at-
tirer leur attention sur ces membres.

Dés que vous les avez abattus en arriére, vous sautez sur eux
en les entourant de vos jambes comme si vous montiez deux che-
vaux a la fois. Vous poussez vos pieds sous eux et vous serrez
vos genoux contre eux afin de les tenir comme un étau dans une
prise de ciseaux. Soyez aussi brutal que possible avec eux afin
de leur montrer qui est le maitre et leur faire peur.

 UTLISEZ CE TRUC DE COMMANDO
S| VOUS ETES PRISONNIER
ET LIGOTE

Quand ceux qui vous ont capturé vous lient, ten-
dez tous les muscles de vos bras et jambes.
Pliez ces membres a leurs jointures. Essayez de
gonfler vos muscles le plus possible, si vous
savez tendre la corde dans tous les sens, tant
mieux. Aussitdét que ceux qui vous ont capturé
vous laissent seul, relachez vos muscles pour
que la corde se détende — et que vous sachiez
détendre vos membres. Si la corde est humide
ou mouillée quand ils vous lient elle se déten-
dra de plus en plus au fur et 2 mesure qu'elle
séchera. Vous pouvez activer ce processus en
exposant vos liens a la chaleur du soleil, 2 un
radiateur chauffant ou toute autre source de
chaleur.

maintiendrez sous votre prise tant qu'ils soient évanouis.

Alors, soudainement, vous soulevez les deux jambes, les ame-
nant en arriere prés de votre figure. Vous les écartez et vous
les lancez en avant contre le cou de vos tourmenteurs. Pour
les renverser sur leurs cotés vous cognez avec toute la force
que vous possédez dans vos puissants gros muscles. Vous espé-
rez également les avoir abattus ou a tout ie moins, les avoir ren-
versés suffisament pour avoir une chance de vous redresser
avant qu'ils ne se rendent compte de ce qui leur arrive.

Maintenant entourez chaque gorge de votre main serrée et
cognez leur la téte sur le pavé, tout en enfongant vos doigts
dans la chair de leur cou. Penchez votre corps en avant pour
ajouter a la pression de strangulation de la gorge et allez-y de
toute la force dont vous étes capable. Dix secondes est tout ce
dont vous aurez besoin grace & cette combinaison d'étouffement
et d'étranglement de la circulation.du sang pour les mettre hors *
d'état de nuire et inconscients. " .

Rappelez-vous : votre propre vie dépend de ce que vous les




Chaque année des centaines de maisons sont

COMMENT VOUS PROTEGER ET PROTEGER
CEUX QUE VOUS AIMEZ, DES RODEURS

I'objet d'effractions et de vols! Sauvegarde
vos valeurs - et votre vie - en suivant ces six -
régles d'or:
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vous constatez qu'un rodeur essaye de pénétrer
dans votre maison une fenétre guillotine. Rapi-
dement vous vous dirigez vers la fenétre, vous lui
laissez passer la téte mais alors vous abattez la fe-
nétre fortement vers le bas sur son cou. Si vous sup-
posez qu'un voleur est déja entré dans votre mai-
son, té'éphonez immédiatement & la police ! N'allu-
mez jamais la lumiére et marchez sans but ; si votre
visiteur indésirable veut simplement se cacher der-
riere une porte ou un meuble de la chambre —
a'ors alez-vous en: Tenez-vous hors- de danger...
tenez vous dans I'obscurité.

Vous savez qu'il y a un rodeur dans votre maison,
mais vous ne savez pas exactement ou il se trouve.
Rapidement vous éteignez ou vous essayez de cou-
per le courant plongeant toute la maison dans une
profonde obscurité. Aprés tout, vous connaissez
mieux votre maison aue lui. Pendant qu'il trébuche
contre les choses dans I'obscurité, vous changez
fréquemment de place et vous essayez, chaque fois
que vous le pouvez, de le frapper. S'il tourne a con-
tre joar, il se rend Iui-méme une meilleure cible.
Amenez le a étre "embarrassé, ensorcelé et égaré”
pour donner le temps a la police d'arriver.

Vous réalisez soudainement qu’'un rodeur est par-
venu a entrer dans votre maison et s’approche de
votre chambre a coucher. Vous réfléchissez rapi-
dement et vous occupez votre femme (ou votre
fille) par un "leurre” afin de distraire I'attention du
rodeur, pendant que vous reculez. Quand le voyou
approche les autres membres de votre famille, vous
sautez derriére lui et vous cognez sur sa téte avec
un tisonnier, un réveil-matin ou tout autre objet
que vous avez sous la main. Vous téléphonez alors
au plus proche poste de police.

S

Quand vous attrapez un rodeur dans votre maison,
dites a votre femme d’aller a la fenétre et d'appeler
a l'aide. Laissez la crier de tous ses poumons. Cela
attirera I'attention des passants et aménera la police
a la rescousse. Neuf fois sur dix cela effrayera le
rodeur, et lui fera souhaiter de ne pas avoir mis un
pied pour passer votre porte. Rappelez-vous : lors-
que votre vie est en jeu, tous les petits avantages
que vous pouvez prendre vous viendront en aide.
Donc utilisez votre téte — pensez a tous les extra-
ordinaires tactiques que vous pouvez appliquer.
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Le rodeur est debout sur un tapis de votre living
et il dirige un revolver sur vous. Votre femme fait
quelque chose pour distraire momentanément son
attention et vous vous baissez soudainement pour
tirer le tapis sous lui ce qui lui fait perdre son équi-
libre. Avant qu’il ne se rende compte de ce qui lui
arrive, vous lui tombez dessus et vous cognez sur ca
téte avec une lampe, une chaise ou autre objet
lourd. Ne lui faites pas de grace. Cognez le tant
que vous soyez certain qu’il est inconscient. Alors,
et alors seulement, téléphonez a la police. A

Vous entendez un bruit dans la cage d'escalier et
vous réalisez qu'un rodeur s’est introduit pour voler
votre argent. Vous attendez qu'il soit au milieu
des escaliers — alors, soudainement, vous balan:
cez un bureau ou un autre meuble lourd dans I'es-
calier. Il croira qu'un cyclone I'abat. Si vous n'avez
pas un meuble sous la main, alors faits un bond, en
courant vers le bas, sur votre rodeur — et abattez

le avec vos pieds en avant. Utilisez la rampe pour
diriger votre élan.




d'un tuyau de plomb ou d'une matraque, par ces tactiques défensives

Votre attaquant vandale, sauvage armé, vient vers vous
tenant une grosse et longue branche d'arbre, ou une au-
tre longue arme. Il la tient dans la main droite et va
vous lancer un vicieux coup.

Votre attaquant brandit un tuyau de plomb ou un objet
analogue et le balance au dessus de la téte, comme les
anciens vandales. Un coup sur la téte et votre crane est
défoncé.

Votre assaillant vandale a empoigné une grosse branche

et la tient des deux mains. Il est prét a vous la cogner

sur la téte. Il espére vous abattre.
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A toute vitesse, vous faites un pas de travers vers sa
droite, dans la méme direction que sa lancée. Votre corps
doit se mouvoir hors de la ligne du baton mais directe-
ment devant son bras droit.

Quand il lance son coup vers le bas sur vous, faites un
pas en avant et cognez lui l'intérieur de son poignet droit
avec le bord extérieur de votre main gauche. Poussez
alors vers le bas de votre bras gauche sur son bras.

Quand la branche s'abat, faites soudainement un pas en
avant, soulevez vos deux mains et agrippez la branche.
Donnez lui alors un rapide mouvement de torsion vers
votre gauche pour I'arracher hors de ses mains.

Si vous bloquez son bras droit avec votre corps vous
le frustez de son coup. De plus son estomac sera a dé-
couvert pour un coup détourné de votre pied droit. Cog-
nez le dans I'estomac — ou dans les parties — il s'écra-~
sera au sol. :

En méme temps lancez votre poing droit sur le coté gau-
che de sa machoire et décrochez un formidable coup de
votre pied droit dans ses parties. Ces coups doivent étre
suivis et répétés en succession rapide — comme une mi-
traillette — et le rendront complétement impuissant.

h

Pendant que votre attaquant se débat pour garder la bran-
che, lachez un puissant coup dans son bas ventre ! Peu
importe oU vous le contactez dans les parties, dans son
estomac, dans son plexus-solaire ou méme sous son men- -
ton, il sera envoyé au tapis.




Les attaquants vandales seront des * Mazettes

.51 vous suivez les six régles d'or de combat que vous avez apprises dans cette lecon

Vous devez itre votre Des ¢
de vandales-tueurs infestent nos cités, nos villes et vil-
Iages — préts a ahaquer. détruire, violer, voler et as-
sassiner. Vous avez appris comment les identifier —
soit que leur arme est un baton, une brique, une pier-
re, une matraque, une batte de baseball, une barre de
fer, une clef anglaise, un marteau une chaise, un stick
) L e similzire. Rap-
10

Vous devez savoir comment €viter les situations dange-
reuses. Méfiez-vous de la femme aguichante, de Ia,xgn'l
que vous rencontrez dans un bar, de "I'ivrogne" qui
vous invite & vous battre dehors, le compére qui désire
vous amener dans “'un bon endmat“ Il y a des chances
pour qu'ils vous atti VErs une vici ttaque de
Tenez-vous eloigne des bars et des quamers
des bas-fonds — spécialement si vous é&tes accom-
pagné d'une jeune femme. Maintenant que. vous avez
terminé cette legon, vous savez que des ‘attrapes-ni-

d ntrent partmm ﬁarié ne mordez pas

Vou; devez les p i

Les infor-
de premiers secours que vous avez
apprises dans cette legon peuvent, un jour, vous sau-
ver la vie ou celle de quelqu'un qui vous est proche.
Pratiquez donc les deux méthodes de respiration arti-
ficielle que je vous ai montrées. Connaissez les points
de pression, afin d'étre capable d'arréter rapidement
un saignement. Rappelez-vous ce gu'il faut faire en
cas de fracture d'os. Ces procédés de sauvetage vous
seront une bonne aide si vous étes la victime d'une
attaque de vandale ; mais ils peuvent vous étre aussi
précieux dans tous les cas de blessures accidentelles.

Vous devez- savoir comment vous défendre. Pour vous
aider a vous protéger contre toutes les formes d'atta-
ques de vicieux vandales, je vous ai montré des tac-
tiques modernes de défense qui, jusqu’a présent, ont
été considérées "top secret” par les armées du monde
entier. Vous savez : comment vous défendre contre les
attaques avec un petit baton et contre les assauts avec
baton long ; comment éviter les coups sur la téte ; com-
ment abattre un vandale en utilisant ses propres ar-
mes. Employez ces méthodes en confiance — elles
sont les plus récentes, les plus scientifiques, les meil-
leures jamais inventées par I'esprit humain.

”JE VAIS TE REDUIRE EN MORCEAUX”

otre route
griice aux tactiques de combut des commandos et de la police secréte

Vous devez connaitre les "régions cibles” du corps

humain. Le vandale moderne est adroit a "blesser ot

il cogne’. Soyez donc familiarisé avec les régions vul- i
nerables du corps. Quand un attaguant vicieux cogne T
avec un baton, il peut mener un homme jusqu'a I'ago-

nie, un coup de coté du manche d'un balai ordinaire

peut paralyser et le coup brutal d'un petit sac de
sable peut tuer net. Revoyez cetle legon de mamére a
re itane wlesire

il é la ison”

bles”. Quelg

Vous devez savoir comment attaquer. Vous avez le
droit |égal d'attaquer un vandale maniant un gourdin
des qu'il lance son attaque sur vous. C'est pourquoi j'ai
pris la peine de vous montrer — dans cette legon —
les plus rudes coups, crochetages, hachages et autres
contre-attaques qui mettront rapidement votre atta-
quant hors de combat. Mais comme combattant en Self-
Défense, vous avez ['obligation de ne pas utiliser ces
vicieuses méthodes pour terroriser un innocent. Utili-
sez les SEULEMENT si votre vie est en cause.

Supposez qu’un bandit vous lance ces mots et avance sur vous pointant un couteau de COMMENT TORPILLER L’ARTISTE MANIEUR DE FUSIL
20 cm. Que devez-vous faire ? Courir ? Crier a I'aide ? Demander grace ? Dans la pro- ET DE "LAME SUEDOISE”
chaine legon je vous apprendrai non un seul, mais des douzaines de moyens éprouvés
pour abattre un attaquant armé — qu’il soit en possession d'un couteau ou d’'un fusil — Vous apprendrez comment "retourner la situation” vis-a-vis
qu’il soit un ”psycho” opérant seul ou une organisation d’hommes” de deux ou trois  d'un tueur dépravé ou d'un sadique qui désire vous dé-
compéres préts a foncer sur vous pour vous entourer. g?:ggs ea"rmrg‘s"cezﬂ’é]iéscg;"&?:;tdgt'gzir c%‘;ggesélr’c'mfe; 4

Vous apprendrez les toutes derniéres et les plus scientifiques tactiques défensives découvert pour une douloureuse contre-attague... com-
connues de I'hnomme. Elles sont basées sur la vaste expérience des commandos de la  ment éliminer un attaquant... comment I'abattre au sol
deuxiéme guerre mondiale, la terrible police secréte des nazis, des fameux Rangers, des  Par na combinaison spéciale du “une-deux”. 3
guerrillas Cubais, des Agents spéciaux de ces pays et de Russie et les escouades secrétes |°a“" soyezypiciiea audmentegvosjconnaissancesEgrdce

4 5 4 B is = prochaine legon. Votre carriere comme combattant

de toutes les nations. Oui, quand vous aurez lu les fabuleuses informations top-secret en Self-Défense Weider va prendre un essor explosif.
que contient cette legon, vous n’aurez plus jamais peur d’'un homme qui vous attaque

a I'arme blanche, au fusil ou toute autre arme.
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