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Jasqa’a la guerre actnelle, on n’avait va dans les 

regiments de tirailleurs qa’une selection d’engag^s, 

amoureux de I’aniforme et de raventure, attires par des 

avantages que contre-balau^aient a peine des risqnes 

minimes. Le type 14geadaire de Fancien « tnrco », 
brave et candide, farouche et bon enfant, s’est retronv4 

k de nombreux exemplaires dans nos troupes d’Afriqne. 

Mais I’importante contribution militaire demandee a 

I’Afrique du Nord, les levies de classes entieres, par 

appel, nous out mis en presence de la veritable masse 

indigene, bloc informe de primitifs profondSment igno- 

rants et cr^dules pour la plupart, tr^s 61oign6s de 

notre mentalite et de nos reactions et que n’avaient 

jamais penetre le moindre de nos soucis moraux, ni la 

plus elementaire de nos preoccupations sociales, econo- 

miques et politiques. 

Aussi peut-ou dire que jamais aventure ne fut plus 

extraordinaire pour un people, que cette guerre qui 

vint arracher a la vie arebaiqne de leurs douars ces 

« fellahs )) paisibles pour les transporter brusquement 

devant Fappareil imposant de la vie militaire, les sou- 

mettre aux exigences d’une discipline rigide de tons 
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les iiastauts et les jeter dans nne vie od les plus scien- 

tifiques et les plus infemales inventions se dressaient 

devant lenrs yenx qni ne connaissaient que la calme- 

s^renite des horizons infinis on Phypnose de la grande 

Inmiere (1). 

D’un conp, nous avons pn mesnrer toute la r^sistancfr 

morale de eertaines hmes simples,; la force puissante de 

certains instincts primitifs comme aussi la misfere de^ 

eertaines indigences mentales et les deviations impri- 

m^es par la credulite et la suggestibilite. 

Fixer, meme a grands traits, la psychologie de Pin- 

digene musulman est malaise, tant il y a de mobilite et 

de contradiction dans cette mentalite developpee dans 

un plan ‘ si different du nbtre et qne regissent a la fois 

les instincts- les plus rudimentaires et une. sorte der 

metapbysique -religieuse et fataliste qui pen^tre tons 

les actes de la vie: individuelle et de la vie collective, 

Fet'erions simplement quelques lignes de cette com¬ 

plexion psycbologiqne. 

La vie* affective est rCdnite au minimum et tourne 

dans le cercle restreint des instincts eiementaires, nCces- 

saires a la vie et a sa conservation, satisfaits avee cet 

automatisme regxrlaieur que la nature a su placer a la. 

base mCme de leur aecomplissement. 

Pas ou presquepas d'emotivite. G’est un des faits les 

plus fra-ppants chez Pindigene. Quelle que soit Poriginu 

ducalme et de la serCnite foncihres du musulman, il n’est 

jamais un anxieux. Sa passivitC u’est pas le fait d’une 

resignation reflCcbie; elle est la manifestation sponta- 

nee d’un temperament souvent atone; il vit dans le pre¬ 

sent et le passe, assez insouciant de Pavenir (2^), et son 

(1) Je suis « buveur de Boleil », no js disaft I’an d’eux interroge- 
- enr sa profession. . 

(2) « Cette impression d’inom jblLte des etres et des choses- 
que j’ar eprouvee dans I’lslam et qui donne en quelques minutee- 
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esprit constitne ToppositioD la pins jlagrante en pays 

africain, avee eelui de I’israelite tonjonrs inqniet et 

preoccupy de I’avenir, essentiellement anxienx. 

Anssi le musnlinari, d’nne faijon gen4rale, n’a-t-il 

pas ete trop trouble par les Emotions de la guerre- Hor- 

mis le cas oil il s’alcoolise et fait de I’anxiet^ seeon- 

daire h. des ballncinations toxiques, ou 06 trouve gnfere 

cbez Ini le syndrome 4motif on anxienx. Les 4tats psy- 

cbastbeniqnes sont exceptionnelsysi Ton vent bien ne 

pas s’en, laisser imposer par certains-4tats de mritisnie 

et de depression apparente pins pitbiatiques qne reels. 

Mais il n’est pas exempt pour eela de tonte. reaction 

psycbopatbiqne qnand se tronvent assaillis trop bmta- 

lement certains de ses instincts on qnand les cirCons¬ 

tances ext^rienres revMent certaines de ses tares men- 

tales. - 

Qnelqne d4sol6e et ingrate qne soit parfois la terre 

qni les fait reg^ter, qnelqne miserable qne soit sonrent 

lenr condition materielle, les indigenes sont profonde- 

ment attaches a lenr sol (1). 

Anssi le d4climatemerit et le d^paysement se sont- 

ils fiiit sentir dnrement pour beanconp d’entre enx. La 

vie collective an regiment attenne ponr la plnpart ce 

sentiment dn deracinement; un bien-6tre materiel, qne 

presqne tons ignoraient chez enx, endort un pen. lenrs 

regrets. Mais la nostalgie reste fr^qnente, soit an 

moment de Fincorporation, sort apres qnelqne temps de 

campagne, snrtont dans la vie doniltette de I’bdpital. 

rillusioa de letir duree, presque de teur eternite »'. (Isabelle Eber- 
hart : Dans I’omhre chaude- de I’Tslam, p. II6.) 

(1) n pemble mgme qne ceux qn’on appelle les « nomades 
soient les plus fideles aux «: parcours » qu’ils suivent cbaque 
aanee dans leur .cycle regulier; les plus entreprenants, comme les 
Kabyles qui depuis des annees viennent s-’emplayer dans, nos 
industries metropolitaines restent profandement rives k leur 
petite patrie qu’ils rachetent cbaque annee, parcelle pir parcelle,. 
avec le fruit de leurs economies. 
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II faut laire 1h part de la dehiliU mentale assez repaa- 

due dans ces masses ignorantes qui ne trouvent dans 

la vie de leur « bled » ancane sollicitation a I’^veil 

intellectuel. Qaelqnes-unes de ces d6bilit4s sont fon- 

cieres et r^dhibitoires, mais beaucoup ne sont qne rela¬ 

tives; I’Mncation et la vie militaire auront grandement 

favoris6 le d^veloppement de.ces esprits primitifs; mais 

il leiir est arriv6 souvent d’emprunter a notre civilisa¬ 

tion autre chose que ses qualites et de prendre vite nos 

d4fauts on nos vices. 

Ces reactions nostalgiqnes se font sons forme de syn^ 

dromes de stupeur et d'inkibition assez divers, dont 

quelqnes-nns rappellent nn pen la melancolie, par 

I’inertie profonde, le refns d’alimentation, mais dont 

la plupart s’entrem^lent de phenom^nes pithiatiqnes 

fort singuliers. 

Ce fut en efltet une des surprises psycbologiques de 

cette guerre que de nous reveler chez ces hommes pri¬ 

mitifs la frequence et la facUite des accidents et des 

reactions pithiatiques. 

Les manifestations consecufives a rincorporation sont 

frequentes : crises hysteriques violentes et brntales, 

surdi-mutites, astasies-abasies arrivent en grand nom- 

bre au Centre nenrologique apres I’appel de chaqUe 

classe, • , 

Appliquee aux traumatismes de guerre, cette dispo¬ 

sition d’esprit a des consequences incalculables et cr^e 

des legions d’exagerateurs et de perseveratenrs. 

L’indigene musnlman a une propension remarquable 

a la vie passive; chez lui, comme on I’a dit, la person- 

nalite statique etouffe la personnalite dynamique. 

Son esprit assez fruste et pen distrait s’applique de 

toute sa masse inerte an traumatisme initial et aux 

impotences fonctionnelles immediates qui en sont la 

consequence. Incapable de snpputer les ameliorations et 
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les snppl^ances possibles, Timage de ce deficit total et 

brntal s’ancre vite dans son esprit; xine fois install4e, 

elle j v6gfete et s’y enracine profondement. 

Le temps n’est rien pour ces pers6veratenrs indefinis 

et Ton comprend, en les voyant, toute la verity et la force 

da proverbe arabe : « Ce qu’il y a de meilleur dans le 

temps, c’est qu’il dure. » 

Leur insouciance habitnelle de I’avenir, leur absence 

bien connue de prevoyance, qui les sterilise au point de 

vne social dans la voie du progres collectif, se manifesto 

ici individuellement pour les laisser dans une stagnation 

pathologique malheureuse. 

D’une fagon g6nerale, I’esprit de I’indigene est cre- 

dule et suggestible a I’extrfime. P4tri de soumission et 

de docility religieuse, il est, de plus, la victime de 

routes les superstitions qui repr^sentent les formes 

frnstes de la religiosite cbez les simples. Mais cette 

suggestibilite et cette credulity ne s’exercent, en general, 

.qnedansun sens determine par les int6r6ts, les instincts 

on les croyances essentielles; la resistance intellec- 

tnelle se fait sous forme d’un entetement tenace et insur- 

montable, bien different de la psycho-plasticite mobile 

et polymorpbe, pavfois riche, du civilise et de I’Eaio- 

peen. Anssi aboutit-elle a la production de formules 

grossieres, veritable hysterie de sauvage, crises vio- 

lentes et brutales, rythmies de la tete et du cou, perse¬ 

veration indefinie d’attitudes caricaturales, faisant penser 

a la simulation, le tout entremeie d’idees de possession 

(par les esprits, par les d’jenonns), sans veritable con¬ 

cept deiirant. 
Le pithiatisme chez les indigenes complete sa res- 

semblance avec nos anciennes hysteries medievales par 

le coefficient collectit frequent et la tendance facile a la 

generalisation par contagion. 

II faut souligner aussi, chez ce pen pie, I’importance 
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daus la vie jonrnaliere et courante, de la mvnique, des 

gestes, das convenaaoes (1). 

Gel.te importance 6aorme des gestes et des id4es de 

snperstition et de protection dans la vie normale 

expliqne bien quelle preponderaace prennent dans 

leurs manifestations mentales pathologiqaes les troubles 

de la mimiqne ainsi qne les id6es, gestes on .attitudes 

de protection a base superstitiense. 

Ces troubles de la mimique, I’etonnement et la gau- 

eberie en milieu enropeen^ rignorance de nos habitudes 

donnent facilement a de tels sujets un aspect .« dis¬ 

cordant ». 

II n’en faut pas plus pour que des confreres non 

familiarises avec leurs moeurs aient pu se meprendre 

sur la signification exacte de cet 6tat psychiqne, de ces 

troubles mimiques et les rapporter a des psychoses 

r^elles (2). . 

Ge fonds de reduction inteliectuelle avec credulity et 

.entgtement rapproche, la formule psychiqne de I’indi-^ 

(1) Dans leurs conversations sans objet, les salutations, les 
« salamaleks «, les souhaits tiennent presque tfinte la place; dans 
les lettres qu’ils ecrivent, les formules de louange, de protection 
divine constituent L’enorme et.interminable preumbule ^ une 
modeste nouvelle livree sans commentaire. Et tous ces souhaits, 
toutes ces formules de politesse sont des invocations inspirees 
toujours par des idees de protec-tioa, de conjurations contre, des 
malefices. 

(2) On fait volontiers d’un indigene repondant au type que nous 
venons de decrire un dement ^ecoce • peu qne son inertie on 
unxeEns alimentaire de cause rituelle (jekne religieux du Ram’dan, 
graisse de pore) s’ajoute k cette attitude, on complete le diagnostic 
^par la mention de <c negativisme », « ref us d’alirnentation ». Leurs 
expressions, parfois tres S3'mboliques, la manifestation -de leurs 
sentiments ou dee formules parfois tres repre-entatives sur- 
prennent cenx quine les counaissent pa8;.«. tu es mon pere » est 
une expression deferente e.l respectueuse souvent accompagnee 
d’une accolade qu’il ne faut pas prendre eomme nous i’avons vu 
faire pour une « fausse reconnaissance » ; I’expressioh « je suis 
mort », qui signifie simplement dans I’esprit d’un blesse son 
invalidite sociale ne doit pas Itre interpretee comme une <t idee 

-de negation etreur que pouxtant nous avons vu commettre. 
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mnsrilmaE de celle de 1 errEant. Ce puei’ilisme 

-mental difffere ^pourtant de celni de nos enfants, eu ee 

sens qn’on n’y tronve pas cet esprit cnrienx qui les 

pousse a des qnestions, a des ponrqnoi interminables, 

les incite a des rapprrochements imprevas^ -a des com- 

paraisoDS tonjonrs interessantes, veritable dbaucbe de 

I’esprit seientifiqne. Riende semblable ckez I’indigene, 

meme intelligent. Nnl app^it seientifiqne :(i); pas 

d’idees gendrales; des syllogismes simples, parfois stn- 

pides dans lenrs conclusions, lui snffisent et il s’y tient 

obstin4meiit, sans auena sens des contingeaces. Si, de 

ce fait, il poss4de un sens immediat de la justice dont il 

faut savoir tenir grand compte, il a, comme corollaire, 

l’4toffe d’uii revendlcateur tenace et obstin^. 

Quant aux psychopathies proprement dites qne I’on 

peut rencontrer ehez le mnsulman a Tl’-occasion de la 

:guerre, ce sont des formnles simples ; quelqnes confu¬ 

sions presque toujouTS a forme stupide; I’onirisme, rare, 

•n’est le fait, .ehez lui, que de rinfectiouiOu de Fintoxi- 

eation. Les formes ^motives ou anxieuses, nous Favons 

dit, sont presque inexistantes ; ies fortues depressives 

sont Men moins rares ; mais ce qui iretient le plus 

I’attention, e’est Fexistenee frequente des trouhles de 

I’humeur et des reactions excito-motrices^ parfois 

da manie aigue qni rev^t souvent la forme xoMreuse; 

d’autres fois existent des etats d’agitation intermit- 

tente; les crises impulsives s’observent volontiers ehez 

les -anciens tr4pan4s et les vrais commotionn^s. 

alcoolisme a cause Men des ravages sur ces orga- 

nismes vierges et ces hommes qui, pour la plupart, 

n’avaient pas gohte aux boissons ferment4es et anx 

(1) Toute invention eat pour lui un miracle; il met tout snr le 
mgtne plan, I’allumette qui s’eclaire apres un froitemeut, comme 
I’aeroplane qui passe au-dessus de sa tete. 
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liqueurs avant le service, s’y sont parfois adonu6s avec 

cette immoderation propre aux primitifs, Aussi avons- 

nons pu voir quelques formes mentales nouvelles et 

presque inconnues chez riudigene, malgre une pratique 

d!uae dizaine d’ann^es dans ce pays : des deiires chro- 

niques k poussees paroxystiques, k theme de persecution 

et a base kcdlucinatoire manifeste. Chez tons les indi¬ 

genes que nous avons eu a examiner apres leur retour 

de France et qui presentaient des psychoses hallucina- 

toires, nous avons presque toujours releve I’intoxication 

alcoolique. Cette intoxication revet des formes violentes 

et dangereuses. 

Par centre, nous n’avons pas rencontre encore un 

seul cas de paralysie generals indigene depuis la guerre, 

malgre la diffusion de la syphilis et les elements nou- 

veaux apportes a la vie mentale de ce peuple. L’impre- 

gnation des meninges par le virus syphilitique n’est 

pourtant pas rare, comme I’a montre Sicard (1) et 

comme nous I’avons constate nous-memes. Faut-il rap- 

procher cette immunite de I’ahsence presque constante 

de la constitution anxieuse chez I’indigene et faire du 

surmenage anxieux le facteur pathogene de la paralysie 

general© snr un cerveau syphilise? II est en tout cas 

un fait : I’indigene musulman n’est jamais un surmene ; 

si ses fatigues sont excessives, il ralentit son activite 

et tombe ; il trouve dans sa passivite une defense natu- 

relle eontre toutes les sollicitations excessives. 

(1) Soc. med. des Hdpit., 7 juillet 1916. 


