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�� ������������	
��
������
����
��������
������
����������
����������

����������
����

���
��
�����������
�
���
����

��������
���������������
������	���
�������
���� !��"#������������������	
��
��������$��
�

�����%����
&������&���������������������&��$��
�
�'
���
�����������
�	��
����
����������������������(�����
���$������������������)*+),��
�������������������
��
������-���
����
���),���
������

���$��&�
�������������
��
�����	
��&�����-��������	���
�������
���� !��"#����������������������������
���	
����������
��
������
��������������
������������������������������	����������	
�������������������.��������������������������������
�����������������
�����
�������#�����������������
����&������������
��
������
''����������'�	�
���������/#�01#��



�� ���������������������������������������������������������������	
���
�������	�������������������������� !��XYZ[\]̂_̀a\[b_c̀defgZYb̀[hb̀[\aijbk̀lbma_̀[hm[̀[hb̀l\j[h̀Z_̀no\_bYp̀[hb̀[\aijb̀Z_̀qbhZaỲ[bb[h̀maỲ[\jnhb_̀[hb̀jrrb]̀rmom[bs̀



�����������������	������
��������������
���������������
	���
�	�
���������������������������������������������
����������
	���
����������������������
	�������
������������
����������������
��
��������
�������������������������
	�������������������
��������������
���������
�������������������������
�������������������
�����������������������������������������
����	�
������
�������������
���������
���������� ������� ��� �������
����
�����
�������
��� �������� ��
	������������
����������� ����������������
���
��
�������������������
	�����!������
���
�����
����
���
����
������������������
���
����������
�
����������������
���
�
����
������ ������� ����
��� ���
���������������������������
����������
�������������������� ��������
�������
���������
	����������"
���������������
�
�
������
�
���� ��� �������� �
��	���������� ���� ������ ������
����������
������� �
��������#$$���
�������
	����������������#$%���
�������
	���������
�������
���
������������������
���������� �������	������������������
��
�������������
�
	������
�&& '()&'



�������������	
���
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	��
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	����������������������������������������������������������������������������	������� !��"!#����������������������������������������������������������������������������������������������������$��������������������������������������������$�������������������%&���'#(�"!#����������������������������������������������������������������������������)������������������������������������������������������������������������������������������$������������������������������������������������)���������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������$���%&���'#(�"!#��������������� ������� ���� ���� ���������������������������������������������������������������������������$����� !&��*������+,���+,���-������������������������������ !&�*..���-��
�������������������������������������������������������������������*��������������-��/����������$�������������	�����������������������������������������������������������������000000000000000000000000000000000000000000000000000000123456789:54;8<=>?9@AAB6;:4CD9BE5F49G?9H3:F4;8I9BC4J5FKJ94J;9563K3:BC94;L4925;89:549K3M;9B:D93:23NB435:89B894594J;983O;95P9B:9B65HB43N9843NQR900 STU0S



�� �����������	
�	������
�

������	
��	����������
�������	�����
�

�	����
���	�������������������������	�����

������������	����������������	
��
���	����������������	���������	����
���������	���������	�����������������������������	���
��	����	�������	�����
������������������������	����	
���������
����

���������������������	
�����

���	������
����������

��
������
����
�������������������
����������	�������
����������	������
��	
��	�����



����������	
���
����
�������������������������� � ! "#$% �&'()*$+,�- +.$* / 0�$%�12%3�#122 /�&�� �4".�35�62$.� "$+,�6+17 0�869:�;<=>�69?@A�<.�."1$+%�1")�1+/�2 ,�%7$22%�B 22�1+/�%*"$+,�1C$2$.D�1.�.� �%1) �.$) A���"1$+$+,�) .�3/E�C3.���1+/%�B$.��.� �*12)%�1+/�C3.��5  .�B$.��.� �.3 %�.17 �1�5$")�%.1+/�3+�.� �,"3(+/F��32/$+,�.� �B�32 �C3/D�%(%* +/ /A��� �C" 1%.�1+/�.� �%.3)1#��1" �1.�1�/$%.1+# �35�GHI�#)�5"3)�.� �,"3(+/�2 J 2A���$%�$%�.� �%.1".$+,�*3%$.$3+�53"�.� � ! "#$% A��� +�.� �23B "�*1".�35�.� �C3/D�"$% %�1�2$..2 �(*�/( �.3�C +/$+,�$+�.� �B1$%.F�1.�.� �%1) �.$) �C3.��*12)%�*(%��355�.� �,"3(+/�B$.��53"# F�.� �.3 %�35�C3.��5  .�12%3�*(%��355�8.� �,"3(+/@F�.� �*(%�$+,�53"# �C $+,�/$" #. /�(*B1"/�1+/�1�2$..2 �C1#7B1"/A��� �B�32 �C3/D�52$ %�(*�1+/�&�1+,%�3J "0�$+�.� �1$"A�?%$+,�.� �53"# �35�1�*(%�F�$.�$%�+ # %%1"D�+3.�3+2D�.3�K()*�(*F�C(.�12%3�)3J �53"B1"/F�.� +�21+/�.3�.� �*12)%�1+/�.� �.3 %�1+/�.17 �1�5$")�%.1+/�3+�.� �,"3(+/L�1%�C 53" F�.� �MM NOPMN



�� �����������	��
��
��	��
�
���������
������������������������������
��
��
�������	�	�	
�����	�	���	��
�������������
�
���
	������������ 	���	��
��
	����	����	���!��
	���������
�����
��"��
���
����	�����	�������������
�������
�������������	����	��������������	������������	������
�����	�
����������	�����#�����	����$��%����
��
�����
	������������
���
���	������	��������!��
	������	��	��	������	"�������
 ��&�����	��
����	��
�	���'��	���������
������"

 �
����(����!��
	���	��
���	���������"����� �����������
����	����
�������������
�������������������������
������	������
���������	����������������������	�)�����������&�����

��"����������������
��	��
��	�����*���

�����������������
�������������������
�����	������	 ��
���
 ��	�����������������������������������
�������
�������������������	����



������������	��
���
���������������������������� �!��"�#!$��%#!&'�(�!)*+��")��#�,�����������-)��)."����"��*+"��*�*+/���������������"�#�*��")�)("#�*��)��#!!�,��0123�4#*,'5��"�"�#�*��"����6�!!�)-��"#((�*+�-)����)-�-�*+���"�7�/����������#���&�!#�5�)*�"���-#���)-��"5����������-)��#��#*,�0825�"����)-"�����������9*��:�*+���)-� 412�;�,�"#"�)*'�<08�=48� 412�3923>/�4)?�@��5�"�)���"?)�����������#�����&�!#��)*!A��*�"�#"��*�()"���#����-�*+���"�7��#���.��,/�:).��-�*+�����!)��!A�!#�,�")+�"����#���.��,��*�"������������/�����"�#�*�*+�&�"�),����B.�"����&7!��#*,�)*���#*�#����@��#�+)),����.!"��)&7#�#"�@�!A��))*5�"����-)���&#*A�7�)7!��,)��"/�����&�"�),�)-�,)�*+�"�����������C�#"�-���"�7�����")+�"���� -).�� -�*+����"�+�"!A5�<"���-�*+����#����"�#�+�"�#*,��"�#�*�,>�#*,�,�!�@����"#((�*+�(!)?��?�"��-)����#"��#�,�)(D��"�5�-)���*�"#*���#"�?#!!5�"���5�"#(!��)��?)),�*�(�*��/�1"�"���-���"� �"#+�� �"� ��� *)"�����*"�#!�"�#"��"���).!,�(��#�,�-�*�"��)(D��"/���#�*�*+�&.�"�(���#����,�)."��#���,#A/�1-"���!)*+�"�#�*�*+��)&�����.!"�?�!!�(��#����@�,5�-)���*�"#*��5�A).�?�!!�(��#(!��")�&#6��#��&#!!�,�*"��*�#�?)),/�����&)���A).�"�#�*5�"���&)���?�!!�(��"���,�*"5�?�"��"�&��A).�?�!!��"��6��#��)!�/��#6��"��*�#�(�+��")*��E�#�+���*���&�7����).���")*��E�#*,��)*"�*.��"�#�*�*+�#��(�-)��/�F�"��"�&�5�#-"���&#*A�(!)?�5�A).�?�!!�&#6��#�,��7�,�*"/�8-�A).�,�!�@���#�(!)?�#"�#*��*�&A�?�"��"����7#!&5�A).�?�!!��*-!��"�)*���&�#���@����?).*,/������-)��5�)*��GG HIJGH



�� ���������������������������������������������������������������	
��

����
��	
������������	�
����
�����
���
�������
�����
�����
��
�����
�����
 !��
"�#
$%"$&'(
��	
����
����	
��	
�����
�����
����
���)�	����*
����
���
��
����
��������	�
��
��
�)
��
����������
�������
��
�����
�����
����
������
��
��
���+
����
��
�����
������
����
�,��������-�
.����*
��
����
�����/
�����
0
�������
��
�����
�����
�1�������
���	
)����
�)
20"$�
0�����3�
�
�������
��
�,��������-�
.����
����
�1�������
���
���	
)����
�)
20"$*
���
���
��)�
)����
�)
2�"
��
����
���������*
�����)���
2�"
����������
20"$�
��
��
�����	
���
���������
���	����
����
���
����
�)
��)�������
!����
��
����
�
��/��3
����3
)�3�����+
�!������3
���
�1������
�����
�����*
��
��
��������
��
������
���)������*
���
����
�����
�������
���))������
�3�����
�,��������-�
.�����
4���
�������3
����
�����*
��
��
������
��
�1������
����
��)�
��	
��3��
����*
��
����
����
���
����/
����
���
����
)���
�����
�
����
����
��
	�������	�
!��
���	�
 �����3�/���&
5�0"
��	
6�"
7
�!������/�
��	
���	�������
���
��
���
����
�������

 �89:;<=>?@A<;B?C@DE@FBB@G<=@9B;H:IC@J:A@J:AK@LM<AKN@O=H:A:AK@PB;M<9?@<G@QR@S=;?@<G@FMH<I:AN@OHAT:AU@EVWXN@Y<Z@[HA@<=9B=@;M:?@\<<]@MB=BC@^̂ N̂]ZAKGZI:\=H=_N[<̀ N@



�� ���������������������������������������������������������������	
���
	���������������������������� !" # "$%� &'&()!"& �*#� "�(&+,�*&+" !+"!-&. !� /&0$+," �$ �*& "$%� %$()& $% 1�2. /3� #0"$ -&4&0$5" �*& *#(- %$()& $% 1627 #� �*& "#8& �!8&9 :*!" "5&)!#0!;&- &'&()!"& %$( "�(&+,�*&+!+, %!+,&( �!5" *#" ,(&#� "!8!0#(!�< �$ #+- "$8& -!%%&(&+)& =!�* "3)* 8&�*$-" #" >?$()& $% @#,0& A0#="B C1�27 DE6F G�H #+- IJ#K!+, E$0&" !+ L�$+&"I CM�62 LE� 7F27HNO9 600 �*$"& &'&()!"&" %$(8 "$ )#00&- >M&#-0< 6(8B CLE6 LEFPHNQ9 M!%%&(&+)&" /&�=&&+ �*&8 #(& ,!4&+ /&0$=9 ?$( !+"�#+)&. �*& &'&()!"& >?$()& $% @#,0& A0#="B �(#!+" �*& %$()& $% %!+,&(" %$( 0$)K" #+- �*& &'&()!"& >J#K!+, E$0&" !+ L�$+&"B �(#!+" �*& #/!0!�< �$ -&0!4&( �*(3"�" =!�* %!+,&( �!5"9 >?!+,&( G$)KB #0"$ �(#!+" %!+,&( �!5" %$( "&!;!+, 8$4&8&+�" /3� -!%%&(" %($8 �=$ 5(&4!$3" "K!00" !+ �(#!+!+, 8&�*$-" #+- 8&�*$-" $% 3"&9 �RSTUVWXYZ[VU\Y]Z_̂Z̀\\ZaVWZS\UbTc]ZdT[ZdT[eZfgV[ehZiWbT[T[eZj\UgVSYZVaZk_ZlWUYZVaZg̀bVcT[hZib[mT[nZopqrhZsVtZub[ZVWS\WZUgTYZvVVwZg\W\]Zxxxhwt[eatcTvWbWyhuVzhZq̂Z{T\WVecy|gZ̀{lZgbYZbZz\b[T[eZ}UVZwTcc~nZ}S\bScy~nZ}c\Ugbc~Zb[SZbcYVZ}gbWS~nZ}WTeTS~nZ}YUTaa~hZ



�����������	
��
��	�	
������	��	����������	������	
������������������	���	
���	�������������	
���������������� ���� �����������	��
	������������	
�����	����������� 	�� 	
�� ���	�	
���������	
������������	��
	�����������
��	
�����	
�	
����	�������
�������������������	
�����	������	
��������	
�����	���	�����	
�� 	
���� ���� 	
������������� � !� "#!����	�������$	����%�����	
&'�����������������(��������������������	
�������������������	�����������������"����	
�������		������	
�������	�����	
������������
�)�������	���
����������	��
	�����������	
��������*��	
���+����������
�������������������	������	
��	�����	������������������	�	������,
����������������������	��������������	������	
�����������	
���
���������������	�	��	
��	�������	
�������������������	��	��	
��-����	�����������	�./����	������������������	���������	��������	
��������������������	�������	�	
�	�	�����	����������������������0����1����	
��������������	���	�����������������	�����	��	�����������������������	���	����������
����	
����
�	
����������	
����������/	����	
������	��	������	
������	�����	���
��������	�����	���������	
���	������������	��	�����	���������	
��������������	
�������������
�������	�����	��	���������������������	
������������	���/	��������������	�����������	
�����	��	��������	�����	
����������2��	���
�������
���������	�����	�	
�	��	�����3����	����)�����������������	��	�	����������������������	
���	��	���������������	������	
�	
���+�������	���	��������	�����/����	�����������������	������	
���4#54�3!��������������������	����	
�������%���������	
�	
���������������������������������
�
�������������������	���
����������������	������)������)�������������
����66 78967



�� ����������	
���
�
����
�
����������������������� ! "#����$%�&��$%%�'�(")�*!)�+,!�-��������.�/0����&1�*�/#�$/'�+,!��23��")�4��(5��/06�.�/0���#7�������������������5���$%�8�'�&/��9��/09��/�/0�9���&:9�����'��&1�1�/0���9�5��$/'�/$�%�7�!9����$���$�'#����������;�%&/0�/0�9&�9���*")<�1&���=�$��5���$%����������1&��9���'�>�%&5?�/9�&1�9����1%��@�/0#�1&����&1�1�/0���7�A��/�9�$�/�/0�1�/0����B�/�&9�������������C=�&/��1�/0��=���9����9���1&��1�/0���&��9���?�''%��1�/0��=����&19�/�:��'7�!/�9������������� ! "#�1&:��1�/0����D�����'&��5��/06�?&>�?�/9��B1%��@�C��/�9:�/�$���:��'7�!9�����?;%���5%$6�/0� ! "=�9���E��/����0:�9$�F�$���1�1�/0�����:/�&>����9��/0�=���/���9�$9�/$?��&1�9�����������7�!9����/�����$�6�9&�'&�1%��@��D�9��1�/0���/$�%��D�9��1&���G��&D�>��=�&/����&:%'�9�6�9&�'&�9�&���&5��$9�&/���&19%6��/&:0��$/'�$��$����:%9�6&:�D�%%�?$�9���9�����&19#�5$�9�&1�9�����������7�A��/�6&:��:����'��/�9�$�/�/0�9����B��&19#C�5$�9=��9�D�%%�;���/&:0��1&��@��5�/0�9����/�?6��/�����@��11����/9%67����6��$6=��9����?��9&�;����?5%�=�;:9�&/%6�9�$9�D�&���$%%6����@��9&���$���?$�9�����5�$/'���&D���/':�$/���1&��$�%&/0�9�?��D�%%�0�9�$�0&&'����:%97�!9����:/%�@��&9����@�/'��&1���$�'#��@�%%���/�D������9����$���$�6�$��5���9&�0�9�0&&'����:%9�7�



�������������	
��������
��������������������	���������� �
�� ��� �
����
��������	������� ��� �����
���
�
��� ��
��� �������

���������������	����������
���������
�	�����������	����������
����������������


��� ���� �����������
��
����������

���������
	��	������������������������
�	

�����
�����
���������������������������������������������������������
������������
��������
�

����������
�������
�����������
��
����������������


��
���	
������

�
��
��������	���
���	���������
������������� ��������
�����
������������������	���������������
������
����
�������
������	���������
����
������������������������	���!�������
�����	
�������������
��������������

�������
��


��������������������������������
�
��
���������������
�	�������������������������������������	���"�
�������������������������������������
�������������������������������
���
�����������

����
�
�������
���
�����������������������������������
���������
�������������������#����������������������	���������	��
��
���������������
��$%&��������
	���
������������������
�������������������!����������'��
����
������������

����
�
�������������
����(��������
�����
��
���
�����������������
������
�)�
�	�*����������	����

���������������������
���������)+�
�����������*������������	����������������	������	����������������
	��	
���������	�������������

��������������������������������!�������
���������������	�������	
��������
����������
�������

�
�
�����������
�
����
���,������������-�
����������	����	
���
��������!����������������������������
	���
���������������������
����������.����������
�	������������������������
����

�
����������	����)�������
����"�����*�
���


����������������/(0��
�����������11 23412



�� ���������������������������������������������������������������	
��
��

�����
�������
��
��������
�������
�����
��� !"
���#���#�
���#�
��
�
���
��
�#�����#
��
����
$��
$
��
�#����#%
&��&��
����	
��	���#�'
(���
���
)��
�#����
����
�$���
���
�*��#
������
��+�
&�
*���#�����,
���
�����
��
���
��*#
���	�#�
����
���
���
�-�#
���
�#�
��
���
$

���#"
���
�)��	
��
����
����
���
$����
��
�����#�
�#��
�#����#%
�&��&���'
��
���
����
����
����

���#
���
���
��*��
����
����
��
���
*���
��
���
�-�#
���
��
��$�
����
���
��
��
�#����#%
���'
���#
./
���
�����

�#
*������
����#
�#�����	
��#
�
���	
����
�

�#���	
����
������
�

�*���
��#
����"
����
&���������
�&&��#�
��
���
&��&��
)��
&#�
��
�
����
������'
����
%�*
����
��
����%"
%�*

��
$��)
���
��
���0*�
�#��
���
���+�
����
������
���
��
��
	*�#�'
/�
%�*
���1�
�����#
���
�$���
��
���
�2/�
3����"
%�*
���*��
&������%
��)
���
���+�"
����#)���
%�*

��
��
��#��*��%
)�*����'
�����*	�
����
�$���
�����	�
��
���#��
��#
�
��
2��	"
���
�-�
�
����
��
./
��
��������
2��"
���
��
�����
�)�
&#��
�&���
�#�
���$��"
���
�$���
)���
��
�*&�#�'
4��
�*��
���
�#��	
���
���*�����
��
�
��#���
��
����
�#
��5*#���"
���
�*��
���
��*��
����
�$���'
4���#)���"
�%
��#�$��	
�����
$��	��
)���
�)�
���	�#�"
�
���

��
��
)�*����
��
����
��
)���
���
��
����
��
#����#�
���
������'
(��#�
��
���
������
��#
������%
��
���
�6�
#��
7�#�*�� 8
2/�
�9
���
�

��������"
�#�����	
����
�����
*��
�-�#
���"
�*��
��)�%�
$��&
��
��
����'
�:;<=>?@ABC>=DAEBFGBHIJKBLMBNOABOCBO;;<=<>COPBQDOC<CRBSBTU?VDP=WXYBT=?DOUND?WXZBF[B\]JBL:BNOABOCBO;;<=<>COPBQDOC<CRBSB̂DQ<C<CDYB_OAA<̀DBDPDQDC=B>̂B=NDBCO=V?DYB̂DQOPDB̀<?=VDZB



�� ���������������������������������������������������������������	
���
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���������������	�
�
����	�����������
����������
���
��	�������������
����
����������	
����������
����	
�������
�����
����������������������������
����	
���������������
�������������	
���������
�����������������������������������
�����������
�����
�	�����������������������������
�������������	�	
���� �	����
������
�� ������
����������������
���������������������
��
�	������������
���	�������	�
�
����������
������
��������
����
������
�������������
����	���	������������	�
�
����������
������
��������
���������
����������������	
������
�� ���������������
�������	���������������������	����!����
	������������	���
��
������
�������������
��	����
��"##�����������	���
��
���������������������
�����������	������
��"##��������$������������	��	
�����
���������
������������������
����������
���������������	�����	���������%���������
������������	���	������	
�����
���
��
��������������
��������!������������
������
�������	
������������
�����	�
�	������������
�&����	�������	���������'����	
���
����������
��	��	
����
��
��
����	���	
��������%�����
����	�������	����	
��������
�����	
����	������	������
������������������
�����������������
��
��
���%��������������
������	�
��������������
���
����	��������������
���
�����������
���	�����������	����(�
������������%
���	���	��������	����	���������������������	
�������������������(����&���(������������������������������������
�����	
������������
����	���������	
���	������	��
��������
����%�������	����	������������������������������	
��	�������	���������
���������

�
��������
�
��)�����
�*������������
���
������	�������������	�������	�������������+
���	
���	�
������������������������
����	�
�
������
���
����
����,�
��
��������	�
�����������
������	����	������
���
����	���-- .//-.



�� ����������������������������������������������������������������	
��
�
������
��
�����
��
��
������
��
��
	�
��
���
�����
��
����
��
��
����	
��
�������	
�����
���
��
���
��
���
�����
�����
�
�
��
���
��	�����	�
	�
��
���
�������
�
������
����
���
��
������
���
��
��
����
���
�����
��
��
������
��
��
��
��
����


���������
����
���	���
�������
�����
��
��
��	������
���
��
���
���
�����

�
��
�

��
����
���
��
 ����!
����
����
���	����
"���
���
��
��

��
�������
����
�������
���
�����
��
	�
��

����������
��
��
�
#���
��
$��	
%�
��
�����
��
��
������
��
��
����
��
�����
��
����
�������&'

��
��������
��
����	

�������	
��
���
�
��
�������
(��
��
��
��
��
��
����	
��
�
��
��
�������
�
�
��
�������
����
������
��
��������	
����
��


������
)���
��
����
�
���
��
����
�����
�����
��*+�
��
��
��
��
������
���
���
�����
���
������

���
����
�
�
��
�������
����
������
����
���	����
(�
�
��
���
���
��
�������
��

�������	
����
#���
��
$��	
%��
,��
�
��
��
�����
���
����
��
�
-
��
.
��
��
����
���
��	�����	
����
����

����������
��
���
�/�������
(�
����	
����

�
0�����
�
��1
�
#��
���
��
��
�������	
��
��
���
����
��
��
��������	
���
0������
������1
����
�
��


��
�
��
���
��
���
(�
����	
����
0	����
������1
����
�
#�
���
��
����
��
���
2���
��
���
�
#�


���	����
��
����	
���
�/������

�
�
��

�
���������
��
����
�
#�
-
��
��

�
��
���
3����
����������

����������
��
��
�
$��	
%�
��
��
��
��
������
���
���
�
��
��


����	4
���
�
#�
��
����
���	���

��
���
#

�
�����
������	
��
�
�

����
�����
�������

��
�������
��
 ��
��

������
�
�5�!
�����
6�����
�����
���
���	���
��
������
�
����

��
�
#�
�789:;<=>?@;:A>BCDE?FGHIJ?KFL?9@?:MA?;<9N9@OP?:AQ:R?P9:S?TUAPP;V?>:;@A>WR?X<;YOYPU?>:;@A>?;Z?>;[A?>;Z:?<;\]>S?_̂?̀LIJ?KFLR?TN<AA@?>:;@AW?9@?:MA?;<9N9@OP?:AQ:R?X<;YOYPU?N<O@9:AS?



�� �����������	
����
�
��
��������
�����
����	��
�����
��
��������������
�
���

����	�����������
�����������	��������������	

�������������
����������������
��
����������
�
���
�����������
�
���


�������������� ����!	������
��
�


�������	

���
��
���������������	

���
���������
��"��
���
���
�����#�	

���
��
���������������������
����
���
���
�	

���
��������������������������
��
�
��������"�
��	
���
��
������
�	���������������������
�����

�������
�����������������
��
�������������
������
���
����
�
�����


����������	
������

����
������
�������������	��
��
���
��#���
�
����������������
����������	����
����
�������#���
���

���
������	������������	����


������
�
���
����
��

�
�����
�
���
�
������
�	���!���������
�
����

�
���	����
�
�
����$�������%��
���	�����
���
���
��
����&	

����'(
�����%��)�������
�	�����
��������
����
�

��

������
���������
����
�����������
������

������

�����
�����������
����&	
��	
�����
������
���
�����*���
�����������
��
�
��
�������������
�	���++ ,,,+



 

Auteur :  Jin  Jing  Zhong / Jin  Jingzhong  (金警钟 / 金警鐘) 

Titre  en  langue  originale (Chinois) :       « 少林  七十二  藝練法 » 

Prononciation  du  titre :                            « Shaolin  qi shi er  yi lian fa » 

Titre  en  français :                                     « Les  72  techniques  d’entraînement  de  Shaolin » 

Titre  en  anglais :                                      « The  training  methods  of  72  arts  of  Shaolin » 

Année : 1934 

 

Ce  livre  est  paru  en  Chine  pour  la  première  fois  en  1934. 

Il  se  compose  de  six  parties  différentes, traitant  de  différents  aspects  du  kung-fu  et  des  

arts  martiaux  chinois, dont  notamment : 

- 72  techniques  d’entraînements : fortification  et  renforcement  des  diverses  parties  du  

corps, exercice  de  frappes, mais  aussi  de  déplacements : « courir  à la  verticale »  sur  les  

murs, faire  des  sauts  prodigieux, marcher  furtivement  sans  laisser  de  trace  derrière  soi 

(chin kung / qing gong [輕功], le  « Kung-fu  de  la  légèreté » / « Kung-fu  of  lightness » / 

« Light  skill » / « Light body kung-fu ») 

- Localisations  et  frappes  des  points  vitaux  traditionnels (dian xue / tien hsueh [点穴  ou  

點穴]), que  l’on  nomme  aussi  « dim mak » [点脉  ou  點脉], ou  encore  « kyûsho-jutsu » 

[急所術] au  japon. 

- Techniques  d’action  sur  la  structure  osseuse : yu gu [卸骨], à  rapprocher  du  « koppô-

jutsu » [骨法術] japonais. 

- Techniques  de  chin na / qin na [擒拿] : saisies, clés, etc… 

 

Ce  livre  chinois  a  déjà  été  partiellement  traduit  en  anglais : 

 

Le  PDF  « Training  methods  of  72  arts  of  Shaolin »  couvre  l’intégralité  de  la  première  

partie, portant  sur  les  72  techniques  d’entraînement  du  kung-fu  Shaolin  proprement  dits. 

 

Le  PDF  « Skill  of  acting  on  acupoints »  ne  couvre  que  partiellement  la  deuxième  

partie : sa  section  5, portant  sur  la  frappe  des  points  vitaux. 

 

https://tangorin.com/kanji/骨

