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A propos de cet ouvrage

Il y a plus de vingt ans, I'électrotechnicien et cher-
cheur Erich Korbler, décédé en 1995, a laissé un
cadeau extraordinaire a la communauté des prati-
ciens de santé. 1l s'agit de la nouvelle homéopathie,
une thérapie énergétique qui fonctionne a partir de
symboles : des signes et des barres. Nous voulons I'en
remercier de tout coeur. Nous, c'est-a-dire les théra-
peutes, les conseillers et les innombrables personnes
qui se servent assidiment de cette méthode et conti-
nuent de faire de nouvelles expériences étonnantes.
Depuis la mort de Korbler, beaucoup d'entre eux ont
contribué au développement de la nouvelle homéo-
pathie et ont créé des outils précieux qui facilitent
sa mise en ceuvre, principalement des cadrans et
diagrammes de test, et des tableaux de présentation.

Ce guide contient lessentiel des informations
concernant ce qu'Erich Korbler a appelé la nouvelle
homéopathie. 1l s'agit d'un livre essentiellement
pratique réunissant tous les schémas de test et de
présentation qui, jusque-la, n'étaient accessibles
que séparément. Nous remercions dailleurs Alvina
Kreipl qui a mis a notre disposition ses graphiques
d'une fagon tout a fait désintéressée.

Ce guide s'adresse principalement aux utilisateurs de
la nouvelle homéopathie, qui testent les signes phy-
siques avec une baguette tensor ou un pendule. Ces
personnes connaissent déja le cadran ou le disque

qui servent a I'évaluation de la gravité des symp-
tomes a l'aide du systéme question/réponse. Ceux

qui ne pratiquent pas encore ce systéme et sou-
haitent I'apprendre pourront se reporter aux livres
cités en annexe.

Tous les praticiens énergétiques, en particulier les
kinésiologues, les radiesthésistes, les magnétiseurs,
etc., travailleront plus facilement avec ces cadrans et
tableaux de présentation et de test. Nous avons d’ail-
leurs pris soin que leur description puisse faciliter
le travail au tensor ou au pendule, et qu'ils puissent
s'adapter aux tests a questions fermées oui/non.

Il y a énormément de fagons d'utiliser efficacement
la force des signes et des symboles, dans la vie de tous
les jours et dans le cadre thérapeutique. Essayez...
et vous verrez | Nous vous souhaitons beaucoup de
plaisir et de succes !

Christina Baumann et Roswitha Stark

Pour en savoir plus sur la nouvelle homéopathie,
contacter les auteures ou commander
leurs produits, rendez-vous sur le site :

www.ypsilon-shop.de

La plupart des utilisateurs de la nouvelle homéopathie utilisent des outils de radiesthésie pour les tests, ce livre est parfaitement adapté au pendule et au tensor
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Les signes de la

nouvelle homeopathie

Avec les « signes » de la nouvelle homéopathie, 'élec-
trotechnicien Erich Korbler a mis au point, dans les
années 1980, un systéme de soin trés efficace. Voici
leur description...

Les signes inverses

Il s'agit d’'une ligne sinusoidale seule ou
accompagnée d'un, deux ou trois traits.
On se sert de ces signes pour agir sur le
corps énergétique d'une personne, afind'y
restaurer 'harmonie idéale. Rien quavec
les signes inversés, vous obtiendrez de
bons résultats, que vous connaissiez déja
ou pas la technique d'Erich Kérbler, On
les utilise surtout dans la méthode de
I'eau informée : il suffit d'écrire le nom
du symptéme a guérir sur une feuille (de
couleur) puis de dessiner par-dessus le
signe qui lui est le mieux adapté et, enfin,
de laisser I'eau s'imprégner de cette information éner-
gétique grice a la force de notre pensée.

it
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Il faut toujours tester le

\
« dosage », clest-a-dire le |

| Syt \ f .
nombre de fois par jour et | n J,
le nombre de jours pen- | . 2 b
dant lesquels le travail / ~ ) By
doit étre réalisé, et tester

1 \ |
aussi les autres signes qui Laissez le signe en présence de l'eau

devront éventuellement envron i minute pour qu'il puisse lui
~ 1 % transmettre son information.

étre utilisés par la suite.

Un signe sert jusqu’a ce que vous constatiez que tout
est bien rentré dans l'ordre.

Les traits paralleles

Il sagit de 1 A o traits paralléles dessinés
sur la peau, par exemple sur une zone dou-
loureuse. Comme les signes inversés, ils —
peuvent étre utilisés pour restaurer ’harmo- |”| |||

nie chez une personne bloquée, entre autres
grice a laméthode de I'eau informée (voir le
tableau des signes de la nouvelle homéopathie, page 11).

L'upsilon

Une fois qu'il est correctement dessiné sur le
corps, ce « Y » sert a stimuler la circulation
de l'eau et de la lymphe dans l'organisme.
Mais, surtout, il peut
agir sur les ondes néga-
tives, par exemple celles
des aliments ou des
médicaments, pour les
rendre positives, ou bien
comme un amplificateur
d'affirmations et de sou-
haits tres efficace.

) hatilige
ce cadran de test
Avee Succes

Les croix

La croix grecque et la croix de Jérusalem e
sont les symboles les mieux adaptés pour
I'harmonisation des champs électromagné- + +
tiques naturels et autres champs parasites. ML
Elles sont également trés utiles lorsqu'on a + +
besoin d’'une bonne protection contre des
influences négatives. En particulier, la projection
d'une force-pensée entre leur dessin et 1'élément per-
turbateur offre de bons résultats.

Le signe anti-electrosmog

Le mot « électrosmog » résume tous

les types de pollutions €lectromagné- s em——
tiques. Ce signe équilibre les rayonne- === = =
ments de haute et de basse fréquence

émanant des appareils électroménagers, des pylones
relais GSM, des portables, des appareils de radio, etc.,
qui perturbent ou rendent malade. Pour les grosses
installations de transmission, on utilise surtout la
force-pensée, et pour les plus petites installations et
les appareils émetteurs d'électrosmog, il existe des
stickers repositionnables trés pratiques.
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Comment utiliser les cadrans et

les diagrammes de test

A c6té de chaque tableau de présentation, vous trou-
verez la description du principe et de l'application
des cadrans et tableaux de test correspondants, ce
qui vous permettra de poser ce guide pratique ouvert
devant vous et de lire facilement le texte. Afin de
décider avec quel schéma de présentation vous allez
travailler pour chaque cas, nous mettons a votre dis-
position le cadran préparatoire ci-dessous.

Quand vous aurez découvert a l'aide du cadran prépa-
ratoire le diagramme correspondant, le principe res-
tera toujours le méme :

» vous testerez les points du corps ou les thémes sur
lesquels vous voulez agir au moyen du diagramme,

» vous testerez quel symbole (c'est le plus souvent un
signe inversé) doit étre dessiné sur ce point ou sur la
fiche ol est écrit le théme,

» une fois tous les points équilibrés, vous testerez
la durée. Une fois celle-ci écoulée, vous Oterez les
signes car leur fréquence vibratoire ne concordera
plus avec I'état du sujet,

» vous tiendrez compte des indications figurant a coté
de chaque tableau de présentation.

Cadran

préparatoire

Cercle

des couleurs

[l est intéressant d'ajouter de la couleur aux signes car
chacune émet une énergie propre qui leur ajoute un
effet curatif. Dans ce cas, il est trés intéressant d'uti-
liser des marqueurs cosmétiques compatibles avec la
peau. On peut tester la meilleure couleur grice au
cercle ci-dessus. On peut aussi ajouter une couleur a
un signe par la pensée.
Chaque cadran sert a détecter les points utiles sur une
personne ou, bien sfr, sur soi-méme, afin de dessiner
par-dessus les signes correspondants. Les cadrans
sont aussi trés efficaces pour travailler 4 distance,
Cest-a-dire envoyer directement par la pensée

&
8] 5 g \
_.\\.,_,\‘,g&" a une personne (avec sa permission) ou a un
NN : 5 P i
\30@6 animal, le dessin testé sur le cadran et ensuite
e : :
iore® demander quand le processus doit se termi-
oV sxnoue ; : : ¥
snefd ner. En effet, « toutes choses étant liées entre
_ _ elles », cela fonctionne trés bien ainsi.
Circuit énergétique Points d'énergie

des dents

Tous les tableaux de présentation et les

diagrammes sont disponibles individuelle-

ment, imprimés sur un support rigide plas-

tifié, sur le site www.ypsilon-shop.de. Vous

y trouverez aussi des séries de diagrammes

spécifiques sortant du cadre de ce guide pra-

tique, qui approfondissent des théemes comme les

méridiens, les aliments ou les essences florales. Vous

pouvez aussi y contacter les auteures si vous avez une
question a leur poser.
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Le cadran de mesure universel

Principe

Ce cadran de mesure élaboré au fil de notre pratique
quotidienne fonctionne avec, entre autres, un ten-
sor et un pendule. 1l sert & estimer toutes sortes de
valeurs, de chiffres et de pourcentages afin de tester,
par exemple, un dosage idéal, un nombre de gouttes
ou de granules homéopathiques, un volume d'élixir
floral, une quantité de préparation de vitamines ou
de plantes, etc. 1l contient plusieurs échelles univer-
selles que vous pouvez utiliser sans limitation sur vos
propres idées et tout ce que vous souhaitez mesurer.

Utilisation

Voici quelques exemples et idées de ce que vous pou-
vez tester, en partant de l'intérieur vers l'extérieur :

Echelle de 100 a 1 000 (cercle interne rose pile) :
pour les mesures en pourcentages. Par exemple : de
quel pourcentage I'énergie de vie de cette personne a-t-
elle augmenté grice au traitement ? Et pour toutes les
mesures plus importantes. Testez pour savoir si vous
devez utiliser ce cercle de mesure.

Echelle de 0 24100 (moitié supérieure du cercle vert) :
idéal pour les tests de pourcentage. Par exemple : le
pourcentage de volonté de guérison d'une personne,
la capacité de régénération d’un organe, le pourcen-
tage de fiabilité de votre test...

Echelle de 1420 (cercle externe blanc) : partie spéciale-
ment adaptée pour évaluer des dosages et quantités de
toutes sortes. Par exemple : combien de gouttes dois-je
prendre ? Combien de jours doit durer une transmis-
sion par I'eau ? Combien d’heures un signe doit-il res-
ter sur le corps ? Mais aussi : dans quelle proportion un
probléme a-t-il été compris ou résolu ? Ou encore, pour
un projet : quelles parties ai-je déja traitées ?

Echelle de -12 -10 (moitié inférieure du cercle vert) :
elle contient des valeurs négatives qui évaluent prin-
cipalement les états de désintégration ou de divi-
sion : intégrité inexistante, situation scindée en deux,
contradiction, situation « a tiroirs », situation ot 'on
est assis entre deux chaises, contexte louche... Dans le
langage des psychologues, cela correspond & peu prés a
la notion de « dissociation » qui exprime que certains
aspects non désirés sont refoulés ou écartés, comme
c'est le cas suite a un traumatisme. Si vous testez, par
exemple : « Y a-t-il une scission ? » et que c'est bien le
cas, il faut savoir jusqu'otr elle va dans les valeurs néga-
tives. Apreés une thérapie, vous pouvez ainsi vérifier et
comparer si cette scission ou dissociation s'est amélio-
rée, ou méme si elle a totalement disparu.

Réponse oui/non : pratique pour les questions fer-
mées comme : « Est-ce que je dispose maintenant de
toutes les informations dont j'ai besoin ? »

Conseils

D'autres tests sont réalisables avec un tensor, un pen-
dule ou un test musculaire.

O puis-je trouver la réponse?

» Moitié supérieure=1a10ou 02100 0u 10041000
» Moitié inférieure = 11 2 20 ou - 1 a - 10.

» Quart supérieur gauche =12 5.

» Quart supérieur droit = 6 a 10.

» Quart inférieur droit = 11 4 15.

» Quart inférieur gauche = 16 a 20.

Rien qu'en observant les cercles de mesure, puis en tra-
vaillant réguliérement avec le cadran, les bonnes idées
vous viendront et vous saurez quelles valeurs vous pou-
vez interroger. Par exemple, évaluer un état relatif en
pourcentages ou comparer des valeurs. Il n'y a pas de
limites & votre inspiration !
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Le cadran vectoriel

Principe

Le cadran vectoriel sert de base pour déterminer le
degré de gravité d'un stress corporel, émotionnel
ou psychique. Plus la valeur numérique testée est
haute, plus l'organisme souffre. Le 1 correspond a
I'état idéal ou l'organisme est en parfaite santé et ses
forces dautoguérison au maximum de leur efficacité.
Un remeéde, par exemple des fleurs de Bach ou de
I'homéopathie, dont le résultat au test est 1 convient
parfaitement. Les fleches dans le deuxieme anneau
du cadran, dessinées en rapport avec les niveaux 1 a
9, indiquent le mouvement du tensor correspondant
a chacun de ces niveaux (ce test peut également étre
effectué au pendule ou grace au test musculaire). 11
ne s'agit que d’'une convention (calibrée par vous-
méme) qui définit l'oscillation du tensor ou du pen-
dule. Quand vous testerez un niveau de stress, vous
saurez tout de suite quel « code-barres » est en rap-
port avec quel symbole. Par exemple, au niveau s,
c'est le signe sinusoidal correspondant qui, s'il est
dessiné sur la peau ou transmis par l'eau informée,
raménera l'organisme au niveau 1, c'est-a-dire dans
un état de parfaite harmonie.

Utilisation

Testez quel degré de stress correspond a votre ques-
tion. Les niveaux 1 a 4 inclus, ceux du premier quart
dans le sens horaire, indiquent qu’il n'est pas indis-
pensable de prendre des mesures curatives car I'orga-
nisme peut se réguler lui-méme. A partir du niveau s,
on entre dans un « état figé » oli l'organisme ne peut
plus se débrouiller seul et a besoin d’'une impulsion
de guérison, par exemple sous la forme d'un sym-
bole. Comme toutes choses sont reliées entre elles,
cherchez d’abord le symptome dont le niveau est le
plus élevé. Le niveau ¢ indique une transition vers la
dimension suivante avec laquelle, en général, nous
ne travaillons pas, sauf cas exceptionnel. Dans la pra-
tique, vous aurez donc surtout besoin des signes des
niveaux 5 a 8, le niveau 8 étant rarement atteint, 1l
arrive aussi qu'il soit utile seulement a court terme, il
est donc recommandé de tester sur le signe inversé a
trois traits combien de temps il sera nécessaire.

Application

On se sert du cadran vectoriel pour établir un degré de
stress, puis pour savoir s'il y a ou non, ou pas encore,
une urgence a agir. Vous pouvez utiliser les signes
correspondants tout de suite. La facon de faire est
précisément décrite dans « L'utilisation des signes »
(page 13).

Conseils

» Du niveau 1 au niveau 3, aucune action n'est requise.

» Le niveau 4 correspond a une zone d'observation
car la situation peut se dégrader et évoluer vers le
niveau 5 ol il faudra agir. Les symptdmes devront
donc étre vérifiés au niveau 4 ultérieurement.

» Vous devez agir lorsque le test réagit entre les
niveaux s et 8,

» Niveau g = g traits paralléles : ce cas spécial doit
toujours étre vérifié minutieusement.

» 9 =8 et1:on peut utiliser le nombre 81 pour
effacer des informations négatives. Par exemple,
en disposant a droite et a gauche d'un bijou deux
fiches ol l'on a écrit 81, on nettoie toutes les vieilles
informations dont il était saturé. On peut d'ailleurs
expérimenter bien d'autres choses. En principe, 8 et 1
rassemblés représentent g traits (donc vecteur g). Or,
on a remarqué que leur efficacité était plus élevée
lorsqu'on dessinait 8 traits paralléles également
espacés, puis un neuvieme trait un peu plus éloigné
des 8 autres, On peut dessiner les traits de cette
fagon, par exemple sur la largeur d'un dos pour
améliorer et accélérer les performances physiques
d'une personne (Kérbler I'a d'ailleurs fait pour aider
un cycliste professionnel qui a réussi & gagner sa
course alors que juste avant et pendant, il n'était pas
du tout en forme. Il faut donc veiller a n'utiliser ce
signe qu'avec beaucoup de prudence !).
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Les signes

Principe

Grace a ce cadran, quelles que soient les indications
et/ou les questions physiques, émotionnelles et psy-
chiques qui vous préoccupent, vous pouvez tester
rapidement le «symbole » de Koérbler correspon-
dant. Puis, pour savoir comment vous en servir afin
d'harmoniser au maximum l'organisme concerné,
vous devrez vous référer au cadran « L'utilisation des
signes », page 13.

Utilisation

Pensez A votre probléeme ou a votre symptome puis
posez la question : « Quel est le signe le mieux adapté
pour le guérir? » Ensuite, testez la fagon d'utiliser ce
signe. Par exemple, faut-il le dessiner directement
sur le corps/sur la zone douloureuse? Ou bien le sau-
vegarder dans de l'eau informée? Ce sont les possi-
bilités les plus utilisées mais il y en a de nombreuses
autres dont vous trouverez l'explication page 12.
Ensuite, testez la durée d’application (voir page 7) :
combien de minutes, d'heures, de jours, de semaines
le symbole doit-il rester sur la peau ? Combien de fois
par jour et pendant combien de temps la transmis-
sion d’information doit-elle se faire, etc.

Application

En général, en utilisant les traits paralleles seuls ou
bien associés a une sinusoide, on peut rééquilibrer
un organisme énergétiquement « décalé », afin de
le rehausser jusqu'au niveau 1. Avec la croix grecque
et la croix de Jérusalem, on rééquilibre principale-
ment les zones de perturbation géopathique (comme
les veines d'eau souterraines, les failles, etc.), sim-
plement en posant plusieurs de ces croix sous le lit
ou en les dessinant sur la zone perturbée. Le signe
anti-électrosmog collé sur les appareils électriques
rend plus supportables leurs émissions électroma-
gnétiques (des patchs repositionnables sont dispo-
nibles dans le commerce, ou sur internet). Tandis
que l'upsilon (Y) dessiné sur une fiche, au-dessus
d'un souhait ou d'une affirmation positifs, les ren-
force trés efficacement. Et lorsqu'il est peint sur I'em-

ballage d'un aliment indigeste (par exemple du café)
ou celui d'un médicament, il rend leur énergie plus
positive,

Conseils

» Vous améliorez une cicatrice en dessinant le signe
1 trait ou 1 sinusoide dessus. Testez lequel des deux
peut offrir le meilleur résultat, a quel endroit exact
le dessiner et combien de temps il doit rester sur la
cicatrice. Le signe 1 trait facilite aussi 'apprentissage
et améliore la connexion entre les deux hémisphéres
simplement en le regardant 15 & 20 minutes. Glisser
une carte avec le signe 1 trait dans le cartable d'un
éleve peut étre une bonne idée.

» Le signe 4 traits dessiné en diagonale sur la face
interne des poignets démarre le processus de
guérison lors d'une inflammation.

» La sinusoide est le signe classique en cas de piqlires
d'insecte qui gonflent ou de blessures, par exemple.
Il illustre une « volte-face a 180° » de la situation ou
le fait qu'une information discordante retourne a son
expéditeur.

» Les deux croix (grecque et de Jérusalem) sont elles
aussi adaptées si vous avez un besoin accru de
protection,

» Le signe anti-électrosmog est utile s'il existe un
champ parasite (au sens figuré) dans l'environnement.
De plus, en cas de travail prolongé sur ordinateur,
posé sur la nuque, il neutralise la charge
électromagnétique sur les vertébres cervicales.

» 9 traits paralléles peuvent augmenter la productivité
a trés court terme et de maniére radicale lorsqu'ils
sont peints, par exemple, sur le dos d'un sportif.

Il faut les utiliser avec prudence car ils peuvent
surmener l'organisme par un
apport d'énergie trop élevé,

» Bien que ce ne soit pas un
signe de Korbler classique,
testez aussi le « point dans un
cercle » qui s'est montré utile

dans de nombreux cas. Point dans le cercle

'
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L'utilisation des signes

Principe

Ce cadran de test vous propose un grand nombre
d'idées sur la facon d'utiliser les signes que vous avez
sélectionnés pour répondre a vos symptémes ou
vos problémes. Les solutions du dessin appliqué sur
la peau ou de I'eau informée ne sont pas les seules.
La pratique a démontré que les utilisateurs qui tra-
vaillent avec les signes ont beaucoup de bonnes idées
qu'ils appliquent avec succes.

Utilisation

Le test al'aide d’'un pendule est bien adapté a ce cadran
mais on peut aussi chercher les signes qui conviennent
le mieux & son cas personnel en utilisant un tensor, ~u
encore le test musculaire qui consiste a effleurer les
champs 'un apres l'autre du bout de l'index gauche,
tout en questionnant : « Est-ce le meilleur choix ? »
[l se peut également que plusieurs possibilités soient
appropriées et que vous deviez tester la plus efficace
ou celle qu'il faut utiliser en premier. Pour des raisons
d’espace, nous ne pouvons pas énumérer ici le détail
de toutes les possibilités d'utilisation, qui sont par ail-
leurs évidentes. Mais nous allons développer le sens
de la thématique : « Dresser I'arbre généalogique et le
neutraliser avec des symboles ».

Un arbre généalogique est le développement systémi-
que d'une famille réalisé sur une feuille de papier :
on dessine simplement les personnes concernées en
représentant les hommes par un triangle et les femmes
par un cercle. Puis on écrit dans ces formes géométri-
ques soit leurs noms soit simplement « mere »,
« pére », « grand-meére », « grand-pére », etc, Puis on
relie les personnes entre elles par des lignes. Ensuite,
on teste chaque liaison (et non pas chaque personne)
pour voir s'il existe un blocage entre deux membres de
la famille. Si oui, il faut choisir le signe le plus appro-
prié pour harmoniser la liaison. Quand la personne
dont vous étudiez l'arbre aura dessiné tous les signes,
laissez-la observer 'ensemble pendant que vous testez
si tout est équilibré ou si tout est en ordre.

Demandez ensuite ce qui doit étre fait avec cette
image harmonisée. Doit-elle étre posée a un endroit
précis ou fixée au mur (a quel endroit et pour com-
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bien de temps ?), ou alors transférée dans de 'eau (&
boire combien de fois par jour et pendant combien de
temps ?).

Application

Les praticiens de cette méthode de guérison ont besoin
de ce cadran pour travailler, sauf s'ils connaissent déja
par coeur tous les modes d'application des signes.
Ayez-le sous la main lorsque vous avez identifié le bon
signe de guérison mais ne savez pas comment vous en
servir. Ce cadran est 1a simplement pour vous donner
des pistes car, avec le temps, vous développerez vos
propres idées sur les fagons les plus créatives d'utiliser
les signes et symboles. C'est un travail a la fois mental
et énergétique, qui se réalise grice a la force de votre
conscience et révele chez vous de plus en plus de pos-
sibilités et de domaines d'épanouissement inattendus
et satisfaisants !

Conseils

» Il est possible d'utiliser les signes d'une fagon
extraordinairement créative. Laissez faire votre
inspiration. Des choses vous viendront a l'esprit que
vous testerez selon vos possibilités. Si une idée fait
sens, vous n'aurez qu'a la tester. Il ne peut rien arriver
de mal, vous ne pouvez que
gagner. Dans la pratique, le
travail de guérison avec les
signes énergétiques se nourrit
de l'échange créatif, et nous
sommes toujours preneuses de

suggestions a partager.
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Les unités Bovis

Principe

La reégle de Bovis a été élaborée par le radiesthésiste
francais André Bovis (1871-1947) qui voulait avoir la
possibilité d'estimer la qualité vibratoire, ou énergie
vitale, des choses matérielles. Bovis a ainsi mis au
point une régle graduée de 1000 a 10 000 unités (UB)
et il a constaté, a l'aide de tests au pendule, que la
mesure idéale pour la santé et I'alimentation était de
6 500 unités. Apres lui, des radiesthésistes et des sour-
ciers ont continué a utiliser cette échelle de mesure en
dépassant la frontiére des 10 000 unités pour estimer
et évaluer, par exemple, la valeur vibratoire des ali-
ments, des médicaments et des lieux, ou bien la toxi-
cité des substances.

On estime aujourd’hui que les aliments dont la vibra-
tion a une valeur supérieure a 7 0oo UB augmentent
la force vitale et I'énergie de I'organisme, tandis que
ceux dont la valeur mesurée est inférieure A 7 ooo UB
I'appauvrissent, comme c'est le cas du sucre, de la
farine blanche, de la charcuterie, des plats préparés,
des additifs alimentaires, etc. Ces aliments ont par-
fois une valeur si basse qu'ils tombent dans la gamme
de fréquences inférieure a 3 ooo UB, qui est nuisible
pour la santé. Au contraire, les substances curatives,
comme celles de 'homéopathie ou des huiles essen-
tielles, ou encore les signes et les symboles testés au
pendule, au tensor ou par la méthode kinésiologique,
dépassent la limite des 10 ooo UV lorsqu'on les teste.

Utilisation

Le systeme des questions dont la réponse est oui ou
non vous permet de déterminer facilement si un ali-
ment, un remeéde, une substance toxique ou facteur
d'intolérance vibrent a plus ou moins 7 ooo UB. Pour
bien faire, posez la substance en question (ou une
image de celle-ci) dans la zone de test du cadran, puis
demandez-vous si elle a une vibration basse (moitié
jaune de I'échelle de mesure) ou haute (moitié bleue de
I'échelle de mesure). Testez ensuite les niveaux dans
chaque domaine. En partant de la partie gauche de
I'échelle de mesure, testez par exemple sur 1 ooo UB,
2 000 UB, 3 000 UB, etc. Le processus est plus rapide
avec l'aide d'un pendule ou d'un tensor.

Application

A laide de l'échelle de Bovis, vous pouvez facilement
déceler si un aliment augmente ou amoindrit votre
énergie vitale, ou bien quel remede parmi plusieurs
possede la vibration la plus élevée. Reposez chaque fois
la question. Vous pouvez ainsi, au quotidien, détermi-
ner la vibration en unités Bovis des produits que vous
avez achetés, mais aussi des personnes et, bien sfr, des
animaux que vous voulez aider, La plupart des aliments
absorbés par votre organisme devraient avoir une vibra-
tion entre 6 000 et 9 000 UB, Les aliments qui ont une
vibration supérieure a 10 ooo UB (certains produits bio
cultivés dans le respect des vrais critéres écologiques
ou les herbes sauvages) peuvent étre considérés comme
des remedes et apporter de 'énergie et de la force vitale
a 'organisme qui a besoin de se régénérer. Les valeurs
encore plus élevées concernent les vibrations de gué-
rison. Les remédes efficaces doivent avoir une valeur
supérieure a 12 000 UB si possible. C'est le cas des bons
compléments alimentaires, vitamines, huiles essen-
tielles, etc.

Conseils

On peut augmenter la vibration en unités Bovis des
aliments, de |'eau ou des médicaments qui ont été tes-
tés comme susceptibles de provoquer une intolérance,
grice a des symboles ou par la force-pensée. rssayez
et vous constaterez que les résultats sont passionnants.

» Transmettez mentalement le signe ou le symbole
choisi a la substance, ou posez-le simplement en
dessous :

» upsilon (Y),

P signe anti-électrosmog,
P croix,

» fleur de vie,

» point dans le cercle,

» autres symboles.

» Testez quel symbole convient le mieux pour vous
puis, quelques minutes plus tard, vérifiez sa valeur en
unités Bovis.

Remerciez |e produit testé et transmettez-lui des
sentiments d'amour, de reconnaissance. Puis vérifiez
sa valeur en unités Bovis aprés quelques minutes.
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Le cadran diagnostique

Principe

Les causes des troubles physiques, psycho-émotion-
nels et mentaux, ou des préoccupations quotidiennes
qui émergent lorsque des souhaits ne se réalisent pas
car ils sont bloqués par des énergies inconscientes,
peuvent étre trés complexes et variées. D'ailleurs, les
praticiens et les novices intéressés par les thérapies
holistiques n'ont souvent aucune idée de la diversité
des causes possibles. Ce cadran leur sera d'une grande
utilité. 11 va vous donner un bon aper¢u des raisons
qui peuvent provoquer les maux, notamment si elles
sont susceptibles d'étre plutdot physiques, comme
un empoisonnement, ou s'il faut creuser plus loin,
jusqu’au niveau psychique. Par exemple, si la cause du
trouble est un exces de métaux lourds qui ne demande
qu'une élimination des toxines, il ne sera pas néces-
saire de traiter le niveau psycho-émotionnel. Ensuite,
vous pourrez tester plus en profondeur, trouver les
causes précises et, enfin, les traiter.

Utilisation

Ici, c'est le test a l'aide d'un pendule qui convient le
mieux car il s'agit d'un cadran circulaire. Mais vous
pourrez aussi facilement trouver la direction dans
laquelle il faudra mener votre recherche des causes
a l'aide d'un tensor ou d’'un test musculaire. Concen-
trez-vous d'abord sur le cercle intérieur du cadran ot
vous pourrez évaluer quel mot-clé exprime le degré de
stress le plus élevé ou bien quelle cause est prioritaire
parmi les six possibilités, puis commencez a tester a
l'aide de la technique que vous avez choisie, tout en
posant successivement votre index gauche sur les
champs suivants :

» plan matériel,
» plan intérieur,
» plan physique,
» plan karmique,
» plan psychique,
» autres.

Puis concentrez votre attention sur les champs exté-
rieurs correspondants et demandez si quelque chose
bloque ou bien est absolument prioritaire pour conti-
nuer a travailler. Concernant les causes psychiques, il

peut sagir de I'un des champs suivants : famille, pro-
fession/entreprise, choc/accident, traumatisme ou
encore abus.

Les petits cercles «avec soi-méme » et «avec les
autres » qui sont situés sous le cadran vous indique-
ront si vous devez chercher les causes chez la personne
directement ou s'il faudra éventuellement considérer
d'autres intervenants lors des tests, par exemple la
mere, le pére, les enfants, les collégues, etc., car il est
possible que la personne ait (en partie) endossé leur
théme.

L'image en éventail, tout en bas de la page de droite,
vous indiquera quand le blocage s'est probablement
produit, par exemple maintenant (a la période de la
consultation), a 'dge d’adulte, pendant la jeunesse,
pendant l'enfance, durant la vie intra-utérine (a la
phase embryonnaire ou pendant la conception) ou
méme au cours d'une vie antérieure.

Application

Ce cadran est toujours utile pour se faire une pre-
miére impression de la direction que va prendre un
traitement, dés le début d'un test ou bien d'une thé-
rapie. On saura, par exemple, s'il faut plutét enga-
ger un travail physique de détoxification (poisons et
toxines) ou d'antiparasitage (radiations), ou un tra-
vail psycho-émotionnel ou spirituel (par exemple sur
les croyances, s'il s'agit des causes psychiques). Ainsi,
vous suivrez la bonne piste dés le départ et ne perdrez
pas de temps dans des directions non appropriées.

Conseils

I est possible que plusieurs niveaux souffrent en méme
temps d'un blocage qu'il faudra résoudre. Par exemple
qu'il y ait un probléme au niveau psychique (comme
un traumatisme), avec une priorité de niveau 1, et qu'il
existe également au niveau matériel une intoxication
par des métaux lourds (poisons) qu'il faudra éliminer.
Dans ce cas, demandez ce qui doit étre traité en prio-
rité, de facon a éliminer d'abord cette couche avant
d'aller plus en profondeur.
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L'equilibrage eénergeétique

Principe

Cette vue d'ensemble vous permet de découvrir d'un
seul coup d'eeil tous les points dacupuncture. Ces
points figurent aussi dans la partie suivante, « Les
points d'énergie », sauf le point « mycose » qui néces-
site un traitement particulier. Vous pouvez utiliser
les deux listes pour harmoniser les méridiens (testez
laquelle est la mieux adaptée a vos besoins). Les points
« mycose », « inflammation, « toxines » et « allergies »
vous apportent des connaissances diagnostiques sup-
plémentaires sur un éventuel stress provoqué par des
champignons dans le sang, des agents pathogénes, des
toxines ou des intolérances. Ces points seront d’abord
équilibrés par des signes, puis il faudra demander si
un drainage ultérieur est nécessaire.

Le schéma de la page de droite peut étre également
utilisé pour transmettre une impulsion d'énergie a
distance en utilisant, par exemple, le nom de la per-
sonne ou sa photo. Aprés avoir dessiné les signes
directement sur les points du schéma (glissé, pour
l'occasion, dans une chemise transparente), écrivez
aussi jusqu'a quand doit durer cette transmission (la
date). Une fois ce temps écoulé, vous devrez nettoyer
les signes.

Utilisation

Sauf indication contraire, vous devez tester les deux
cotés du corps. C'est uniquement pour une question de
place et de visibilité que les points d'acupuncture n'ont
pas été indiqués a la fois a droite et 2 gauche. « A 'inté-
rieur » signifie vers le milieu du corps, « a l'extérieur »
signifie en allant vers la périphérie du corps. Pour
l'ordre de succession des points de tests, référez-vous
au tableau, Il faut immédiatement dessiner un signe
sur un point bloqué avant de continuer avec le point
suivant. 11 faut aussi demander combien de temps les
signes doivent rester en place (les minutes, les heures
et les jours) apres avoir questionné tous les points de 12
17. Une fois ce temps passé, il faudra effacer les signes.

Application

Exactement comme le test des points d'énergie (pages
suivantes), ce bilan peut se faire a distance. Vous pou-
vez tester laquelle des deux listes est la mieux adaptée
dans chaque cas respectif.

Conseils

» Point champignons du sang/mycose : testez seule-
ment a gauche. Partez du milieu de la clavicule
gauche et descendez en ligne droite vers la poitrine.
Le point se situe sur le troisieme espace intercostal. ||
ne faut pas dessiner le signe que vous avez testé dans
le disque de la page 11 mais procéder comme suit : 2
partir du niveau s, tenez une carte a 4 traits verticaux
contre le point. Si le test indique « équilibré », les
champignons sont inoffensifs et il n'y a rien de
plus a faire. Mais si la baguette continue & montrer
une progression, dessinez 4 traits verticaux sur le
point afin d'équilibrer son énergie. Si vous testez
toujours un niveau 5 ou plus, vous devez identifier les
champignons du sang nocifs et les éliminer.

» Point du gros intestin 19, métaux lourds/toxines :
voir les explications dans « Les points d'énergie »,
pages 20-21.

» Point de l'intestin gréle 19, allergie : voir les
explications dans « Les points d'énergie »,
pages 20-21.
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Les points d'énergie

Principe
Suite au bilan énergétique, vous pouvez rétablir le bon
équilibre des méridiens en dessinant des signes sur

les points, au lieu d'utiliser des aiguilles
d’acupuncture. Parmi les signes dont vous

disposez il y a, sauf indication contraire,
diagnostiquer quels méridiens ont besoin
d’'une impulsion de guérison donnée par
un signe. En testant les points particu-
liers s, 16 et 17, vous pouvez aussi définir
s'il existe une inflammation dans 'organisme ou une

exposition aux toxines (mercure, amalgames, métaux
lourds), ou encore une disposition aux allergies.

les signes inversés, clest-a-dire la sinu-
soide, la sinusoide a 1 trait, celle a 2 traits
et celle a 3 traits. C'est grice a ces signes
que I'état d'équilibre du méridien bloqué
sera restauré.

Apreés le test des points, vous pouvez

Pour la mise en ceuvre du bilan énergétique, il suffit
de choisir un seul point de test par méridien car il sera
représentatif de la situation énergétique du méridien
tout entier.

Utilisation

Testez les points 1 & 17 en posant la question : « Ce
méridien est-il bloqué ? » Pour cela, tout en tenant
dans la main droite le pendule ou le tensor, vous
pouvez poser votre index gauche soit sur chaque
point rouge de la liste de test, soit directement sur
le corps de la personne si elle est présente. Testez les
deux cOtés du corps, en commengant a droite ou a
gauche, comme vous voulez. Dés qu'un point indique
« bloqué », testez parmi les signes inversés celui qui
équilibrera le méridien et dessinez-le tout de suite
a I'endroit concerné. Vous pouvez utiliser des mar-
queurs permanents non toxiques, aprés avoir testé
la couleur qui convient le mieux. Allez ensuite au
point suivant et terminez le traitement au point 17.
Puis questionnez chaque point dessiné : « Est-ce
que maintenant le méridien est équilibré ? » A la fin
seulement, lorsque tous les points auront été testés
et rééquilibrés par un signe, vous demanderez com-

20

bien de temps chaque signe devra rester sur le corps
(les minutes, les heures ou les jours). Une fois cette
période écoulée, il faudra effacer tous les signes (avec
un peu de créme grasse sur un gant humide).

Application

Le rétablissement de I'équilibre énergétique est une
solution parfaitement efficace dans les cas d'ur-
gence car il offre a l'organisme une impulsion béné-
fique. Méme si vous n'étes pas certain de la meilleure
méthode a utiliser pour la personne que vous vou-
lez aider, vous pouvez toujours commencer par faire
un équilibrage énergétique. Les déséquilibres seront
corrigés localement, les blocages résolus et le niveau
énergétique du méridien affecté immédiatement
rétabli. Du coup, le systéme endocrinien et tous les
organes touchés en profiteront. Si vous travaillez
régulierement sur I'équilibrage énergétique (environ
une fois par mois), vous allez constater que de moins
en moins de méridiens se bloqueront. C'est le systéme
de prévention idéal.

Conseils

» Sauf indication contraire sous |'image concernée,
travaillez systématiquement des deux cbtés, donc le
gros intestin 1 avec l'index gauche et droit, le cceur g
avec le petit doigt gauche et droit, etc.

» Dessinez les points « glande thyroide », « toxine »,
« circulation » et « allergie » d'un seul cété du corps.

» Point hormonal/glande thyroide : il concerne tout le
systeme hormonal affecté. Dés que vous avez atteint
ce point et dessiné le signe adéquat par-dessus,
testez exceptionnellement combien de temps celui-ci
devra rester en place et indiquez 2 |a personne qu'il
faudra le laver en premier, avant les autres signes.

* Point inflammation : quelle que soit la force du stress
détecté, tant que la zone est bloquée, il faut toujours
tracer quatre traits horizontaux sur la face interne
des poignets.
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Les points sont toujours dessinés des deux cotés du corps. Les exceptions sont clairement indiquées.

Gros intestin 11GI
Extrémité externe du pli du coude

Extrémité interne du creux du coude

Intestin gréle 31G
Plis de la face externe du poing

Péricarde 3PC
Milieu de la face interne du pli du coude

5

Points inflammation gauche et droit
Face interne des poignets (toujours 4 traits)

6

Triple Réchauffeur 5TR
Face externe du poignet
entre le radius et le cubitus

Poumons 1P
Sous la clavicule, a coté
de l'articulation scapulaire

Foie 3F
Dessus du pied, partie molle
entre le gros orleil et le suivant

Rate-Pancréas 6RP
4 largeurs de doigt au-dessus
de la malléole interne 10

Reins 3R
Dans le creux sous la malléole
interne

n

Estomac 36E
Paume posée sur le genou,
I'auriculaire montre le point

-

Vésicule biliaire 44VB
4" doigt de pied,
a l'angle externe de l'ongle

‘3

Vessie 67V
A l'extérieur de I'ongle du
petit ortell

Glande thyroide
Point de I'hormone thyroidienne

PEN

Circulation 27R
Seulement & gauche

Sous la clavicule, prés du
sternum

B

Point toxines 19GI|
Seulement a droite

Sous la narine droite

Point allergie 191G seulement & droite
A l'avant de l'oreille droite

Les points d'énergle _ Planches




L'équilibrage approfondi

Principe

Léquilibrage énergétique approfondi demande de
travailler certaines parties des systémes excréteurs et
endocriniens importantes pour l'organisme en y tes-
tant les blocages et, si nécessaire, en les équilibrant
et/ou les stimulant avec des signes, afin d'encourager
une sécrétion harmonieuse et une production équi-
librée d’hormones. Des systemes de contrdle impor-
tants vont ainsi « reprendre le rythme ». Dans le corps
humain, les glandes sont divisées en deux groupes :

» les endocrines : elles sécretent leurs hormones
directement dans le sang a l'intérieur de I'organisme
(la sécrétion interne). Il s'agit principalement de
« glandes hormonales » comme I'hypophyse, I'épi-
physe, la glande thyroide, la glande parathyroide et
les glandes surrénales ;

» les exocrines : elles éliminent leurs substances vers
l'extérieur par la peau, le tube digestif et les voies
respiratoires (la sécrétion externe). Ce sont par
exemple les glandes salivaires, les glandes sudori-
pares, les glandes mammaires, ainsi que le foie.

Le pancréas est la seule glande qui ait a la fois des
fonctions endocrines (production d'insuline) et exo-
crines (production d'enzymes digestives).

Utilisation

Il faut tester les points 'un aprés l'autre, de 1 4 8, et
dessiner dessus les signes appropriés, soit directement
sur la peau soit, si ce n'est pas possible, sur le schéma
en pensant a la personne que l'on veut aider. Testez
toujours les points de la main droite et de la main
gauche (c'est en raison du manque de place qu'une
seule main est représentée). L'index gauche est dirigé
vers le point, soit directement sur le patient soit sur
le schéma. Attendez que le mouvement du tensor ou
du pendule, vu que le test musculaire, ait indiqué si le
point est bloqué. Si oui, choisissez parmi les signes de
la page 11 celui que vous devez dessiner pour le rééqui-
librage. Dans la zone du visage, vous pouvez éventuel-
lement utiliser un stylo a encre invisible (UV). Pour
terminer, testez combien de temps les signes devront
rester en place (des minutes, des heures ou des jours).
11 faudra les nettoyer lorsque ce temps sera écoulé.

Application

L'équilibrage énergétique approfondi peut devenir
une aide précieuse pour soigner les symptomes et les
causes des maladies du systéme endocrinien ou les
dysfonctionnements hormonaux, et méme certains
cancers ou maladies chroniques. Dans 'organisme, en
effet, les systemes hormonaux contribuent a tous les
processus fonctionnels. Et comme on ne se rend pas
toujours compte quand quelque chose « déraille » a
l'intérieur du corps, il est fort utile d'envisager ce tra-
vail approfondi pour compléter I'équilibrage des méri-
diens.

Conseils

L'appellation de « triple réchauffeur » a son origine dans
la médecine traditionnelle chinoise (MTC) et elle dési-
gne un méridien et non pas un organe, dans le sens occi-
dental du terme. Nous le mentionnons dans ce schéma
car il peut favoriser le fonctionnement harmonieux des
glandes et des hormones dans I'organisme.

En effet, suivant les principes de la médecine tradi-
tionnelle chinoise, le méridien du triple réchauffeur
gouverne les trois « foyers » de l'organisme, qui trans-
forment les énergies extérieures en énergie vitale, et
qui se trouvent respectivement dans la cage thoracique,
entre le diaphragme et le nombril, et entre le nombril
et le publis.

» Le foyer supérieur est en lien avec la respiration et
I'énergie des poumons et du cceur.

» Le foyer médian capte 'énergie des aliments. || gére
surtout I'énergie de I'estomac et de la rate.

» Le foyer inférieur réchauffe le corps et entretient sa
vitalité. |l gére surtout I'énergie des reins.

Le méridien du triple réchauffeur veille donc a l'inter-
action harmonieuse des trois foyers et il a, de ce fait, un
impact important sur tous les processus et les fonctions
de l'organisme,
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1 = Point de départ

Position : au milieu du front

2 = Point de la cortisone

Position : @ 1 cm & gauche du point
d'élimination

3 = Triple réchauffeur

4 = Hypophyse, épiphyse

5 = Parathyroide,
thyroide, thymus

6 = Glande mammaire
7 = Pancréas

8 = Gonades, glandes surrénales

L'équilibrage approfondi IS
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Les états de stress emotionnel

Principe

L'équilibrage énergétique des méridiens peut étre
trés bénéfique en cas d'ESA (état de stress aigu), lors-
qu'une personne subit une forte pression psychique
qui peut aller jusqu'a provoquer des maladies psycho-
somatiques ou nerveuses, comme des phobies, un
comportement addictif, une névrose, etc. 1l sert éga-
lement a se faire du bien, se relaxer, se détendre plus
facilement, apaiser la tension nerveuse ou prévenir les
symptomes du surmenage. Pour se « déconnecter »,
il est possible de tester les points de 'ESA I'un apres
l'autre et d'y dessiner un signe, mais sans penser a quoi
que ce soit de particulier. En effet, vous risquez d'in-
fluencer négativement d’autres points si vous pensez
a un probleme spécifique, alors que vous devez tout
simplement utiliser ce rééquilibrage d'énergie avec les
signes pour vous détendre.

Utilisation

Vous devez tester les points ci-contre, I'un apres 'autre
et dans l'ordre, puis y dessiner les signes choisis avec
un stylo de couleur pour équilibrer le systéme éner-
gétique et harmoniser les blocages. Testez d'abord
quelles couleurs conviennent le mieux. Sur les par-
ties ol vous souhaitez que les signes soient indiscer-
nables, comme le visage, vous pouvez les dessiner a
l'aide d'un stylo a encre invisible (UV). Comme vous le
voyez au-dessus de la liste, il y a des points sur la téte,
sur le buste et sur les mains. Pendant le test, I'index
gauche désigne chaque point, soit directement sur la
personne que vous voulez aider soit sur les schémas
du haut, sur la page de droite. Attendez que le mouve-
ment du tensor ou du pendule, ou le test musculaire,
ait indiqué si le point est bloqué. Si oui, et éventuel-
lement dés le niveau 2, choisissez le signe que vous
devez dessiner pour le rééquilibrage parmi ceux de la
page 11.

Enfin, il faut que vous testiez combien de temps les
signes doivent rester en place (des minutes, des heures
ou des jours). Vous devrez les nettoyer lorsque ce temps
sera écoulé.

Application

L'équilibrage du stress émotionnel peut étre utile
en présence de problémes mentaux ou bien de pro-
blemes physiques d'origine psychique (somatisation),
par exemple en cas de perte de la sérénité, de peur, de
colére, de chagrin, de pensées négatives, de douleur
psychique, etc. Ainsi, I'émotion ne reste pas trop long-
temps dans le systéme énergétique et affecte moins
l'organisme, ce qui favorise la vitalité et la détente.

Dans ce cas, la stimulation du méridien a un effet
trés doux. Elle vous aide a mieux gérer les facteurs de
stress au quotidien, a devenir plus stable émotionnel-
lement et a réagir avec plus de recul face aux situa-
tions délicates.

Conseils

» Dans la pratique, le cercle avec
un point au milieu, qui est un
des symboles du Soleil, s'est
souvent montré trés utile en
complément des autres signes

présentés dans ce livre.
Paint dans le cercle

» Ne pratiquez cet équilibrage
émotionnel que si vous et la personne que vous
souhaitez aider étes, a ce moment-la, dans le méme
état d'esprit.

» Ou alors faites-le a titre préventif, de fagon aléatoire
(toutes les 4-6 semaines) afin de pouvoir surmonter
les situations plus facilement.

» || est possible d'approfondir : |
les points listés dans
la colonne de gauche
« Emotions » grice a
I'équilibrage émotionnel, _ =

Frustrations
et bnhtbitiohs

en les traitant séparément :

écrivez un des points sur une fiche, dessinez le
signe approprié par-dessus puis servez-vous-en pour
informer de l'eau (voir page 4).
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N°Points  Emotions Symptomes Effets
1]|2v Traumatisme, frustration, agitation, peur, blocage | Migraine, rhume, fatigue oculaire Relaxation compléte, sécurité, repos des yeux et du front
2|1vB Fureur, sentiment de perte d'énergie zr:::":e O RNRe dou Yo, Relaxation des yeux et du visage, vue pergante
3|1 Peurs, nervosilé, phobles, addictions, Wiiadla Hes vetic Relaxation générale, meilleure tonicité de la face antérieure du corps,
pensées confuses 2 amélioration des troubles de la vue en cas d'application prolongée
4| 28vG Embarras, bouleversement psychique profond, | Crampes, vertiges, thume des foins, | Tonicité, vigilance, stimulation de la circulation, gestion des urgences,
introversion douleurs lombaires soulagement de la dépression accompagnée de pleurs irrépressibles
Problémes de méchoire, troubles Renforcement des liens entre le monde intérieur et le monda extérieur,
i it Traumakame d0.8u pased, honis du langage aide pour exprimer les pensées et les sentiments
Enrouement, maux de gorge, toux, Meilleure respiration, détente du ventre, diminution de la panique, la
sl i Pours, Incerfixde asthme, problémes respiratoires peur, I'épuisement émotionnel, la désorientation, la tristesse du deuil
7| 21RP Nervosité, estime personnelle, aversion ::‘:::1: ahs::;ncifietroublas digestifs, Réveil de la jole de vivre at de |'énergie, détente du diaphragme
Balonnements, nausées, problémas | Apport d'énergie dans le haut du corps, détente de la téte et la nuque,
B 19€ Tristesse, remise an cause dlestomac Iibéralion des sentiments refoulés
Z 7 Stimulation du ceeur et de la circulation, réchauffement et apaisement,
o i Rancurs, Sgafermie, seniimsnt de soliude Problémes circulztoires, vertige apport d'énergie, diminution de la mélancolie et la faiblesse psychique
; " " Renforcement du cosur et de la circulation, stimulant, régulation de
10| 9PC Eam"g&"ﬁhﬂz?:m' manque de Epuurmn:::; mzr\queb?e?nm rgdle (;2: ¢ |'hypophyse, atténuation de I'état de choc, diminution de la frustration,
e une nypotension, problemes e GGeur | yi-riahiia, la pewr, Ia tristesse, la culpabillté
. Dégagement du nez, relaxation de la téte, apaisement du flot des
11| 16l Chagrin, responsabilité Emm: ::ﬂ?;g?'ut:}m"dm' pensees, stimulation de la respiration abdominale et du péristaltisme
4 du cblon, traiterent des urgences en cas da crise, fievre, douleurs
121 11p Pensées négatives, manque d'énergle, Inflammation de la gorge et du Détoxification, revitalisation, relachement du corps, ouverture
intolérance pharynx des poumons
13| 3TR Amour, salitude, dépression gmmmemes articulaires dans Renforcement de la vision et 'audition, stimulation du rire et du « feu »
14| 316 Manque de confiance, dégoit de soi, tristesse, Etoé";zu: a? Ins Ladrgg;:;:‘apl;g&rg;s Répartition de I'énergie dans la colonne, la nuque et les épaules,
retournement psychique, agitation, peur de nudue fortifiant, réconfort, soulagement de |'expectoration en cas de toux
Problbme de langage, problame de | Calmae l'asprit, absence de peur, soulagement de la dépression et
] GRS, Sl arce: Siprton dents |a colére, guérison du traumatisme, du rhume des foins, du vertige
: Respiration superficielle ou difficile, Renforce la respiration tharacique, point d'urgence en cas d'asthme et
16| 22V Systeme | i
e YRS LA déﬁclant toux, enrouement, mal de gorge de problémes respiratoires sévéres
17| 15€ E',.%L;’I:::;a;ement peychique, fausses Douleurs de poitrine, loux Relachement des lensions émotionnelles
18| 20vG Dépression, mélancolie, victimisation Nervosite, faiblesse, maux de téte, Effet général rassurant et équilibrant, mellleure clarté de pensée,

hysterie, troubles du sommeil

amélioration de la mémolre, alguisage des sens

Les états de stress émotionnel

~ Planches
energetiques




La colonne vertébrale — organe

Principe

Tous les thérapeutes et les amateurs travaillant sur les
énergies savent que la colonne vertébrale a de nom-
breuses connexions vers dautres parties du corps.
Une multitude de nerfs en jaillissent, qui influen-
cent, directement ou indirectement, les glandes, les
organes, les tissus, les chakras et les relations dans le
systéme corps-psyché. Le tableau ci-contre présente
d’une fagon claire les liens existant entre chaque ver-
tebre et les différents organes. Une vertébre bloquée
peut perturber 'organe en rapport. Ou, au contraire :
un organe malade peut entrainer des douleurs de dos
ou d'autres problemes perceptibles a I'endroit corres-
pondant de la colonne vertébrale.

Lorsque vous testerez le niveau énergétique des
sept vertebres cervicales, des douze vertébres dor-
sales, des cing vertébres lombaires, du sacrum et du
coceyx, vous verrez tout de suite quels organes vous
devrez tester et éventuellement traiter. Par exemple,
si vous repérez un blocage de la vertébre dorsale s,
vous constaterez qu'il en existe un au niveau du foie
et du sang, et devrez demander s'il faut traiter ou
équilibrer avec un signe la vertebre seule ou le foie et
le sang, ou les trois ensemble.

Utilisation

Vous pouvez travailler soit avec le tableau, soit direc-
tement sur la colonne vertébrale de la personne. Tes-
tez d'abord quelle partie de la colonne présente le
blocage énergétique le plus important en commen-
¢ant par le rachis cervical, puis le rachis thoracique, le
rachis lombaire, le sacrum et le coccyx. Si deux parties
de la colonne ont le méme niveau de blocage, il faudra
demander laquelle est prioritaire au moment de 'exa-
men. Vous devrez ensuite tester chaque vertébre de la
partie la plus touchée, 'une aprés l'autre. Par exemple,
si le rachis cervical est prioritaire, passez en revue Cr,
puis C2, C3, C4, Cs, C6 et C7.

Il se peut alors que plusieurs verteébres soient blo-
quées avec la méme intensité, Comme pour le rachis,
demandez laquelle est prioritaire. Vous pourrez des-

siner sur la vertebre en question, ou bien a sa gauche
ou a sa droite, le signe adapté (si nécessaire, testez les
signes). Dans le tableau, sur la ligne correspondant 4 la
vertebre, dans la colonne de gauche, testez a leur tour
les organes concernés. Vous pourrez immédiatement
dessiner le symbole approprié sur celui ou ceux dont
I'énergie est bloquée. Testez ensuite le temps que les
signes devront rester en place, sachant qu'au bout de
celui-ci, il faudra les effacer car leur fréquence ne sera
plus efficace. N'oubliez pas de demander si, éventuel-
lement, une intervention manuelle serait utile, par
exemple chez un chiropracteur ou un ostéopathe, ou
méme une opération. Le travail énergétique ne vous
exoneére pas - entre autres pour des raisons juridiques
- de confier le diagnostic a un médecin.

Application

Utilisez ce tableau pour tous les problemes associés a
la colonne vertébrale, comme les maux de dos et de
téte, les névralgies ou, de maniére générale, en cas de
stress, de tensions et de contractions, Un soulagement
net peut se manifester rapidement suite a l'applica-
tion du signe qui convient sur une vertébre bloquée.
Souvent, on ne se rend pas compte qu'un organe a un
probleéme. Grace a ce tableau de test, vous pouvez en
identifier la cause en questionnant les organes qui
correspondent a chaque vertebre et, si besoin, soigner
ces maux en harmonisant les vertébres en question a
l'aide des signes.

Conseils

» Pour aider physiquement les organes, il est souvent
utile de tester des remeédes phytothérapeutiques,
homéopathiques, spagyriques ou orthomoléculaires,
puis de conseiller ceux qui conviennent.

» En plus, vous pouvez écrire l'ordre de guérison d'un
organe ou d'un tissu sur une feuille de papier, par
exemple « Harmoniser le foie », puis dessiner un Y
par-dessus pour le renforcer, et enfin vous en servir
pour informer de l'eau.
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Domaine concerné

Effets possibles

Irrigation sanguine de |a téte, région de la glande,
pinéale, hypophyse, culr chevelu, os du visage,
carveau, orellle interne el moyenne, sysléme
nerveux sympathique

Maux de téte, nervosité, insomnies, rhhume
de cerveau, hypertension, migraine,
stress, problémes de memaolre, fatigue
chronique, vertiges

Yeux, nerfs optiques, nerfs auditifs, front,
sinus frontal, sinus maxiliaire, mastoide,
langue

Problamaes da sinus, allergie, strabjsme,
surdité, problémes d'yeux, olite, acouphénes,
évanouissement, certaines causes de

cecilé

Joue, oreille exlerne, os du visage, dents,
nerf facial, nerf trjumeau

Douleurs nerveuses de la gorge et du cou,
névralgle, névrite, acné ou boutons, sczéma

Nez, lbvres, bouche, rompe d'Eustache

Rhume des foins, catarrhe, parte d'audition,
surdité, polypes

Cordes vocales, ganglions du cou, ganglions
de la gorge, pharynx

Laryngite, enrouement, mal de gorge,
angine, etc

Muscles de la nuque, épaules, amygdales

Torticolls, douleurs dans les bras, amygdalita,
coqueluche, croup

Glande thyroide, poches synoviales de
l'articulation des épaules et des coudes

Bursite, rhumes, dysfonctionnements de
la glande thyroide

Avant-bras, poignets, mains, doigts,
cesophage, trachée

Asthme, toux, problémes respiratoires,
dyspnée, douleurs dans les avant-bras
et les mains

Coaur, valsseaux du cosur

Troubles cardiaques fonctionnels et certaines
douleurs dans le thorax

Poumans, bronches, plévre, thorax, sains

Bronchite, pleurésie,
altération de la fonction respiratoire,
infection pulmonaire, grippe

Vésicule biliaire, conduits biliaires

Troubles biliaires, jaunisse, zona

Foie, plexus solaire, sang

Maladies hépatiques, fidvre, hypolension,
anamie, circulation du sang trop pauvre, arthrite

Estomac

Mal de ventre y compris d'origine nerveuse,
troubles digestifs, brilures d'estomac

Pancréas, ilots de Langerhans, duodénum

Abcés, gastrite, brilures d'estomac,
ulcére gastrique, ulcére peplique

Rate, diaphragme

Déficience du systéme immunitaire, hoguet

Glandes surrénales Allergle, urticaire

Troubles rénauy, arériosclérose,
Reins fatigue chronique,

pyélonéphrite

Problémes de peau dus & une inlaxication,
Reins, urétre acné, boutons, eczéma, furoncles,

rétention d'eau dans tout l'organisme

Intestin gréle, systéme lymphatique

Rhumatisme, ballonnements, problémes
digestifs, stase lymphatique, certains types
de stérilité

Gros intestin, hernie hiatale

Constipation, inflammation du cblon, colite,
dysenterie, diarrhée, vomissements (hernia)

Appendice, abdomen, bas-ventre, cuisses

Crampes, problémes respiratoires, acidose,
varices, appendicite

Organes sexuels, utérus, ovaires, vésicule,
genoux

Cystita, dysménorhée, lausses couches,
dnurbsie nocturne, impuissance, troubles de la
ménopause, nombreuses pathologies du genou

Prostate, muscles du bas du dos,
ner sciatique

Sciatique, lumbago, problémes de vessie,
mal de dos

Jambes, chevilles, pieds, orteils

Mauvaise circulation du sang dans les [ambas,
chevilles gonflées, articulation du pied et volle
plantaire affaiblies, pieds froids, jambes faibles,
crampes des mollets

Rachis lombaire

Sacrum, os lliaque, bassin

Douleurs des articulations de la hanche,
déformation de la colonne vertébrale Sacrum

Coceyx, rectum, anus

Hémorroides, démangeaisons de I'anus, mal &
l'extrémité de la colonne en position assise

La colonne vertébrale - organe

_ Planches
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La colonne vertébrale — psyche

Principe

Ce tableau de test peut étre tres utile lorsqu'il s'agit
de dépister les croyances erronées se cachant derriére
les symptomes physiques ou les événements négatifs
qui nous accompagnent souvent depuis I'enfance, ou
méme plus longtemps, 2 un niveau subconscient. Sou-
vent, il s'agit de thémes récurrents, bien différents de
ce que suppose la personne. Des convictions peuvent
émerger de ces croyances puis devenir des fixations
qui s'installent de fagon subtile dans I'esprit d'une per-
sonne. Et finalement, quand cette personne a nourri
les vibrations de ses croyances négatives tout au long
de sa vie, celles-ci se transforment en matiére dense
au niveau du corps biologique, comme une fagon d’at-
tirer son attention sur ses schémas de pensée erronés.
En revanche, lorsque ce motif a été identifié, il peut
étre amélioré et méme effacé a l'aide de signes accom-
pagnés d'un travail de prise de conscience.

Utilisation

Vous détecterez les croyances erronées en testant la
colonne vertébrale soit sur le dessin (page de droite),
soit directement sur la personne, de la fagon suivante :

Demandez d’abord au pendule ou au tensor quelle par-
tie de la colonne vertébrale en relation avec le symp-
tbme (mal de téte, échec professionnel, angoisses...)
conduit a la croyance. Testez I'un apres l'autre :

» le rachis cervical,

» le rachis thoracique,
» le rachis lombaire,

» le sacrum,

» le coccyx.

Si plusieurs parties de la colonne sont bloquées,
demandez ensuite laquelle est prioritaire, puis testez
chaque vertebre individuellement dans cette partie.
Par exemple, si le rachis lombaire est prioritaire, tes-
tez les vertebres L1 4 L. Tenez compte uniquement de
la vertebre la plus touchée. Si plusieurs vertébres sont
bloquées au méme niveau, vous trouverez celle qui est
prioritaire en posant la question essentielle : « Quelle
vertebre correspond au probléme que je dois modifier
MAINTENANT ? » Puis consultez la ligne du tableau

ou figure cette vertebre '.

et testez chaque phrase 1/ \
de la colonne de gauche Ny We
« Causes psychologiques d'ﬂl’@ﬂll’bt“

possibles ». Par exemple, Re voit pallaise B ‘
pour L2, quel est le blo- e’

cage qui veut étre résolu : - -

« Panique rapidement »,

« Ne trouve pas d'issue »... ? Ensuite, pour résoudre ce
blocage, il faudra écrire la phrase testée et le symptome
correspondant sur une feuille de papier (de couleur),
y dessiner le signe adapté et, ensuite, s'en servir pour
informer plusieurs fois de 'eau.

Application

Tous les symptomes physiques, émotionnels ou psy-
chologiques nécessitent non seulement d'étre traités
le plus vite possible mais aussi d’étre libérés de leur
cause originelle. Cela vaut donc la peine, pour chaque
demande ou probleme spécifique, de toujours vous
demander s'il faut interroger ce tableau de test. En
tout cas, dans notre pratique, nous avons constaté que
cette aide était trés souvent nécessaire, et méme indis-
pensable, car tous les symptémes ont, en principe, un
lien subconscient au niveau psycho-émotionnel.

Conseils

Grice a la colonne « Affirma-
tions positives » qui est située
a la droite du tableau, vous
pourrez formuler des intentions
positives merveilleuses d'efficacité : testez d'abord la
phrase la mieux adaptée, puis recopiez-la sur une fiche
et, enfin, dessinez au-dessus le signe amplificateur Y qui
activera son énergie.

_Je suis ALmé
et en
séourité 1

Vous pourrez vous en servir soit pour informer de I'eau
a plusieurs reprises, soit tout de suite aprés avoir libéré
une croyance négative grice a de l'eau informée. Dans
ce cas-la, vous devrez boire deux eaux différentes,
d'abord celle informée par le blocage libéré puis, aprés
une courte pause d'environ cing minutes, celle informée
par l'intention positive.
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E Etat émo- Raisons psychologiques possibles Affirmations
& tionnel d’un blocage des vertébres positives
Peureux, confus, veul tout comprendre an raison- Je suis au centre de
7. | Energle vitale | nanl. Penséas obsessionnelles, fuite devant la vie, | mol-méme, je fais
manque de confiance en sa valeur, confiance & I'univers.
Réves N'a pas de vision du monde, refuse de comprendre, | Je fals un avec
imagination refuse de gandir, ne veut pas voir les chosas en face, | 'univers. Je suls prét
est indécis, nle sa propre spirtualité. a grandir.
Sans opinion, hésitant, Indécls, se sent coupable, Je ne suis responsable
6. | Crolssance endosse |es fautes des aulres, se prend pour un que de moi. Je me
martyr, avale toujours toul, débroulile bien.
Inspiration Sans volonté, se refuse 4 écouter, est aigri, Je suis libre. Ja
I rltl?lti Fi ’ opprime el refoule ses sentiments, pleure sans profite de la vie
larmas. Je suls |ucide.
Surmené, ne sail plus communiquer, son expression | Je suis bon. Je suis
Autoguérison | orale est bloquée, a paur d'étre humilé, peur de se | aimé. Ce que |'exprime
rendre ridicule. est clalr. Jo suls assuré,
Surmené, veul changer les aulres, inflexible. Résiste | J'accepte man entou-
5. | Joie # tout, ne peut pas défendre ses propras besoins. rage. Ja m'aime el je
prends soin de mol.
Je pardonne le passé,
Renouvelle- | Confus, furieux, sans défense, impuissant, se laisse
ment cellulalre| humilier et étouffer. Souffre seul dans son coln, 48 $uls MkmMAS:
Contiancs N'hésite pas 4 se surcharger, a trop de choses a Ja traverse la vie avec
an bl gérer, trop de poids sur ses épaules, veut et dolt tout | légéreté. Je peux
faire sol-méme, manque de confiance en la vie, accapter de l'aide.
Vartioas Sans vie, morne, acharné, refuse d'exprimer des Jouvre mon ceeur. Je
vomlgu;mntn sentiments, a peur d'élre blassé, peur de s'ouvrir, donne el regols de
ferme son coaur, l'amour. Je suls paisibla
4. Se replie sur lui-méme, n'assume pas ses besoins,
Sensation de | n'a pas d'opinion personnelle, vit un chaos intérieur, %ﬁ;{gmzzi“’;:;a‘: .
température | souffre de blessures anciennes et douloureuses, co ot je © ambte sur il
incapable de communiquer, P d
Sévérite Entretient une colére intérieure, aigri, juge les autres, | J'offre @ moi-méme et |
ost dur avec les aulres et lui-méme, a une détermi- | aux autres pardon et
nation acharméa, liberté,
Se falt du souci pour les autres, est triste, néglige son| Je suls prét & vivra,
Réflexion « enfant intérieur », accumule les sentimants, ne La vie est bonne avec
veul pas ressentir et analyser ses émations. mal,
Esprit Est en colére contre la vie, se fait beaucoup de Ja suis confiant en
nrt?uthu s soucls, a peur de I'avenir, entrave ses émotions, a la vie, Tout évalue
des dépendances (nourriture, drogue, aleool). dans le bon sens. |
Ja ma lache, J'acceple
3. [Créativite | Accumule beaucoup de douleurs, se replie sur |, gouceur do vivre
i P y avec reconnalssance.
Esl rigide, se fait beaucoup de soucis, envisage Ju suls ouvert aux
Musique sans cesse |'échec, lutte contre le courant de |a vie, | bonnes choses. Je suis
ne reconnait pas ce qu'll a de bon en lui, porté par la vie et aimé. |
Se fait des reproches, refoule son agressivilé, jous
Langage le rble de |a victime, se sent abandonné de tous, #?acrréé;i:;mi-méma
falt des allergies. :
Se victimise, refuse de prendre ses responsabilités, | Je donne et je regois
Tristesse a des relations problématiques (mariage, parents, de la jole et de I'amour.
enfants, collégues, elc.).
2. | vaiiance A peur d'avolr des relations, a des problemes de Ja vaux la peine
3 contacl, peu sir de lui, peureux, sans confiance. d'étre aimé,
A trés peur de |'amour, pense ne pas avoir le droit J'ai le droit de vivre,
Altruisme de vivre, éprouve des difficultés & tirer un trait sur d'aimer et d'étre aimé.
la passé.
Réve Peu slr de lui, veut étre seul, réclame de 'amour, a | Je suis aimé et
Imagination | des difficultés a enclencher un nouveau départ, soutenu par la vie. o)
Est crispé, panique rapidement, ne lrouve pas Je grandis au-dela de .:
Bonhomie d'échappatolre, est resté bloqué dans une mes limiles et de mes ©
2 expérience douloureuse de son enfance. conditionnemeants. = |
Je laisse aller le £
&, abusé sexuellement passe. Jo suls aime o
Energle vitale Ne se sent pas en sécurite, ‘ el'an Eaaurits, o
se sent coupable, se détaste. R
saxualité. w
Ju suis confiant. Ja suis| "= |
" Rejette la sexualité, éprouve un sentiment e
Cr Tt bian dans mon énergie, | 7
: d'imy 1ce, a pour des difficultés financiéres, Jaime celui que je suis. | g :
Inspiration, | Pas s(r de lui, en colére, a des difficultés d'expres- gfa;;fﬂ?':;“:g ‘:n"'“ | s
plaisir sion, n'accepte pas ses envies el ne paul s'épanouir. AL =
Autoguérison, | Souffre d'une agressivité ancienne, répriméa mais m‘;dj':“ mm.
sécurité abstinée, perd ses forces el son pouvoir. NG ek _
& Réflexion, N'a plus de llaison & la lerre, est intérieurement Je suis équilibré, Jewvis [
esp. artistique,| déséquilibré, dogmatique, se fail des repraches, dans le présent. Jo Coceyx
créativité raste accroché & de vieilles douleurs et des remords. | m'aime comme e suis, el
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Le mandala des ressentis

Principe

Ce cadran, comme le tableau « Colonne vertébrale -
psyché », est trés utile pour identifier les croyances
inconscientes ou les autres maux cachés derriére les
symptomes physiques qui peuvent nous abimer sans
que nous nous en rendions compte. Vous pouvez tes-
ter ce cadran et le tableau (page 29), aussi pratiques
I'un que l'autre, pour savoir auquel vous allez plutot
vous référer.

Vous pouvez aussi expérimenter sur ce cadran quel
élément ou quelle phase de changement sont bloqués,
et quel méridien associé pourrait, grace a des signes
ou d'autres méthodes, lui donner une impulsion de
guérison,

Utilisation

Demandez quel élément et/ou quelle phase de chan-
gement en lien avec le symptéme est bloqué au plus
haut niveau ou bien est prioritaire :

» élément Feu,
» élément Terre,
¥ élément Métal,
b élément Eau,
P élément Bois.

En partant de I'élément le plus exposé, testez les méri-
diens correspondants. Si, par exemple, I'élément Bois
se révele prioritaire, testez les méridiens du foie et de
la vésicule biliaire pour découvrir s'ils sont bloqués.
Puis, cette fois-ci & partir du méridien le plus exposé,
testez les éventuels themes ou phrases bloqués parmi
ceux qui sont proposés en dessous. 1l est possible que
plusieurs sujets soient bloqués en méme temps. Dans
ce cas, testez celui qui est prioritaire. Vous trouverez
souvent plusieurs thémes montrant le méme niveau
de stress. Demandez alors : « Montre-moi maintenant
le théme le plus important pour solutionner ce symp-
tome » et testez de nouveau. A la fin, par élimination,
il ne restera plus qu'un théme ou une phrase que vous
pourrez alors équilibrer avec des signes, a I'étape sui-
vante.

Application

Le mandala des ressentis s'utilise pour tester tous les
symptomes physiques, émotionnels ou psychiques
qui doivent non seulement étre immédiatement
équilibrés mais aussi résolus A la source. A propos
de chaque demande ou probléme spécifique, il est
bon de tester au pendule ou au tensor pour savoir
si vous devez interroger ce cadran-ci ou plutdt le
tableau « Colonne vertébrale - psyché », Les phrases
ou mots que vous identifierez pourront étre utilisés
pour informer de l'eau (de la méme fagon que pour
la colonne vertébrale, page 28). Si vous avez une for-
mation en médecine traditionnelle chinoise ou en
acupuncture, et si vous maitrisez la pratique des
méridiens, vous pouvez trés bien utiliser les listes de
tests de ce cadran en complément de votre pratique,
pour identifier les themes inconscients qui bloquent
parfois un méridien particulier.

Conseils

Etant donné qu'il s'agit ici d'une technique reliée a la
MTC, il est nécessaire de vérifier si un équilibrage éner-
gétique est utile en plus (voir page 18).

Ce qui est important dans ce type de travail, c'est d'en-
courager la personne a admettre ses sentiments, avec
sympathie et gentillesse, Des ressentis refoulés désa-
gréables peuvent en effet resurgir, surtout lors d'un
travail avec l'eau informée. Or, les sentiments ne sont
ni bons ni mauvais, ils SONT simplement. Lorsque des
sentiments reviennent a |a conscience et sont acceptés,
c'est donc une étape salutaire, le premier pas vers une
solution et la guérison. Il faut prendre son temps pour
boire I'eau informée afin que le processus puisse s'en-
clencher et les émotions s'apaiser.

Vous pouvez vous demander si un travail avec ce
cadran est bien utile car il ne comporte pas d'affir-
mations positives, Si vous pensez que oui, consultez le
tableau « Colonne vertébrale - psyché » (colonne de
droite) ou I'un des nombreux livres qui parlent des inten-
tions et des affirmations positives (par exemple Louise
Hay, Transformez votre vie, Marabout, 2013).
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Principe

Le concept des cing phases de transformation, aussi
appelé théorie des Cing Eléments, provient de la méde-
cine traditionnelle chinoise (MTC) et illustre que sur
terre, dans I'homme et en toute manifestation et forme
de vie existantes, tout est relié. Tout est en relation avec
tout, on ne peut donc pas séparer les symptomes phy-
siques des symptomes psycho-émotionnels. Celui qui
étudie la médecine traditionnelle chinoise met souvent
des années a comprendre quel est celui des cing élé-
ments qui a provoqué le trouble ou le symptome qu'il
a repéré. L'usage des tests énergétiques donne donc
un avantage décisif. lls permettent en effet d'identifier
rapidement de quel élémentil faut soccuper en priorité,
et plus particuliérement si les symptomes sont en lien
avec un blocage du Bois, du Feu, de la Terre, du Métal
ou de I'Eau. Ensuite, il reste a tester en profondeur les
mots-clés mentionnés dans le schéma ci-contre, afin
d’harmoniser ces sujets avec des signes.

Utilisation

Demandez quel élément, ou plutdt quelle phase de
transformation en relation avec le symptome, est blo-
qué au plus haut niveau ou prioritaire : I'élément Feu,
I'élément Terre, I'élément Métal, I'élément Eau ou I'élé-
ment Bois ? Prenons comme hypotheése que cest 1'é1é-
ment Bois qui est bloqué : demandez quel champ du
pentagone entourant I'élément vous devez continuer
a tester (il peut y en avoir plusieurs). Par exemple, le
champ des désirs et des valeurs. Testez chaque sujet
séparément dans ce champ. Ensuite, parmi les mots-
clés « action », « combat », « mobilité », etc., deman-
dez lequel est prioritaire pour le traitement. Cela fait,
vous pourrez écrire ce mot-clé sur une feuille de papier,
dessiner au-dessus le signe capable de les harmoniser,
puis vous en servir pour informer de I'eau. Ou alors
demander, 4 l'aide du cadran '« Utilisation des signes »
(page 13), si vous devez entreprendre autre chose avec la
fiche ou la personne que vous voulez aider.

Les 5 phases de transformation

Application

Le schéma des Cing Eléments est utile pour tester
tous les symptémes corporels, émotionnels ou psy-
chiques dont on doit non seulement traiter tout de
suite les effets négatifs, mais qu'il faut aussi libérer
de leur cause originelle. De méme, on peut utiliser
ce schéma en complément de n'importe quelle sorte
de traitement des méridiens ou d’acupuncture. On
peut aussi utiliser les mots-clés testés pour informer
de l'eau. Et il faut également parler de ces questions
avec la personne que vous voulez aider. Parfois, elle
en est consciente, parfois non. Une discussion peut
avoir un effet éclairant et lui permettre de mieux
intégrer et accepter certains sujets occultés. Vous
pouvez trés bien vous servir de ce schéma de test
en complément si vous avez une formation en MTC
ou si vous maitrisez une thérapie par les méridiens
ou l'acupuncture, pour identifier des sujets qui ont
éventuellement bloqué un méridien a l'insu de la
personne. Vous pouvez aussi, en premier lieu, des-
siner sur chacun des Cing Eléments un signe adapté
qui « nettoiera » tous les sujets qui leur sont asso-
ciés, sans distinction. Vous demanderez ensuite si,
éventuellement, un ou plusieurs des mots-clés doi-
vent étre harmonisés individuellement.

Conseils

Le schéma des cing phases de transformation permet
de travailler avec les méridiens et les éléments, en les
combinant facilement a tous les schémas, cadrans et
tableaux décrits dans ce guide, c'est-a-dire : 'équilibrage
énergétique, les points d'énergie, I'équilibrage appro-
fondi, les états de stress émotionnel (ESA), le mandala
des ressentis et le tableau des dents. Rien qu'avec ce
schéma, vous avez a portée de main de quoi travailler
sur le theme de l'équilibrage énergétique selon la MTC,
en combinaison avec la guérison grice aux signes.
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Cycle sheng
(cycle d’engendrement,
nourriture)

Cycle ko
(cycle de contrdle,
domination)
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Les relations dents / organes

Principe

Des dents en mauvais état peuvent étre a l'origine
de symptomes physiques, de perturbations mentales
et d'un engorgement énergétique des méridiens. A
l'inverse, un organe perturbé peut avoir une action
négative sur la santé des dents. 1l faut donc tou-
jours tenir compte de I'influence perturbatrice d'une
dent traitée ou malade sur l'organe correspondant.
Par exemple, la dévitalisation d’'une dent ou la pose
d'un amalgame peuvent provoquer un dysfonction-
nement grave de cet organe. Le tableau de la page
ci-contre vous permet de vérifier facilement la rela-
tion entre les dents et les organes. Puis, grice a ce
tableau, vous avez la possibilité de rééquilibrer les
dents, les méridiens et aussi les organes grace aux
signes.

Utilisation

En vous basant sur les symptomes ou les plaintes
exprimées par la personne - et pas seulement sur
I'état de ses dents -, faites plut6t les tests directement
sur le tableau, sur toute la rangée des dents et l'une
apreés l'autre. Vous pouvez dessiner dans le tableau,
sur celles qui ont besoin d'un équilibrage, le signe qui
harmonisera leur vibration. En partant des dents qui
ont un probléme, testez ensuite les organes associés
et demandez, en cas blocage, s'ils doivent étre traités
maintenant a l'aide de signes ou d’'une autre thérapie
énergétique. Dans ce cas, c'est une bonne idée d’écrire
le nom de l'organe sur un morceau de papier, d'y des-
siner le signe adapté et de s'en servir pour informer
de I'eau. Vérifiez ensuite si les méridiens associés sont
bloqués. Si oui, vous pouvez par exemple poursuivre
le bilan énergétique ou bien seulement équilibrer le
méridien concerné en plagant des signes sur son par-
cours.

Il existe une deuxiéme possibilité : supposons que
vous détectiez des symptdmes en testant un organe.
Vérifiez alors quelle(s) dent(s) est (sont) en relation
avec cet organe. Testez alors la ou les dents correspon-
dantes. Celle qui exprime la priorité et/ou le stress les
plus élevés crée une zone problématique qui peut per-
turber 'organe. Vérifiez alors si 'amalgame, ou plutét
si le matériau de remplissage est compatible, sous-

i4

entendu : il ne doit pas étre remplacé. S'il existe plu-
sieurs matériaux de remplissage alternatifs, testez
celui qui conviendra le mieux.

Application

Etant donné qu'il y a toujours un risque pour que les
dents, les matériaux et les soins dentaires soient res-
ponsables des symptdémes d'une personne, au niveau
physique ou psychique, cela vaut dans tous les cas la
peine de penser a tester les dents. Comme les tissus
cicatriciels, les dents peuvent en effet étre a l'origine
daffections physiques sans que la personne en soit
consciente. En établissant le lien avec les organes ainsi
que la zone énergétique des méridiens, le tableau de
test ci-contre est I'un des instruments de travail les
plus précieux que nous vous proposons, et I'un des
plus polyvalents, pour établir 'origine et le niveau des
problemes de santé puis réharmoniser I'énergie.

Conseils

Sivous identifiez le blocage d'un méridien a partir d'une
dent, vous pouvez aller encore plus loin en prenant dans
la main le diagramme du mandala des ressentis et en
traitant le sentiment associé a |'aide des « symboles ».
Voici un exemple de ce que vous pouvez faire :

» par exemple, écrire sur une feuille : « Dent 11 »
puis dessous : « Méridien des reins » et plus bas :
« Culpabilité », [

» ensuite, dessiner par-
dessus le signe de Korbler
correspondant,

enti11
| Ménidien diis relns
Culpabilité |
» enfin, demander combien | ¥ N
de fois il faut en informer -
I'eau, par exemple 2 fois
par jour pendant 3 jours.

En cas de rage aigué, si aucun médecin n'est disponible,
au lieu de prendre un antalgique, dessinez sur la joue un
signe testé auparavant. Puis demandez si de I'eau infor-
mée peut étre utile en plus. Si oui, écrivez : « Douleur
dentaire » sur une feuille, dessinez par-dessus le signe
inversé correspondant et préparez avec de l'eau informée.
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Le circuit énergetique des dents

Principe

Certains points d’acupuncture situés sur les machoi-
res sont directement reliés aux dents et peuvent les
influencer d'une fagon positive ou négative, De plus,
un déséquilibre énergétique dans cette zone peut
agir sur d'autres parties de la téte, comme le visage,
le nerf facial, les muscles, le crine, la bouche, les
organes de l'audition, les oreilles, etc. Suivant le prin-
cipe de I'équilibrage énergétique, vous pouvez réta-
blir I'équilibre énergétique des méridiens dans cette
zone particuliére en y dessinant des symboles au lieu
d’'utiliser des aiguilles d’acupuncture. Pour le choix
des signes, il faut se diriger dans certains cas vers les
signes inversés : la sinusoide et les sinusoides a 1, 2
et 3 traits (voir page 4), et dans les autres cas vers la
croix grecque (le signe de protection). Rien que le fait
de dessiner le signe choisi permet de restaurer I'état
d'équilibre optimal des méridiens du visage et de la
machoire, ce qui a forcément une conséquence posi-
tive sur les maux de dents, les névralgies et les autres
problémes liés a la téte.

Utilisation

Effectuez le contréle et I'équilibrage du circuit éner-
gétique des dents, des deux cOtés de la téte. Testez
chaque point indiqué sur le schéma en posant la
question : « Est-ce que ce point est bloqué ? » Vous
pouvez, en méme temps, diriger votre index gauche
vers le point en question sur le schéma de test. C'est
plus simple de cette facon car il est moins facile de
trouver le point correspondant en travaillant direc-
tement sur la personne, méme si une légére inexacti-
tude n'a pas de conséquence car elle sera compensée
par le dessin quand il sera appliqué a cet endroit.
Testez respectivement chaque coté de la téte, et peu
importe si vous commencez a gauche ou a droite.
Dés que vous avez repéré le blocage d'un point, testez
parmi les signes inversés de Korbler celui qui équili-
brera le méridien correspondant, et dessinez-le tout
de suite au bon endroit, soit directement sur la per-
sonne qui a besoin de votre aide, soit sur les schémas
ci-contre : comme vous connaissez la personne, vos
pensées dirigeront I’énergie curative vers elle et 'ef-
fet sera le méme. 1l faut dessiner le signe sur chaque
point bloqué avant de passer au suivant.

Apreés que I'ensemble des points bloqués a été visualisé
puis équilibré grace aux signes correspondants, vous
pouvez demander combien de temps chaque dessin
doit rester en place sur la personne ou sur le schéma (en
minutes, heures ou jours). Vous pourrez ter les dessins
quand ce temps sera écoulé.

Application

L'équilibrage énergétique du circuit des dents est par-
faitement adapté aux urgences du domaine dentaire
et aux problémes de la face. 1l permet de compenser
les pertes énergétiques, de résoudre les blocages et
de rééquilibrer le niveau énergétique de la zone cri-
nienne, la bouche et la téte, Les organes et systémes
endocriniens associés en profitent également. Si un
test des points des dents est effectué de temps en
temps (environ une fois par mois), vous remarquerez
que de moins en moins sont bloqués. 1l sagit donc
de la prophylaxie idéale pour stimuler la circulation
énergétique de la téte.

Si, en cas de rage de dents, vous ne pouvez obtenir
de rendez-vous rapide chez le dentiste et ne voulez
pas prendre dantidouleur, vous pouvez essayer ceci :
tendez l'index gauche vers la zone douloureuse et
demandez : « Quels points dacupuncture sur le circuit
énergétique des dents sont-ils affectés ? » Puis dessinez
directement sur le schéma, a l'endroit de ces points, le
signe inversé qui convient. Ensuite, effectuez la trans-
mission de I'énergie dans l'eau de la fagon suivante :
tout en regardant les points, imaginez I'eau en train de
capter leur vibration. Puis buvez l'eau a petites gorgées.

Conseils

» Utilisez ce schéma en particulier pour les problémes
de dents mais aussi, en général, pour tous ceux au
niveau de la téte, ainsi qu'en cas de tension nerveuse,
épuisement, névralgie faciale, probléme d'oreille, etc.

» En comptant I'équilibrage énergétique et les points
d'énergie, vous avez en main trois outils formidables
sur le theme des méridiens pour harmoniser le niveau
vibratoire des personnes que vous voulez aider.
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Principe

Le corps énergétique de 'homme est ponctué d’'une
multitude de « centres » qui transportent I'énergie le
long des méridiens, la distribuent dans l'organisme,
la récupérent puis I'émettent dans 'environnement.
Ces chakras invisibles se situent dans le corps subtil
électromagnétique de l'étre humain. Leurs ouver-
tures se trouvent a l'avant et a l'arriére du corps,
excepté pour le chakra racine qui s'ouvre vers le bas
et le chakra couronne qui s'ouvre vers le haut.

En plus des sept chakras principaux; il existe un grand
nombre de chakras secondaires, entre autres : les
chakras de la main dont celui des paumes, les chakras
du pied dont celui de la plante du pied, les chakras du
genou dont celui de I'avant et celui du pli du genou,
les chakras des coudes dont celui de la face externe
du coude, les chakras des épaules droite et gauche...
Les auteurs décrivent un grand nombre de chakras
supplémentaires dont vous pouvez également tenir
compte.

Les sept chakras principaux sont associés aux caracté-
ristiques fondamentales de la vie humaine :

» chakra racine : survie, instinct, !
» chakra sacré : sexualité, sentiments,

» chakra solaire : volonté, pouvoir,

» chakra du coeur : relations, amour,

» chakra de la gorge : expression,

» chakra du front : perception,

» chakra couronne : savoir.

Utilisation

Tous les chakras principaux et secondaires réagissent
tres bien a 'harmonisation avec les symboles.

1. Testez d'abord quels chakras sont perturbés. Vous
rééquilibrerez ceux dont I'énergie est bloquée avec
des symboles.

2. Testez les symboles les mieux adaptés.

. Demandez ce qu'il faut faire avec chaque symbole
sélectionné, Doit-il étre dessiné sur le corps (oli) ?
Regardé et transmis a l'eau ? Posé sous l'oreiller ou a
coté du lit ? Porté sur le corps (ot1) ? Ou bien doit-on
en faire autre chose ?

L'équilibrage des chakras

4, Ensuite, testez & nouveau les chakras bloqués pour
savoir s'ils sont rouverts et circulent bien, ou s'ils
nécessitent une autre impulsion de guérison.

5. Testez au bout de combien de temps chaque sym-
bole devra étre enlevé.

Vous pouvez dessiner directement les symboles sur
le schéma puis en transmettre I'image mentale sur la
personne (avec sa permission).

Application

Les chakras jouent un réle dans quasi tous les pro-
blemes corporels et psychiques, ou troubles du com-
portement. Surtout, sil'un de ces états dure ou devient
chronique, pensez qu'il peut exister un manque ou un
exces d'énergie dans un ou plusieurs chakras. Cer-
tains événements traumatisants ou pensées négatives
peuvent aussi affaiblir les chakras de fagon durable.

Si vous remarquez que certains des chakras se ferment
continuellement, et que les symptoémes de la personne
que vous voulez aider ne s'améliorent pas, il faut tra-
vailler sur les causes profondes et sous-jacentes de
cet état, par exemple avec l'aide des schémas de test
« Colonne vertébrale - psyché » (page 28) ou bien
« Mandala des ressentis » (page 30).

Conseils

» D'autres symboles que ceux proposés par Korbler
rééquilibrent les chakras, comme la fleur de vie qui
existe en tissu et qu'on peut attacher sur le corps.

» En les posant sur le corps, les regardant ou les utili-
sant pour informer de I'eau, des cartes des chakras en
couleurs (disponibles sur internet chez Ypsilon Shop)
permettent d'ouvrir ou d'harmoniser les chakras.

» Les symboles dessinés aux endroits testés des lignes
du schéma (qui représentent les couches de |'aura)
ouvrent les chakras,

» Sachez que le corps subtil réagit autant aux couleurs
qu'aux symboles.

) 3]
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Le test des aliments

Principe

Nous vivons a une époque oit de plus en plus de
gens souffrent d'intolérances alimentaires qui se tra-
duisent par des symptdmes tres divers. Vous pourrez
tester, grace au tableau de la page suivante, quelles
catégories d'aliments la personne qui vous consulte
doit éviter, méme si elle n'a aucun des symptomes
classiques de I'intolérance, et lui proposer ensuite une
thérapie ciblée a l'aide des signes. Ce tableau n'étant
pas exhaustif, il comporte une catégorie « Autres ».
Vous trouverez sur internet (Ypsilon Shop, adresse en
fin douvrage) des listes tests d’'aliments (en allemand)
plus complétes et spécialement configurées.

Utilisation

Testez d’abord le point 19 (allergie) de I'intestin gréle
(1G) sur loreille droite et, en cas de nécessité, dessi-
nez-y le signe inversé qui aura une
action positive : la sinusoide seule,
la sinusoide a 1 trait, a 2 traits ou
a 3 traits. Puis testez combien de
temps ce signe doit rester en place.
Utilisez ensuite le tableau de test
ci-contre pour tester d’abord les
blocages éventuels des catégories
en gras (par exemple : les boissons,
les produits laitiers, les légumes,
etc.). Puis uniquement en cas de
blocage, testez les aliments listés un par un, dans la
catégorie concernée. Vous allez probablement trou-
ver plusieurs aliments incompatibles avec la personne
que vous voulez aider. Demandez alors quel est I'ali-
ment numéro un sur la liste des priorités et traitez-le
en premier : écrivez son nom sur une feuille (de cou-
leur), dessinez par-dessus le signe inversé testé et ser-
vez-vous-en pour informer de l'eau. Puis demandez
combien de fois par jour et pendant combien de jours
(ou de semaines) cette opération doit étre répétée.
Vous devrez peut-étre utiliser un autre signe inversé
avant d'avoir atteint le niveau 1. La derniére étape doit
toujours associer l'upsilon (Y) au nom de l'aliment.

Intestin gréle 19

40

Application

Utilisez cette liste de test chaque fois qu'il y a lieu de
soupgonner une intolérance ou bien une allergie, et
surtout lorsque des réactions se sont développées au
niveau de la peau et de l'intestin, mais aussi en cas de
troubles du comportement ou de stress émotionnel.
Une intolérance accompagnée d'une tendance addic-
tive peut se manifester quand la mauvaise alimenta-
tion est devenue une habitude. La consommation de
produits industriels contenant des additifs peut avoir
un effet de poison a la fois sur le corps, I'ime et l'es-
prit. Comme dans le cas des « vraies » allergies, il fau-
dra toujours ajouter a I'élimination d’une intolérance
une thérapie psycho-émotionnelle et spirituelle, c’est-
a-dire que vous devrez tester si I'intolérance est liée
a un blocage ou A une croyance que vous trouverez,
par exemple, dans le schéma des « Cinq phases de
transformation » (page 32) ou le tableau de « Colonne
vertébrale - psyché » (page 28).

Conseils

» Par expérience, il n'est pas vraiment nécessaire
d'interdire pendant le traitement les aliments qui
provoquent l'intolérance car, en cas d'interdiction, de
nouveaux blocages énergétiques se créent, comme
cela peut arriver pendant un régime.

» Augmentez les unités
Bovis des aliments,
par exemple en
dessinant les symboles
Y ou fleur de vie sur
les emballages des
produits, en les plagant
sous un bac d'aliments
ou dans le réfrigérateur,
ou simplement en les

Faites ce signe avec les pouces et
les index devant les aliments pour
leur transmettre de |'énergie.

transmettant aux aliments par empathie.
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Alcool
1.1.1 Biere
1.1.2 Spiritueux
1.1.3 Vin
1.1.4 Autres
1.2 Boiss. sans alcool
1.3 Cacao
1.4 Café
1.5 Eau

1.6 Infusions

1.7  Jus de fruits

1.8 Thé

1.8.1 Thé aux épices
1.8.2 Thé aux fruits
1.8.3 Thé noir

1.8.4 Thé vert

1.9 Autres

| Produits laitiers
2.1 Beurre

2.2 Créme

2.3 Fromage

2.3.1 From. a péte dure
2.3.2 From. a pate molle
2.3.3 Fromage blanc
2.3.4 Fromage de chevre
2.3.5 Fromage frais

2.4 Lait

2.5 Yaourt

2.6 Autres

-
Avoine

3.2_ Blé

3.3 Blé noir

3.4 Blévert

3.5 Epeautre

3.6 Mais

3.7 Millet

3 8. Orge
Seigle

3 10 Autres

Riz
Pates

7.3

7.4

15

7.6

57

7.8

7.9

7.10
7.11
7.12
7.13
7.14
7.15
7.16
7.17
7.18
7.19
7.20
21
1.22
7.23
7.24
7.25
7.26
1.27
7.28
7.29
7.30
7.31
Vi
7.33
7.34
7.35
7.36
7.37

8.1
8.2
8.3

Légumineuses
Légumes

Alil

Artichaut
Asperge

Avocat
Aubergine
Betterave rouge
Blette

Broccoli
Carotte

Céleri
Champignon
Champ. de Paris
Chou blanc
Choucroute
Chou de Bruxelles
Chou-fleur
Chou-rave
Chou rouge
Chou vert
Citrouille
Concombre
Courgette
Epinard

Fenouil

Oignon

Poireau

Poivron

Pomme de terre
Pousse de bambou
Radis

Radis noir
Raifort

Salade

Salsifi

Tomate
Topinambour
Autres

Abricot
Airelle rouge
Ananas

Le test des aliments

Banane

Cerise
8 6 Citron
8.7 Coing
8.8 Fraise

8.9 Framboise
8.10 Fruit de la passion
8.11 Groseille

8.12 Gros. a maquereau
8.13 Kiwi

8.14 Mandarine
8.15 Mangue

8.16 Mirabelle
8.17 Melon

8.18 Mire

8.19 Myrtille

8.20 Nectarine
8.21 Orange

8.22 Pamplemousse
8.23 Papaye

8.24 Péche

8.25 Poire

8.26 Pomme

8.27 Prune

8.28 Questche
8.29 Raisin

8.30 Rhubarbe
Autres
Additifs

8.31

10 |Charcuteries

11 |Poissons

11.1 Poisson d'eau douce
11.2 Poisson de mer
Epices
Huiles et gras
CEufs
Edulcorants
Sucre
Sucreries
Sel
Viandes
Vinaigre
Autres
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Le test du pollen

Principe

Ce tableau de test sert a identifier une géne ou une
disposition allergique envers les pollens les plus fré-
quents, ce qui permet d'entreprendre un traitement
antiallergique simple et facile a 'aide des signes.

Suivant notre expérience, il n'est pas absolument
nécessaire d'éviter des substances allergénes pendant
le traitement (ce qui est d'ailleurs parfois impossible).
La procédure pour traiter les « vraies » allergies, telles
qu'elles sont définies par la médecine allopathique (I'al-
lergie aux poils d'animaux, par exemple, en fait partie),
est en principe la méme que pour traiter les « intolé-
rances » (celles aux aliments du type lait, blé, ceufs ou
fruits) : il faut tester les substances concernées, c'est-
a-dire les allergénes, puis désensibiliser la personne
allergique grice a l'utilisation des signes. On utilise,
le plus souvent, les potentiels de 'eau informée. Les
listes de ce tableau, qui n'est pas exhaustif, reprennent
le mot « Autres ». Si c'est ce mot qui réagit au test, on
peut consulter des documents spécialisés qui sont plus
complets (le cahier de test en allemand d'Ypsilon Shop
sur internet, par exemple). On peut aussi questionner
directement la personne.

Utilisation

Testez d'abord le point 19 de l'intestin gréle (allergie)
situé a l'avant de l'oreille droite (schéma page 40) et,
en cas de réaction négative (a partir du niveau s), tes-
tez puis dessinez un des signes inversés suivants :

LIV I

Ce signe émettra une premiere impulsion de guérison
qui stimulera l'organisme mais ne remplacera pas le
test qui suit et le traitement des substances a l'ori-
gine du probléme. Testez combien de temps les signes
devront rester en place.

Maintenant, sur le tableau de test des pollens, testez
chaque plante I'une aprés l'autre, soit en suivant les
niveaux du cadran de mesure universel (page 7) ou avec
la question oui/non (page 7). 1l se peut que plusieurs
pollens réagissent. Dans ce cas, demandez lequel est
prioritaire. Ecrivez son nom sur une feuille (de cou-
leur), dessinez dessus le signe inversé testé comme

-

le plus efficace puis servez-vous-en pour informer de
l'eau. Demandez alors combien de fois par jour, et com-
bien de jours ou semaines, cette opération doit étre
répétée. Faites attention : un autre signe inversé devra
peut-étre remplacer le premier avant que vous n'ayez
atteint le niveau 1. Lors de la derniére étape, vous devez
toujours utiliser le nom de la plante ou du pollen, avec
un Upsilon (Y) peint par-dessus.

Application

Utilisez ce tableau chaque fois qu'une réaction aller-
géne est suspectée, par exemple dans le cas d'un rhume
des foins, d’'yeux rouges, de démangeaisons, etc, Face a
ces problémes, il faut aussi évoquer une exposition aux
toxines car un organisme toxifié est une porte ouverte
aux allergies. Nos soi-disant « aliments » sont souvent
si dégénérés qu'ils sont les premiers déclencheurs des
allergies. Certaines causes psychiques, principalement
le sentiment d’agression, peuvent aussi en étre a l'ori-
gine. Dans ce cas, ce n'est pas ce pauvre pollen, partie de
notre nature vivante, qui en est responsable.

Conseils

Si, de cette fagon, une allergie ne disparait pas dura-
blement, ce qu'on appelle une interconnexion psychique
peut se trouver derriére et, dans ce cas, il ne suffit pas
d'écrire le nom de la plante et de dessiner un signe
par-dessus, |l faut creuser plus profondément dans le
passé de la personne que vous voulez aider pour trouver
la cause originelle de son probléme émationnel, Deman-
dez si vous pouvez trouver le blocage dans le tableau
de test de la « Colonne vertébrale - psyché » ou dans
le cadran du « Mandala des | _
;essentls », Parfois, il faut ALLCF@LG av Latk
galement chercher a quel | 5 dhs

age s'est produit le blocage.
Le résultat final peut se pré-
senter comme ci-contre :

|y i d‘_\.’fl«‘\fﬂ witi
Sensation W'excluslbn

Vous pouvez également identifier I'élément déclen-
cheur, comme le pollen de graminées, en travaillant
a partir du mot décrivant le symptéme, par exemple
« rhume des foins », écrit sur une feuille.
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(4| Feuillus o [anies e

4.1 Aulne

1.3 Crételle 4.3 Charme 6.3 Camomille

L5 Dactilts 4 5 Chéne 6. 5 Colza
17 Fléole des prés “rable Eitlobe

1;9 Houliue

49 Fréne 6.9 Jacinthe

410 Hetre 610 Lupin
111 Roseau 4.11 Noisetier 6.11 Marguerite
112 Autres E_ -_

Peuplier 6.13 Pissenlit
414 P 614 Pimevire
2 Absmthe 4,15 Platane

6.15 Renoncule

2.3 Chénopode 4.17 Saule 6.17 Trefle
-*

2.5 Ortie 419 Tremble

6.19 Verge d'or
26 Oseille 420 Autres -_

2.7 Pariétaire

281 lanin 10 G

Pouriler de mer 5.1 Avoine

2.11 Autres 5 3 Mais

Arbustes Sei Ie
31 Abigine -_
-h

3.3 Lilas

3.5 Tamari

3.7 Autres
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Le test des toxines

Principe

Ce tableau de test sert a constater les problemes dus
aux substances nocives les plus courantes dans la vie
quotidienne, afin de procéder ensuite a leur élimina-
tion a l'aide des signes. Des polluants toxiques peuvent
envahir l'organisme et y provoquer des maladies phy-
siques ou psycho-mentales. 1lls nous polluent a par-
tir de la décoration intérieure, des peintures, des gaz
d'échappement, des vétements, des vaccins, des médi-
caments et de beaucoup d'autres choses. Le mercure
est particulierement nocif car il est trés toxique pour
le systéme nerveux et peut pénétrer dans le cerveau.
Comme ce tableau nest pas exhaustif, nous y avons
fait figurer le mot « Autres ». Si c'est ce mot qui réagit
au test, vous devrez consulter des documents spéciali-
sés plus complets ou internet.

Utilisation

Testez d’abord le point 19 du gros
intestin (toxines), sous la narine
droite, et en cas de réaction néga-
tive (& partir du niveau s), testez
puis dessinez un des signes inver-
sés suivants :

LU I

Demandez ensuite combien de
temps le signe doit rester en
place. Puis sur le tableau des toxi-
nes ci-contre, testez la toxicité pour l'organisme de
chaque substance, I'une aprés l'autre, soit en suivant
les niveaux du cadran de mesure de universel (page 7)
ou grice a la question oui/non (page 7). Classez les
substances nocives par priorité (1, 2 et 3). Puis dessinez
dessus le signe inversé testé comme le plus efficace
et servez-vous-en pour informer de l'eau. Demandez

Gros intestin 19

alors combien de fois par jour, et combien de jours
ou de semaines en tout, cette opération devra étre
répétée. Faites attention : un autre signe inversé devra
peut-étre remplacer le premier avant que vous n'ayez
atteint le niveau 1. Lors de la derniére étape, vous
devez toujours utiliser le nom de la toxine avec un
Upsilon (Y) peint par-dessus.

Application

Tous les maux et tous les symptomes doivent vous
faire penser aux toxines car I'environnement en est de
plus en plus saturé. Siles thérapies ciblées ne donnent
pas de résultat, il faut envisager une détoxification de
l'organisme tout entier.

ATTENTION : si la personne que vous voulez aider
a encore des amalgames dentaires, la détoxification
énergétique est impossible car son organisme ten-
tera de se débarrasser des amalgames, ce qui pourrait
entrainer des douleurs et d'autres perturbations. Dans
ce cas, il faut se contenter d'une détoxification a base
de plantes et d'algues (comme la chlorella) qui sera
déja tres utile.

Conseils

En complément de I'élimination grice aux signes, vous
devez utiliser des préparations a base de plantes (testez
toujours e dosage et le temps d'administration !) :

» l'algue chlorella (bio) qui absorbe les substances
toxiques,

» un remede pour les reins, comme la verge d'or
(Solidago H ou Solunat Nr. 17, sur internet),

» un remeéde pour le foie (Herbanest ou Solunat Nr, 8,
sur internet).

Le mercure et d’autres métaux peuvent traverser la bar-
riere hémato-encéphalique et se nicher dans le cerveau,
ce qui n'est pas toujours simple & tester a la maniére tra-
ditionnelle. Essayez ceci : prenez un objet qui contient
du mercure (un vieux thermométre ou une ampoule
récente), tenez-le & une certaine distance sur les ctés
de la téte (gauche, droite, devant, derriére) et regardez
s'il se produit un mouvement du tensor entre I'objet et
la téte. C'est ce qu'on appelle un « test de résonance »
ou « test comparatif », Dans les parties du cerveau ol
une relation s'est établie, le mercure présent peut étre
attiré vers le tissu conjonctif avec de la coriandre (par
exemple les pilules de Cilantris® sur Internet). Le mer-
cure est ensuite & nouveau mesurable dans les tissus et
doit étre encore une fois éliminé,
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42 Nickel

4  Acétate d'urane

Aluminium 44 Nitrate de thorium

Antimoine 46 Olmium

10 Arsenlc 48 Oxyde d'europium(lll)

Bé ium PCB
-h [ ——
Bore 52  Platine
S R T ok

16  Cadmium “hlorbiphényle

18  Césium

20  Chlorure-acétate polyvinyle (PVC) 58  Rhodium

22 Chrome 60 Ruthénium

24  Cuivre 62 Scandium
26  Erbium 64 Silicate d'aluminium

28 Fibre de verre 66 Tantale
68 Terbium
69 Thulium

32 Gallium 70  Titane

34 Hafnium 72 Ytterbium

30 Formaldéhyde

74  Zirconium

38  Lutétium
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Einsteiger und Anwender!

Mankau Verlag

Neumayer, Petra et Stark, Roswitha
Medizin zum Aufmalen.

Das Kartenset

64 Symbolkarten

Mankau Verlag

www.ypsilon-portal.de
Réseau des amis de la nouvelle
homéopathie orientés vers la pratique

www.mankau-verlag.de/forum
Forum internet avec les auteurs

www.kunst-trifft-pixel.de
Mandalas personnalisés d'Alvina Kreipl

Titre original :

Praxisbuch Neue Homéopathie

20 bewiihrte Testlisten fiir den Einsatz
in der Pendel-, Tensor- oder Kinesiolo-
gie-Praxis

Mankau Verlag GmbH, 2016

Hlustrations : Alvina M. Kreipl (5 en bas, 9,
15,19, 23, 27, 29, 31, 33, 35, 37); Christina
Baumann (7, 25); Roswitha Stark (11, 13, 21,
39) ; Elisabeth Sansargo Lehmann (17)

Traduit et adapté de l'allemand par :
Elisabeth Gautier et Annette Guillaumot

Neumayer, Petra / Stark, Roswitha
Raum und Zeit, 3¢ numéro spécial

Die Sprache der Natur verstehen lernen
Das Lebenswerk Erich Kérblers und seine
Weiterentwicklung

Ehlers Verlag

Schreckenbach, Dirk, médecin et dentiste
Zahngefliister
Portal zur Gesundheit

Schreckenbach, Dirk, médecin et dentiste
An jedem Zahn hingt immer auch ein ganzer
Mensch

Portal zur Gesundheit

Westermann, Biirbel

Biophysikalische Informationsmedizin in
Praxis und Anwendung

3¢ édition

www.medizin-zum-aufmalen.de
Portail de la nouvelle homéopathie

www.bluestar.de
Site internet d'Elisabeth Sansargo
Lehmann

www.skripthaus.com
Site de Petra Neumayer

Avertissement

Pour l'élaboration de ce livre, les auteurs
ont fait leurs recherches avec soin et véri-
fié toutes les informations et conseils. En
dépit de quoi, toutes ces données n'offrent
aucune garantie. La maison dédition et
les auteurs ne peuvent se porter garants
d'éventuels dommages ou inconvénients
pouvant résulter de la mise en pratique
des conseils décrits dans ce livre. lls vous
demandent de bien vouloir respecter les
limites de l'automédication et de consul-
ter un médecin ou un naturopathe expéri-
menté en cas de maladie. Les propositions
de thérapie présentées dans ce livre ne
peuvent que compléter et non pas rempla-
cer l'avis d'un spécialiste.

Les copies de ce livre ne peuvent étre destinées qu'a l'usage privé
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Des mémes auteures, chez le méme éditeur, découvrez aussi :
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224 pages en couleur
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+ 1 cadran diagnostique
qui vous permet de
sélectionner le symbole
approprié a l'aide du
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Planches énergétiques de santeé
et symboles de guerison

La « nouvelle homéopathie » est une technique de soin qui utilise la transmission
d'informations énergétiques. Douce et efficace, cette thérapie a été mise au
point par I'électrotechnicien autrichien Erich Korbler (1936-1994) pour agir sur
les maux du corps, de I'esprit et de I'ame, par l'intermédiaire de dessins et
symboles qui activent rapidement les forces d'autoguérison.

Ce guide pratique est un outil utile et précieux pour les magnétiseurs, les
kinésiologues et les praticiens en radiesthésie médicale mais aussi pour toutes
les personnes sachant utiliser le pendule et qui souhaitent expérimenter cette
technique pour elles-mémes. Elles y trouveront les 20 principaux cadrans tests
en couleur avec des indications précises et faciles a utiliser pour localiser I'origine
des maux et le symbole de guérison associe.

D'un format idéal et résistant pour un usage quotidien, cet ouvrage a des
applications multiples, depuis le traitement des allergies en utilisant les méridiens
jusqu’au soulagement du stress, en passant par I'élimination des substances
toxiques. C'est une base précieuse pour le travail thérapeutique.

Christina Baumann travaille depuis plus de vingt ans en tant que coack de dévelop-
pement personnel et praticienne des méthodes thérapeutiques globales et énergé-
tiques. Elle est responsable du réseau www.ypsilon-portal.de a Berlin qui s'adresse aux
thérapeutes utilisant la technique décrite dans ce livre. Elle est 'auteur d’articles sur les °
thérapies énergétiques et la médecine informative.

Roswitha Stark est naturopathe. Elle pratique la médecine vibratoire, les thérapies
par biorésonance et les techniques de guérison énergétiques. Elle donne des cours sur
la médecine informative, I'usage des dessins et symboles de guérison ainsi que sur la
kinésiologie. Elle travaille sur les humains et les animaux.

www.grancher.com
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