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Tout chocolat

50 recettes carrément chocolat
























































































30 DESSERTS ET BISCUITS DU QUOTIDIEN

INGREDIENTS
250 g de beurre, en pommade
100 g de sucre glace Thermomix
1 pincée de sel
2 pincées de vanille en poudre
2 blancs d’ceufs
280 g de farine
100 g de chocolat noir,
70% de cacao, détaillé
en morceaux

USTENSILE(S)
plaque de four
papier cuisson
poche & douille avec
embout cannelé

Préparation : 15 min
Temps total : 50 min

PREPARATION

1.

Préchauffer le four 4 180°C (Th. 6). Tapisser une plaque de four
de papier cuisson et réserver.

. Mettre le beurre, le sucre, le sel et la vanille en poudre dans le bol,

puis mélanger 20 sec/vitesse 4.

. Ajouter les blancs d’ceufs et mélanger 10 sec/vitesse 4.
. Ajouter la farine et mélanger 20 sec/vitesse 4. Transvaser dans une

poche a douille a embout cannelé puis réserver 20 minutes au frais.
Nettoyer et essuyer le bol.

. ATaide de la poche a douille, dessiner des “W” de pate sur la plaque

préparée puis enfourner 10-15 minutes a 180°C, ou jusqu’a ce que les
biscuits soient dorés. A la sortie du four, laisser refroidir.

. Mettre le chocolat dans le bol et rdaper 5 sec/vitesse 10. Racler les

parois du bol a l'aide de la spatule.

. Faire fondre 3 min/70°C/vitesse 2. Transvaser le chocolat dans un

récipient, puis y tremper I'une des extrémités de chaque biscuit.
Les disposer ensuite a plat sur une feuille de papier cuisson et laisser
figer. Déguster froid.

-

»:\

Etape 5

15 biscuits Facile

Valeurs nutritionnelles par portion :
1061 kJ / 254 kcal / Protides 4 g/
Glucides 22 g / Lipides 17 g
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