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Chlorure
de magnésium :
mode d’emploi

Facile a préparer, simple 4 prendre, peu coli-
teux, il faut penser a ce remede au moindre
début de malaise car il peut éviter des problemes
plus graves. Seul inconvénient : son go(it désa-
gréable. Aussi, un conseil : avalez-le d’'un coup
et non par petites gorgées ! Au bout de quelques
prises, vous serez surpris de constater que cela
« passe » mieux et, sans pour autant trouver
cela agréable, les bénéfices que vous tirerez de
ce petit effort vous sembleront sans commune
mesure avec le faible désagrément supporté.

Les sels de magnésium :
des aliments nécessaires
On les retrouve a I'état naturel dans nombre de
végétaux (fruits, [égumes, céréales...) et dans
toutes sortes de complexes organiques. Mais la
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Quelques

indications...

L’action immunostimulante du chlorure de
magnésium (ou de la Delbiase qui y ajoute
les vertus des autres sels halogénés de magné-
sium) en fait une véritable panacée, utilisable
en toutes circonstances, de la plus bénigne 2 la
plus sérieuse. Son innocuité permet d’en faire
un large usage, y compris préventif, Ainsi en
période hivernale, pourquoi attendre d’attra-
per la grippe pour s’en prémunir : un verre de
la solution matin et soir vous permettra de res-
ter en pleine forme, méme en cas d’épidémie.

Avant tout : la prévention

La prise de chlorure de magnésium ou de
Delbiase doit étre quotidienne : cette prise, a
visée préventive, doit étre considérée comme
un palliatif aux carences modernes de notre
alimentation.
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