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I I I - IA LIBERTE 

N é c e s s i t é de l a l i b e r t é . - Une a r d e n t e impul-
s i o n ve r s l a l i b e r t é h a b i t e l ' e s p r i t de l ' ê t r e hu-
main. L'homme e s t poussé à t r a v a i l l e r à son p e r -
f ec t ionnemen t pour a t t e i n d r e ce h a u t - i d é a l , car i l 
s e n t que c ' e s t en s ' i n s t r u i s a n t dans l a c o n n a i s -
sance des l o i s é t e r n e l l e s de l a Vie q u ' i l pourra 
b é n é f i c i e r de l a l i b e r t é e x t é r i e u r e e t i n t é r i e u r e 
q u ' i l d é s i r e . 

A l ' o r i g i n e , l e s âmes v i v a i e n t en DIEU, en 
e n t i è r e l i b e r t é dans l ' I l l i m i t é ; mais e l l e s er. 
sont s e r t i e s , rompant a i n s i le l i e n d i r e c t qui l e s 
u n i s s a i t à l u i . I n t é r i e u r e m e n t , e l l e s s e s en t é l o i -
gnées de l a pure Pensée Divine e t , par c e l a , ont 
perdu l e u r l i b e r t é . La t âche de l ' ê t r e descendu su r 
l a t e r r e e s t de t r a v a i l l e r , par l a conna i s sance de 
l a " V é r i t é " , à r e t r o u v e r c e t t e l i b e r t é p r imord i a l e 
à l a q u e l l e i l a d r o i t . 

Les l o i s de l a Vie r a i s o n n a b l e , c o n s c i e n t e , 
e x i g e n t que l e c o r p s , l e coeur e t l ' i n t e l l e c t , se 
développent d 'une manière* harmonieuse, dans un a c -
cord p a r f a i t . Ce p rocessus r e q u i e r t l ' a p p u i la 
lumière i n t é r i e u r e e t rie l a l i b e r t é dans l a pensée . 
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Quand l e corps e s t s a i n , c ' e s t - à - d i r e l i b é r é 
des in f luences n u i s i b l e s , ses organes fonct ionnent , 
or r fo r tement ; l o r s q u e l e coeur e s t l i b r e e t pur , 
1 os sen t iments s ' e x p r i m e n t avec j u s t e s s e , dans l e 
ivs ioc t . o t 1 Vsl.j.rrio i l ' é g a r d «le t ous ; e t J ' i n -
f u M e c t d'une; consc ience é o l a i r é e e t l i b r e peut 
souJ émet t re des pensées j u s t e s . 

La l i b e r t é u s t n é c e s s a i r e à chaque ê t r e , mais 
un temps e t l i e u u t i l e s . La l i b e r t é e s t i n d i s p e n -
s a b l e à c e l u i q u i t end à l ' a c c o m p l i s s e m e n t du haut 
Idéa l de sa v i e . Chaque homme a l e d r o i t de v i v r e 
en l i b e r t é , mais e l l e ne l u i e s t donnée que dans 
l a mesure où i l c o n n a î t l e s b i e n s de l a V é r i t é . 

Tous l e s ê t r e s a s p i r e n t à l a l i b e r t é , mais 
sans r é f l é c h i r q u ' e l l e dépend de l a V é r i t é e t de 
l 'Amour q u ' i l s on t en eux ; l a moindre m a n i f e s t a -
t i o n de v i o l e n c e ou d ' i n j u s t i c e e s t une a t t a q u e 
c o n t r e l a l i b e r t é , con t re l 'Amour e t l a V é r i t é . 

DIEU a donné l a l i b e r t é à l ' ê t r e humain en 
l u i l a i s s a n t l e choix d ' a c c o m p l i r ou non l e s Gran-
des Lois de l a C r é a t i o n . En b i e n des c i r c o n s t a n c e s , 
l'homme se demande : "Ne s u i s - j e donc pas l i b r e 
d ' a g i r comme j e l ' e n t e n d s ? " - S i , vous ê t e s l i -
b r e s , mais vous ê t e s a u s s i r e s p o n s a b l e s de vos a c -
t e s e t de l e u r s conséquences ; i l f a u t donc que 
vous vous i n s t r u i s i e z dans l a conna i s sance des lois 
Div ines . 

DIEU Se m a n i f e s t e chez l e s ê t r e s l i b r e s ; s i 
Son E s p r i t vous t r o u v e dans ce t é t a t , I l s ' i n t r o -
d u i t a l o r s dans v o t r e v i e , e t vous commencez à 
oeuvrer su ivan t Son P lan . 

La l i b e r t é physique dans l e monde a c t u e l n 'est 
que l a p r é f i g u r a t i o n de l a Grande L i b e r t é à l a -
q u e l l e vo t re âme a s p i r e ; l i b é r a t i o n de l ' e s c l a v a g e 
du péché, du mensonge, de l a mor t . Cet te L iber té 
vous e s t né ou .suairo ; e l l e vous a f f r a n c h i r a sur 
tous Tes p l a n s . 

La l i b e r t é e s t un é t a t s p i r i t u e l ; e l l e r é s i d e 
dans l a pure té e t dans l a c l a r t é des concep t ions , 
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dans l a lumiè re i n t é r i e u r e . Etudiez e t expérimentez 
l e s méthodes qu i vous pe rme t t ron t de coordonner vos 
s e n t i m e n t s e t vos pensées ; ce l i e n harmonieux 
é c l a i r e r a v o t r e consc ience e t vo t re e s p r i t ; i l 
vous r endra l i b r e s , r a i s o n n a b l e s e t é q u i l i b r é s sur 
t o u s l e s p l a n s . Celui qui peut f a i r e la lumière en 
lui-même se l i b è r e des c o n d i t i o n s n é g a t i v e s de la 
v ie ; i l n ' e s t p lus l i m i t é par e l l e s . 

La l i b e r t é e s t , en p remier l i e u , une q u a l i t é 
d ' e s p r i t ; un homme peut se t r o u v e r en p r i s o n e t 
ê t r e l i b r e ; mais i l peut a u s s i ê t r e ex t é r i eu remen t 
l i b r e e t i n t é r i e u r e m e n t l i m i t é , p r i s o n n i e r des 
f a u s s e s i d é e s e t a s p i r a t i o n s . I l y a des ê t r e s q u i , 
é t a n t p réc i sément emprisonnés c o r p c r e l l e m e n t , ont 
néanmoins r é s o l u de grands problèmes , t e l s que ceux 
de l a v ie r é e l l e , de l a v r a i e l i b e r t é , de la r i -
chesse q u ' a p p o r t e l e s e r v i c e i n t e l l i g e n t e t f r a t e r -
n e l du p r o c h a i n , de l a m a n i f e s t a t i o n de l'Amour Di-
v i n , e t c . . . Far c o n t r e , d ' a u t r e s ê t r e s s o i - d i s a n t 
l i b r e s , d i s p o s a n t d ' a r g e n t , de b i ens m a t é r i e l s , 
d ' u n e p o s i t i o n s o c i a l e é l e v é e , son t malgré ce la i n -
q u i e t s , tourmentés par le doute e t par l a c r a i n t e 
de pe rd re l e u r s r i c h e s s e s , l e u r s a n t é , l e u r renom-
mée, e t c . . . Q u ' e s t - c e donc que c e t t e L ibe r t é ? 

La t â c h e p r i m o r d i a l e de l'homme e s t de r e c h e r -
cher l a v é r i t é e t de l a comprendre ; e l l e s e u l e 
peu t l u i donner l a l i b e r t é n é c e s s a i r e pour déve lop -
per l e s f o r c e s v i t a l e s l a t e n t e s q u ' i l p o r t e en l u i , 
e t pour b i e n u t i l i s e r son e x i s t e n c e . 

i\'ous avons d i t que l'homme v é r i t a b l e e s t c e l u i 
qu i a é q u i l i b r é l e s r a p p o r t s e n t r e son coeur , son 
i n t e l l e c t e t s a v o l o n t é . I l s a i t désormais que sa 
l i b e r t é dépend de son union i n t é r i e u r e avec la Lu-
mière Divine , avec l a p a r f a i t e harmonie des Mondes 
S u p é r i e u r s h a b i t é s par des E t r e s hautement évo lués , 
qu i envo ien t sans a r r ê t l e u r s c l a i r e s pensées de 
V é r i t é aux âmes humaines. Cette V é r i t é vous rendra 
l i b r e s ! 

La V é r i t é e s t l a lumière qui descend du Monde 
Div in . Dans l e sens absolu du mot, s e u l DIEU e s t 
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"] i b r e " ; mais nous pouvons ê t r e l i b r e s g r â c e à 
n o t r e l i e n avec Lui , g race à n o t r e Amour pour Lui 

L'âme humaine qu i v i t dans ] a V é r i t é c o n n a î t 
Piy,ll comme Amour, comme l i b e r t é sans J i m i t e s . Q u a n d 
l'homme pa rv ien t , à r e s s e n t i r cet , te l i b e r t é en lui., 
t ous le:' f a rdeaux <|iii l ' a c c a b l e n t , tout .es le:; l i m i 
t a l i o n » (|iii l ' o p p r i m e n t <li:;j>amissent. ; i l éprouve 
p a i x , s é r é n i t é , j o i e ; sa c o n s c i e n c e s ' é l è v e e t 
s ' a m p l i f i e , e t i l p e r ç o i t l e c ô t é caché des choses 
A lo r s commencent a c r o î t r e l e s semences des q u a l i -
t é s e t des v e r t u s déposées en son âme, e t q u i a t -
t e n d a i e n t depu i s dos m i l l i e r s d ' a n n é e s l e moment 
de s e d é v e l o p p e r e t de s e m a n i f e s t e r . 

La v é r i t a b l e l i b e r t é , c e l l e q u i a l a V é r i t é 
pour s o u r c e , e s t p a r f a i t e m e n t i n a c c e s s i b l e aux 
t r o u b l e s du monde. E l l e ne dépend n i du s a v o i r des 
hommes, n i de l ' o r d r e s o c i a l ou p o l i t i q u e ; elle 
ne s ' a p p u i e pas s u r des l o i s ou des pouvo i r s e x t é -
r i e u r s . La l i b e r t é q u i d é c o u l e des o r d r e s humains 
ou r e l i g i e u x n ' e s t que l ' o m b r e de l a v é r i t a b l e . 
Q u e l l e e s t c e t t e l i b e r t é q u i d o i t ê t r e p r o t é g é e 
par la f o r c e des armes ? 

Au commencement, t o u s l e s ê t r e s ont é t é c r é é s 
l i b r e s ; s i , pa r l a s u i t e , l a l i b e r t é e s t venue à 
manquer, i l f a u t e n c h e r c h e r l a cause dans l'homme 
même, q u i a rompu l e l i e n p r i m o r d i a l q u i l ' u n i s -
s a i t à l ' E t e r n e l l e Source de Vie - à DIEU. E n s u i t e 
r e c h e r c h a n t Ici l i b e r t é p e r d u e , l'homme a noué beau 
coup d ' a u t r e s l i e n s n é f a s t e s , u i l ' o n t é l o i g n é 
enco re p l u s de la V é r i t é . Le i i n c i p e Divin t r a -
v a i l l e s a n s c e s s e à l e l i b é r e r <à é c l a i r e r s a 
c o n s c i e n c e a f i n q u ' i l s e m e t t de bonne v o l o n t é , 
à s ' a m é l i o r e r , à se t r a n s f o r n v Et l ' ê t r e humain 
promet de s ' i n s t r u i r e , d ' é t u d : - l e s l o i s de v i e 
n o u v e l l e qui l u i s o n t données mais peu de temps 
a p r è s , i l abandonne e t r e p r e n ' i l l u s o i r e chemin 
do l ' e r r e u r , qu i l e c o n d u i t à i t do s o u f f r a n c e s ! 

la l i b e r t é ne v i e n t pas eho r s ; e l l e 
1 irarie du l ' i n t é r i e u r , de l ' E s ^ do V é r i t é , du 
Divin en l 'homme. Au s e i n de <" e l i b e r t é , i l 
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peut s ' a n a l y s e r , se j u g e r , r e c o n n a î t r e ce qui en 
l u i e s t lumière ou ombre e t , par l à , s ' a b s t e n i r 
vo lon ta i r emen t de t o u t ce qu i n ' e s t pas r a i s o n n a -
b l e . Toute a c t i v i t é r a i s o n n é e q u i , au début , e s t 
accompagnée de l i m i t a t i o n - de s a c r i f i c e - ne t a r d e 
jws à l i b é r e r , à ê t r e f éconde . Au c o n t r a i r e , t o u t e 
chose qu i commence dans l a f a c i l i t é , b i e n t ô t se l i -
mite e t dégénère - c ' e s t l e mal. En ce l a r é s i de l e 
l i e n p ro fond e n t r e l e Bien e t la L ibe r t é , d ' une 
p a r t ; e n t r e l e mal e t l ' e s c l a v a g e , de l ' a u t r e . 

Tout ce q u i c o n t r i b u e à e n t r a v e r l a l i b e r t é 
de l'homme e s t mauvais ; t o u t ce q u i l u i procure 
davantage de l i b e r t é du rab l e e s t bon. Le chemin de 
l a l i b e r t é e s t é c l a i r é par l a noblesse de l ' â m e , 
par l a f o i , e t par l a p i t i é d ' un coeur c h a r i t a b l e . 
La l i b e r t é e s t précédée de deux a c t e s : s ' a b s t e n i r 
du mal, de t o u t e v i o l e n c e , de l ' e r r e u r ; e t f a i r e 
l e b i e n , s i humble e t s i anonyme q u ' i l s o i t , en 
f a i s a n t en s o r t e que l 'Amour s o i t l e mobile de 
t o u t e a c t i v i t é physique ou s p i r i t u e l l e . L 'absence 
d'Amour dans t o u t e m a n i f e s t a t i o n q u e l l e q u ' e l l e 
o o i t , l i m i t e l e s bons r é s u l t a t s qu 'on peut en a t -

3ndre ; l e Bien e t l 'Amour l i b è r e n t e t conduisen t 
la v i e p l e i n e e t abondante . 

l a l i b e r t é v i s i t e ceux q u i t e n d e n t à renouer 
l e l i e n avec l 'Amour U n i v e r s e l , q u i r e c o n n a i s s e n t 
DIEU en t a n t qu'Amour e t Sagesse , e t qu i s a v e n t 
?u'eux-mêmes ont le d e v o i r de m a n i f e s t e r l e Bien 
eo la V é r i t é . L'Amour Divin l i b è r e , e t l 'amour hu-
~a in l i m i t e parce q u ' i l e s t i n t é r e s s é . L'homme l i -
b re comprend l e langage de l a Nature Vivante ; i l 
i ."écoute e t l u i o b é i t ; i l r e ç o i t t ou t avec j o i e ; 
i l n ' a peur n i de l a p a u v r e t é , n i des malad ies , n i 
c.3 l a s o u f f r a n c e , pa rce q u ' i l s a i t que, pa#r e l l e s , 
i l app rend ra quelque- chose d ' u t i l e , e t qu'-on e l l e s 
s e cachen t des b i ens f u t u r s de sa v i e . 

S e r v i r avec amour, v o l o n t a i r e m e n t , avec j o i e , 
; " o s t l a l i b e r t é ; l e t r a v a i l sous l a c o n t r a i n t e , 
- " e s t l ' e s c l a v a g e . LA. LIBERTE RESIDE EN CECI : QUE 
CHACUN PUISSE MANIFESTER LE DIVIN DANS SON INTELLECT, 



DANS a w COEUR, DANS SO.. CORPS, ET PAR S/. VO-lbriTË; 
AINSI, ON ESI UTILE A SGi-i'iEPlE, A SON PROCHAIN, A 
TOUTE 1 MIlh'iANlTE. 

la Pi. P o r t é se m a n i f e s t e aus s i dans les l i m i -
t â t i < •n:; r.'i i sorir/'f;:; que l ' o n :; ' impose à soi-inêrne, 
«il. dan:; l ' accompl i s sement c o n s c i e n t des grandes 
l o i s de la Vie U n i v e r s e l l e - de la Nature Vivan te . 

Comment a c q u é r i r la l i b e r t é ? Chacun veut ê t r e 
l i b r e : o rganiquement , physiquement, s p i r i t u e l l e -
ment. Pour a t t e i n d r e ce b u t , l ' ê t r e humain d o i t a p -
p l i q u e r l a p u r e t é t o t a l e , i n t é r i e u r e e t e x t é r i e u r e ; 
i l d o i t ê t r e i n t e l l i g e n t e t r a i s o n n a b l e dans t o u s 
l e s domaines de son e x i s t e n c e . Tout ê t r e a s p i r e à 
l a l i b e r t é ; cependant i l f a u t c o n n a î t r e l e s moyens 
de l ' a c q u é r i r , s a v o i r d ' où e l l e p r o v i e n t . Non p a s , 
c e r t e s , du d e h o r s , mais par l e t r a v a i l c o n s c i e n t , 
a s s i d u sur soi-même ; en s e p e r f e c t i o n n a n t , en c u l -
t i v a n t t o u t e s l e s p o s s i b i l i t é s du b i e n , du beau , 
de l a s a n t é , déposées en l'homme. 

L ' ê t r e q u i e s t encore e sc l ave du péché e t du 
mensonge d o i t , peu r se l i b é r e r , n a î t r e de nouveau, 
dans l a V é r i t é . "nouve l l e na i s sance" s i g n i f i e r u p -
t u r e des l i e n s qu i e n t r a v e n t no t re p u r i f i c a t i o n , 
nc t r e j u s t e développement , notre a s c e n s i o n vers l a 
p e r f e c t i o n . Les cha înes du d e s t i n , de l a n é c e s s i t é , 
imposées pa r l e v i eux Karma do iven t ê t r e b r i s é e s . 
la nouve l l e na i s sance e s t l e r é t a b l i s s e m e n t du l i e n 
p r i m o r d i a l de l'homme avec DIEU. Pour ê t r e l i b r e , 
l'homme d o i t donc renouer e t m a i n t e n i r s a in t emen t 
ce l i e n avec son Créa teur ; avec t o u t a u t r e ê t r e , 
i l d o i t e n t r e t e n i r des r e l a t i o n s r a i s o n n a b l e s , pu-
res e t é q u i l i b r é e s , mais i l ne d o i t nouer aucun 
l i e n de quelque s o r t e q u ' i l s o i t . DIEU d é s i r e que 
t o u s , sans d i s t i n c t i o n , s o i e n t l i b r e s comme Lui -
même. Le Se igneur d i t : "Je veux que , dans mon 
Royaume de j u s t i c e , t o u s l e s ê t r e s s o i e n t l i b r e s 
e t q u ' i l s s ' a i m o n t comme des f r è r e s e t des soeu r s 
i s s u s du même Père" . 

"Vous c o n n a î t r e z la Véc i té , e t e l l e vous f e r a 
l i b r e s " . Pour c o n n a î t r e l a V é r i t é , on d o i t d ' a b o r d 



prendre consc i ence de soi-même, s ' a n a l y s e r p r o f o n -
dément peur r e c o n n a î t r e l e po in t où nous en serrures; 
e t se m e t t r e courageusement à 1 'ouvrage peur se 
c o r r i g e r , en p r i a n t humblement DIEU de nous a i d e r ; 
e n f i n , i l f a u t s e l i b é r e r de tou t mensonge, envers 
soi-même e t envers l e s a u t r e s . 

La Nature Vivante ne donne la l i b e r t é qu ' aux 
gens r a i s o n n a b l e s ; l e s a u t r e s , e l l e l e s t i e n t p r i -
s o n n i e r s . Pourquoi ? Parce que , s ' i l s é t a i e n t l i -
b é r é s , ces d e r n i e r s s ' e n i r a i e n t n ' impor te où ,dans 
t o u t e s l e s d i r e c t i o n s . Or l a l i b e r t é e s t mouvement, 
c e r t e s , mais mouvement v e r s une s e u l e d i r e c t i o n : 
c e l l e de l a V é r i t é , qu i e s t le but que la Créa t ion 
a a s s i g n é à t o u s l e s ê t r e s . Ne son t vraiment l i b r e s 
que ceux qu i a iment la V é r i t é , qui v iven t en e l l e 
e t pour e l l e . 

Quand l'homme r é s i s t e au dés i r déraisonnable de 
manger ou de b o i r e a u - d e l à du n é c e s s a i r e , i l e s t 
l i b r e . Quand, t e n t é de p u i s e r dans l a c a i s s e d ' a u -
t r u i , i l s e c o n t i e n t , i l e s t l i b r e . Hais quand i l 
cède e t s a t i s f a i t tous s e s d é s i r s , i l n ' e s t pas l i -
b r e . L'homme l i b r e conna î t e t a p p l i q u e l e s r è g l e s 
de la n u t r i t i o n s a i n e e t c o n t r ô l é e ; i l s a i t r e s -
p i r e r profondément , avec calme e t rythme ; i l v e u t 
s e r v i r DIEU, e t i l l e s e r t avec j o i e . l i b r e e s t 
c e l u i q u i peut r e d r e s s e r s a v i e , e t qui a ide e n -
s u i t e son p r o c h a i n à amé l io r e r a u s s i son e x i s t e n c e . 

L ' ê t r e l i b r e e s t f o r t ; i l peu t s u p p o r t e r l e s 
d i f f i c u l t é s , l e s s o u f f r a n c e s , l e s o f f e n s e s . Les 
peureux e t l e s f a i b l e s ne son t pas l i b r e s car i l s 
son t soumis à des i n f l u e n c e s é t r a n g è r e s n u i s i b l e s , 
e t l e courage e t l a f o r c e l e u r manquent. 

La l i b e r t é ne c o n s i s t e pas à expr imer , envers 
e t c o n t r e t o u t , son op in ion p e r s o n n e l l e , à mani-
f e s t e r sa v o l o n t é . La l i b e r t é s o u s - e n t e n d des r e -
l a t i o n s c o r r e c t e s e t * r a i s o n n a b l e s e n t r e l e s ê t r e s 
qu i r e s p e c t e n t l e u r s i n t é r ê t s r é c i p r o q u e s . Ceci e s t 
p o s s i b l e s i nous v ivons dans l 'Amour, dans la V é r i -
t é , dans l a J u s t i c e , dans l e s v e r t u s , c ' e s t - à - d i r e 
en DIEU. Que la V é r i t é s o i t l e but 1 de v o t r e v i e 



- 8 -
à t o u s ; e].lo e s t e n vous; e n e l l e e s t v o t r e l i b e r t é . 

Les hoifunes e t l e s peuples s e r o n t l i b r e s au fu r 
e t à mesure q u ' i l s d i r i g e r o n t avec amour e t v é n é r a -
t i o n leur e s p r i t , ve r s la Sagesse Divine déposée en 
eux. 

I,' h» unifie l i b r e peut, c o n t r ô l e r les organes de 
:;<>ri cnrp'; phys ique ; i l «levient le ma î t r e r a i s o n -
nable de t o u s ses a c t e s . la l i b e r t é e t l a p a t i e n c e 
vont de p a i r ; s e u l l e p a t i e n t e s t l i b r e , e t s e u l 
l'homme l i b r e peut p a t i e n t e r . 

Les peuples d ' a u j o u r d ' h u i se son t é g a r é s ; i l s 
s ' i m a g i n e n t ê t r e c h r é t i e n s et, c o n n a î t r e DIEU; mais 
le CHRIST l e u r demande : "Qu 'avez-vous f a i t de mon 
Enseignement ? Où e s t son a p p l i c a t i o n ? " - Durant 
l e s d e r n i è r e s g u e r r e s , 50 m i l l i o n s d ' ê t r e s humains 
sont, morts ! Même l e s animaux l e s p lus i n f é r i e u r s 
n ' o n t jamais causé t a n t de s o u f f r a n c e s , commis 
t a n t de c r imes ! Les hommes a t t e n d e n t encore la 
venue de quelque r é f o r m a t e u r q u i impose la pa ix e t 
la l i b e r t é avec des l o i s ; c ' e s t une méconnaissance 
abso lue des p rofondes l o i s de l a v i e , la l i b e r t é 
ne s ' i n s t a u r e pas par des l o i s 1 

Peur ê t r e l i b r e s , vous devez commencer à a c -
complir t o u t ce que l e Se igneur vous demande ; I l 
veut que vous v i v i e z tous f r a t e r n e l l e m e n t , dans l a 
p a i x . L ' a b o r d , l i b é r e z - v o u s du mensonge; i l e s t la 
cause du désaccord , de l a v i o l e n c e , du manque de 
c o n f i a n c e , de l ' a n t a g o n i s m e . E n s u i t e l a c o n n a i s -
sance des l o i s vous e s t n é c e s s a i r e , a i n s i q u ' u n 
d é s i r p u i s s a n t de vous approcher de la V é r i t é . 
Alors la v i e vous d é c o u v r i r a son immense e t harmo-
nieuse v a r i é t é , sa b e a u t é , e t vous s e r e z r emp l i s de 
la j o i e e t de l ' a l l é p r e s s e des ê t r e s l i b r e s . 

R é f l é c h i s s e z cà c e c i : "La L i b e r t é , q u ' e l l e s o i t 
e x t é r i e u r e ou i n t é r i e u r e , e s t é t r o i t e m e n t l i é e à la 
p.ureté. F a i t e s donc en s o r t e que vos pensées , vos 
s en t imen t s e t vos a c t i o n s s o i e n t s i n c è r e s e t purs ; 
c ' e s t une r è g l e que vous pouvez t o u s s u i v r e , dès 
que VOIUJ aire?, p r i s consc ience d 'où v i endra v o t r e 
l i b e r t é , la v r a i e , qui s e u l e vous o u v r i r a l e ' c h e m i n 
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d ' u n joyeux e t lumineux a v e n i r , et vous a p p o r t e r a 
l e s c o n d i t i o n s i n d i s p e n s a b l e s à vo t re réussite, à 
la r é a l i s a t i o n de vos d é s i r s l e s p lus s a c r é s . 

Peur que c e t t e l i b e r t é vous accompagne t o u -
j o u r s , f a i t e s que v o t r e conscience s o i t é c l a i r é e 
par l ' é t u d e e t l ' a p p l i c a t i o n de l 'Amour, de la Sa-
g e s s e , de la V é r i t é , ces t r o i s P r inc ipes é t e r n e l s 
de la Vie , .qui s o n t l a base de ce t Enseignement 
Div in . 

( E x t r a i t des Conférences e t leçons du Maî t re dans 
son E c o l e ) . 

IL VIENT... 

Au début de l ' a n n é e 1944, après un d é j e u n e r en 
commun, q u e l q u ' u n se mit à évoquer l e s a t t a q u e s a é -
r i e n n e s e t l e s bombardements que la v i l l e de S o f i a 
a v a i t à s u p p o r t e r . Le Maî t r e , qui é t a i t p r é s e n t , 
d i t : " I l e s t p r é f é r a b l e que nous ne p a r l i o n s pas 
de bombardements, mais du "Nouveau" qui s ' i n s t a u r e 
en ce monde, du Nouveau qui r app roche ra t ous l e s 
ê t r e s humains \ la consc ience é v e i l l é e , e t l e s u n i -
ra aans 1' oeuvre commune du s e r v i c e de DIEU. Ce 
"Nouveau", c ' e s t l'AhOUil. 

Des m i l l i e r s d ' E t r e s avancés ont t r a v a i l l é su r 
l a t e r r e e t dans le monde i n v i s i b l e pour c r ée r e t 
p r é p a r e r l e s c o n d i t i o n s f a v o r a b l e s à l a m a n i f e s t a -
t i o n du Se igneur comme Amour dans c e t t e humani té . 

Ce q u i e s t en t r a i n de s ' a c c o m p l i r s u r la t e r r e 
e s t t e l l e m e n t g r a n d i o s e que l e s Anges, l e C i e l , l a 
C r é a t i o n t o u t e n t i è r e , s ' i n t é r e s s e n t à ce r e n o u v e l -
l ement . 

"La Nouvelle na i s s ance" dont p a r l e l e CHRIST 
dans l ' E v a n g i l e , c ' e s t j 'Amour qu i s e m a n i f e s t e r a 
dans l'homme d 'une manière nouvel le - La na i ssance 
s p i r i t u e l l e pa r l 'Amour commence dans l ' human i t é 
e t , à l ' a v e n i r , nous v iv rons parmi des ê t r e s qu i 
nous a imeron t e t que nous a imerons . 

I 
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Ouvrez vos coeurs e t vos i n t e l l e c t s à l'Amour 

qui v ien t ; i.l vous r e n d r a heureux ; i l vous a p -
prendra où sont, vos amis , vos f r è r e s , vos b i e n -
a i n é s . Us descendent s u r la t e r r e , e t vous vous 
dé ec urager. ! C'est que voua r.e voyez j a s le r e f l o t 
de' I f u r a r r i v é e . 

1 y.11 j- l ' human i t é , un grand moment s e p r é p a r e : 
la m a n i f e s t a t i o n du Sublime - du S e i g n e u r . E l l e 
e s t a t t e n d u e avec grande a t t e n t i o n par l e s ê t r e s 
dé jà r a i s o n n a b l e s . Ceux dont l a consc ience e s t 
é v e i l l é e r e c e v r o n t en eux le Grand P r i n c i p e de Vie 
Divine e t n a î t r o n t a la v ie nouvel le ; l e s a u t r e s 
con t inu3 ron t à sommei l l e r . S i vous l a i s s e z échap -
per c e t t e vague d'amour qu i descend ma in t enan t , 
vous devrez a t t e n d r e des m i l l i e r s d ' a n n é e s un a u t r e 
f l o t r énova teu r ; a u s s i e s t - c e dès à p r é s e n t que 
vous devez commencer à a p p l i q u e r l a l o i du s a c r i f i -
c e , de l ' a b n é g a t i o n , pour q u ' e l l e vous p é n è t r e e t 
vous sou l ève . 

Le courant d'Amour t r a n s f o r m e r a l e s malheurs 
e t l e s s o u f f r a n c e s du pas sé en t e r r a i n f e r t i l e , s u r 
l e q u e l c r o î t r o n t l e s f l e u r s du nouveau pr in temps 
de l ' h u m a n i t é , e t mûr i ron t l e s b i e n s de l 'Amour ; 
t ous l e s ê t r e s humains a l o r s s ' e n n o u r r i r o n t . 

A t r a v e r s l e s bouleversements de l a v i e con-
tempora ine , l ' h u m a n i t é accède à une nouvel le phase , 
à une nouvel le forme de l 'Amour. Vous ê t e s i n q u i e t s , 
e t vous demandez : "Quand le Seigneur v i e n d r a - t - i l 
nous a p p o r t e r cet Amour r énova t eu r ?" - Ce moment 
v i e n t e t , pour q u e l q u e s - u n s , i l e s t d é j à venu ! Le 
printemps s u r v i e n t pour t o u t e l a n a t u r e ; cependant , 
c e r t a i n e s p l a n t e s bourgeonnent t o u t de s u i t e , d ' a u -
t r e s p lus t a r d . Main tenan t , un apaisement v o l o n t a i -
re d o i t commencer à se f a i r e , par amour f r a t e r n e l ; 
que tous v iven t en pa ix l e s uns avec l e s a u t r e s . 

Par exemple, on vous d o i t 100 f r a n c s ou p l u s , 
peu importe ; vous vous i n q u i é t e z , vous p ressez 
v o t r e d é b i t e u r , vous l ' a c c a b l e z de r é c l a m a t i o n s , 
trais i l r.e peut pas vous payer . 11 f a u t que vous 
a r r i v i e z à v i v r e en pa ix t o u s l e s deux ; que vous 
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l i q u i d i e z ce désacco rd . Comment ? - Vous l u i d i -
rez : "Je vous a i t e l l emen t tourmenté avec ce t 
a r p e n t , n ' e n pa r lons p lu s , e t prenez ces a u t r e s 
100 Fk en compensation des e n n u i s qui; j e vous a i 
c a u s é s " . Que c e l u i qui a donné donne encore ! Cet 
Priseignement ne concerne pas l e s ê t r e s enco re a t -
t a c h é s aux v i e i l l e s i d é e s . L'homme d o i t l a i s s e r 
p é n é t r e r en l u i le 11 Nouveau" - l 'Amour, pour a b a n -
donner s e s v i e i l l e s concep t ions . 

Je vous donne maintenant c e t t e nouve l l e f o r -
mule : 

" De l ' i n s e n s i b i l i t é à l 'Amour, 
" De la mort à la v i e , 
" Du mal vers le b i e n , 
" De l ' i n c r é d u l i t é à l a f o i . 
" En c e c i r é s i d e l a f o r c e de l a Vie . " 

(Pa ro le s du Maître à l ' i s s u e d ' u n d é j e u n e r 
en commun). 

REGLES D'EDUCATION SPIRITUELLE 

Tout homme se t rouve dans une des c l a s s e s de 
l ' E c o l e de l a Grande Vie U n i v e r s e l l e ; i l ne peut 
en aucune manière se l i b é r e r des l o i s de c e t t e 
Ecole , qu i l ' o b l i g e n t à s ' i n s t r u i r e , à se p e r f e c -
t i o n n e r sans c e s s e . Les c l a s s e s s o n t sans nombre, 
e t - t r è s v a r i é e s ; e l l e s conduisen t l ' e s p r i t de 
l ' ê t r e à l a conna i s sance , e t s a consc ience ve r s 
l ' h a r m o n i e p a r f a i t e de la" Vie du Tout , de l a V é r i -
t é . Ce lu i qu i se dé tourne de ce b.ut s a c r é s e r a , 
t ô t ou t a r d , r emis s u r " l e j u s t e chemin par là 
s o u f f r a n c e . 

L ' e x i s t e n c e sur l a t e r r e e s t un immense l a b o -
r a t o i r e , où s ' a c c o m p l i s s e n t de c o n t i n u e l l e s e x p é -
r i e n c e s dont l e but e s t de f a i r e succéder à une v i e 
d ' a u t r e s v i e s s u c c e s s i v e s , de p lus en p lu s p a r f a i t e s 
A i n s i l'homme amél iore son c a r a c t è r e , développe l e s 
bonnes semences mises en l u i pa r l e C réa t eu r , e t 
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c o n s t r u i t l o Bien pour lui-même ot pour son p r o -
c h a i n . C ' e s t un t r a v a i l cap t ivan t - , .jamais achevé , 
qui est, soutenu par l ' a i d e d 'une conscience é v e i l -
lée e t é c l a i r é e par t o u t ce qu i e s t bon o t beau 
- [>.-ir ln Vie v é r i t a b l e . 

Quand une pensée lumineuse vous v i s i t e , une 
pensée qui a p p o r t e pa ix e t harmonie dans v o t r e e s -
p r i t , ne la nég l igez pas ! C ' e s t un rayon v i v a n t 
qui descend d 'en-Haut e t qui vous a i d e r a à c o n s -
t r u i r e l e Bien en vous . La l o i d i t : " S i vous n ' a c 
c u e i l l e z pas une bonne pensée , à sa p l ace v i end ra 
uni; mauvaise , imprégnée des f o r c e s d ' ê t r e s e n r e -
t a r d dans l e u r é v o l u t i o n e t p r ê t s à vous dérober 
vos m e i l l e u r e s é n e r g i e s " . 

Apprenez donc à t a m i s e r sans cesse en vous 
les pensées , l e s s e n t i m e n t s e t l e s d é s i r s , car i l 
y en a beaucoup q u i vous s o n t é t r a n g e r s e t ne vous 
a p p o r t e n t r i e n de bon, e t vous s e r e z o b l i g é s de 
payer l a f a c t u r e des dépenses q u ' i l s vous f e r o n t 
f a i r e ! 

Dars le psaume 91, i l e s t d i t : "Tu marcheras 
su r le l i o n e t s u r l ' a s p i c " - c e c i veul d i r e : t ou 
t e s l e s impuls ions e t t ous l e s d é s i r s n é g a t i f s d e -
vront ê t r e soumis à n o t r e r a i s o n n a b l e entendement , 
à no t re l i b r e v o l o n t é . P a r f o i s vos proches d é s i n -
carnés se m a n i f e s t e n t e n vous ; p a r t i s d ' i c i en em 
p o r t a n t c e r t a i n e s v i e i l l e s i d é e s , i l s vous s u g g è -
r o n t des a c t i o n s é l o i g n é e s du chemin de l a Vie Nou 
v e l l e dans l e q u e l vous vous ê t e s engagés . Dans ce 
c a s , c ' e s t à vous à l e s i n s t r u i r e , à l e u r i n d i q u e r 
une a u t r e manière de s e comporter . Par exemple, 
que lqu 'un vous d i t des p a r o l e s d é s a g r é a b l e s e t , i n -
t é r i e u r e m e n t on vous s o u f f l e ces pensées :"Comment 
ne r é a g i s s e z - v o u s fias ? Pourquoi, vous La i s sez -vous 
o f f e n s e r , vous manquer de r e s p e c t ? Vous devez sau 
voparder v o t r e d i g n i t é , e t c " - En pensée , d i t e s 
\ ces ê t r e s i n c o n s c i e n t s : " R é f l é c h i s s o n s un peu ; 
à quoi bon r é a g i r violemment aux mauvaises p a r o l e s 
qui rr.e son t d i t e s ? Je p e r d r a i s seulement mes me i l 
L.'ures é n e r g i e s e t mon é q u i l i b r e d ' e s p r i t s i néces 
s a i r e à mon développement, Malgré tou t ce q u ' o n 



peut me d i r e , l e bon e t l e p o s i t i f en moi r e s t e n t 
l e s mêmes". - A i n s i , ces ê t r e s dés inca rnés o b s e r -
veront v o t r e comportement e t s ' i n s t r u i r o n t par v<-
t r o exemple. 

P a r f o i s vous vous excuse?, i n t é r i e u r e m e n t de 
vos f a u t e s en d i s a n t : "Bah ! C ' e s t un bien p e t i t 
péché !" - Vous devez s a v o i r qu 'une p e t i t e t r a n s -
g r e s s i o n n c n - c o r r i g é e immédiatement peut b i e n v i t e 
deven i r une grande e t t r è s n u i s i b l e f a i b l e s s e . 
F a i t e s l e n é c e s s a i r e pour que c e t t e p e t i t e g r a i n e 
néga t ive du mal, du péché , ne r e s t e pas en vous, 
car c ' e s t un microbe qui peut se m u l t i p l i e r r a p i -
dement. L ' e f f o r t n é c e s s a i r e à l a c o r r e c t i o n des 
e r r e u r s , p e t i t e s eu g r a n d e s , r e n f o r c e l a puissance 
de l a v o l o n t é . Ne vous conso lez pas à la pensée que 
l e s a u t r e s f o n t a u s s i des e r r e u r s 5 v o t r e f a u t e 
vous touche vous-même, c e l l e s des a u t r e s l es r e -
ga rden t p e r s o n n e l l e m e n t . I l v a u t d ' a i l l e u r s beau-
coup mieux ne pas f a i r e a t t e n t i o n à c e r t a i n s com-
por tements inharmonieux de no t r e e n t o u r a g e , car 
c e l a peu t s ' imprimer "comme un f i l m dans nc t re men-
t a l e t e n s u i t e , de temps en temps, s e d é r o u l e r à 
nouveau en t r o u b l a n t nos pensées e t o b s c u r c i s s a n t 
no t re consc i ence . 

Ré jou i s sez -vous t o u j o u r s du b i e n , du beau , du 
bon, où que vous l e s t r o u v i e z - Aimez l e b ien en 
t o u t : c ' e s t une f o r c e v i v a n t e qu i v iendra à vous 
a u s s i , avec s e s b i e n f a i t s . Liez-vous par l a pensée 
avec l e s ê t r e s bons , f o r t s , s a i n s ; vous vous l i e -
rez a i n s i à la même é n e r g i e - é n e r g i e Divine - qui 
t r a v a i l l e en eux. T.1 y a des gens bons e t r a i s o n -
nables p a r t c u t ; s a n s eux, l a v i e r.e p o u r r a i t pas 
se m a n i f e s t e r j u s t e m e n t . S i , dans une v i l l e , i l 
n ' y a v a i t pas même d i x ê t r e s humains b o n s , s a i n s , 
e t r a i s c nnab l e s , c e t t e v i l l e ne p o u r r a i t e x i s t e r ; 
u n i s s e z - v e u s donc à ces ê t r e s pour que, vous a u s s i , 
veus deveniez pourvus des mêmes q u a l i t é s . 

Ne l u t t e z pas avec le mal en vous , mais ouvrez 
largement la p e r t e au Divin, au Bien ; le mal, 
a l o r s , d i s p a r a î t r a de lui-même. Pour ne pas r.uire 
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aux don;; q u ' i l po r to en l u i , i ' l ionne d o i t se l i -
b é r e r des d é s i r s i n u t i l e s qui 1 'empêchent de s ' a -
mél io re r , iln c o n s t r u i r e l a vie n o u v e l l e . Apprene.-
'i VOUS a n a l y s e r , cl. \ dé te rminer q u e l l e s sont on 
v« 11 : - le:: c!;<:;c:: v é r i t a b l e m e n t u t i l e s à vo t r e p e r -
fect ionnement . , e t c e l l e s qui son t moins impor tan-
t e s , ou n é g a t i v e s . Votre u n i v e r s p e r s o n n e l , vo t re 
monde à vous , s e c o n s t r u i s e n t d ' a u t a n t mieux que 
v o t r e e s p r i t e s t b i en d i s p o s é , é l e v é , joyeux . 
L'homme qu i ne peu t donner une e x p r e s s i o n j u s t e 
à ses f o r c e s s p i r i t u e l l e s f i n i t par s ' e n d u r c i r , 
par perdre s a cha leur i n t é r i e u r e e t sa douceur . 
Cu l t i ve s vos c a p a c i t é s , développez vos dons , s i 
p e t i t s q u ' i l s s o i e n t , pour l e s u t i l i s e r à v o t r e 
b i e n e t au b ien de v o t r e p r o c h a i n , e t DIEU vous 
b é n i r a . 

C e r t a i n s ê t r e s f r o i d s , v i s i b l e s ou i n v i s i -
b l e s à vos yeux p h y s i q u e s , vous p rennen t vo t re 
cha l eu r r i e n qu ' en vous e f f l e u r a n t ; e t d ' a u t r e s , 
au c o n t r a i r e , vous a p p o r t e n t , en vous t o u c h a n t , 
c h a l e u r , v i t a l i t é , harmonie . Avec l a c h a l e u r e t 
l a douceur , vous se rez p a r t o u t b i e n a c c u e i l l i s . 
T r a v a i l l e z donc à déve lopper v o t r e douceur e t , 
une f o i s a c q u i s e , à l a conse rve r ; e l l e appor t e 
à l'homme l a s o u p l e s s e , l e mouvement ; e l l e e s t 
comme l ' e a u qu i , p a r t o u t où e l l e c o u l e , n e t t o i e 
e t r a f r a î c h i t . 

Si vous voulez expr imer vos pensées avec o r -
d r e , vous prononcer avec c l a r t é , ne vous hâ tez 
pas , mais r é f l é c h i s s e z un i n s t a n t pour t r o u v e r l a 
m e i l l e u r e forme à donner à vos e x p l i c a t i o n s - I l 
e s t p r é f é r a b l e de r.e pas p a r l e r à t o u t l e monde 
des choses que vous pensez f a i r e , c a r c e l a p o u r -
r a i t s u s c i t e r des o b s t a c l e s à l e u r r é a l i s a t i o n . 

Kn ce q u i concerne vos l e c t u r e s , une bonne 
méthode c o n s i s t e à t i r e r do ce que vous l i s e z des 
r è g l e s , ou des exemples , q u i vous semblent béné -
l ' iqucs à ê t r e app l i qués par vous-mêmes. Vous pou-
vez. même n o t e r su r un carnet? ce qui vous p a r a î t 
ê t r e le p lus i n t é r e s s a n t . 



- l'j -

Observez t o u j o u r s l a p lu s grande d é l i c a t e s s e 
l e s uns envers l e s a u t r e s ; l e s pensées e t l e s s e n -
t i m e n t s d i v i n s c r o i s s e n t e n vous par l ' e s t i m e e t l e 
respect , r é c i p r o q u e s , e t pa r uri comportement p l e i n 
de s i n c é r i t é e t de p u r e t é . 

A l ' a p p r o c h e d 'un ê t r e doux, é q u i l i b r é , d é l i -
c a t , vous sen tez quelque chose d ' a g r é a b l e , une s o r t e 
de cha leu r vous envah i r , vous t o u c h e r . C ' e s t que 
l'homme doux e t humble e s t e n t o u r é d 'une aura cha-
l e u r e u s e et magnétique qui r épand la v i t a l i t é . Un 
ê t r e qui perd l e magnétisme de l a douceur commence 
à s é c h e r , à s ' e n d u r c i r de c a i a c t è r e ? son comporte-
ment à l ' é g a r d du Divin en l u i e t enve r s son p r o -
c h a i n s ' a l t è r e ; e t lui-même d e v i e n t p lus v u l n é r a -
b l e aux m a l a d i e s . 

Par le mot DOUCEUR, j e comprends l ' e x p r e s s i o n 
de l ' â r re humaine dans le monde physique ; e t par le 
mot DELICATESSE, l a m a n i f e s t a t i o n de l ' âme dans l e s 
s e n t i m e n t s . S i vous o f f e n s e z q u e l q u ' u n pa r manque 
de r é f l e x i o n , de d é l i o i . t e s . o , vous .touchez l e Divin 
en l u i : e t vous-même, c ' e s t par l a s o u f f r a n c e ' q u e 
vous payerez p lu s t a r d c e t t e o f f e n s e . 

Lorsqu 'un homme a p e r ç o i t une f l e u r v ivan te 
dont l ' a s p e c t f a n é , l a c o r o l l e pensée , r é v è l e n t un 
ébat, anormal , i l d o i t s ' a r i - ê t e r , l ' o b s e r v e r , e t 
che rche r à dé te rminer l a cause de c e t é t a t . Si l a 
fleur* a beso in d ' e a u , i l d o i t l ' a r r o s e r doucement, 
avec d é l i c . t e s s e ; i l l a v e r r a a l o r s se r e d r e s s e r , 
é l e v e r de nouveau sa c o r o l l e avec j o i e vers le 
Monde Divin . S i ce t homme e s t r a i s o n n a b l e e t s a i t 
r é f l é c h i r , i l comprendra que l ' e a u , symbole de v i e , 
a l e pouvoir de r é g é n é r e r , de dynamiser t o u t ê t r e 
viv a n t . Par a n a l o g i e , l:ho;r.me découragé, qu i h é s i t e , 
qu i dou te , d o i t a t t i r e r à l u i ce qui e s t Divin dans 
l a v i e - l e Divin qu i l u i pe rme t t r a de t r a n s f o r m e r 
ses é t a t s n é g a t i f s en p o s i t i f s . Ainsi l'homme v é r i -
t a b l e se c u l t i v e e t é d i f i e s ans cesse en lui-même 
l a haute Vie Nouvel le . 

D'où p rov iennen t l e s é t a t s d ' e s p r i t sombres, 
i n q u i e t s , t ou rmen tés , qu i s ' emparent souvent des 
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humain:; ? ILs proviennent , de l ' i n f l u e n c e de c e r -
t a i n s ê t r e s b a s , t é n é b r e u x , t r è s a r r i é r é s dans 
l eu r é v o l u t i o n , l ibère ' / , -vous de ces c o n d i t i o n s 
né fas t es ; t r a n s fo rmez- le s en é l e v a n t v o t r e c o n s -
c ience e t vos pensées vers l ' e s p a c e v i v i f i a n t de 
la. Créai,ion et, ve r s la lumière r é n o v a t r i c e qui 
émane du Centre du S o l e i l . 

L1 y a une r è g l e g é n é r a l e pour t r a n s f o r m e r 
et. é l e v e r vos d i s p o s i t i o n s i n t é r i e u r e s ; c ' e s t , 
l o r s q u e vous ê t e s t r i s t e s e t a f f l i g é s , de monter 
p lus h a u t , t o u j o u r s p lus h a u t , ve r s le monde de l a 
l umiè r e , 'le la Vie r a i s o n n a b l e , où régnent le pur 
Amour, l a Sages se , et. la V é r i t é . 

Libérez v o t r e consc ience e t vos pensées en 
vous é l e v a n t v e r s l a Nouvelle Vie ; sa semence e s t 
i n c l u s e en chacun de v e u s . 

( T i r é des Conférences du Ma î t r e ) 

CALENDRIER PU GRAIN DE BLE 

j émo Tr j j r .es t re 196f> 

(Voir dans le N° 29 de l a Revue l e s e x p l i c a t i o n s 
qui ont é t é données pour l ' u s a g e de ce c a l e n d r i e r ) 

. j u i l l e t .1963 - I l e s t d i t : "Cherchez d ' a b o r d l e 
.it.yauihe des Cieux, e t t o u t l e r e s t e vous s e r a don-
né par s u r c r o î t " . C ' e s t - à - d i r e : cherchez en vous 
l ' é t a t de consc i ence d i v i n par l e q u e l l ' ê t r e e s t 
en c o n t a c t avec ce q u ' i l y a de m e i l l e u r , de p lus 
pur en l u i . 

11 . j u i l l e t 1^65 - DIEU se m a n i f e s t e en nous par 
l es pures pensées q u ' i l nous i n s p i r e . Le but p r i -
me r d i a l de n o t r e v i e e s t donc d ' a p p r e n d r e à penser 
comme Lui e t à le s e r v i r avec j o i e . 

1K . j u i l l e t 1%S - Quand veus a l l e z chez q u e l q u ' u n , 
d i t e s en pensée : " S e i g n e u r , envoie Ta b é n é d i c t i o n 
sur c e t t e pe r sonne , ou sur c e t t e f a m i l l e " . 
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Et l o r sque vous avez reçu une v i s i t e , d i t e s : 

" S e i g n e u r , j e Te r e n e r c i e d ' ê t r e venu chez moi à 
t r a v e r s c e t t e pe r sonne" . 

j u i l l e t I(X>5 - P r i e r DIEU ne remplace par l ' é t u -
de fies l eçons de la v i e , ni un sage accomplissement 
de nos t â c h e s . 

la p r i è r e e s t l a r e s p i r a t i o n de no t re âme,mais 
s ' i n i t i e r aux l o i s de l a v i e ascendante e s t un p r o -
cessus de s a g e s s e qu i s ' accompl i t dans no t r e intel lect . 

1er aoû t 1965 - Répétez-vous souvent ces p a r o l e s : 
"La f o i dans l a q u e l l e j e v i s appor te l ' ha rmon ie d i -
v ine dans l e s impul s ions de mon coeur" . 

8 aoû t 1965 - En t a n t q u ' é l è v e s de l a Nouvelle Vie , 
n 'escomptez pas de m i r a c l e s . Depuis l ' i n s t a n t où 
v o t r e âme e s t s o r t i e du Centre Divin t o u t e s l e s pos-
s i b i l i t é s de r é u s s i t e vous ont é t é données, mais i l 
s ' a g i t de vous m e t t r e au t r a v a i l sans t a r d e r a f i n 
de vous p e r f e c t i o n n e r . 

15 août 1965 - l a f o r c e de l'homme ne r é s i d e pas 
dans l ' abondance du s a v o i r , mais e l l e s ' a f f i r m e 
dans ce q u ' i l p e u t , dans le moment p r é s e n t , com-
p r e n d r e , r e c e v o i r , e t a p p l i q u e r . 

Ce t t e conna i s sance a p p l i q u é e l u i e s t s u f f i -
s a n t e pour accompl i r consciemment e t ponc tue l l ement 
l e Bien. Votre a v e n i r dépend de v o t r e r a i s o n n a b l e 
comportement a c t u e l . 

22 août 1965 - I l n ' y a aucun motif de vous i n q u i é -
t e r , de d i s p e r s e r vos é n e r g i e s , de t r o u b l e r la p a i x 
de v o t r e âme pour des f a i t s é t r a n g e r s à vos propres 
t â c h e s e s s e n t i e l l e s . 

Pour ce q u i se passe a u t o u r de vous, ayez pa -
t i e n c e ; l e s choses f i n i r o n t par se m a n i f e s t e r 
t e l l e s q u ' e l l e s s o n t . Observez, ma i s ' ne vous a t t a r d e z 
pas au p a s s a g e r . Soyez concen t rés su r v o t r e t r a v a i l 
d ' é l è v e , qu i vous commande de vous i n s t r u i r e c o n t i -
nuel lement e t d ' a p p l i q u e r ce que vous avez a p p r i s . 

29 août 1965 - Votre f o r ce e t v o t r e bonheur dépendert 
des moments d u r a n t l e s q u e l s vous ouvrez v o t r e coeur et 
v o t r e volonté à la pensée de DIEU dans v o t r e conscience. 
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L'habi tude du vous c o n c e n t r e r e s t une v é r i t a -

ble source d ' é n e r g i e s p i r i t u e l l e e t phys ique . Par 
vot re pensée c o n t r ô l é e , concen t r ée e t p o s i t i v e , 
v» us vous Libérez de b ien dos l i o n s désorrnai.s i nu -
t. i l e s à vot r e avancement , et, de f a rdeaux d o n t vous 
vi'Us é t i e z chargés; saris; raisiori, ut qui l i m i t a i e n t . 
V( t iv • vie :;pi r i t.tu : Il o . 

'j septembre - La p r i è r e e s t l ' a c t i o n l a p lus 
f o r t e de la v i e de l'homme ; e l l e e s t d ' a u t a n t 
plus déterminée que l a consc ience de l ' ê t r e e s t 
plus é l evée , sa pensée p lu s c o n c e n t r é e , p lus p u r e . 

la p r i è r e s e r é a l i s e t o u j o u r s quand e l l e e s t 
accompagnée d ' u n é t a t d'âme de douceur , de f o i 
c o n f i a n t e , et que l a pensée , l e coeur e t l a v o l o n -
t é r é u n i s y p rennen t p a r t . 

Quand vous p r i e z , t e n e z vos mains o u v e r t e s 
(sans nécessa i rement é c a r t e r l e s d o i g t s ) . En r e -
p l i a n t l e s mains pour p r i e r , vous empêchez un bon 
c o n t a c t avec l ' h a r m o n i e du Monde S u p é r i e u r Ra i son-
nab le , e t les r é s u l t a t s d é s i r é s ne s o n t pas a t -
t e i n t s . 

12 septembre 1963 - I l e s t bon e t r é c o n f o r t a n t de 
pouvoir f a i r e le b i e n en s e c r e t , s a n s que personne 
l e s a c h e . 

Quand l'homme r e ç o i t quelque b i e n , ou que ses 
e f f o r t s l u i a p p o r t e n t quelque a c q u i s i t i o n p o s i t i v e 
q u ' i l n ' o u b l i e pas d ' e n f a i r e b é n é f i c i e r son p r o -
cha in . I l f a u t que 1'homme nouveau découvre t o u -
jou r s de nouvel les manières de s e r v i r DIEU dans 
la d i v e r s i t é de s e s r e l a t i o n s humaines . 

19 septembre 1965 - L'homme r a i s o n n a b l e ne p a r l e 
jamais pour ne r i e n d i r e ; s e s p a r o l e s ont un sens 
e t un contenu. 

La bonne r é a l i s a t i o n de b i e n des t â c h e s im-
p o r t a n t e s dépend souvent des mots que nous emplo-
yons, de l eu r p r o n o n c i a t i o n e t du t on de no t r e vo ix 
26 septembre 1965 - L ' é l ève de la Vie Nouvelle pas 
se inévitablement, par des l u t t e s e t des c o n t r a d i c -
t i o n s i n t é r i e u r e s . I l ne f a u t pas q u ' i l se décou-
rage , mais q u ' i l se d i s e : "Mon âme, DIEU e s t avec 
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t o i ! Tu v a i n c r a s ! Je c r o i s dans l e DIEU d'Amour, 
dans le teître de Sagesse , dans l ' E s p r i t de V é r i t é . 
Sois l i b r e , mon Sme, sans peur e t sans o b s c u r i t é " . 

J c c t o b r c l ' jù'j - DIEU n ' a pas c réé no t r e corps 
comme .il e s t maintenant ; c ' e s t nous qui l ' a v o n s 
rendu t e l on t r a n s g r e s s a n t l e s l o i s d i v i n e s . 

Vous devez tous vous i n s t r u i r e e t t r a v a i l l e r 
pour r e t r o u v e r l ' é t a t de v i e e t de s a n t é p r i m o r d i a l . 
Que l e s a v o i r que ce t Enseignement vous donne s o i t 
une n o u r r i t u r e b i e n f a i s a n t e pour v o t r e déve loppe -
ment. 

LA NOURRITURE PHYSIQUE ET SPIRITUELLE 

L'homme d o i t beaucoup t r a v a i l l e r s u r lui-même 
pour se c o r r i g e r , r é fo rmer ses v i e i l l e s h a b i t u d e s , 
e t s ' a d a p t e r aux exigences de l a v ie nouve l l e . 

Quel le que s o i t l ' a m p l e u r de. l a t â c h e qui vous 
a t t e n d pour vous a m é l i o r e r , NE VOUS DECOURAGEZ JA-
MAIS, car t ous l e s moyens de r é u s s i t e s o n t mis en 
vous ; e t c ' e s t à chacun à l e s d é c o u v r i r e t à l e s 
m e t t r e en oeuvre . C ' e s t un t r a v a i l i n t é r i e u r c a p t i -
v a n t , l i b r e de t o u t e i n f l u e n c e é t r a n g è r e , soumis à 
v o t r e r a i s o n , à v o t r e bonne v o l o n t é . 

Commencez t o u t de s u i t e , e t par de p e t i t e s t â -
ches merçées à b i e n , par des expé r i ences r é p é t é e s , 
a l l e z de l ' a v a n t , pe r sévé rez avec f o i , avec une s i -
l e n c i e u s e é n e r g i e , e t vous a r r i v e r e z à r é soudre vos 
problèmes p lu s d i f f i c i l e s . Plus t ô t vous commence-
r ez à t r a v a i l l e r à v o t r e a m é l i o r a t i o n , mieux c e l a 
s e r a pour vous . 

L ' ê t r e humain e s t l i b r e de s ' a p p l i q u e r ou non, 
mais s ' i l n é g l i g e de commencer t o u t de s u i t e , a l o r s 
que sa consc ience e s t a v e r t i e , i l perd l e s c o n d i -
t i o n s du moment appo r t ée s par l a vague r é n o v a t r i c e 
q u i , d ' e n - H a u t , l e touche e t l ' i n v i t e à se r é v e i l -
l e r , à se r e n o u v e l e r . E n s u i t e , i l pourra éprouver 
le d é s i r d ' a p p r e n d r e e t de t r a v a i l l e r , mais l e s 
c o n d i t i o n s r i s q u e r o n t de ne plus ê t r e l e s mêmes. 
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Exercez-vous a u s s i à c o n n a î t r e e t à a p p l i q u e r 

les bonnes r Y le s rie n u t r i t i o n , de r e s p i r a t i o n , de 
sommeil. Par exemple, pour é v i t e r b i en des mala -
die; : , l'homme do i t ê t r e sobre e t moins manger, e t 
il d< il 11'. f a i r e dans une d:j .«posit ion d ' e s p r i t 
calme, r e c u e i L l i e , r e c o n n a i s s a n t e . S ' i l mange trop, 
la p lus g rande p a r t i e des é n e r g i e s du cerveau 
sont d i r i g é e s ve r s l ' e s t o m a c au d é t r i m e n t de la 
pensée e t de la r a i s o n ( 1 ) . 

Les gens d ' a u j o u r d ' h u i p rennen t un p e t i t d é -
jeuner l e ma t in , un d î n e r à mid i , une c o l l a t i o n 

vers A ou 5 h e u r e s , e t soupent ve r s 8 ou 9 heu re s ! 
Ce q u i f a i t que l e s f o r c e s du cerveau son t e x c l u -
sivement u t i l i s é e s au t r a v a i l de d i g e s t i o n e t non 
au t r a v a i l i n t e l l e c t u e l , é l e v é , à mieux a g i r , à 
c, ' a m é l i o r e r . 

Chaque es tomac a ses n é c e s s i t é s s p é c i f i q u e s , 
propres à l a n a t u r e e t au degré d ' é v o l u t i o n de 
l ' ê t r e ; ces b e s o i n s son t en r a p p o r t avec l e choix 
e t l a mesure de la n o u r r i t u r e . L'homme c o n s c i e n t , 
r a i s o n n a b l e , d o i t é t u d i e r l e s r è g l e s l e s p lus hy-
g i é n i q u e s e t l e s p lu s convenables à sa p ropre 
n o u r r i t u r e , e t l e s a p p l i q u e r sans se l a i s s e r i n -
f l u e n c e r par ce que f o n t l e s a u t r e s . I l d o i t s u i -
vre son e x p é r i e n c e p e r s o n n e l l e - e t sa consc ience 
s u p é r i e u r e - v e r s un i d é a l p l u s é l evé d ' e x i s t e n c e . 

Une r è g l e g é n é r a l e e s t de t e r m i n e r chaque r e -
pas en conse rvan t un peu de f a im ; que l'homme 
nente q u ' i l p o u r r a i t encore manger. A lo r s , son ce r 
veau r e s t e r a l u c i d e e t s e s pensées e f f i c a c e s . Une 
a u t r e r è g l e g é n é r a l e , e t des p lus i m p o r t a n t e s , com 
mande que l ' a c t i o n de se n o u r r i r s o i t accompagnée 
( l ) Toute Ecole s p i r i t u e l l e demande à ses é l è v e s 
do s u i v r e un régime v é g é t a r i e n ; à l ' E c o l e du Maî-
t r e , t ous l e s é l è v e s ont é t é dès le d é b u t , e t son t 
main tenant , v é g é t a r i e n s , i l s ne fument pas e t s ' a b 
• t i e n n e n t d ' a l c o o l . I l f a u t r e c o n n a î t r e q u ' e n Bul-

i'.'irii: l e végé ta r i sme e s t f a c i l i t é par l a na tu re du 
Inya, par l e s o l q u i p r q d u i t des legumes e t des 
f r u i t s de q u a l i t é e n abondance, e t par l a t r a d i -
t i o n v é g é t a r i e n n e des a n c ê t r e s . 
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d ' u n s e n t i m e n t d'amour pour ce q u ' o n mange, o t de 
g r a t i t u d e . L a n o u r r i t u r e l a p lu s c h o i s i e , s i e l l e e s t 
a v a l é e , e n g l o u t i e , sans a v o i r é t é b ien mas t iquée ,ou 
s i e l l e e s t p r i s e dans un é t a t de n e r v o s i t é , d o t r o u -
b le ou do mécontentent;l i t , e s t un v é r i t a b l e poison 
pour l ' e s t o m a c e t pour l e s a n g . Tandis que l a nour-
r i t u r e l a p lus simple p r i s e avec amour ,avec goût e t 
s a t i s f a c t i o n , a p p o r t e é n e r g i e , s a n t é , v i e . 

Aimez l a v i e que vous t r a n s m e t l a n o u r r i t u r e , e t 
l e s c e l l u l e s de vo t r e organisme l a r e c e v r o n t e t l ' u t i -
l i s e r o n t au mieux dans l e u r s f o n c t i o n s r e s p e c t i v e s . S i 
vous n 'a imez pas l a n o u r r i t u r e que vous p renez , par 
exemple c e l l e que c e r t a i n e s méthodes p r é c o n i s e n t , e l l e 
e n t r e r a en vous e t en s o r t i r a sans vous a v o i r appor té 
l e s f o r c e s de v ie dont vous a u r i e z dû b é n é f i c i e r . 

Vous avez tous f a i t l ' e x p é r i e n c e s u i v a n t e : vous 
ê t e s f a t i g u é , a f f a i b l i , par un d u r t r a v a i l ou par une 
marche p ro longée , e t c . . vous avez fa im e t vous mangez 
avec s a t i s f a c t i o n , l a pensée concen t r ée s u r l e goût 
de l a n o u r r i t u r e ; c e l l e - c i peu t ê t r e l a p l u s s imple : 
que lques f r u i t 3 , ou du pa in e t du f romage, ou q u e l -
ques t o m a t e s . Dix eu quinze minutes a p r è s , vous s e n -
t e z vos f o r c e s r e v e n i r en même temps qu 'une agréab le 
d i s p o s i t i o n d ' e s p r i t . Or, c e r t a i n e s é tudes s u r la 
s c i e n c e de l a n u t r i t i o n nous ont démontré qu 'un dé -
l a i , q u i peut a t t e i n d r e deux à t r o i s h e u r e s , e s t né-
c e s s a i r e pour que l e s a l i m e n t s que l ' o n mange donnent 
l e u r s é n e r g i e s . Ceci n ' e s t v r a i q u ' e n p a r t i e ; car la 
manière dont on m a n g e , l ' é t a t d ' e s p r i t q u i p r é s ide au 
r e p a s , l a c o n c e n t r a t i o n , l e goû t - en d é f i n i t i v e l ' a -
mour pour la n o u r r i t u r e que l ' o n prend - j ouen t un 
grand r ô l e dans l a bonne a s s i m i l a t i o n des a l i m e n t s . 

L ' u n i f o r m i t é , l e s e c t a r i s m e , s o n t n u i s i b l e s en 
t o u t e s choses : dans la s p i r i t u a l i t é , dans l e s r e l i -
g i o n s , dans l a s c i e n c e , dans la v i e . Dans l a n o u r r i -
t u r e a u s s i , l ' u n i f o r m i t é e s t mauvaise .Pour vous nour-
r i r , su ivez la méthode que vous avez expér imentée 
comme é t a n t b i e n f a i s a n t e à v o t r e organisme ; que votre 
bonne i n t u i t i o n e t l e r é s u l t a t de vos expé r i ences pas -
sées s o i e n t vos guides dans l a f açon de vous n o u r r i r . 

(à s u i v r e ) 
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li. SILENCE KT U FARCIE 

Jjt; temps e s t venu jx>ur vous de r e c e v o i r i n t é -
r ieurement la V é r i t é , la Sagesse e t l 'Amour . Ces 
t r o i s Grands P r i n c i p e s doivent Maintenant d e v e n i r 
v i v a n t s e t a c t i f s en vous-mêmes, s i vous voulez 
s incè remen t vous e f f o r c e r d ' a p p l i q u e r l ' E n s e i g n e -
ment. Div in . 

S i l e n c i e u s e m e n t , mais avec une f o r c e i r r é s i s -
t i b l e , l e s o l e i l envo ie à l a t e r r e l ' é n e r g i e né -
c e s s a i r e à la c r o i s s a n c e e t au développement de 
t o u t ce q u i v i t su r e l l e . De même c ' e s t en s i l e n c e 
que l ' é n e r g i e de l a Vie Divine - l a Grande V é r i t é -
t r a v a i l l e à l ' i n t é r i e u r de t o u t e forme e t de nous-
mêmes, pour t o u t t r a n s f o r m e r e t t o u t a m é l i o r e r . 

Une grande vague de v i e r a i s o n n a b l e , é q u i l i -
b r é e , s ' a p p r o c h e d é j à de n o t r e monde. Sous son i n -
f l u e n c e commencent à fondre l e s ne iges e t l e s 
g l a c e s , c ' e s t - i - d i r e l e f r o i d égo'ïsme des hommes. 
C ' e s t l e nouveau c i e l e t l a nouve l l e t e r r e qu i 
s ' i n s t a u r e n t 3 l e s ê t r e s l i b é r é s commenceront à 
v i v r e comme des f r è r e s e t des s o e u r s . Nous pouvons 
d é j à r e s s e n t i r , dans le s i l e n c e i n t é r i e u r de nos 
pures pensées e t de nos sen t imen t s l e s p lus é l e v é s , 
c e t t e m a n i f e s t a t i o n de DIEU, nouve l l e pour la t e r r e . 

DIEU e s t Amour ! Elevez p lus souvent v o t r e r e -
gard ve r s l e s o l e i l , v e r s l e s é t o i l e s , ve r s l ' e s p a c i 
c é l e s t e ; r é j o u i s s e z - v o u s du calme, de l a p a i x qu i 
en émanent, e t r emerc iez DIEU pour ce don q u ' i l 
f a i t à . s e s c r é a t u r e s . 

A u j o u r d ' h u i , nous sommes proches de la n a i s -
sance du Nouveau CHRIST ; I l oeuvre d é j à , en s i -
lence e t p u i s s a n c e , dans l a consc ience , ' dans l a 
pensée e t l e coeur des hommes. Les Anges du C ie l 
obse rven t avec t o u t e l e u r a t t e n t i o n e t une grande 
v é n é r a t i o n ce que Le Seigneur va accompl i r i c i , 
dans ce monde ; i l s b é n i s s e n t en chan tan t : 
"Glo i r e à DIEU dans l e C i e l , e t pa ix s u r l a t e r r e 
aux hommes de bonne vo lon té ! " 
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Le Seigneur e s t désormais Lui-même à l ' o e u v r e 

parmi l ' human i t é ; I l appor t e l i b e r t é , lumiè re , 
pu re t é e t Amour c o n s t r u c t i f , t o t a l , f r a t e r n e l . 

P u r i f i e z v o t r e consc ience à c e t t e nouve l l e l u -
mière Divine ; r e cevez en vous-mêmes, avec j o i e e t 
r e conna i s sance , l e Grand Frè re de l ' h u m a n i t é , l e 
CHRIST. I l comblera t o u t e s l e s m e i l l e u r e s a s p i r a -
t i o n s de v o t r e âme. 

A VOUS TOUS, ON DEMANDE DESORMAIS DAVANTAGE 
DE DOUCEUR. 

C ' e s t une impu l s ion d i v i n e en v o u s , dont i l 
e s t n é c e s s a i r e que vous p r e n i e z consc i ence . La dou-
ceur e s t l ' é t a t d ' e s p r i t humain l e p l u s é l e v é , a u -
que l no t re âme a s p i r e ; c ' e s t une des grandes qua-
l i t é s qu i conduisen t à l a v i e nouvelle e t r a i s o n -
nable . 

La douceur e s t un a t t r i b u t de DIEU, de l ' E t e r -
n e l , de Celui qu i e s t Amour e t V é r i t é - Une douce 
paro le dans v o t r e bouche a p lus de va l eu r que des 
m i l l i e r s de p a r o l e s f r o i d e s ou amères. 

L ' é l ève de l ' E c o l e de l a Nouvelle Vie s ' a p p l i -
que à a c q u é r i r une douceur c o n s t a n t e dans son l a n -
gage ; i l s ' h a b i t u e à p a r l e r doucement, avec une 
e x p r e s s i o n m u s i c a l e , avec r e t e n u e e t n o b l e s s e . 
"La douceur de l a p a r o l e e s t la c l e f q u i ouvre tous 
l e s c o e u r s " . 

L ' ê t r e qu i a s p i r e à deven i r un homme nouveau 
apprend à c e n s u r e r s a l angue , à mesurer e t adouc i r 
ses p a r o l e s . I l demande : "Se igneur , a ide -moi à ê t r e 
a t t e n t i f , à m a î t r i s e r ma langue !" 

Les choses dont on p a r l e , dont on s e f l a t t e , 
avant de l e s a c c o m p l i r , ne se r é a l i s e n t pas , ou avec 
beaucoup de d i f f i c u l t é s , t a n d i s que c e l l e s a u x -
q u e l l e s on t r a v a i l l e EN SIIENCE, doucement, avec 
amour e t p e r s é v é r a n c e , s ' a c c o m p l i s s e n t e t s e r é a l i -
s en t mieux e t p lus v i t e , d ' une manière p lus nature l le . 

Le l a rgage d o i t ê t r e doux dans l ' e x p r e s s i o n e t 
dans l e sens ; l a Pensée Divine en nous ex ige c e t t e 



harmonie pour que l ' E s p r i t pu i sse nous é c l a i r e r , 
nous i n d i q u e r ce que nous devons d i r e . l e s l o u a n -
l'ns qu'j l'homme se décerno mr; nia l e mont, ou c e l l e s 
(pu! If ! : : au t re ; ; lu i d é c e r n e n t , l u i l'ont pe rd re sa 
l '-rct! . s p i r i t u e l l e i n t é r i e u r e , Commencez donc à pu-
r i f i e r vos pensées e t vos s e n t i m e n t s , même s ' i l 
vous f a u t d i x années pour mener ce t r a v a i l à b i e n 
(jue vos p a r o l e s s o i e n t c o n s c i e n t e s , mesurées ; 
f a i t e s c e c i pour l'Amour de DIEU. Habi tuez-vous à 
ne prononcer que des p a r o l e s f r a t e r n e l l e s dans l e 
sens e t dans l e contenu , e t vous b é n é f i c i e r e z du 
s o u t i e n de l a f o r c e de l ' E s p r i t D iv in . Une formule 
de c e t Enseignement d i t : "Dans l ' a c c o m p l i s s e m e n t 
do l a v o l o n t é de DIEU r é s i d e l a f o r c e de l ' âme hu -
maine". 

LA DOUCEUR EST UNE QUALITE DIVINE, ET DIEU 
DESIRE QU'ELLE SOIT AUSSI LA UDTRE. 

L ' i d é e c l a i r e e t l e noble d é s i r que vous me t -
t e z dans v o t r e s u b c o n s c i e n t , en s i l e n c e , avec f o i , 
e t que vous l a i s s e z s e u l s s e déve lopper en pa ix se 
r é a l i s e n t t o u j o u r s , de l a m e i l l e u r e f a ç o n . Les 
E t r e s sages vous d i s e n t : "Ne p a r l e z pas s a n s r a i -
son , n i j u s t e r é f l e x i o n ; ne p a r l e z pas t r o p ; 
d i s c i p l i n e z v o t r e l angage , e t que t o u t ce que vous 
d i t e s s o i t soumis à l a l o i de l 'Amour . 

fa " p a r o l e " e s t p o r t e u s e d'Amour D i v i n . C ' e s t 
a i n s i qu ' avec mes p a r o l e s jo vous appor te une nou-
v e l l e é n e r g i e , j ' é v e i l l e e n vous que lque chose d ' i 
n é d i t , de Div in , de beau , de c o n s t r u c t i f . S i vous 
m 'écou tez , vous t r a v a i l l e r e z su r vous-memes à vous 
amé l io re r ; c e t t e é n e r g i e a g i r a en vous d ' une f a ç o 
b i e n f a i s a n t e . S i vous ne m 'écoutez pas , c e t t e même 
éne rg i e p r o d u i r a des r é s u l t a t s c o n t r a i r e s qu i vous 
c o n t r a i n d r o n t à apprendre à t r a v a i l l e r en s i l e n c e , 
ir,-i i.s avec f o r c e , à vous a m é l i o r e r e t à vous é l e v e r 

(T i ré dos Conférences ) 

S e u l . - L ' é l ève peut v i v r e enfermé en lui-même, à 
c o n d i t i o n de se m a i n t e n i r dans l a F u r e t é . 

(Pa ro le s S a c r é e s ) 
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U I AGE DU DISCH'l^ 

Mescja^e du Conseil f r a t e r n e l des 
d i s c i p l e s de l ' E c o l e du Maî t re . 
(Décembre 196/+). 

I l y a v i n g t ans que no t re Maître b ien-a imé 
a q u i t t é son corps phys ique . Depuis i l c o n t i n u e , 
parmi c e t t e humanité t e r r e s t r e , l a miss ion que 
DIEU l u i a c o n f i é e ; mais ma in tenan t , c ' e s t dans 
son corps de lumière q u ' i l oeuvre , avec une f o r c e 
e t une pu i s s ance a c c r u e s . 

Nous nous e f f o r ç o n s de s u i v r e l e chemin q u ' i l 
nous a t r a c é , l e chemin dans l e q u e l Son Ense igne-
ment nous guide e t qu i condu i t au Monde Divin. 

l a p a r o l e du Maît re proclame l a grande vague 
s p i r i t u e l l e qu i v i e n t a u j o u r d ' h u i é l e v e r et l i b é r e r 
l e s âmes des hommes. Du Monde Divin descend un 
p u i s s a n t cou ran t r é n o v a t e u r q u i p é n è t r e l a v i e hu-
maine, a p p o r t a n t l e s i d é e s , l e s v e r t u s , l e s f o r c e s , 
e t l e s formes d ' u n e v i e p lu s é q u i l i b r é e e t p lus 
s p i r i t u e l l e . Ceux qu i sont p r ê t s à t r a v a i l l e r s i -
l enc ieusemen t e t s incèrement su r eux-mêmes r e c e -
v r o n t e t u t i l i s e r o n t ce couran t de Vie Nouvel le . 
Nous sommes l e s témoins de c e t t e vague s p i r i t u e l l e , 
e t nous pouvons en ê t r e l e s o u v r i e r s . 

Les i d é e s du M a î t r e , l ' e s s e n c e de Son E n s e i -
gnement, p é n è t r e n t désormais dans la v i e i n d i v i -
d u e l l e e t s o c i a l e , e t nZ-me dans la s c i e n c e e t dans 
l ' a r t . Les formes anc iennes e t périmées s ' é c r o u -
l e n t ; l e s hommes s ' i n q u i è t e n t e t l e u r e s p r i t com-
mence à che rche r de nouve l l e s e x p r e s s i o n s de v i e . 
Toute c e t t e e f f e r v e s c e n c e c r é a t r i c e e s t dûe aux 
i d é e s du M a î t r e , i dées fondées su r la V é r i t é . I l a 
é t é d i t : "La V é r i t é vous f e r a l i b r e s " . Jamais l e s 
hommes de tous l e s peup les n ' o n t é t é s i a s s o i f f é s 
de p a i x , s i d é s i r e u x de s e donner l a main, de t r a -
v a i l l e r e t v i v r e en a c c o r d , e n harmonie, comme des 
f r è r e s . I l s che rchen t l ' u n i o n , l ' e n t r a i d e , l ' u n i t é 
e n t r e eux ; i l s l u t t e n t pour plus d ' é q u i t é , pour le 
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progrès c u l t u r e l et. mora l , e t peur p l u s de l i b e r t é . 
I l s échangent l e u r s e x p é r i e n c e s , l e u r s a c q u i s i t i o n s 
dans la s c i ence , l ' a r t , la t e c h n i q u e , l e f:fK>rt. Une 
e< - h le «'•irai la I 11 in le:; anime |«,ur r é a l i s e r plus do 
beau té , de s a n t é , d ' o r d r e s o c i a l , de v i e mieux o r -
g a n i s é e . 

Les hommes ne l u t t e n t p lus pour des croyances 
r e l i g i e u s e s . Les d i f f é r e n c e s de n a t i o n s et de c l a s -
ses s ' e s tompen t ; b i e n t ô t e l l e s s ' e f f a c e r o n t t o u t à 
f a i t . A ce courant de v ie n o u v e l l e , on d o i t l a t e n -
dance c r o i s s a n t e à s e r approcher des f o r c e s v i v a n t e s 
de l a nature pour une m e i l l e u r e d é t e n t e , pour un 
m e i l l e u r é q u i l i b r e o r g a n i q u e . 

Nous sommes en v é r i t é à l ' a u r o r e d ' u n nouveau 
j o u r de l ' h i s t o i r e de l ' h u m a n i t é , d ' u n e nouvel le 
époque. Le m î t r e nous p a r l e de c e t t e nouvel le épo-
que, e t i l nous donne l ' i m a g e p a r f a i t e de l'Homme 
nouveau. 

E tud ian t e t p r a t i q u a n t l ' E n s e i g n e m e n t , nous 
cherchons la v i e avec s a v o i r , f o r c e , l i b e r t é , e t 
b e a u t é . L ' E s p r i t du Maî t re se découvre aux d i s c i -
p l e s a u t a n t que c e u x - c i s o n t p r ê t s , e t a u t a n t que 
l e Maît re le juge o p p o r t u n . 

Lorsque l e s hommes commencent à a imer l a l u -
mière e t la cha l eu r du s o l e i l , quand i l s r e c h e r -
chent le côté v i v a n t de l a n a t u r e , l ' a i r p u r , l ' e a u 
des sou rces , a l o r s l e "Royaume du Règne de DIEU" 
approche . Le grand mouvement a c t u e l v e r s la n a t u r e , 
ve r s l e grand a i r , e s t un phénomène c o l l e c t i f a n -
nonc i a t eu r du nouveau qu i a r r i v e . C e l u i - c i v i e n t 
avec l a lumière , l ' e a u , l ' a i r , l e p a i n , l a n o u r r i -
t u r e sa ine e t p u r e , e t l e s hommes, ne pouvant se 
p a s s e r de t o u t c e l a , r e ç o i v e n t l e s é n e r g i e s de v i e 
nouve l l e , éne rg i e s p i r i t u e l l e que ces éléments a p -
p o r t e n t en eux. 

h i Nouveau imprime son impuls ion dans l e s pen-
sées e t dans Les c o e u r s . L 'Enseignement Divin que 
le Maître a p p o r t e n ' e s t pas croyance ou t h é o r i e ; 
i l e s t a p p l i c a t i o n dans l a .v ie , c e t t e v i e p l e ine e t 
abondante comparable a l o r s à une grande symphonie, 
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à une immense c h o r a l e . 

)ans c e t t e symphonie cosmique, chaque ê t r e hu-
main e s t a p p e l é i ê t r e un ton de la gamme musicale : 
l>> - i'ii - So l . Quand l e Chef - l ' E s p r i t Un ive r se l 
de t o u t e v i e - lève sa b a g u e t t e , soyons p r ê t s à 
t e n i r n o t r e p a r t i e d 'une f açon j u s t e , précise., ' en 
temps e t en mesure. Nous nous préparons à c e t i n s -
t a n t . 

La v i e s p i r i t u e l l e commence par la r e c h e r c h e 
de l a b e a u t é ; c e l u i qui e s t a t t i r é par l a beau té 
dans la n a t u r e e t q u i l ' a i m e , ne t a r d e pas à l a 
d é c o u v r i r en lui-même ; i l r e s s e n t l a j o i e de l a 
v i e v é r i t a b l e . 

L'Enseignement- appor t é par le Maître e s t v a s t e , 
i n é p u i s a b l e . I l e s t semblable à no t r e bonne mère -
la Nature Vivante - qui d i spense à tous l e s ê t r e s , 
p e t i t s ou g r a n d s , l a n o u r r i t u r e a p p r o p r i é e . Les d i s -
c i p l e s de c e t Enseignement s e p r é p a r e n t à ê t r e des 
o u v r i e r s du Royaume de DIEU. 

Le Maî t re n ' e s t pas venu pour c rée r une nou-
v e l l e r e l i g i o n , n i quelque o r g a n i s a t i o n humaine. I l 
a a p p o r t é aux hommes l e s a v o i r q u i l eu r e s t néces -
s a i r e pour e n t r e r dans le Royaume, e t i l l eu r a i n -
diqué l e p lu s cou r t chemin pour y accéde r . L ' i dée 
du Royaume de DIEU e s t u n i v e r s e l l e et é t e r n e l l e ; 
e l l e u n i t t ous l e s hommes bons e t r a i s o n n a b l e s en 
une grande f r a t e r n i t é . 

C e r t a i n s se demandent : "DIEU e x i s t e - t - I l ? 
Cù e s t - I l ? " ' T o u t e Créa t ion v i e n t de DIEU ; c ' e s t 
Lui q u i . insp i re l'homme aux moments où c e l u i - c i 
c r é e . Pour l e d i s c i p l e , la pensée p r imord ia le e s t 
son un ion avec DIEU ; t o u t e s l e s a u t r e s a c q u i s i t i o n s 
v i e n d r o n t à l a s u i t e de ce l i e n i n t é r i e u r s a c r é . 
Sans ce l i e n , i l ne peut y avo i r aucun succès r é e l , 
du rab le . . 

! 

Le Maî t re nous enseigne : "Nous basons no t re 
v i e non su r l a l u t t e e n t r e l e bien e t le mal, mais 
su r 1'AMOUR ENVERS DIEU". 

Que l a pa ix du Maître s o i t avec nous tous ! 
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