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PETITS POTS DE CREME

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

50 g de cerneaux de noix | 1/4 | de lait entier | 1 gousse de vanille | 2 cuil. & soupe rases de
maizena | 50 g de miel | 3 cuil. a soupe d’eau de fleur d’oranger | 50 g de sucre | 1 cuil. a
café d’huile

LE BON ACCORD VIN
Un muscat d’Alsace vendanges tardives

5

























| 4VOIr UN %ﬁmdﬂ ise







PETITS POTS DE CREME 15

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
30 cl de creme liquide | 20 cl de lait | 150 g de sucre glace | 5 jaunes d’ceufs | 3 ou 4 cuil. a
café d’'extrait de café liquide

LE BON ACCORD VIN
Un armagnac
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PETITS POTS DE CREME 17

INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES
Pour la creme au café : 20 cl de créeme liquide | 40 cl de lait | 2 cuil. a soupe de café lyophilisé
I 1 ceuf + 4 jaunes | 70 g de sucre | Pour la mousse au chocolat : 100 g de beurre | 100 g de

chocolat noir | 3 ceufs | 90 g de sucre

LE BON ACCORD VIN
Un jerez Pale Cream (Espagne)
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PETITS POTS DE CREME 19

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
105 cl de lait | 6 ceufs + 3 jaunes | 150 g de sucre en poudre | 1 gousse de vanille | 50 g de
pistaches décortiquées non salées | 1 rouleau de réglisse

LE BON ACCORD VIN VIN
Un graves blanc







PETITS POTS DE CREME 21
INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES
50 cl de créme liquide | 50 cl de lait | 8 jaunes d’ceufs | 200 g de sucre | 24 pruneaux dénoyau-

‘tés | 25 cldevin rouge | 1 gousse de vanille | 1 cuil. a soupe d’armagnac | 10 cl de créme de
miure | 2 sachets de sucre vanillé

LE BON ACCORD VIN
Un floc de Gascogne
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PETITS POTS DE CREME 23

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES
500 g de cerises | 30 cl de lait entier | 3 jaunes d'ceufs | 80 g de sucre en poudre | 2 cuil. a

soupe de kirsch (ou guignolet d'Anjou) | 20 g de beurre

LE BON ACCORD VIN
Un cabernet-d'anjou (rosé de la Vallée de la Loire)
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PANNA COTTA ET BLANC—MANGER 27

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

50 cl de créme liquide | 30 cl de lait entier | 80 g de sucre | 2 cuil. a soupe d'extrait de café
liquide | 3 feuilles de gélatine (3 x 2g) | Pourlacréme : 25 cl de lait | 2 jaunes d’'ceufs | 40 g de
sucre | 1/2 cuil. a café de maizena | 1 étoile de badiane | quelgues gouttes d'extrait de café

LE BON ACCORD VIN
Un rasteau (vin doux naturel de la Vallée du Rhone)
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TIRAMISU 35

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

8 biscuits a la cuillere | 250 g de mascarpone | 10 cl de liqueur de fraise | 80 g de nougat blanc
tendre | 3 blancs d'ceufs | 50 g de sucre glace | 200 g de fruits rouges mélangés | 1 cuil. a
café de sucre rose (épiceries fines)

LE BON ACCORD VIN

Un banyuls rimage (vin doux naturel du Roussillon)







TIRAMIST 37

INGREDIENTS POUR 6 A 8 PERSONNES
4 ceufs | 250 g de mascarpone | 400 g de créme de marrons | 50 g de sucre en poudre |
1 vingtaine de biscuits a la cuillere | 20 cl de café corsé | 1 pincée de sel

LE BON ACCORD VIN
Un jurangon (vin doux du Sud-Ouest)
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TIRAMISU 35

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
18 amaretti (petits biscuits italiens au golt d'amande : chez les traiteurs italiens ou épiceries fi-

nes) | 500 g de mascarpone | 200 g de framboises | 50 g de sucre glace | 50 g de pistaches
décortiquées non salées

LE BON ACCORD VIN
Un banyuls rouge (vin doux naturel du Roussillon)
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CREMES 41

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES
30 cl de lait entier | 20 cl de créeme liquide | 6 ceufs | 200 g de sucre | 80 g de pralines roses

LE BON ACCORD VIN
Un cerdon du Bugey
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CREME ANGLAISE 43

INGREDIENTS POUR 6-8 PERSONNES

8 ceufs | 1ldelait | 300 g de sucre | 2 cuil. a soupe de sirop d'érable | 125 g de noix de pécan
| 1 cuil. a café de jus de citron

LE BON ACCORD VIN
Un vin de paille du Jura













CREME CARAMEL 47

INGREDIENTS POUR 6-8 PERSONNES
1 litre de lait entier | 1 gousse de vanille | 8 ceufs | 300 g de sucre en poudre

LE BON ACCORD
Un vieux rhum ambré

{1

ie C

; !».'I‘ﬂ.ﬁ'ﬁ_uﬂl“







CREME CARAMEL 49

INGREDIENTS POUR 6 A 8 PERSONNES
1 | de lait entier | 2 gousses de vanille | 100 g de sucre | 6 ceufs | 1 orange non traitée

Pour le caramel: 150 g de sucre

LE BON ACCORD VIN
Un pineau des Charentes
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CREME BRULEE 51

INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES
12 jaunes d'ceufs | 50 cl de lait entier | 50 cl de créme liguide | 4 gousses de vanille | 120 g de
sucre | Pour caraméliser : 160 g de sucre

LE BON ACCORD VIN
Un banyuls (vin doux naturel du Roussillon)













CREME BRULEE 55

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

18 Carambar | 6 jaunes d'ceufs | 60 g de sucre | 50 cl de creme liquide | 6 cuil. a soupe de
sucre roux

LE BON ACCORD VIN
Un rasteau (vin doux naturel du Rhone)
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CREME CATALANE 59

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

1 litre de lait | 6 jaunes d’ceufs | 200 g de sucre en poudre blanc | 100 g de sucre en poudre
brun | 25 g de farine | 25 g de fécule de pomme de terre | 1 écorce de cannelle | 1 zeste de
citron | 1 zeste d’'orange | 1 cuil. a soupe a café d'anis vert

LE BON ACCORD VIN
Un banyuls (vin doux naturel du Roussillon)





















