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• MON AVENTURE D'ARTISTE TEXTILE 
est intimement liée à l'art de la teinture naturelle 

J'ai commencé à tisser en 197 1 mes tapisseries-scu lptures de haute li sse avec des laines du 
commerce, mai s leurs cou leu rs m'ont vite semblé appauvrir le processus créatif. J'ai a lors 
fait quelques essais avec des teintures chimiques - j'y étais préparée par ma formation de 
biochimiste - mais ni les procédés ni les couleurs obtenues ne me satisfaisaient vraiment. 
Chercha nt dan s l'EncycLoplJie de Diderot et d'Alembert des techniques anciennes d e 
tapisserie, je suis tombée sur le chapitre des teintures. Cela a été une révélation! Et je me 
suis lancée a lors à corps perdu dans les teintures nature lles. 

À cette époque, j'ai pu rencontrer Lydie Nencki, p ionnière du renouveau des teintures 
nature lles, qui m'a vivement encouragée. J'ai noué aussi des relations d 'amitié avec Gretel 
Fieler-Feddersen en All emagne. En 1975, j'ai rencontré Claudie et Francis Hunzinger à 
la Maison des Métiers d'Arts à Paris, fructueux lieu d'échange. 

Durant toutes ces années, j'ai teint la laine évidemment, mais aussi la soie, le sisal, le coton, 
le lin, puis le raphia. J'ai été plongée d 'emblée dans un univers de sensations v isuelles, 
tactiles, olfactives. Les fibres gardent longtemps les odeurs de la nature. Le travai l lent 
avec c haque plante permet de déployer les possibi li tés multiples de ses nuances . Ce 
cheminement est essentiel pour la création . De p lus, des siècles d'expérien ce ont permis 
de connaître les teintures naturelles de bon et de grand teint, solides à la lumière. 

Arrivée à une certaine maîtri se, j 'ai pris un grand p laisir à enseigner ces techniques, à 
transmettre mon savoir tinctorial et à partager le travai l de la couleu r avec des é lèves de 
tous horizons. J 'aime toujours, après quarante années de pratique, partager ma joie de 
voir surgir la cou leur dans les bains de te intu re. 

Karin Delaunay-Delfs 

Sculpteur-texti le 
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PLANTES ET INSECTES 
POUR LA TEINTURE 

• UN SAVOIR-FAIRE BIEN CODIFIÉ 

Il 

• LE JARDIN DES TEINTURIERS D'ÔKHRA 
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• UN SAVOIR-FAIRE BIEN CODIFIÉ 

" Teinôre, "· act. (Gramm.) c edt porter <1ur une .1ub<1tance 

q11elconque une couleur artificielle. On teùzt pre<1que toate<1 
Lu dllDdtanced de La matière : Led pi.erru, Lu corned, Led 
che11eu.ï,, le<1 lainu, lu /Jou, lu od, led <1oie<1, d c. 

" Teint, d. m. (Teinture.) L'art de teindre par rapport al/.\, 
étof!ed de Lai11erie de dùtingue en France en grand d bon 
teint, d en petit teint. Le grand teint edt celui où il ne 

"emploie que le._1 meilfeured IJrogue.1, d celle" qui font Jed 
cotlleurd tZ.lduréu Le petit teillt e..1f ceLlli où il edt permi.1 

de de <1er11ir de.J drogued mldwcred, d qui font de fauMed 
couleur.i. Led phu riche.1 étoffed dont dedtÙzéeJ au grand 

teint, d !e.J moùzdre.J .JOnt ré.Jervée.J pour le petit teint. Le 
Meu, le rouge d le jaune appartien1Zmt par préférence au 
grand teint; le fatwe d fe noir dont co11umuu ail ,qrand d 
ail petit teù1t. ». 

" Teinture, 11 . .f art de porter ded coulewv .Jar la pLllpart de.J 
.JaD.JtanceJ de fa nature, d ded ouvraged de.J hommu [ . . }. 

Pour a.JJurer u11e petfectwn co1utante dand led teintured de 

lainu, /u a11cie11<1 d le.J 1101weau,\, réglement.J ont dùtùzgué 
dett.\, manière,1 de teindre le.1 lained ou étof!e._1, de quefqued 

co1tleurd que ce doit. L'une d 'appelle teindre en grand d 
bon teint. L'autre teindre en petit Otl Jaux teint. La 
première condtAe à employer de.-1 drogueJ ou illgrldientd qui 

rendent la couleur .JoLide, en dorle quelle ré.JÙte à L'actioll 

de L'ait; d qu'elle ne .Joit que difficilement tachée par le.J 
Liquewv âcru ou corrodi1Je,1; led coalew~1 du petit teint au 

conlraù·e de paMent en trù peu de tempd à L'ait; d .mrtoat 

dl on led e.ï,pOde au .Jolei/, d la plupart Je,1 liqueur.J leJ 

tachent, de façon qa 'il n 'e.Jt prec1que ;izmaù poMwle de leur 
rendre le premier éclat. [. . .]. 

On dera peut-être étonné qu'ayant llll moyen de faire toute.J 

le.1 coufew'.1 en bon teint, L'on permette de teindre en petit 

teint; maù troi.1 rai.1011.1 font qll'iL e.Jt difficile, pour ne 

pad dire ùnpo.:J.Ji6le, J'en abolir L'wage. 1°. Le travail m 

edt beaucoup plud facile; La plupart ded couleurd d ded 
nuance,1, qlli donnent Le pl1u Je peine daiM Le bon teint, 
de follt a1Jec une facilité infinie en petit teillt. 2°. La pl11t1 

grande partie ded colllew~1 de petit teillt dollt plw 11i1Je..1 d 
pllld brillante.1 qlle celle.J dll DO/l teint. 3°. Et cette rauon 

edt la pÙtd forte Je touted, Le petit teint de fait à beatlcoup 
meilleur marché que Le bon teint. Quand il n'y auroit que 
cette derniere rauon, Oil ;itgera auément que LN OIWIÙl~I 

font tout ce qu 'ild pe1went pour de .1er1Jir de ce genre de 

teinture préféra6leme1Zt à L'autre: c'ut ce qui a déterminé 

Le gou1Jernement à faire ded Loi.1 pour La di.:itùzction du 
grand d dtl petit teint.[. . .} Tel étoit l'et1prit dtl réglement 
de M. Colbert m 1667; d c'edt <111r le même principe qu'a 

été/ait celui de M . On:v, contrôleur général ded financu m 

1737. [. . .]. 

Led droglled coloranted qui Joivmt être employée,1 par Led 

tei1Zt11rier._1 du gralld d bon teillt, dollt Le padtel 1Joiiede 
{gllède}, graine d'écarlate Olt kermè.1, cochenille, garance, 

gaude, .Jarette, indigo, orcanette, boi.J ;izulle, carriatour [boù 
de .Ja1Ztal rouge}, ,r;énutrolle, fénugrec, brou de 11oi:r:, racine 

de 1zoye1; écorce d'aultze, 1zoix Je galle, d c. 

Led Jroguet1 coloranted déjmd1led autc teinturierd dtl bon d 
grand teint dont le boi.1 d 'Inde ou de Campèche, boi.1 de 

Brédil de Ste Marthe, du Japon, de Fer11amDollc, <1a1Ztal 
fiMtel ni aucwzd boi.J de teùzture, tournet1ol terra-merita, 
(}l~eille, <1afra11 bâtard, rocou, teù1ture de bourre, <1uie, graùze 

J'A11igno11, d c. toud ced i11gr/Jien,1 étant affectéd au . .: 

teùzturierd du petit teint. ». 

De L'EncyclopéJie de Diderot ou Dictwnnaire raùormé 

ded Science.J, de.J Art.J et de.J Méti.er.J par une Socl.été de.J 
Gend Je Lettru, mù en ordonnance et publie en 17 65. 
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PLANTES ET INSECTES POUR LA TEINTURE 

Plantes, insectes et mollusques du «grand et bon teint» 
cités dans /'Encyclopédie 

Couleur Noms courants en français Nom scientifique latin Remarques - Parties utilisées 

Rouge Garance Rubia tinctorum Plante - racine 

Kermès Kermes vermilio Insecte vivant sur les chênes verts 

Cochenille Dacty/opius coccus Insecte vivant sur le cactus 

Murex Hexaplex truncu/us Coquillage - glande 

Bleu Indigotier lndigofera tinctoria Plante - feuilles 

Pastel Isatis tinctoria Plante - feuilles 

Jaune Gaude Reseda luteola Plante 

Sarrette Serratula tinctoria Plante 

Genêt des teinturiers Genista tinctoria Plante 

Verge d'or So/ida,Ro vi,Raurea Plante 

Amandier Prunus dulcis Arbre - bois, écorce, feuilles 

Pêcher Prunus persica Arbre - bois, écorce, feuilles 

Pommier Malus sylvestris Arbre - bois, écorce, feuilles 

Bouleau Betula pendula Arbre - bois, écorce, feuilles 

Aulne A/nus glutinosa Arbre - bois, écorce, feuilles 

Fauve Noyer Jugions regia Arbres - brou, écorce, racine 

Chât aignier Castanea vulgaris Arbres - écorce 

Aulne A/nus ,R/utinosa Arbres - écorce 

Lichen (parelle) d'Auvergne Ochrolechia pare/la 
Lichen d'Islande Cetraria islandica 

Noir Chêne à galles Quercus infectoria Arbres - noix de galle 

Noyer Jugions regia Arbres - brou 

Châtaigner Castanea vul,Raris Arbres - bois 

Plantes du cc petit ou faux teint» citées dans /'Encyclopédie 

Couleur Noms courants en français Nom scientifique latin Remarques - Parties utilisées 

Rouge Bois de santal Pterocarpus santalinus Arbres - bois 

Bois du Brésil Caesa/pinia Arbres - bois 

Tout bois de teinture rouge Arbres - bois 

Orseille Race/la Arbres - bois 

Bleu Bois de campêche Haematoxy/on campechianum Arbres - bois 

Jaune Safran bâtard, curcuma Curcuma domestica Plante 

Tournesol Helianthus annuus Plante 

Orange Rocou Bixa orel/ana Plante - graines 

Aujourd'hui, nous connaissons de nombreux pigments présents dans les p lantes, les insectes et les coquillages 
ainsi qu e leur solidité à la lumière. Tl faut rendre grâce aux cherc he u rs dan s ce dom a ine si vaste. 
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• LE JARDIN DES TEINTURIERS 
;. 

D'OKHRA 
Conservatoire des ocres 
et de la couleur 

Ce jardin se situe à Roussillon-en-Provence (Vaucluse), dans le sud de 
la France. On y cu ltive des plantes de grand et bon teint donnant des 
couleurs solides à la lumière et au lavage. Dans le jardin des teinturiers 
d'Ôkhra, on trouve aussi : un noyer, un arbre à perruque, un grenadier, 
un sumac, un arbre de Judée et des c hê nes verts. La plupart des 
plantes sont vivaces et se ressèment souvent. www.okhra.com. 

Une plante à teinture rouge 
La garance Rubia tinctorum 
La garance est originaire du Moyen-Orient et de l'est de la Méditer
ranée, mais on la cultivait tout aussi bien en Extrême-Orient qu'en 
France, Italie, Hollande et ail leurs : Amérique du Nord, Mexique, 
Afrique. Aujourd'hui, e lle s'est acclimatée et pousse spontanément 
à l'état sauvage en de nombreuses régions, dans le sud d e la France 
notamment. Tl s'agit d'une plante herbacée vivace, à longues racines 
ramifiées. Pour la teinture, on récolte la racine au bout de trois ans. 
C'est elle qui contient l'alizarine, principal colorant de la garance. Les 
racines sont séchées, puis moulues dans les moulin s à garance. 

Culture 
Labour profond de 50cm, fumure minérale (5 / 8 / 8). 

Semis en mars/avril, ou multiplication par repiquage de segments de 
racine. 

Entretien : binages e t déshe rbages ré pétés : les chardons se plaisent 
beaucoup parmi les pla nts de garance! En cas d'attaque d'insectes, 
utiliser un insecticide biologique. 

Arrosage : très peu, et éventuellement en cas de forte c haleur. 

Fin d 'automne : couper les tiges et butter les racines. E n cas de manque 
d e temps, laisser les tiges. 

Récolte : au bout de trois a ns, arracher les racines en fin d'automne et 
les laisser sécher à l'abri du sole il. 
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PLANTES ET INSECTES POUR LA TEINTURE 

Deux plantes à teinture bleue 
Le pastel ou guède Isatis tinctoria 
On trouve le pastel à l'état sauvage dans le sud de la France et le 
pourtour de la Méditerranée, a in si qu'en Turqu ie et jusqu'à !'Himalaya. 
La première année, cette plante bisannuelle forme une rosette à longues 
feu illes. Au printemps de la seconde année, ell e développe, au bout de 
sa longue tige à rameaux, une Aeu r de couleur jaune acide très carac
téristique. Pour la teinture, on utilise les feui ll es de la première année, 
que l'on peut couper à p lusieurs reprises pendant l'été et jusque tard 
en automne. La cuve de pastel peut se faire avec des feui lles fraîches 
ou des cocagnes (feuilles pressées, rou lées et séchées). 

Culture 
Labour de 30 à 35cm, fumure minérale (5 / 8 / 8). 

Semis de printemps : mi-février. 

E ntretien : binage dès l'apparition des petites feui lles, désherbage régu
lier. Attention, les chardons se pla isent beaucoup parmi les p lants de 
pastel ! En cas d 'attaque d 'insectes, prévoir un insecticide biologique. 

Première année : récoltes répétées de juin à octobre. 

Seconde année : Aoraison fin mars à début avri l. Sélectionner des 
porte-graines pour une semence naturelle. 

Semis d'automne : mi-septembre. 

Arrosage : régu lier, et dès que les plantes souffrent. 

La renouée des teinturiers 
Polygonum tinctorum 
Originaire du Vietnam et du sud de la Chine, e ll e était depu is 
longtemps cu ltivée au Japon pour sa source de bleu. P lus tard, on a 
pu l'accl imater en E urope. Aujourd 'hui, on cultive des parcell es de 
Pofygonwn aux États-Unis. La renouée des teinturiers est une p la nte 
herbacée annuelle - elle se ressème parfois spontanément - à tiges 
noueuses rouges et petites Aeurs roses. Ce sont les feuilles qui servent 
pour la teinture. On peut faire deux récoltes annuelles de feui lles, que 
l'on utilise fraîches ou en compost (Sulcwno). 

Culture 
Labou r profond, fumure minérale (5 / 8 / 8). 

Semis : mettre à germer en godets sous serre début mars . 

Mise en p leine terre : fin avril à début mai. 

E ntretien : binages et désherbages réguliers. Attention aux chardons! 
13 
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Récolte : première coupe en jui llet, les autres, à six semaines d'inter
valle. 

Arrosage : très régulier, et souvent nécessaire tous les jours dès qu'il 
fait chaud. 

Cinq plantes à teinture jaune 

La camomille des teinturiers Anthemis tinctoria 
La camomille pousse spontanément aussi bien en Europe qu 'en Turquie, 
et on la trouve jusqu'aux confins de !'Himalaya. C'est une plante vivace 
de cou leur gris-vert, très ramifiée, de 20 à 60 cm de haut, aux feuilles 
ciselées. Ses fleurs, d'un jaune doré dans nos contrées, s'épanouissent 
de juin à août. Pour la teinture, on utilise les fleurs fraîches ou séchées. 

Culture 
Labour profond avant semis, fumure minérale (5 / 8 / 8). 

Semis : printemps et automne. 

Printemps : diviser les touffes. 

Entretien : binages répétés. En cas d 'attaque d'insectes, utiliser un 
insecticide biologique, répéter deux à trois fois. 

Récolte : les sommités fleuries, tout le long de l'été. 

Fin d'été : après floraison, couper les fleurs restantes pour une nouvelle 
floraison. 

Arrosage : léger, et deux fois par semaine en cas de forte chaleur. 

La sarrette des teinturiers Serratula tinctoria 
On la trouve dans les prés, dan s presque toute l'Europe. C'est une 
plante vivace de 80 à 150 cm de haut, raide, poilue avec des feuilles 
profondément échancrées. Toute la plante peut être utili sée pour 
teindre, sauf la racine. On fait la cueillette juste avant la floraison, en 
juin-juillet. On l'utilise fraîche ou séchée. 

Culture 
Labour profond, fumure minérale (5 I 818). 
Printemps : biner, désherber. Traitement insecti c ide biologique s1 
nécessaire. 

Été : couper quelques p lants avant floraison pour la teinture . 

Arrosage : léger, et d eux fois par semaine en cas de forte chaleur . 
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PLANTES ET INSECTES POUR LA TEINTURE 

Le genêt des teinturiers ou genestrolle 
Genista tinctoria 
Le genêt pousse un peu partout e n Europe, ains i qu'e n Turquie et au 
Caucase. C'est un petit arbuste d 'un mètre de haut env iron. Les Aeurs, 
cueillies au moment de la Aoraison, de juin à août, donnent une belle 
teinte jaune. Les petits rameaux, frais ou séchés, donnent des couleurs 
un peu plus pâ les. 

Culture 
La bou r avant semi s, fumure minéra le (5 / 8 / 8). 

Printemps : biner, d és herber. Traite ment insecti c ide b io logique s1 
nécessaire. 

Début d'été : récolter les Aeurs pour la teinture. 

Arrosage : léger, et deux fois par sema ine en cas de forte cha leur. 

La gaude Reseda luteola 
C 'est une des p lus anciennes p la ntes tinctoria les utili sées pour le 
jaune. On la cultivait en E urope. Maintenant, on la trouve sur tout 
le pourtour de la Méd iterra née, e t jusqu'en All emagne . E ll e es t 
bisannue lle . La première an née, e lle forme une rosette avec d es petites 
feui lles a llongées et ondulées. Au mois de juin d e la seconde a nn ée, 
e lle s 'allonge, et se ramifie souvent, présentant des feui lles fines et des 
petites grappes autour des tiges. E lle peut atteindre jusqu 'à 1 ,50 m de 
hauteu r. On l'arrache au mois d 'août, en la secouant un peu pour faire 
un semis spontané. On la met à sécher, mais on peut aussi l'uti liser 
fraîche. Toute la pla nte sert en teinture, sauf la racine. 

Culture 
Labour profond de 30 à 35 cm avant semi s, fumure minéra le (5 / 8 / 8). 

Semis d e printemps : en mars/avril. 

E ntretien : binages répétés après formation des rosettes. 

Semis d 'automne : fin août/début septembre. 

Récolte : au bout de la deuxième année. À la fin de la Aora ison, la 
plante devient jaunâtre. 

Arrosage : régu lier la première année pour avoir des belles rosettes. 

Arrosage pendant la deux ième année : d eux fois par semaine en cas de 
forte c ha leur. 

15 
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La verge d'or du Canada Solidago canadensis 
Cette plante originaire du nord de l 'Amérique est naturalisée en 
Europe depuis fort longtemps. C 'est une plante herbacée vivace, à la 
tige raide et aux nombreuses feui lles finement dentées. Au mom ent de 
la floraison, en juillet/août, son sommet se couvre de nombreux petits 
capitules formant des grappes très légères. On utilise toute la plante 
pour la teinture, sauf la racine. C'est la sommité Aeurie qui donne les 
jaunes les plus profonds. 

Culture 
Labour profond, fumure minérale (5 I 818). 

Fin février/début mars : mettre à germer en godets, sous serre. 

Fin avril/début mai : planter en pleine terre. 

Arrosage : léger, et deux fois par semaine en cas de forte chaleur. 

Été : récolte des sommités Aeuries tout au long de la Aoraison, puis de 
toute la plante. 
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Dans l'atelier du teinturier 

Myrobalan. 

Sumac en poudre. 

Derrière : macération de brou de noix - balance - verre gradué - bassine 
en cuivre - garance en poudre dans un saladier en Inox - coton teint 
au cachou - faitout en émail - pèse-lettre. 
Devant: mortier et pilon - passoires fines - louche en Inox - cuillères 
en bois - thermomètre - sulfate de cuivre et sulfate de fer. 

Impressions au tampon en relief 
sur coton. Les zones colorées 
ont été obtenues par badigeonnage 
d'une solution de mordançage 
épaissie avec de l'amidon de ri z. 
Les zones non mordancées 
sont restées blanches . 
a. Mordançage au sumac. 
b. Mordançage au myrobalan. 

17 
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La garance 
Rubia tinctorum 

Garance en poudre. 

On obtient des couleurs délicates 
avec un bain de gaude 
et de garance mêlées . 

Bel aperçu des couleurs 
obtenues avec la garance 
sur sisal et sur soie. 
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Femmes voilées. 
Karin Delaunay, 2006. 
Bandes de raphia teintes 
dans un bain de garance t rès saturé. 

Luberon, détail. 
Karin Delaunay, 1980. 
Laines teintes (nombreuses 
recettes de ce livre). 
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La cochenille 
Coccus cacti 

Cochenil les séchées. 

Une gamme de cochenille allant du rose pâle, 
avec un bain d'épuisement, au rouge foncé, 
avec un bain très saturé. 

Du rouge au bleu avec une double 
teinture cocheni lle/indigo sur métis 
(tissu ancien de coton et de lin) . 

Composition en liberté, détail. 
Karin Delaunay, 1997. 

Les laines rouges sont teintes 
avec de la cochenille. 
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lndigofera tinctoria, lndigofera arrecta 
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lndigofera tinctoria. 

Pierre d'!ndigofera tinctoria. 

Belle gamme de bleus obtenus 
à la cuve d'/ndigofera tinctoria. 

Coque d'lndigofera arrecta. 

Coton teint à la cuve naturelle d'tndigofera arrecta. 
Le motif« grain de bois », traditionnel en Afrique 
comme au Japon, est fait en cousant et en plissant 
le tissu avant de le plonger dans une cuve d'indigo. 
Le dessin réservé dans les plis apparaît 
en blanc sur fond bleu . 
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Mode de Guinée. Karin Delaunay, 2008. 
Panneaux de coton teints avec de l'lndigofera arrecta. 

Les dessins, préparés par coutures et pliages, apparaissent 
après la teinture en clair sur fond bleu. 

Palmiers. Karin Delaunay, 2008. 
Panneaux de coton teints avec de l' /ndigofera 
arrecta. On obtient ces dessins en pliant 
et en nouant le tissu. Après la teinture, 
les zones cachées dans les nœuds 
et les plis surgissent en blanc sur fond bleu. 
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Polygonum tinctorium 

~ 

·f . .. . ..... ....... . · . .. ; 
(: ,,1. . ·' .:~ · 
..., ~ . \· 1 '' 

fl -. t 

Coque de Polygonum tinctorium. 

Renouée séchée. 

Sukumo (compost ). 

Foulard de soie teint 
au carthame (jaunes et orangés), 
puis passé dans une cuve 
de renouée des teinturiers 
(bleus et vert s). 

Tissu de coton teint à la cuve 
de Polygonum tinctorium. 
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Le pastel 
Isatis tinctoria 

Les feuilles fraîches de pastel offrent 
une gamme de couleurs surprenante qui varient 
avec la température de la cuve. 

Émergence, détail. Karin Delaunay, 1988. 
Les bleus tendres se mélangent aux rouges 

de cochenille et au jaune de gaude. 

Coque de pastel. 
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La pourpre 
Murex trunculus 

Cuve de pourpre, 
avant réduction. 

Quelques résultats de teintures 
à la pourpre, janvier 2001. 

Cuve de pourpre, 
après réduction. 

Laines et soies teintes 
en pourpre. 
Ces violets sont superbes. 
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La gaude 
Reseda f uteofa 

Les jaunes acides 
obtenus avec un bain de gaude 

saturé sont uniques. 

Branche de gaude 
séchée. 

Quelle belle gamme 
de teintures de gaude nuancées 
au sulfate de cuivre ! 

Laine teinte à la gaude, 
puis à la cuve d'indigo. 

J'apprécie particulièrement 
les teintures de gaude nuancées 
au sulfate de fer. Les tons 
sont magnifiques. 27 
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La sarrette des teinturiers 
Serratula tinctoria 

Sommités fleuries 
séchées. 

Une belle gamme d'ocres et de bruns obtenus 

avec la sarrette sur raphia et sur soie. 
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Le genêt des teinturiers ou genestrolle 
Genista tinctoria 

Genêt des teinturiers séché. 

l 

Feuilletage, détail. 
Karin Delaunay, 1983. 

Une autre palette 
de jaunes avec les fleurs 
fraîches de genêt 
sur abaca, soie, 
coton, sisal. 

29 
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La verge d'or du Canada 
Sol idago canadensis 

Verge d'or séchée. 

Laine, lin, Lycra, coton 
et soie t eints à la verge d'or . 
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Le mûrier des teinturiers, bois jaune ou vieux fustet 
Morus tinctoria 

, 

Bois jaune pulvérisé. 

Ocres chaleureux sur soie, 
lin, coton et laine, teints 
avec du bois jaune . 
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Femmes voilées. 

Karin Delaunay, 2006 . 

Panneaux de raphia. 31 
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La camomille des teinturiers 
Anthemis tinctoria 

Abaca, soie, coton et brins de laine 
t eints avec de la camomille . 
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La bruyère 
Calluna vulgaris 

Les teintes chaudes 
de la soie et de la laine 

obtenues avec de la bruyère . 

Sommit és fleuries 
de camomi lle séchées. 
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Haut dons l'air, détail. 

Karin Delaunay, 1983. 
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Le bouleau 
Betula pendula 
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Laine en toison teinte 
avec de la fougère. 

Feuilles 

Feuilles de bouleau séchées. 

Les jaunes et les tons bronze 
des teintures de bouleau 
sont magnifiques . 

de fougère fraîches. 

Les bronzes 
des laines teintes 

avec de la fougère 
sont délicats. 
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Rocher de Goult, détail. 

Karin Delaunay, 1979. 35 
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Le millepertuis officinal 
Hypericum perforatum 

Dans le sud de la France, on obtient des tons 
de brun avec le millepertuis. 

Millepertuis séché. 

Feuilletage, détail. Karin Delaunay, 1983. 
Teintures avec du millepertuis cueilli 

dans le nord de la France . 
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Le noyer 
Jugions regia 

• 

Des couleurs fauves, réputées depuis toujours : 
abaca et soie teints avec du brou de noix. 

Brou de noix. 

37 

• 



••• •• •• 
L'amandier 
Prunus dulcis 

J'apprécie tout particulièrement la gamme allant 
des jaunes jusqu'au brun foncé des laines et soies 

teintes avec du bois d'amandier . 
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Prunus cerasus 

Bois et sciure d'amandier. 
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Une jol ie gamme de jaunes 
avec du bois de cerisier. 

Le bois de cerisier offre des to ns 
plus clairs que le bois d'amandier. 

39 
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L'acacia à cachou 
Acacia catechu 

Cachou pulvérisé. 

Parmi tous les bruns, je préfère cette belle palette 
de teintures au cachou aux couleurs de la nature. 
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Le gambier 
Uncaria gambir 

Gambier en poudre. 

Impression sur coton à l'aide d'un tampon. Le dessin 
en relief, coloré par mordançage au gambier, épaissi 
à l'amidon de riz, apparaît d'abord en beige. 
Après séchage, on applique une solut ion de sulfate 
de fer. Le dessin changera de couleur et foncera . 

41 

• 



••• •• •• •• 
La bourdaine 
Rhamnus frangula 

Les couleurs mordorées 
de la bourdaine sont très belles . 
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Le chêne à galles 
Quercus infectoria 

Noix de galle . 



Vl 
Q) 

0 
L. 

>w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol 
'ï:: 
>
Q_ 
0 
u 

Des gris splendides 
avec de la noix de galle. 

Autour du cœur, détail. 
Karin Delaunay, 1989. 
Les gris ont été obtenus 
avec de la noix de galle. 43 

• 



•••• ••• • 

Vl 
Q) 

0 
L. 

>w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.Ql44 
L. >-• Q_ 
0 
u 

Le santal rouge 
Pterocarpus santalinus 

Bois de santal. 

... 

Une gamme de rouges tendres : 
soie et laine teintes 
avec du bois de santal. 

Abaca et sisal teints dans un bain 
de bois de santal et de bois du Brésil. 



Femmes voilées. 

Karin Delaunay, 2006. 
Panneaux de raphia . 
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Le pernambouc ou bois du Brésil 
Caesalpinia echinata 

Bois du Brésil. 

Les couleurs des teintures avec le bois 
du Brésil sont très var iées : 

sisal, soie, coton, l in et laine. 

45 
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L'arbre à campêche ou bois d'Inde 
Haematoxylum campechianum 

Bois de campêche. 

Un exemple de bain léger 
de bois de campêche pour colorer 

la laine, la soie et le coton . 
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Le safran 
Crocus sativus 

Un aperçu des superbes jaunes obtenus avec du safran 
sur soie. En utilisant le bain plusieurs fois, 

on obtient des couleurs très délicates . 

Safran en poudre. La couleur rouge violet 

peut surprendre le néophyte ! 
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Le curcuma ou safran des Indes 
Curcuma domestica 

Rhizomes de curcuma. 

Laine et coton teints avec du curcuma. 
Les couleurs sont lumineuses, mais fugaces . 
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Le carthame des teinturiers 
Carthamus tinctorius 

Une superbe palette 
de couleurs obtenues 

avec le carthame 
(soie et coton). 

Fleurs de carthame séchées. 
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Le figuier 
Ficus carica 
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Le rocouyer 
Bixa ore/ /ana 

Feuille de figuier séchée. 

• 
• 

C'est un enchantement de teindre 
avec des feuilles de figuier. 
Une odeur de figue remplit l'atelier . 

Graines de rocou. 

Le rocou donne de jolis 
orangés. Mais les couleurs 
sont fragiles à la lumière . 
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GENERALITES SUR LA TEINTURE 

• QUELQUES NOTIONS DE BASE 

• L'ATELIER DE TEINTURE 

• LES FIBRES TEXTILES ET LEUR PRÉPARATION 

• LE MORDANÇAGE {11 RECETTES) 

ET L'AJOUT DE PROTÉINES DE SOJA 

• LA PRÉPARATION DU BAIN DE TEINTURE 

• L'EAU DE CENDRE OU LESSIVE DE CENDRE 

-49 
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• QUELQUES NOTIONS DE BASE 

Mon aventure dans le monde de la tapisserie est intimement liée à l'art 
de la teinture naturelle. Au début, j'ai tissé mes tapisseries avec des 
laines teintes avec des colorants chimiques. Je ne me sentais aucune 
affinité avec ces cou leurs. Alors je me suis tournée vers la teinture 
naturelle. J'ai commencé par lire dans L'EncycLoplJù de Diderot et 
d'Alembert les règlements de Colbert concernant les teintures. Mes 
premiers essais suiv irent aussitôt et m'enchantèrent. Puis j'ai continué 
à approfondir mes connaissances livresques en teinture en consu ltant 
de vieux manuels comme celui de la collection Roret, ainsi que de plus 
récents, parus notamment en Allemagne, en Suisse et au Japon. J'ai 
fait beaucoup d'essais. 

Deux raisons m'ont attachée à la teinture naturelle : il est évident que 
plusieurs siècles d'expérience permettent de connaître les teintures 
réellement solides à la lumière, mais surtout j'apprécie le travail lent 
avec chaque plante, chaque insecte, qui me permet de déployer les pos
sibilités multiples de leurs nuances et de créer a insi ma propre palette 
de couleurs. Au bout de quarante ans de pratique, je suis toujours aussi 
émerveillée de voir surgir les fibres colorées des bains de teinture, de 
sentir les odeurs des plantes e nvahir mon atelier. 

Les laines teintes ont des couleurs profondes. Les soies sont somp
tueuses. Les écheveaux de raphia, de sisal, les fibres de bananier 
(abaca) brillent et renvoient la lumière. Les plantes, les écorces, les 
racines et les insectes donnent des cou leurs intenses à la laine et à la 
soie, des tons plus subti ls au lin, des nuances profondes à la ramie et 
au jute. 

Conseils 
On prépare un bain de teinture en faisant macérer dans l'eau, et 
souvent bouillir (décoction), certaines plantes ou insectes à propriété 
tinctoriale. Pour une meilleure pénétration des molécu les de colorants, 
on humidifie les fibres avant de les plonger dans le bain de teinture. 
On chauffe l'ensemble jusqu'à atteindre une température, qui varie 
selon les fibres et les teintures utilisées. On maintient le bain à cette 
température pendant un certain temps pour permettre que le colorant 
pénètre et se diffuse dans les fibres. 
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NATURELLES··· · · ··· · 

Teinture directe. Certaines teintures acides, comme le curcuma ou le 
rocou, ain si que les colorants à tanin, comme la noix de galle et de 
nombreuses écorces, teignent directement les différentes fibre s. 

Teinture à mordants. D'autres teintures, notamment les pigments jaunes 
et rouges, nécessitent que les fibres reçoivent un apport de sels métal
liques, nommé mordançage (du verbe latin mordere, mordre). 

Les étapes 
- Préparation des fibres brutes ou écrues. 

- Mordançage des fibres (certaines recettes se font sans mordançage). 

- Macération des plantes (ou des in sectes) dans l'eau, de préférence 
la vei lle de la teinture, afin que les pigments pu issent se développer au 
maximum. 

- Décoction des plantes macérées (ou des insectes) pour certaines 
recettes. 

- Préparation du bain de teintu re. 

- Teinture des fibres. 

- Nuançage de la couleur. 

MON EXPÉRIENCE 

Pour faire une double teinture à l' indigo, je plonge les fibres teintes sèches dans le 
bain d'indigo. J'obtiens ainsi des couleurs plus franches. 



Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol ·.:: 
>
Q_ 
0 
u 

GÉNÉRALITÉS• L'ATELIER DE TEINTURE 

• L'ATELIER DE TEINTURE 

Où teindre? 

E n été, o n peut install er son atelier dehors sous un abri. Un point d'eau, 
un réchaud et une table suffisent. Pendant le reste de l'année, on peut 
travailler dans une pièce aérée d isposant d'un point d'eau, d'un réchaud 
(je préfère un trépied à gaz posé par terre), d'une table, d'étagères pour 
ranger les produits et les u sten siles. 

Où jeter les bains après teinture? 
Les produits de teinture ne sont pas nocifs : les bains u sés peuvent 
donc être jetés dans l 'évier ou tout simplement renversés sur le sol, ils 
ne pollueront pas la nappe phréatique. 

La plupart des produits de mordançage dont je parle dans cet ouvrage 
ne sont pas nocifs non plus. Les quantités minimes de su lfate (de fer 
ou de cuivre) restant dans les bains de mordançage et de nuançage ne 
présentent aucun r isque : l'agriculture les emploie régulièrement pour 
protéger les v ignes et les arbres fruitiers . La « bouillie bordela ise» par 
exemple contient du sulfate de cuiv re. 

Seu ls le bichromate de potassium, le dithioni te e t le chlorure d 'étain , 
peu utilisés, doivent être collectés et apportés da ns une déchetterie. 

Quel matériel quand on débute en teinture? 
Au début de mon aventure de teinturière, j'ai fait beaucoup d'essais 
avec des petites quantités de laine ou de soie. E ncore aujourd 'hui, 
j'expérimente certaines p lantes en teignant 50g de fibres à la fois. Pour 
le bain de mordançage et de teinture, j'uti lise a lors des bassines en tôle 
émaillée ou en acier in oxydable de 2 litres environ. Les fibres doivent 

y baigner librement. 

Choisir ses bassines 

Les bassines en tôle émaillée ou en acier inoxydable sont uti lisées pour 
les bains de mordançage, de macération , d e décoction et pour la 
plupart des bains de t einture, car ces matières sont neutres : elles 
n'interviennent pas sur le m ordançage et ne modifient pas les couleurs. 
On choisira donc de telles bassines pour obtenir des couleurs pures. 

Une bassine en cuivre est préférable pour les jaunes, les rouges et les 
bruns. On obtient des tons plus ch aud s et des couleurs lumineuses. 
Les jaunes deviennent p lu s profonds et dorés, les rouges p lu s sombres. 

Une bassine en fonte était souvent uti lisée pour donner une teinte 
sombre aux écorces et rabattre (foncer) les couleurs. J'ai pour ma part 
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Le bon récipient 
Pour 100 g de fibres : 3 litres 

d'eau dans un récipient 
de 5 litres. 

Pour 500 g de fibres : 15 litres 
d 'eau dans un récipient 

de 20 litres. 
Pour 1 000 g de fibres : 30 litres 

d'eau dans un récipient 
de 40 litres. 

Dosages pour 1 000 g de fibres 
Sauf mention contraire, les 

dosages indiqués dans les 
recettes sont valables pour 

1000 g de fibres sèches tissées, 
en écheveaux ou en toison. 

Les bonnes températures 
Bain froid : 20/22 ·c. 
Bain tiède : 30/ 35 ·c 

(supportable à la main). 
Bain chaud : 70/ 80 °C (on voit de 

la vapeur s'échapper). 
Petite ébullition : 90 °C. 
Forte ébullition : loo·c. 
Toutes les températures 

indiquées sont en degrés Celsius. 

abandonné d e puis longtemps le c haudron en fonte, pré férant nuancer 
mes teintures avec du sulfate de fer. 

Les fibres doivent baigner librement dans le bain pour pouvoir s'im
prégner du mordant ou de la teinture. Pour travailler comm odément 
et obtenir les meilleurs résultats, il est donc préférable de choisir un 
récipient de taille adaptée, ni trop grand ni trop petit. 

Entretien. li est impor tant de nettoyer soigneusement les bassines après 
c haque teinture pour leur garder une longue vie. Ce conseil vaut aussi 
pour le reste du matérie l. 

Matériel pour mordancer et teindre 
Deux ou trois petits récipients en verre ou e n Inox, style petits sala
diers, pour délayer les produits chimiques et les produits tin ctoriaux. 

U ne grande bassine en Tnox ou en tôle émaillée pour le mordançage et 
la teinture. Neutre, ell e ne modifie pas les couleurs. 

Un grand faitout en Inox avec couvercle, pour les couleurs pures - et 
en particu lier quand o n utilise du sulfate de fer. 

Une bassine en cuivre (par exemple une bassine à confiture) pour 
teindre, modifier ou nuan cer les couleurs vers des tons chauds - les 
rouges, les jaunes, les bruns - et e n particulier quand on utili se du 
su lfate de cu ivre. 

Deux grandes bassin es en plastique pour recevoir le bain de teinture 
après filtrage des d écoctions. 

Deux ou trois bassines e n plastique de 5 à 10 litres pou r garder les 
fibres mordan cées et teintes. 

U ne bassine en tôle é mai llée, même d éjà u n peu abîmée, de 10 à 
15 litres, réservée aux gris de la noix de galle. 

U ne petite ba la nce ou un pèse-lettre. 

U ne balance d e cuisine. 

Un thermomètre 0'utilise un thermomètre de c harcutier qui coûte 
moins de 10 euros en droguerie). 

Un rou leau de papier pH (en pharmacie) pour mesurer le degré 
d'acidité et d'alcalinité des bains de teinture, des eau x de cend re e t des 
cuves d'ind igo . 

U n mo rti er et un p ilon en porcelaine pour écraser la coche nille, 
l'indigo, les noix de galle . 

U ne louche en Inox ou en bois pour vérifier et observer la concentra
tion du bain de teintu re. 

U ne grande passoire pour tamiser les cendres et fi ltrer les bains de 
teinture . 

Une petite passoire en plastique à mailles fines pour enlever les résidus 
noirs du bain de teinture de cochenille . 

Des linges en coton pour fi ltrer les ba ins de teinture . 
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GÉNÉRALITÉS• L'ATELIER DE TEINTURE 

Des bâtons en bois pour remuer les bains de teinture. 

Des cu illè res en bois. 

Des cuillères à café et une cuillère à soupe pour prélever et diluer les 
produits chimiques. 

Des gants en caoutchouc. 

Un tablier et des chaussu res fermées pour se protéger. 

Pour les cuves d'indigo 

U ne bassine en tôle émaillée de 10 à 12 litres, réservée à cet usage. 

Une grande poubelle en plastique (avec couvercle) de 80 litres pour la 
cuve d'indigo à fermentation. 

Trois ou quatre bocaux en verre de 1 litre, 1,50 litre, 2 litres et 
2,50 litres avec joint en caoutchouc (pas de couvercle à vis en métal). 

U n verre gradué de 0,50 litre. 

U ne baguette en verre pour remuer les différentes solutions. 
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Autres fibres 
S'ajoutent aujourd'hui les fibres 

artificielles, comme la viscose, et 
les fibres synthétiques, le Lycraœ: 
par exemple, qui demandent un 
mordançage. Nous ne donnons 

pas de recettes spécifiques pour 
ces fibres dans cet ouvrage. 

Nous encourageons le lecteur 
confirmé à expérimenter par 

lui-même. 

Ingrédients : 50 g de savon de 
Marseille râpé ou en paillettes 

pour 30 litres d'eau tiède. 

Matériel : grande lessiveuse 
ou bassine en plastique de 

40 litres, grand bâton en bois. 

• LES FIBRES TEXTILES 
~ 

ET LEUR PREPARATION 

Le monde des fibres texti les est très vaste. Dès !'Antiquité, on utilise 
des fibres anima les - la la ine et la soie - et végétales - le coton, le 
lin , le c hanvre, la .-amie, le jute, le s isal et le raphia. La fibre d'abaca 
(bananier) semble d 'utilisation plus récente . Toutes ces fibres peuvent 
se colorer avec des teintures naturelles. 

Les fibres animales ou protéiques 
La laine 
Connue d epui s la nuit des temps, la laine est une llbre animale. E lle 
provient de la toison du mouton, de la chèvre, du la ma, de l'alpaga, 
du chameau, du lapin angora et de bien d 'autres animaux à poils. Les 
fibres sont cylindriques, protéiques (e lles contiennent des protéines), 
ambivalentes, c'est-à-dire possédant tout à la fois d es caractéristiques 
acides et basiques. Toutes ces caractéristiques expliquent que la laine 
prend a isément toutes les teintures . 

La laine se teint faci lement et les couleurs sont profondes et lumineu ses. 
Quelques pigments colorants peuvent s e fixer directement sur la 
la ine. Cependant la plupart demandent un mordançage, c'est-à-dire 
un apport de sels mé talliques avant teinture. La la ine supporte des 
tempéra tures élevées, à condition qu'on la plonge d a ns des bains tièdes, 
qu 'on e n monte le ntem ent la température et qu 'on la lai sse refroidir 
dans le bain de mordançage ou de teinture. Mais e lle risque de feutrer 

lors de brusques changements de température (choc thermique). 

Préparation de la laine écrue 
La la ine peut être teinte en toison, filée ou tissée. Si elle est seulement 
en fil, enrouler des écheveaux et rassembler les fils avec trois ou quatre 
liens pour les e mpêcher d e s'emmêle r dans le bain. 

La laine doit d'abord être lavée à l'eau savonneuse tiède (30/35 °C) 
pour ôter le suint naturel et l'hui le laissée pa r la tondeuse. Préparer 
un bain tiède d 'eau savonneuse. Tremper les fibres jusqu 'à ce qu'elles 
soient gorgées d'eau, les laver, les rincer soigneusement, toujours à l'eau 
tiède, jusqu'à ce que l'eau soit claire. Les laisser sécher à l'abri du soleil. 
Ne jamais utiliser le sèche-li nge. 
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MoN EXPÉRIENCE 

J'utilise les soies du commerce. J'ai 
d'abord mordancé et teint toutes les 
soies à 70 °C, comme le conseillent de 
nombreux ouvrages de teinturiers : 
les couleurs étaient beaucoup plus 
pâles que celles que j'avais avec la 
laine. J'ai alors essayé de mordancer et 
de teindre la soie à petite ébullition 
(90 °C), comme la laine : j'ai obtenu 
des couleurs belles et profondes, sans 
abîmer les soies. Je procède donc 
toujours ainsi maintenant. 

Ingrédients : 300 g de savon 
de Marseille râpé ou en 

paillettes, 30 litres d 'eau. 

Matériel : une lessiveuse 
de 40 litres, un long bâton 

en bois. 

GÉNÉRALITÉS • LES FIBRES TEXTILES ET LEUR PRÉPARATION 

La soie 
La p lupart des insectes et des araignées produisent une soie. Mais c 'est 
le ver à soie, ou bombyx du mûrier, qui es t à l'origine de cette étoffe 
c hatoyante connue, dès le lll0 millénaire av. J.-C., par la C hine qui en 
garda jalousement le secret. Transportée par les caravanes, chargées 
aussi de thé et d'épi ces, vers les contrées de ce que nous appelons 
aujourd'hui le Proche et le Moyen-Orient, elle empruntait l'antique 
route de la soie, ce qui a permis son in troduction en Europe. C'es t 
au Xlll0 s iècle qu 'un pape, siégeant a lors en Avignon, introdu isit d a ns 
le sud d e la F rance la culture du mûrier dont les feui lles servaie nt à 
nourrir les vers à soie, et l'industrie de la soie fut longtemps florissante, 
comme en té moign ent, dans les an ciennes fermes du Vaucluse, des 
magna neries où on élevait des vers à soie, a ins i que de nombreux 
mûriers. Des maladies provoquèrent la di sparition des é levages de 
bombyx, et de l'industrie de la soie vers la fin du x1x• siècle. 

Pour former son cocon, la c hen ille du bomby x secrète une bav e 
contenant de la fibroïne en robée d e séricine, un e protéine visqueuse qui 
forme le grès (une substance cireuse) et devient une fibre insoluble - le 
fil de soie - qui peut mesure r de 700 à 1 500 mètres. On fait tremper 
plusieurs cocons, puis on les dévide avant d'assembler les fibres en un 
seul fil de soie grège (c'est-à-dire soudé par cette substan ce protéique 
visqueuse : le grès). 

La soie se teint facile me nt, d e la mê me maniè re que la laine, et prend 
d e belles couleurs . E lle supporte des températures élevées, mais on 
doit veiller à chauffer lentement les bains dan s lesquels on la plonge, 
et à les la isser re froidir avant de la sortir. Tout brusque change ment d e 
tempéra ture es t à éviter. 

Préparation de la soie grège 
La soie grège peut s'acheter tissée ou en pe tits écheveaux ( rassembler 
les fils avec trois ou quatre liens pour les empêcher de s 'emmêler da ns 
le bain). 

Le grès, qui entoure les fibres empêche la teinture d 'y pénétrer. Pour 
l'e nlever, il est nécessaire d e «décreu ser » la soie g rège avant teinture . 

Préparer un bain d 'eau savonneuse tiède (30/35 °C). Plonger les fibres. 
Bien remue r et chauffer douceme nt jusqu 'à 70 °C. Garder une heure 
à cette température, pui s laisser refroidir le bain avant de sortir les 
fibres. Les rincer soigneusement et les la isser sécher. N e jamais utiliser 
le sèch e-linge. 

On trouve le plus souvent dans le commerce des soies déjà décreusées. 

On procède a lors à un s imple lavage dans une eau tiède légèr ement 
savonneuse . 
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Ingrédients : 200 g de savon 
de Marseille râpé ou en 

paillettes, 30 litres d'eau chaude. 

Matériel : une grande lessiveuse 
de 40 litres, un long bâton 

de bois. 

Ingrédients : 200 g de savon de 
Marseille râpé ou en paillettes, 

100 g de cristaux de soude, 
30 litres d'eau chaude. 

Matériel : une grande lessiveuse 
de 40 litres, un petit récipient en 

Inox, un grand bâton en bois . 

Les fibres végétales 
ou cellulosiques 
Le coton 
On a trouvé, aussi bien au Pakistan qu'au Mex ique, des fragments 
de coton datant du m• millénaire av. J.-C. On cu ltive aujourd'hui le 
coton dan s de nombreux pays (Mali, Sénégal, Grèce, Turquie, sud des 
États-Unis, p ays d'Am érique centrale, etc.). 

Le cotonnie r est une plante arbustive v ivace à grandes Aeurs, dont les 
fruits sont en forme de cap sules. À maturité, les capsules s'ouvrent 
et laissent échapper les graines enveloppées dans une boule d 'ouate. 
Plusieurs opérations son t nécessaires pour obtenir la fibre de coton : 
égrenage pour séparer l'ouate de la grai ne, d émêlage, affinage et filage. 
On regroupe d e nombreuses fibres, parallè les e t torsadées, pour fo1·mer 
un fil très solide. 

Du fait d e sa structu re, le coton est plus difficile à teindre que d'autres 
fibres cellulosiques. Certains pigments colorants se fixent directement 
sur la fibre et lui donnent de bell es teintes profondes. D'autres ont 
besoin que la fibre reçoive un mordançage approprié pour se fixer. 

Préparation du coton brut 
Préparer le bain d 'eau savonneuse. Tremper les fibres, assemblées en 
écheveau x ou tissées, et faire bouillir pendant deu x heures. La isser le 
bain refroidir pendant une nuit. Sortir les fibres. Rincer abondamment 
et laisser sécher à l'abri du sole il. Ne jamais utiliser le sèche-linge. 

Le lin 
Connu et utilisé depuis plusieurs millénaires comme plante texti le, le lin 
est origina ire du Moyen-Orient. C'est une plante herbacée, annuell e, 
dont les longues tiges contiennent d es fibres cellul osiques. Plusieurs 
opér ation s sont n écessaires pour les extra ire : rouissage dan s l'eau 
pour séparer les fibres d e l'écorce, broyage mécanique et tre illage pour 
séparer les fibres longues des fibres courtes, peignage et, enfin, filage . 

Le lin se teint plus faci lement que le coton. Certains pigments se fixent 
directement, d'autres nécessitent que la fibre reçoive un mordançage 
approprié. 

Préparation du lin brut 
Le lin brut doit bouillir. Préparer un bain tiède (30/35 °C) d'eau 
savonneuse dans la grande lessiveu se. Dissoudre la soude à part d ans 
d e l 'eau chaude (50/60 °C) et la verser dan s le ba in. Tremper les fibres 
et faire bouillir pendant deux heures. Lai sser le bain refroidir une nuit . 
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GÉNÉRALITÉS • LES FIBRES TEXTILES ET LEUR PRÉPARATION 

Sortir les fibres. Rincer abondamment et la isser sécher à l'abri du soleil. 
Ne ja mais utiliser le sèche-linge. 

Le lin du commerce, tissé ou en écheveaux, nécessi te un simple lavage 
dans un bain d'eau tiède légèrement savonneuse. 

Le chanvre 
Originaire d e Mésopotamie où on le fait pousser depuis des milléna ires, 
le c hanvre est une fibre cu ltivée dans les zones tempérées d'Asie et 
d'Europe. C'est une grand e plante a nnue lle dont les longues t iges 
fournissent d es fibres cellul osiques. L'extraction des fibres se fait 
après rouissage et broyage comme pour le lin . Les fibres épaisses sont 
très appréciées pour leu r solidi té. On peut les acheter tissées ou en 
cordages. 

Le chanvre se teint comme le coton. Cependant les cou leurs sont p lus 
sourdes. 

Préparation du chanvre brut 
Les fibres e n cordages doivent être boui ll ies. Suivre les indications 
de lavage données ci-dessus pour le lin. Les fibres tissées doivent être 
lavées dans un bain d'eau tiède légèrement savonneuse. 

La ramie ou ortie de Chine 
Connue depui s !'Antiqu ité, la ramie est ongrnaire d e C hine. Cette 
p lante vivace herbacée appartient à la fami lle des orties, d'où son nom 
d 'ortie de Chine. Ses longues tiges produisent des fibres cellulosiques 
b r illa ntes et résistantes très appréc iées. Plusieurs opérations sont 
nécessaires : dépelliculage, décorticage, puis dégommage. 

La ramie ti ssée se tei nt comm e les autres fibres ce llulosiques, en 
gardant sa brillance. 

Préparation de la ramie brute 
Les fibres doivent être lavées dan s un bain d'eau ti ède légèrement 
savonneuse. 

Le jute 
Connu depuis la p réhistoire, le jute, est originaire du golfe du Bengale. 
C'est une plante herbacée aux très longues tiges qui contiennent des 
fib res cellulosiques. Après séchage, les tiges subissent un rouissage, 
pu is e lles sont écrasées et décortiquées pour en extraire la filasse . 

Le jute se teint faci lement, dans les couleurs sourdes, après un 
mordançage spécifique . 
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Préparation du jute brut 
Les fibres doivent être mises à bouillir dans une eau savonneuse à 
laquell e on a ajouté des cristaux de soude . Suivre les indications pour 
la préparation du lin . 

Le sisal 
Originaire du M exique, le s isal appartient à la fami lle d es agaves. Les 
1 ncas savaient écraser et gratter les grandes feuilles charnues de cette 
plante afin d'en extraire des fibres brillantes et très résistantes . 

Pourta nt de nature cellulosique, le sisal se teint faci lement, à condition 
d 'être morda ncé selon les mêmes procédés que la laine et la soie. Les 
couleurs son t belles et lumineu ses . 

Préparation du sisal brut 
Les fibres, tissées ou assemblées en écheveaux, se préparent dans un 
ba in d'eau savonneuse comme la laine écru e. 

Le raphia 
Le raphia es t extrait des feuilles de certains palmiers originaires 
d'Afrique et d e l'Équateu r. Atteigna nt plusieurs mè tres de haut, le 
pseudo-tronc du palmier est formé par les feuilles d e la plante, ou 
palmes. On extrait les fibres par décorticage et lacération d es palmes. 
À condition d'être mordan cé, le raphia se te int facilement e n suivant 
les recettes de la laine. 

Préparation du raphia brut 
Les fibres de ra phia sont assemblées e n écheveaux et lavées dans une 
eau savonneuse comme la laine écru e. 

L'abaca ou chanvre de Manille 
C abaca appartient à la famille des ba naniers. Cette pla nte tropicale est 
surtout cultivée aux Philippines et en Équateur. Le pseudo-tronc peut 
atteindre sept à hui t mètres de hauteur. On le coupe à maturité pour 
e n extra ire, par raclage et lacération, des fibres souples et bri llantes. 

C a baca contient un grand pourcentage de cellulose, mais e lle se teint 
pouri:a nt aussi faci le me nt que la laine à condition d 'être morda ncée. Les 
couleurs sont très belles. 

Préparation de l'abaca brut 
Les fibres ti ssées se préparent comm e la la ine écrue . 
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Dosages pour 1 000 g de fibres 
Sauf mention contraire, 

les dosages indiqués dans 
les recettes sont valables pour 
1000 g de fibres sèches tissées, 

en écheveaux ou en toison. 
Ces recettes seront reprises au fil 

des chapitres. 

Les bonnes températures 
Bain froid : 20/22 ·c. 
Bain tiède : 30/35 ·c 

(supportable à la main). 
Bain chaud: 70/80°C (on voit 

de la vapeur s'échapper). 
Petite ébullition: 90 °C. 
Forte ébullition: 100°C. 
Toutes les températures 

indiquées sont en degrés Celsius. 

RECETTE 1 

Teintes claires: 150g d'alun 
pour 1000 g de fibres (15 %). 

Teintes vives : 250 g d'alun pour 
1000 g de fibres (25 %). 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, un faitout 

en Inox de 40 litres, 
un bâton en bois. 

RECETTE 2 

Ingrédients : 250 g d'alun 
de potassium, 60 g de crème 

de tartre, 30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, un faitout 

en Inox de 40 litres, 
un bâton en bois. 

MoN EXPÉRIENCE 

Ce mordançage classique est décrit 
dans tous les manuels, mais unique
ment pour la laine et la soie. J'obtiens 
des belles teintures en l'utilisant 
pour certaines fibres cellulosiques 
comme le raphia, le sisal et l'abaca. 

GÉNÉRALITÉS • LE MORDANÇAGE 

• LE MORDANÇAGE 

Laine et soie, raphia, sisal et abaca 

MoN EXPÉRIENCE 

Quel que soit le mordançage choisi, on peut teindre directement les fibres 
mordancées simplement essorées. 
On peut aussi égoutter les fibres mordancées, suivant la recette 1 ou 2, les 
envelopper d'un linge humide, les déposer dans une bassine en plastique, les 
recouvrir d'un film plastique et les garder trois à cinq jours dans un endroit frais 
(cave, cellier). Les rincer avant de les teindre. On peut aussi les rincer et les laisser 
sécher pour les teindre plus tard. 
Il est toujours pratique d'avoir des fibres mordancées à l'avance pour faire des 
essais de teinture. 

Mordançage à l'alun de potassium 
Depuis !'Antiquité, le mo rdant le plus ut ilisé pour la la ine e t la soie est 
l'a lun de potassiu m. Tl ne mod ifie pas les couleu rs. 

R emplir le fa itout avec 3 0 li t res d 'eau , c ha u ffe r à 3 0 °C e nv iron. 
D issoud re l'alun da ns un peu d 'eau tiède e t l'ajou ter da ns l'eau . Re mue r 
avec le bâton . 

Plo nger les fi bres humides dans le ba in d e morda n çage. C hau ffer 
doucement jusqu 'à petite ébullitio n et maintenir u ne heure à la même 
températu re. Remu er régulièrement. Laisser le bain refroid ir ava nt 
d e sortir les fibres . O n peut teindre d irec temen t les fibres simplement 
essorées. 

Mordançage à l'alun de potassium 
et à la crème de tartre 
O n adjoint souvent d e la c rème d e tartre à l'a lun d e potassiu m pou r 
en renforcer l'action. Pendant le morda nçage, ces sels m étalliques se 
d issocient et les sels basiques se fixent su r la fi bre. Ains i fix é, l'ion 
mét a llique forme av ec le colorant un comp lexe ind issoluble. 

Pour la plupart des teintures d e cet ouvrage, les fibres sont mordancées 
avec ce méla nge d'alun et de crè me de tar tre. 

Remplir le faitou t av ec 30 li t res d 'eau , ch a u ffe r à 30 ° C e nv iron . 
D issoudre l 'a lun et la crème d e tartre dans u n p eu d'eau tièd e et les 
ajouter dans l'eau . R emu er a vec le bâton . 

Plo nger les fib res humides dans le bain de mordançage. C hau ffer 
d ouceme nt ju squ'à petite ébulli t io n et ma in teni r u ne heure à la même 
tempéra ture. Remu er régulièrement. Laisser le b ain refroidir avant de 
sortir les fibres. 61 
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RECETTE 3 

Ingrédients : 30 à 60 g 
de sulfate de cuivre, 

30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient de l litre 
en Inox ou en verre, un faitout 

en Inox de 40 litres, 
un bâton en bois. 

RECETTE 4 

Ingrédients : 30 à 60 g 
de sulfate de fer, 30 litres d'eau. 

Matériel: un récipient del litre 
en Inox ou en verre, un faitout 

en Inox de 40 litres, 
un bâton en bois. 

RECETTE 5 

Ingrédients : 20 g de bichromate 
de potassium, 30 litres d'eau. 

Matériel: un récipient del litre 
en Inox ou en verre, un faitout 

en Inox de 40 litres avec un 
couvercle, un bâton en bois. 

Mordançage au sulfate de cuivre 
Le sulfate de cuiv re modifi e les coul eurs. Tl réchauffe les rouges et les 
bruns, verdit les jaunes. 

R emplir le faitou t avec 3 0 li tres d 'eau, chau ffe r à 3 0 °C env iron. 
Dissoudre le sul fa te d e cuivre dans un peu d 'eau chaude et l'ajouter 
da ns l'eau. Remu er avec le bâto n. 

Plo nge r les fibres humides dans le ba in d e mo rdançag e. C hauffe r 
d oucement jusqu 'à petite ébulli t io n et main teni r une heu re à la même 
température. R emuer régulièrement. Laisser le bain re froidir avan t d e 
sortir les fibres. 

Mordançage au sulfate de fer 
Le sul fate de fe r fonce toutes les couleu rs. 

R emplir le faitout avec 3 0 litres d 'eau, chauffe r à 3 0 °C e nv iron. 
Dissoudre soigneusement le sul fate de fer da ns un peu d'eau chaud e et 
l'aj oute r dan s l'eau . Remuer avec le bâton . 

Plo nger les fibres humides dans le ba in de mor dançage. Chauffer 
d oucemen t jusqu 'à petite é bulli t io n et main teni r une heure à la même 
tempéra ture. R emuer régulièrement. La isse r le bain refroidir avant de 
sortir les fi bres. 

Mordançage au bichromate de potassium 
Le bichromate fonce et réchauffe les couleurs (c'est-à -dire qu'il les rend 
plus intenses) . Tl es t apprécié depuis le x1x• siècle pour obtenir des 
beaux noi rs avec des bois tinctoriau x . Ce grand classique, très toxique, 
n'est plus aujourd 'hui utilisé que d ans cer tain s pays. Apporte r les bains 
usés à la déchetterie. 

R emplir le faitout avec 3 0 litres d 'eau, chauffe r à 3 0 °C en viron . 
Dissoudre le bichromate dans un peu d'eau chaude et l'ajouter dans 
l'eau . Remuer avec le bâ ton. 

Plonger les fib res humides dans le b a in d e mordançage. Couv rir avec 
un cou verc le, sin on les fib res se tacheraient au contact de la lumière. 
Cha uffer doucement jusqu'à petite ébullition et maintenir une heure à 
la même te mpéra ture. Laisser le ba in refroidir avan t de sortir les fibres. 
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RECEDE 6 

JOUR 1 

Ingrédients: 250g d'alun, 
130 g de cristaux de soude, 

30 litres d'eau. 

Matériel : un faitout en Inox de 
40 litres, un bâton en bois. 

JOUR 2 

Ingrédients : 300 g de noix de 
galle pulvérisée, 30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, le faitout 

utilisé pour l'alunage 
et un bâton en bois 

JOUR 3 

Ingrédients : 250 g d'alun, 
70 g de cristaux de soude, 

30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, le faitout 

utilisé pour l'engallage 
et un bâton en bois. 

GÉNÉRALITÉS • LE MORDANÇAGE 

Coton, lin, ramie, chanvre et jute 

La plupart des fibres végétales cellulosiques se teignent difficilement. 
On doit les morda ncer, mais avec des recet tes très différentes de celles 
expliquées précédemment. 

Mordançage à l'alun, à la soude 
et à la noix de galle 
Les noix de galle sont très riches en tanin. L'acide tannique mélangé 
à d 'autres produits permet d e mordancer les fibres végétales. C e 
mordançage donne une couleur beige et assombri t les teintures. Il se 
fai t sur trois jours. 

Alunage 
Remplir le faitout avec 30 li tres d'eau tiède. Mélanger l'alun et les c ris
taux de soude, puis les ajouter dans l'eau. Re muer avant d e plonger les 
fibres humides. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition (90 °C), 
maintenir une heure à la même température. Remuer régul ièrement. 
Laisser refroidir da ns le ba in pendant la nuit. 

Engallage 

Sortir les fibres du bain d'alunage, les rincer. J et er le bain dans l'évier 
ou dans le jardin (i l n 'est pas polluant) . 

M élanger la noix d e gall e avec de l'eau, l'ajouter dan s le faitout re mpli 
d'eau tiède. Remuer avant de plonger les fibres humides. Chauffer 
doucement jusqu'à forte ébullition (100°C), maintenir une heure à la 
mê me température. Re muer régulière ment. Laisser refroidir dans le 
bain penda nt la nuit. 

Alunage 

Sortir les fibres e ngallées, les rincer. J eter le bain d'engallage dans 
l'évier ou dans le jardin (i l n 'est pas polluant). 

Remplir de nouveau le faitout avec de l'eau tiède. Méla nger l'alun et les 
cristaux de soude, puis les verser dans l'eau. Remuer. P longer les fibres 
humides et c hauffer doucement jusqu'à petite é bullition. Maintenir une 
heure à la même te mpérature. Remuer régulièrement. La isser refroidir 
dans le bain pe ndant la nuit. 

Sortir les fibres et les rincer. E lles sont ma intenant prêtes pour la 
teinture . 

MoN EXPÉRIENCE 

Je me sers parfois de ce mordançage pour obtenir des rouges sombres . 
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RECETIE 7 

JOUR 1 

Ingrédients: 600g de feuilles 
de sumac séchées et pulvérisées, 

30 litres d'eau. 

Matériel : un faitout en Inox de 
40 litres, un bâton en bois. 

Ingrédients : 250 g d'alun, 
60 g de cristaux de soude, 

30 litres d'eau. 

Matériel : un faitout en Inox de 
40 litres, un bâton en bois. 

JOUR 2 

MoN EXPÉRIENCE 

J'utilise souvent le mordançage au 
sumac. Il est très facile à préparer et 
les teintures sont belles. 

RECETIE 8 

MoN EXPÉRIENCE 

L'acétate d 'alumine se trouve en 
poudre dans le commerce, mais à 
coût assez élevé. C'est pourquoi je le 
prépare toujours moi-mème. 

Ingrédients: 150g d'alun, 
150 g de cristaux de soude, 1 litre 
de vinaigre blanc, 30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, 

un faitout de 40 litres, 
un grand bâton en bois. 

Mordançage au sumac, à l'alun et à la soude 
Les feui ll es de sumac sont astringe ntes et tanniques. M é langées à 
d'autres produits, elles permettent de mord a ncer les fibres végétales 
sans en modifier la couleur. Le mordançage se fait sur deux jours. 

Bain de sumac 

Remplir le faitou t avec 30 li tres d 'eau, ajouter les feuilles de sumac et 
amener à petite ébullition. Plonger les fibres humides, les faire bouillir 
pendant 30 minutes. Laisser le ba in refroidir avant d e sortir les fibres 
et les rincer rapi dement. Garder le bain : il resservira le lendemain. 

Bain d'alun 

Re mplir le faitout avec 30 li tres d'eau. Mélanger l'alu n et les cristaux 
d e soude, puis les ajouter dans l'eau. Remuer. 

Replonger les fibres passées au sumac. Chauffer jusqu 'à petite ébulli
tion. Garder cette température pendant 30 minutes. Laisser les fibres 
refroidir d ans le bain pendant la nuit . 

Bain de sumac 
Sortir les fibres, les rin cer. Jeter le bain d'alun dans l'évier ou dan s le 
sol (il ne pollue pas) . 

Plonger les fibres dans le bain de su mac, c ha uffer jusqu'à petite 
ébullition. Laisser bou illi r pendant 30 minutes. Attendre que le bain 
refroidisse pour sortir les fibres. Les rincer soigneusement. 

Mordançage à l'acétate d'alumine 
(alun, soude, vinaigre, craie) 
J'a i ren contré M ichel Garcia, un passionné de p lantes et de teintures 
à l'associati on Couleur Garance. Je me su is inspirée de l'une d e ses 
recettes à l'acétate d'alumine qui ne modifie pas les cou leurs. 

Préparation de l'acétate d'alumine 

Dissoudre l'a lun dan s de l'eau tiède. Verser dans le faitout rempli 
de 30 litres d'eau à 30 °C. Ajouter doucement les cristaux d e soude. 
R emuer avant de verse r le v inaigre blanc . Attendre qu e le ba in 
devienne incolore. 

Humidifier les fibres et les plonger dans le ba in. C hauffer doucement 
jusqu 'à petite ébullition e t garder cette température pendant une heure. 
Remuer régu lièrement. Laisser refroidir avant de sortir les fibres, les 
essorer et les la isser sécher complètement à l'abri du soleil (ne pas 
utiliser le sèche-linge) . U ne fois sèches, e lles peuvent attendre p lusieurs 
mois avant d'être teintes . 
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Ingrédients : 2 500 g de craie 
(blanc de Meudon), 

7,50 litres d'eau. 

Matériel : un faitout de 15 litres, 
un grand bâton en bois. 

RECETIE 9 

Ingrédients : 200 g d'alun, 
100 g de cristaux de soude, 

2 litres de vinaigre blanc. 

Matériel : un récipient de 1 litre 
en Inox ou en verre, 

un faitout de 40 litres, 
un grand bâton en bois. 

Ingrédients : 2 500 g de craie 
(blanc de Meudon), 

7,50 litres d'eau. 

Matériel : un faitout de 15 litres, 
un grand bâton en bois. 

GÉNÉRALITÉS • LE MORDANÇAGE 

Avant de teindre 

Tl est in dispensable de stabiliser l 'acétate d 'a lumin e dans les fibres. 
Pour cela, préparer un bain en dissolvant la craie dans de l'eau à 60 °C. 
P longer les fibres et les malaxer à la main pour bien les imprégner de 
c raie . Remuer réguliè re ment penda nt 10 minutes . Sortir les fibres, 
les essorer et rincer rapidement avant d e les plonge r dans le bain de 
teinture sans atte ndre. 

Mordançage à l'acétate d'alumine 
(alun, soude, vinaigre, craie) 
J'ai fait la connaissance de Jacques Chouteau, professeur de chimie 
à Angers, au cours d 'un stage où j'en seignais la teinture. J e me suis 
inspirée de sa recette de mordançage du coton. La préparation est la 
mê me que pour la recette de mordançage 7, mais les proporti on s sont 
différent es. 

Préparation de l'acétate d'alumine 

Dissoudre l'a lun dan s un peu d'eau, ajouter dans une grande bassine 
remp li e d'eau à 30 °C. Ajoute r douceme nt les cri staux de s oude . 
Remuer avant de v erser le vinaigre. Attendre que le bain devienne 
incolore. 

Humidifier les fibres, les plonger dan s le bain et porter à petite ébu lli
tion. Laisser bouillir doucement pendant une he ure. Laisser re froidir, 
sortir les fibres, les essorer et les laisser sécher complètement. E lles 
peuvent attendre a insi jusqu'à la te inture. 

Avant de teindre 

JI est indisp ensable de stabi liser l'acéta te d'alumin e dans les fibres. 
Pour cela, préparer un bain en dissolvan t la c raie dan s de l'eau à 60 °C. 

Plonger les fibres et les malaxer à la main pour bien les imprégner de 
craie . Remuer régu lièrement pendant 10 minutes. S ortir les fibres, les 
essorer et les rincer rapidement avant de les plonger dans le bain de 
teinture sans attendre. 
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RECETIE 10 

Ingrédients : 100 g poudre 
de myrobalan, 30 litres d'eau. 

Matériel: un récipient en Inox 
ou en verre de l litre, un faitout 

de 40 litres, un bâton en bois. 

Ingrédients : 250 g d 'alun, 
30 litres d'eau. 

Matériel : un récipient en Inox 
ou en verre de l litre, un faitout 

de 40 litres, un bâton en bois. 

Mordançage au myrobalan 
Les fruits secs d énoyautés du my ro ba lan contienn ent beaucoup d e 
tanin. C'es t un mordant très pui ssant pour les fibres végétales. Le jaune 
du my robalan modifie les couleurs car les fibres mordancées se sont 
colorées en jaune pâle . Le mordançage se fait en quatre étapes dans la 
même journée. 

Premier bain de myrobalan 

M élanger le my robalan avec d e l'eau et l'ajoute r d ans le faitout rempli 
d'eau tiède. Bien remuer. Humidifier les fibres avant de les plonger 
dans ce bain. Faire chauffer doucement jusqu'à petite ébullition pen
dant 30 minutes. Remuer régulièrement. Sortir les fibres, en s 'a idant 
d 'un bâ ton, les essorer. Garder le bain . 

Premier alunage 

Dissoudre l'alun avec de l'eau et l'ajouter dans le faitout rempli d'eau 
tiède. Bien remuer avant d e plonge1- les fibres essorées. Faire chauffer 
le bain doucement jusqu'à pe tite ébullition pendant 30 minutes . 
Remuer régulièrement. Sortir les fibres à l'aide du bâton, les essorer. 
Garder le bain. 

Deuxième bain de myrobalan 

Replonger les fibres essorées dans le ba in d e my robalan, le remonter 
à petite ébullition et maintenir pendant 30 minutes. Sortir les fibres et 
les essorer. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun, le remonte r à petite 
ébullition et maintenir pendant 30 minutes. Sortir les fibres et les 
essorer. 

On peut directement teindre les fibres ainsi mordancées, ou les lai sser 
sécher pour une teinture ultérieure. 

MoN EXPÉRIENCE 

Je préfère le mordançage au myrobalan pour teindre du lin ou du coton avec la 
cochenille et la garance. Les couleurs obtenues sont d'un rouge profond. Les jaunes 
et les bruns sont puissants après mordançage au myrobalan. 
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RECETTE 11 

Ingrédients : 100 g de gambier 
en poudre, 30 litres d'eau. 

Matériel: un récipient en Inox 
ou en verre de 1 litre, un faitout 

de 40 litres, un bâton en bois. 

Ingrédients : 250 g d'alun, 
30 litres d'eau. 

Matériel: un récipient en Inox 
ou en verre de 1 litre, un faitout 

de 40 litres, un bâton en bois. 

GÉNÉRALITÉS • LE MORDANÇAGE 

Mordançage au gambier 
Le gambier est une liane sans doute ongmaire d'Indonésie où il est 
encore cultivé. L'extrait de gambier est utilisé en tannage, et en teinture 
pour le coton, notamment pour le batik à Java. On peut utili ser ce 
tanin pour mordancer les fibres végétales. Les fibres se teignent en 
beige après ce mordançage. Cette recette m'a été inspirée par Michel 
Garcia, a insi que par des lectures de recettes indiennes. Le mordançage 
se fait en quatre étapes dans la même journée. 

Premier bain de gambier 

M élanger le gambier avec de l'eau et le verser dans un grand faitout 
rempli d'eau tiède. Bien remuer avant de plonger les fibres humidifiées. 
Faire chauffer le bain doucement jusqu'à petite ébullition, et le mainte
nir pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. Sortir les fibres et les 
essorer. Garder le bain. 

Premier alunage 

Dissoudre l'a lun, l'ajouter dans un grand faitout rempli d 'eau tiède. 
Bien remuer. Plonger les fibres bien essorées. Faire chauffer le bain 
doucement jusqu'à petite ébullition, et le maintenir pendant 30 minutes. 
Remuer régulièrement. Sortir les fibres, les essorer. Garder le bain. 

Deuxième bain de gambier 

Replonger les fibres essorées dans le bain de gambier, le remonter à 
petite ébulli tion et maintenir pendant 30 minutes. Sortir les fibres et 
les essorer. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun, le remonter à petite 
ébulli t ion et maintenir pe ndant 30 minutes . Sortir les fibres et les 
essorer. 

On peut d irectement teindre les fibres ou les lai sser sécher pour une 
teinture ultérieure. 

67 

• 



•• •TEINTURES NATURELLES··· · ···· · 

Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.Q08 
'-

&Il 
0 
u 

RECETTE 12 

Ingrédients : (pour 500 g 
de fibres sèches de coton, lin, 

ramie ou chanvre) : 
50 g de graines de soja jaune, 

trois fois 0,60 litre d'eau. 

Matériel: un récipient en Inox 
ou en verre del litre, un mixeur

plongeur, une passoire, une 
bassine en plastique de 4 litres. 

Ingrédients : le lait de soja 
préparé. 

Matériel : une bassine en 
plastique de 10 litres, 

un grand bâton de bois. 

Apport de protéines de soja 
Dans les recettes de mordançage du Manuel Roret de 1854, on parle 
d 'immersion de fibres dans du lai t de vache pour faciliter la teinture 
après mordançage à l'alun de potassium. 

Je me suis inspirée de cette recette après un échange avec Hisako 
Sumi, a rtiste et teinturière japonaise, rencontrée en France lors d'un 
stage à Ôkhra. Cette recette est c lassiquement utilisée au Japon 
pour apporter des protéines aux fibres végétales. Après une première 
teinture, on fait un mordançage à l'alun ou à l'acétate de fer, puis une 
seconde teinture, et souvent un rinçage acide à la crème de tartre pour 
neu traliser l'a lcalinité de l'alun. 

Préparation du lait de soja 

Tremper les graines de soja pendant une nuit dan s l'eau. Le lendemain, 
mixer et filtrer à travers une passoire. Gai-der ce premier lait. 

Reprendre le résidu retenu par le filtre, lui ajouter 0,60 litre d'eau. 
Mixer, filtrer et ajouter au lait de soja déjà obtenu. 

Recomme ncer une dernière fois. Rajouter de l'eau pour avoir 2,50 litres 
de lait de soja. 

Bain de soja 

Mettre le la it de soja dans une grande bassine. T mmerger les fibres, bien 
les imprégner et les malaxer régulièrement (le lait de soja se décompose 
au repos) pendant 20 minutes. Essorer, laisser bien sécher avant de les 
teindre. 

MoN EXPÉRIENCE 

L'apport de protéines est très écologique, et les teintures sont la plupart du temps 
très belles. J'utilise très régulièrement cette préparation. 
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Pour teindre 1 000 g de fibres sèches 

Fleurs et feuilles fraîches : 
3000g à 6000g. 

Décoction : une heure 
à une heure et demie. 

Fleurs et feuilles séchées : 
1 000 g à 2 000 g. 

Macération : une nuit. 
Décoction : une heure. 

Écorces et copeaux : poids 
variable suivant la recette. 

Macération : une nuit 
ou davantage. 

Décoction : une à plusieurs 
heures. 

GÉNÉRALITÉS • LA PRÉPARATION DU BAIN DE TEINTURE 

• LA PRÉPARATION DU BAIN 
DE TEINTURE 

On utilise des plantes fraîc hes ou séchées, hachées menu, des bois en 
copeaux ou en poudre, des racines en poudre, des écorces en copeaux 
ou en sciure, des insectes séchés. 

On les fait macérer dans de l'eau tiède pendant une à quelques heures, 
parfois plusieurs jours, pour favoriser l'extraction des principes 
colorants. Cette première préparation est appelée macération. 

Pour préparer le bain de teinture lui-même, on complète souvent la 
macération avec de l'eau pour arriver à 30 litres. On monte doucement 
la température jusqu'à petite ébullition. On maintient cette température 
pendant une heure à une heure et demie. Cette deuxième préparation 
est appelée décoction. 

On la isse refroidir et on filtre : le bain de teinture est prêt à recevoir 
les fibres. 

La teinture 
Humidifier les fibres m o rd a ncées (ou n on mordancées, selon les 
recettes) . 

Plonger les fibres dans le bain de teinture à 30 °C environ. 

Tl faut plonger lenteme nt les fibres en écheveaux pour laisser mo nter la 
couleur par capillarité, puis les immerger complètement. 

Veiller à plonger doucement les fibres tissées et à les déployer pour 
obtenir une teinture régulière. 

Attention au c hoc thermique qui risque de teutrer les laines et d'abîmer 
les soies : il ne faut pas que leur température change brutaleme nt au 

cours d'une teinture. li taut donc chauffer doucement le bain jusqu'à 
la température indiquée pour la recette (de 70 à 90 °C), et la maintenir 
pendant une heure. 

Attention encore au c hoc thermique à la fin de la teinture : laisser 
refroidir le ba in avant d'en sortir les fibres, les rincer et les la isser 
sécher à l'abri du soleil (jamais au sèche-linge). Si on sort les fibres du 
bain encore c haud, il faut les rincer dans de l'eau à même température. 

MON EXPÉRIENCE 

J'utilise au mieux mes bains de teinture et il m'arrive souvent de teindre plusieurs 
qualités de fibres en même temps. Je commence alors par plonger la soie parce 
qu'elle absorbe plus lentement les colorants. Je la laisse se colorer un peu, pendant 
environ 5 minutes, avant d'ajouter les autres fibres : laine, raphia, sisal, abaca. 
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NATURELLES···· · ··· · 

Le nuançage 
On peut nua ncer la cou leur e n ajoutant différents sels métalliques au 
bain de teinture. Les proportions sont différentes selon les recettes. 

Le sulfate de cuivre réchauffe les teintes, assombrit les rouges, verdit les 
jaunes, assombrit les bruns. 

Le sulfate de fer rabat les tei ntes, fonce les rouges vers les v iolets 
sombres, rend les jaunes olivâtres, fonce les bruns vers le noir. 

Le chlorure d'étain avive les couleu rs, comme le rouge ou le jaune, mais 
rend les fibres un peu rêches. 

Sortir le s fibres co lorées du bain de teinture . Dissoudre le se l 
métallique c hoisi dans de l'eau tiède et l'ajouter dans le bain . Remuer 
avant d'y replonger les fibres teintes. Chauffer doucement à petite 
ébu llition, maintenir la température pendant 15 à 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 

Sortir les fibres du bain chaud et les mettre dans une bassine pour 
qu'elles refroidissent. Puis les rincer à l'eau froide ou tiède, les laver 
dans une eau savonneuse (savon de Marseille en paillettes) à même 
température, les rincer de nouveau et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

MON EXPÉRIENCE 

Pour la laine et la soie, je préfère un mordançage à l'alun et à la crème de tartre 
(recette de mordançage 2) suivi d'une teinture et d'un nuançage. Cela me permet 
d'obtenir une plus grande palette de couleurs. 
Par exemple, je teins l 000 g de fibres mordancées. Je les répartis en trois lots. Je 
garde un lot tel quel, nuance le deuxième avec un sel de cuivre, et le troisième 
avec un sel de fer. J'ai ainsi trois nuances différentes à ma disposition, obtenues 
avec un seul bain de teinture. 
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Quelques proportions qui ont fait 
leurs preuves 

Recette africaine d'après 
Aboubakar Fofana : 2 000 g de 
tiges de mil brûlées (contenant 

une forte concentration de 
potasse), 5 litres d'eau bouillante. 

Recette turque d'après 
Schweppe : 2 000 g de cendre 

de PiAacia terebi11thw), 
10 litres d'eau bouillante. 

Recette japonaise d'après 
Hisako Sumi : 500 g de cendre 

de chêne, 20 litres d'eau 
de source bouillante. 

Recette suisse d'après 
Spranger : 2 500 g de cendre 

de bouleau ou de chêne, 
25 litres d'eau bouillante. 

Recette japonaise d'après 
« Colours from Plant dyes » : 

3 000 g de cendre de chêne, 
40 litres d'eau bouillante. 

Recette allemande d'après 
Gretel Fie Ier : 3 000 g de cendre 

de bouleau ou de chêne, 
15 litres d'eau bouillante. 

Ingrédients : 1 000 g de cendre 
de chêne, 10 litres d'eau 

de source ou de pluie. 

GÉNÉRALITÉS • L'EAU DE CENDRE OU LESSIVE DE CENDRE 

• L'EAU DE CENDRE 
OU LESSIVE DE CENDRE 

Leau de cendre sert à modifier le bain de teinture, de façon à le rendre 
alcalin (pH autour de 10). On s'en sert surtout pour les bleus des 
différents indigos, et pour le rouge du carthame. Certai ns teinturie rs 
l'utilisent pour virer (modifier) leurs cou leurs. Je donnerai d avantage 
d e précisions au fur et à mesure des recettes . 

En Europe, ce sont les cendres de chêne et de bouleau qui sont le 
plus souvent utilisées, car ce sont les plus alcalines. Elles donnent un 
pH au-dessus de 10. Avec un autre bois, on constate souvent un pH 
inférieur. Pour y remédier, augmenter le pourcentage de cendre : 1 500 
à 2 OOOg de cendre tamisée pour 10 li tres d'eau bouillante. 

La lessive de cendre: recette de base 
La préparation de la lessive de cendre est simple. Mettre la cendre dans 
un grand seau. Ajouter de l'eau bouillante. Laisser décanter p endant 
au moins une journée avant de filtrer délicatement l'eau de cendre à 
travers un linge. E lle doit être assez collante au doigt. 

Vérifier le pH avec du papier pH. S'il est inférieur à 10, ajouter une 
grosse poignée de cendre et recommencer le processus. 

La lessive de cendre de chêne à 10 % 

Après avoir testé plusieu rs recettes traditionne lles, je me suis inspirée 
d es recettes sui sse et allemande pour une recette facile à doser. 

Mettre l 000 g de cendre tamisée dans un grand seau. Ajouter 10 litres 
d'eau bouillante. La isser décanter p endant plus ieurs jours avant d e 
filtrer dé licatement à travers un linge. 

Vérifie r le pH avec un papie1· pH : il doit être supérieur à 1 O. S'il est 
inférieur, ajouter de la cendre et recommencer le processus. 
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RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

Beaucoup de plantes, certains insectes et mollusques sont classés par les textes anciens parmi 
les «drogues du grand et bon teint ». Utilisées traditionnellement parfois depuis des siècles, ces 
recettes donnent des teintures solides à la lumière comme au lavage . 

Je propose dans cette partie des recettes permettant d'établir une large palette de couleurs avec 
les différentes fibres. Les couleurs obtenues sont souvent splendides, profondes, nuancées. C'est 
toujours un enchantement. 

Les procédés sont souvent très proches : macération, puis décoction, parfois nuançage. Les 
différences se trouvent dans les proportions, le mordançage, la température et la durée des bains. 

Au risque de nous répéter, nous avons fait le choix de limiter les renvois d'une recette à l'autre afin 
que le lecteur puisse suivre chaque recette sans tourner continuellement les pages de cet ouvrage. 
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LES ROUGES 

• LA GARANCE {13 RECETTES) 

• LA COCHENILLE {28 RECETTES) 

Vl 
Q) 

0 
L. 

>-w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol 75 'ï:: 
>- • Q_ 
0 
u 



•• • GRAND 

Vl 
Q) 

0 
L. 

>w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.~6 
L. 

&Il 
0 
u 

E T B 0 N TEINT •• •• • ••• • 

• LA GARANCE 
Rubia tinctorum 

Cette plante t inctoriale connue depuis l'Antiquité est recherchée pour 
ses belles couleu rs d'un rouge très solide. Son nom latin veut dire 
« rouge des teinturiers ». E lle fait partie des plantes de grand et bon teint. 

La garance est une plante de couleur vert clair aux feuilles effilées, 
rugueuses et collantes. Seule la racine contient des pigments colorants 
appartenant au groupe chimique des anthraquinones. On a identifié 
vingt-huit dérivés d'anthraquinone, dont seu lement la moitié participe 
à la teinture. Le pigment le p lus connu est l'alizarine, qui donne à la 
laine et à la soie un rouge incomparable. 

La racine est arrachée au bout de trois à sept ans de culture, séchée 
puis broyée entre deux pierres dans un mou lin à garance. On peut 
encore aujourd'hui visiter un de ces moulins aux Taillades dans le 
Vaucluse (près de Cavaillon). 

Quelques dates, en France 
v il• siècle. On achète la garance (et le pastel) à Pari s au marché 
Saint-Denis. 

XIIIe s iècle. La garance est cultivée en Normandie. 

XIV" siècle. La plante est cultivée dans le Roussillon. 

XVllc siècle. La France achète la garance hollandaise. En 1666, Colbert 
essaye d'introduire la garance en Provence. 

XVI II• siècle. Nombreux essais de culture (Paris, rue Garancière). 

En 1756, Jean Althen, esc lave arménien sauvé par le consul du 
Levant et envoyé à Marseille, sème avec succès des graines de garance 
apportées d 'Orient dans la région d'Avignon. La cu lture de la garance 
se développe dans le Vauclu se. À la même époque, e lle est introduite 
en Alsace par Frauzen. On expérimente la cu lture de la garance avec 
su ccès également en Île-de-France et dans le Poitou. 

XIXe siècle. En 1860, le Vaucluse produit 50 % de la garance vendue dans 
le monde. E n 1868, on découvre le principe colorant de la garance : 
l'a lizarine, et on arrive à la produire par synthèse. Le marché de la 
garance s'effondre. En 1880, le Vaucluse n 'en produit plus. Quelques 
garancières en produisent encore pour les képis et les pantalons des 
soldats jusqu'en 1888. On continue à teindre les uniformes dans les 
teintureries administratives avec de la garance venue de Hollande. 

xx• siècle. Au début de la Première Guerre mondiale, les soldats 
français sont aisément repérables par leurs pantalons rouge garance. 
Prenant conscience qu'ils constituent une cible idéale se faisant « tirer 
comme des lapins'" les autorités décident enfin de teindre les uniformes 
en bleu horizon. 
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Rappel 
Sauf indications contraires, 

ces recettes sont établies pour 
1000 g de fibres préparées 

sèches et mordancées selon 
la recette de mordançage 2 

(page 61) avec 250 g d'alun et 
60 g de crème de tartre. Pour 

laver les fibres, utiliser du savon 
de Marseille en paillettes. 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox 

pour les dilutions, plusieurs 
récipients en Inox de 2 et de 

3 litres pour les macérations, un 
faitout de 40 litres en Inox pour 

le mordançage, un faitout de 
40 litres en Inox pour la teinture, 

une bassine en plastique. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal, abaca 

MON EXPÉRIENCE 

Mordancer à l'avance. La garance se fait prier, il faut savoir la prendre! Pour 
une couleur intense, je mordance mes fibres quelques jours à l'avance (entre trois 
et cinq jours) et je les garde essorées, enveloppées d'un linge humide, dans une 
bassine au frais à la cave. Je me suis rendu compte que des fibres mordancées ainsi 
se teignent mieux et utilisent presque moitié moins de garance qu'indiqué dans les 
recettes classiques, pour des couleurs aussi profondes. 
Au moment de teindre, je les rince, les essore puis les plonge dans le bain de tein
ture. Si je ne peux pas teindre après le mordançage, je rince les fibres et les laisse 
sécher. Les fibres mordancées sèches se gardent sans problème. Pour les teindre 
plus tard, il faudra simplement les humidifier avant de les plonger dans le bain. 
Il est toujours pratique d'avoir des fibres mordancées à l'avance pour faire des 
essais de teinture. 

Compléter le bain. Quand on fait bouillir les décoctions de plantes, l'eau 
s'évapore plus ou moins. On doit ajouter de l'eau pour maintenir la concentration 
du bain de teinture. 

Pour rendre la couleur de la garance plus vive. Dans les anciens manuels, il 
est souvent conseillé d'ajouter 250 g de son de blé dans le bain de teinture. Les 
couleurs sont belles ... mais quelle difficulté d'enlever les particules de son de blé! 
J'ai arrêté d'utiliser ce procédé. 

Pour obtenir une couleur plus claire. Je mordance 1 000 g de fibres quelques 
jours à l'avance et je procède à une première teinture avec 500 g de fibres. J'utilise 
ce bain de garance une seconde fois (je l'appelle bain d'épuisement) pour les 
500 g de fibres restantes. La couleur obtenue est plus claire. J'utilise même ce bain 
une trois ième, voire une quatrième fois , pour des couleurs de plus en plus claires, 
jusqu'à disparition de tout pigment dans le bain. 
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RECETIE 1 

' ' QUELQUES JOURS A L AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR l 

700 g de garance, 
3 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

Garance: rouge brique (recette de base) 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la crème de tartre 
dans un peu d'eau tiède. Dans un grand faitout en Inox, faire chauffer 
30 litres d'eau à 30 °C environ. Ajouter la solution de mordants et 
mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentemen t jusqu'à petite ébu llition. Maintenir cette température 
pendant une heure. Remuer régu lièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les essorer, sans les 
rincer. Les envelopper dans un linge humide et les laisser en atten te 
dans une bassine, au frais . 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Laisser macérer une 
nuit. La garance va beaucoup gonfler. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en Inox, faire chauffer 30 litres d'eau à 30°C 
environ. Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Rin cer les fibres mordancées et les essorer. Les p longer dans le bain 
de teinture. Continuer à chauffer doucement jusqu'à 70/80 °C maxi
mum. Garder cette température pendant une heure tout en remuant 
régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les rin cer abondam
ment. La dernière eau de rinçage doit être claire. Laisser sécher à l'abri 
du solei l. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Le bain de teinture est encore chargé en colorant. On peut l'utili ser 
pour teindre d'autres fibres : on obtiendra un beau rose brique. Plonger 
les fibres mordancées dans le bain tiède, puis teindre pendant une 
heure à 70180 °C maximum. 

MoN EXPÉRIENCE 

Si le bain allait jusqu'à petite ébullition, cela ferait virer la teinture au brun. 
La garance ne se dissout pas complètement et reste en suspension. Si on ne remue 
pas régulièrement le bain de teinture, les fibres seront tachées. 
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RECETIE 2 

' ' QUELQUES JOURS A L AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR 1 

500 g de garance, 2 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

RECETIE 3 

' 1 
QUELQUES JOURS A L AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR 1 

400 g de garance en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Garance: rouge brique clair 

Mordancer les fibres 

Diluer l'alun et la crème de tartre, ajouter dans le faitout rempli d'eau. 
Chauffer à 30 °C environ. Bien mélanger. 

Humidifier les fibres et les introduire dans le bain. Faire bouillir 
doucement pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les essorer, sans les 
rincer. Les envelopper dans un linge humide et les laisser en attente 
dans une bassine, au frais. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dan s un peu d 'eau. Laisser macérer 
une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en T nox, faire chauffer 30 litres d'eau à 30 °C 
environ. Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain de 
teinture. Chauffer doucement jusqu'à 70/80°C maximum. Garder cette 
température pendant une heure tout en remuant régulièrement. Laisser 
le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les rincer abondamment. La 
dernière eau de rinçage doit être claire. Laisser sécher à l 'abri du soleil. 

Garance : rouge brun 

Mordancer les fibres 

Diluer l'alun et la c rème de tartre, ajouter dan s le fai tout rempli d'eau. 
Chauffer à 30 °C et introduire les fibres humidifiées. Remuer. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser refroidir. Sortir les fibres, les essorer, les envelopper d ans un 
linge humide, les garder dans une bassine. Garde r quelques jours au 
frais, à la cave. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Laisser macére r une 
nuit . 
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JOUR 2 
La macération de garance, 

30 litres d'eau. 

60g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau tiède, 

du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 4 

QUELQUES JOURS À L
1 

AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR 1 

400 g de garance en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Dans un grand faitout en Inox faire chauffer l'eau à 30 °C environ. 
Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Rincer les fibres mordancées et les essorer. Les immerger dan s le 
bain de teinture. Continuer à chauffer doucement jusqu 'à 70/80 °C 
maximum. Garder cette température pendant une heure tout en 
remuant régulièrement. Laisser le bain tiédir avant de sor tir les fibres. 
Les mettre en a ttente dans une bassine pendant la préparation du bain 
de nuançage. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Plonger les fibres teintes précédemment en rouge. Chauffe r jusqu'à 
petite ébullition. Maintenir cette t empérature pendant 15 à 30 minutes 
suivant la couleur désirée. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Laver à l'eau savon
neu se, rincer et laisser sécher à l'abri du solei l. 

Garance : rouge violet 

Mordancer les fibres 

Diluer les mordants d ans un peu d'eau tiède, ajouter da ns le faitout 
rempli d'eau. Chauffer à 30°C e nviron. 

Humidifier les fibres et les plonger dan s le bain. Faire bouillir douce
ment pendant une heure . 

Laisser refroidir. Sortir les fibres, les essore r, les envelopper dans un 
linge humide, les garder dans une bassine. Garder que lques jours 
à la cave au fra is. 

Faire macérer la garance 

Diluer progress iveme nt la garance dans l'eau. Laisser macére r 
une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en Tnox, faire chauffer 30 litres d'eau à 30°C 
e nviron. Ajouter la macération de garance. Bien m éla nger. 

Teindre 

Rin cer les fibres mordancées et les essorer. Les introduire da ns le bain 
de te inture. C hauffer doucement jusqu'à 70/80 °C maximum. Garder 
cette température pendant une heure. Remuer régulièrement. 
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40 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, 

du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 5 

QUELQUES JOURS À L
1
AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR l 

400 g de garance en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

80 g de noix de galle, 0,50 litre 
d'eau, 20 g de sulfate de fer. 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Laisse r le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine pendant la préparation du bain de nuançage. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de ter et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Plonger les fibres teintes précédemment en rouge. Chauffer jusqu'à 
petite ébullition . Maintenir cette température pendant 15 à 30 minutes 
suivant la couleur désirée. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant d e sortir les fibres. Laver à l'eau savon
neuse, rincer et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Garance et noix de galle : brun violet 
La noix de galle associée au su lfate de ter fait virer la couleur de la 
garance vers un beau brun violet. Cette teinture se fait en plusieurs 
étapes. 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et le mordançage comme pour la recette 4. Garder les 
fib res mordancées au frais. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Laisser macére r une 
nuit. 

Faire macérer les noix de galle 

Concasser les noix de galle avec un marteau. Les réduire en poudre le 
plus finement possible dans un mortier. Mélanger avec de l'eau. 

Dissoudre le sul fate de fer dans un peu d'eau et l'ajouter à la prépara
tion de noix de galle. Laisser macérer pendant une heure. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en Inox, faire chauffer l'eau à 30 °C environ. 
Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Rincer les flbres mordancées et les essorer. Les plonger dan s le bain de 
teinture. Chauffer doucement jusqu'à 70/80 °C maximum. Garder cette 
température pendant une heure . Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine. 
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La macération de noix de galle/ 
sulfate de fer, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 6 

- , 
QUELQUES JOURS A L AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR l 

400 g de garance en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

400 g de bois jaune en sciure, 
10 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois jaune, 
20 litres d'eau. 

La macération de garance. 

MoN EXPÉRIENCE 

Pour ma part, j'apprécie tout particu
lièrement la teinte orange obtenue 
avec du bois jaune et de la garance . 

Préparer le bain de nuançage et nuancer 

Filtrer la macération à travers une passoire à mailles t rès flnes. Cajou
ter dans le bain d e garance. Remuer soigneusement. 

Plonger les flbres teintes en rouge. Chauffer jusqu'à petite é bullition. 
Maintenir cette température pendant 30 minutes. Remuer réguliè
rement. Sortir les fibres du bain e ncore c ha ud . Les la isser refroidir, 
r in cer, laver dans un bain d 'eau savonneuse . Les rincer de nouveau 
soigneusement. Les essorer et les laisser séc her à l'abri du soleil. 

Garance et bois jaune : orangé 
Quand on mé la nge la gara n ce avec d es plantes teignant en jaune, 
on obtient des orangés. On peut utiliser la gaude, la camomille des 
teinturiers, la verge d'or, la sarrette, le bouleau ou le bois jaune. 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain de mordançage (recette de mordançage 2). Chauffer 
à 30 °C environ avant d'introdu ire les flbres mouillées. Faire bouillir 
doucement pendan t une heure. Laisser refroidir. 

Sortir les fibres, les essorer, les envelopper dans un linge humide et 
les mettre dans une bassine. Les garder a in si quelques jours à la cave. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau . Laisser macérer une 
nuit. 

Faire macérer le bois jaune 

Mélanger le bois jaune avec l'eau dans un faitout en Inox de 40 litres. 
Laisser macérer une nuit. 

Préparer la décoction de bois jaune 

Ajou ter 20 li tres d'eau à la macération de bois jaune préparée la vei ll e. 
Porter à petite ébulli tion et maintenir pendant une heure . 

Laisser tiédir avant de filtrer da ns une g ra nde bassine. Reverser dans 
le faitout. Jeter les débris au composteur. 

Préparer le bain de teinture 

Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. Ajou ter de l 'eau s1 
nécessaire pou r compléter le bain jusqu'à 30 litres. 

Teindre 

T mmerger les fibres mordan cées, rin cées et essorées dans le bain de 
teinture. C hauffer doucement à 70/80 °C maximum et maintenir cette 
température pendant une heure. Remuer régulièrement. 
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RECETIE 7 

' ' QUELQUES JOURS A L AVANCE 

250 g d'alun, 60 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR 1 

600 g de garance en poudre, 
2,50 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

JOUR 3 

Une cuve d'indigo. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer abondamment. 
La dernière eau de rinçage doit être claire . Laisser sécher à l'ombre. 

Garance et indigo : brun 
Pour obtenir un beau brun, on teint d'abord les fibres en rouge avec d e 
la garance. On laisse sécher puis on les plonge dans la cuve d'indigo. 

Mordancer les fibres 

1 ntroduire les fibres humidifiées dans le bain de mordançage à 30 °C 
environ. Faire bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser refroidir. Sortir les fibres, les essorer, les envelopper dans un 
linge humide, les mettre dans une bassine. Les garder ainsi quelques 
jours à la cave. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Lai sser macérer une 
nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Ajouter la macération de garance dans un grand faitout en Inox rempli 
d'eau tiède. Bien mélanger. 

Teindre en rouge 

Rincer les fibres mordancées et les essorer. Les plonger dan s le bain de 
teinture. Chauffer doucement jusqu'à 70/80 °C maximum. Garder cette 
température pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres . Les essorer, les rincer 
et les laisser sécher à l'abri du sole il. 

Teindre en brun noir 

Voir au chapitre sur l 'indigo (page 11 7) comment préparer une cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conv iennent, à l'exception des cuves d e 
feuilles fraîches . 

Uti liser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre. En effet, une cuve 
fraîchement préparée, très chargée en indigo, colore très rapidement les 
fibres et on peut diffi cilement contrôler la couleur. 

Vérifier que les fibres teintes en rouge avec la garance sont parfaitement 
sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les laissant 
que quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Les aérer sur un fil. 

Replonger plusieurs fois les fibres jusqu 'à la cou leur sou haitée. Les 
aérer entre deux trempages. 

Enfin, rin cer abondamment les fibres teintes et les laisser sécher à l'abri 
du solei l. 83 

• 



•• • GRAND ET BON TEINT •• •• • ••• • 

Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.Q'84 
'-

&Il 
0 
u 

RECETIE 8 

JOUR l 

1 000 g de garance en poudre, 
4 litres d'eau. 

JOUR 2 

100 g de myrobalan en poudre 
et 30 litres d'eau. 

250 g d'alun, 30 litres d'eau. 

Recettes pour coton, lin, chanvre, ramie 
Recettes établies pour 1000 g de fibres sèches. 

Matériel nécessaire 
Plusieurs récipients en Inox de 1, 2 et 3 litres pour les macérations, un petit récipient 
en Inox pour les dilutions, deux faitouts en Inox de 40 litres et un de 20 litres pour 
le mordançage, un faitout en Inox de 20 litres et un de 40 litres pour la teinture, 
une bassine en plastique 

Garance : rouge turc 
Les fibres végétales se teignent diffic ilement avec la garance. U n 
mordançage au myrobala n (en qua tre temps) permet d'obtenir ce beau 
rouge turc. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressiveme nt la garance dans l'eau. Laisser macére r une 
nuit. 

Premier mordançage au myrobalan 

C'est la recette de mordançage 1 O. Mélanger le myrobalan avec de l'eau 
et l'ajouter dans un faitout rempli d'eau tiède. Bien remuer. 

Humidifier les fibres avant de les introduire dan s ce bain. F a ire chauf
fer doucement jusqu'à petite é bullition et maintenir la température 
à 90 °C pendant 30 m inutes . Remuer régulièrement. 

Laisser un peu re froidir avant d e sortir les fibres, à l'aide d'un bâton. 
Les essorer et les mettre en attente dans une bassine. Garder le bain. 

Premier alunage 

Dissoudre l'alun avec de l'eau et l'ajouter dan s un autre faitout rempli 
d'eau tiède. Bien remuer. 

Plonger les fibres essorées d ans ce bain d 'alun. Fa ire chauffer dou
cement jusqu'à petite ébullition et maintenir la température à 90 °C 
pendant 30 minutes. Remue r régulièrement. 

Sortir les fibres à l'a ide d 'un bâton, les essorer et les mettre en attente 
dans une bassine. 

Garder le bain : il va resservir. 

Deuxième mordançage au myrobalan 

Replonger les fibres essorées dans le bain d e myrobalan . Le remonter 
à peti te ébullition et ma intenir la température à 90 °C penda nt 
30 minutes. Remuer régulièrement . 

Sortir les fibres et les essorer. Les mettre en attente d ans une bassine . 
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La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

RECEDE 9 

JOUR 1 

l 000 g de garance en poudre, 
4 litres d'eau. 

JOUR 2 

100 g de myrobalan en poudre, 
30 litres d'eau. 

250 g d'alun de potassium, 
30 litres d'eau. 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun. Le remonter à petite 
ébulliti on et maintenir la température à 90 °C pendant 30 minutes. 
Remuer régulièrement. 

Sortir les fibres et les essorer. On peut immédiatement teindre les fibres 
ain si mordancées. 

On peut jeter les deux bains de mordançage dans l'évier ou sur le sol. 
Ils ne polluent pas. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en Inox, faire chauffer 30 litres d'eau à 30 °C 
e nviron. Ajouter la macération d e garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Immerger les fibres mordan cées et bien essorées dans le bain de 
garance. Continuer à chauffer doucement jusqu'à 70/80 °C et garder 
cette température pendant une heure tout en remuant régulièrement. 
La isser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les essorer, les rin cer 
e t les laisser séc her à l'abri du soleil. 

Garance et indigo : brun noir 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Laisser macérer une nuit. 

Mordancer les fibres au myrobalan 

Préparer le bain de my robalan et le bain d'alun et suivre la recette de 
mordançage au myrobalan pas à pas : elle est expliquée dans la teinture 
précédente. 

Préparer le bain de teinture 

Dans un grand faitout en Inox, faire c hauffer l'eau à 30 °C environ. 
Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre en rouge 

Immerger les fibres mordancées et bien essorées dans le bain de 
garance. Chauffer doucement jusqu 'à 70180 °C et garde r cette tempé
rature pendant une heure tout en remuant régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les essorer, les rin cer 
et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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JOUR 3 
Une cuve d'indigo. 

RECEDE 10 

JOUR l 

Pour 500 g de fibres sèches : 
50 g de graines de soja jaune, 

0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

1,20 litre d'eau. 

500 g de garance en poudre, 
2 litres d'eau. 

Teindre en brun noir 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer une cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conviennent, à l'exception des cuves de 
feuilles fraîches. Utili ser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre. 
Une cuve fraîchement préparée, très chargée en indigo, colorerait trop 
rapidement les fibres et on pourrait difficilement contrôler la couleur. 
Vérifier que les fibres teintes en rouge avec la garance sont parfaitement 
sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les laissant que 
quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Aérer. 

Replonger plusieurs fois jusqu 'à la couleur souhaitée. Aérer les fibres 
entre deux trempages. Enfin, rincer abondamment les fibres teintes et 
les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Garance : rouge brique 
Les fibres végétales se teignent diffi c ilement avec la garance. Un 
passage au lait de soja, suivi d'une teinture, d'un mordançage à l'a lun 
e t à la crème de tartre, et d'une seconde teinture permet d'obtenir un 
beau rouge. Cette recette se fai t sur troi s jours. C'est la recette d e 
mordançage 12 (page 68). 

Tremper les graines de soja 

Tremper les graines de soja pendant une nuit dans 0,60 litre d'eau à 
tempéra ture ambiante. 

Préparer le lait de soja 

Mixer la macération de soja et la filtrer à traver s un e passoire. Garder 
ce premier lait. 

Reprendre le résidu retenu par le filtre, lui ajouter 0,60 litre d 'eau . 
Mixer, fi ltrer et ajouter au lait de soja déjà obtenu. 

Recommence r une dernière fois. Complét e r avec de l'eau pou r avoir 
2,50 litres de la it de soja. 

Immerger les fibres dans le lait de soja 

M ettre le lait d e soja dans une grande bassine. l mmerger les fibres, bien 
les imprégner et les malaxer régu lièrement (le lait de soja se décompose 
au repos) pendant 20 minutes . 

Essorer les fibres et les la isser co mplètement sécher avant de les 
teindre. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans 2 litres d 'eau. Laisser macére r 
une nuit . 



Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol ·.:: 
>
Q_ 
0 
u 

JOUR 3 
La macération de garance, 

15 litres d'eau. 

125 g d'alun, 30 g de crème 
de tartre, 15 litres d'eau 

à 30"C environ. 

RECEITE 11 

JOUR 1 

Pour 500 g de fibres sèches : 
50 g de graines de soja jaune, 

0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

1,20 litre d'eau. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Préparer le bain de teinture 

D a ns un g ra nd faitout en In ox, faire tiédir 15 litres d'eau à 30 °C 
enVlron. 

Ajouter la macération d e garance. Bien mé langer. 

Teindre une première fois 

Plonger les fibres enri chies au soja, bien sèches, da ns le ba in de ga rance. 

Continuer à chauffe r doucemen t jusqu 'à 70/8 0 °C . Mainten ir ce tte 
température p endant 30 minutes . Remu er régulièrement. 

Laisser le ba in tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les mettre 
dans une bassine. 

Garder le bain d 'épu iseme nt: il servi ra pour la d euxième teinture . 

Mordancer les fibres teintes 

D issoudre l'a lu n et la crème de ta rtre d a ns un peu d'eau tiède et v erser 
le mélange dan s un faitout remp li d 'eau tièd e. Remuer. 

Introduire les fibres teintes dan s ce bain de mordançage. C hauffer à 
70180 °C maximum, et maintenir la température pend ant 30 minutes. 
Remuer régulièrement. 

Laisser le ba in t iédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les mettre 
e n attente dan s une bassine. 

Teindre les fibres une deuxième fois 

Plonger les fibres teintes et morda ncées dans le bain de garance. Conti
nu er à chau ffer douce ment jusqu'à 70/80 °C et garder cette te mpératu re 
p endant 30 minutes tout e n remuant régu lièreme nt. 

Laisser le bain t iédir ava n t d e sorti r les fibres. Les essorer, les ri ncer et 
les mettre à sécher à l'ombre. 

Garance : violet brun 
Pour cette recette, les fibres sont e nric hies au lait de soja et teintes u ne 
pre mière fois à la garance. Puis elles sont mordancées au sul fate de fer 
ava nt la deu xième teinture. 

Tremper les graines de soja 

Tremper les graines de soja pendant une nui t da ns 0,60 li tre d'eau à 
température ambiante. 

Préparer le lait de soja et enrichir les fibres 

Mixer la macéra tion de soja, et la fi lt rer à travers une passoire. Garder 
ce premier lait . 
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500 g de garance en poudre 
et 2 litres d'eau. 

JOUR 3 

La macération de garance, 
15 litres d'eau. 

20 g de sulfate de fer, 15 litres 
d'eau à 30 'C environ. 

Savon de Marseille en paillettes. 

RECETIE 12 

Reprendre le résidu retenu par le filtre, lui ajouter 0,60 li tre d'eau . 
Mixer, filtrer et ajouter au lait de soja déjà obtenu. Recommencer une 
d erniè re fois. Rajouter de l'eau pour avoir 2,50 litres de lait de soja . 
Préparer les fibres comme dans la recette précédente. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance da ns l'eau. La isser macérer une 
nuit. 

Préparer le bain de teinture et teindre 

D ans un grand faitout en Inox, faire tiédir 15 litres d 'eau. 

Ajouter la macération d e garance. Bien mélanger. 

Teindre une première fois 

Plonger les fibres enrichies au soja, bien sèches, dan s le bain de garance 
et te indre à 70/80 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le ba in tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les mettre 
dans une bassine. 

Mordancer les fibres teintes 

Dissoudre le sulfate de fer dans un peu d'eau chaude et l'ajouter dans 
un faitou t rempli d 'eau tiède. Remuer. 

Plonger les fibres teintes . Chauffer à 90°C environ et maintenir cette 
température pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le ba in de mordançage tiédir avant de sortir les fibres et de les 
essorer. 

Teindre les fibres mordancées 

Introduire les fibres teintes et mordancées dans le bain de garan ce. 
Chauffer jusqu'à petite ébullition. Maintenir la température à 90 °C 
pendant 30 minutes. Remuer régu lièrement. 

Laisser le ba in re froidir avant de sortir les fibres. Les rincer et les laver 
dans un bain d'eau savonneuse. Les rincer de nouveau soigneusement. 
Les essorer e t les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Garance : rouge brique 

Mordancer à la noix de galle 

Les fibres végétales se teignent diffici lement avec la garance. Les noix 
de galle sont très ri ches en tanin. L'acide tannique mélangé à d'autres 
produits permet de mordancer les fibres végétales. Cet engallage, suivi 
d e la teinture, permet d 'obtenir un rouge sombre. Cette recette se fait 
sur troi s jours. C 'est la recette de mordançage 6 . 
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JOUR 1 
250 g d'alun, 130 g de crist aux 

de soude, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

300 g de noix de galle pulvérisée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 3 

1500 g de garance en poudre, 
6 litres d'eau. 

250 g d'alun et 70 g de cristaux 
de soude, 30 litres d'eau. 

JOUR 4 

La macération de garance 
et 30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA GARANCE 

Premier alunage 

Remplir un faitout avec de l 'eau tiède. Mélanger l'alun et les cr istaux 
de soude, puis les ajouter dans l'eau. Remuer. 

Humidifier les fibres et les p longer dan s le bain de mordançage . 
C hauffer doucement jusqu'à petite ébullition . Maintenir la température 
à 90 °C pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir les fibres dans le bain d 'alunage pendant toute la nuit. 

Engallage 

Sortir les fibres du bain d'alunage, les rincer. Jeter le bain d'alunage 
dans l'évier ou dans le jardin (i l n'est pas polluant) . Mélanger la noi x de 
galle avec de l'eau, l'ajouter dans le faitout rempli d'eau tiède. R emuer. 

Plonger les fibres mordancées. C hauffe r doucement jusqu'à forte 
ébu llition (1OO °C). Maintenir cette température pendant une heure. 
Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir dans le bain pendant toute la nuit. 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau . Laisser macérer tou te 
une nu it. 

Deuxième alunage 

Sortir les fibres du bain d'engallage et les rincer. Jeter le bain d 'en
gallage dans l'évier ou dans le jardin (i l n'est pas polluant). Mélanger 
l'alun et les c ristaux de soude dans un peu d'eau et verser dans le 
faitout rempli de 30 litres d'eau tiède. Remuer. 

Essore r les fibres et les in trodu ire dans le bain de mordançage . 
Chauffer doucement jusqu'à petite ébulli tion . Maintenir la température 
à 90 °C pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir dans le bain pendant la nuit. Sortir les fibres et les 
r incer. Elles sont maintenant prêtes pour la t einture. 

Préparer le bain de teinture 

Dans le grand faitout en Inox, faire tiédir 30 litre s d'eau à 30 °C 
envi ron. Ajouter la macération de garance. Bien mélanger. 

Teindre 

Immerger les fibres mordan cées dans le bain de garance. Continue r 
à ch auffer doucement jusqu'à 70180 °C. Garder cette tem pérature 
pendant une heure tout en remua nt régulièrement . 

Laisser tiédir le ba in avant de sorti r les fibres. Les essorer, les rincer et 
les mettre à sécher à l'abri du soleil. 
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RECETIE 13 

JOUR 1 

600g de feuilles de sumac 
séchées et pulvérisées, 

30 litres d'eau. 

250 g d'alun et 60 g de cristaux 
de soude, 30 litres d'eau. 

1500 g de garance en poudre, 
6 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de garance, 
30 litres d'eau. 

Garance: rouge brique clair 
Les flbres végétales se teignent facilement avec la garance après un mor
dançage au sumac. C'est le ba in de mordançage 7. Il se fait sur deux jours. 

Préparer le bain de sumac et mordancer 

Rem p lir un faitout avec 30 litres d 'eau , ajouter les feuilles d e sumac et 
amener à peti te ébullit ion . 

Humidifler les flbres et les introduire da ns le bain de sumac. Chauffer 
à peti te é bullition et ma intenir la t empérature à 9 0 °C pendant 
30 minutes. R emuer régulièrement. La isser le ba in re froidir avant d e 
so rtir les flbres. Les rincer ra pide me nt. 

Gard e r le ba in d e sumac : il resservi ra le le ndemain. 

Préparer le bain d'alun et mordancer 

D a ns un second faitout, prépa rer un ba in de mordançage e n d iluant 
l'alu n et les c ristaux de soude d a ns 30 li t res d 'eau. 

Ajouter les flbres rincées et c hauffe r jusqu 'à petite ébullition. Maintenir 
la tempéra ture à 90 °C penda nt 30 minutes. Remuer régulièrement 

La isser les flbres d a ns le ba in penda nt la nuit. 

Faire macérer la garance 

Dilue r progressive ment la gara nce d a ns l'eau. La isser macére r une nuit. 

Continuer de mordancer au sumac 

Sorti r les flbres du bain d'alun et les rincer. J eter le ba in dan s l'évier 
ou da ns le ja rdin (il n'est pas po llua nt) . 

Replonger les flbres dans le ba in de sumac et chauffer jusqu'à petite 
ébullition. La isse r bouillir à 9 0 °C p e nda nt 30 minutes. Re mu e r 
régulièrement. 

Laisser le bain refroidi r avant de sortir les fibres. Les essore r, les rin cer 
soig neu sement et les mettre en a ttente d a ns une bassine . 

Préparer le bain de teinture 

Dans un grand faitout en Inox, faire ch auffer 30 litres d'eau à 30 °C 
environ . Ajouter la macération d e garance. Bien mé la nger. 

Teindre 

Immerger les fl bres morda ncées d a ns le ba in de garance . Con tinuer 
à c hauffe r d ou ceme nt jusqu'à 70/80 °C. Garder cette te mpé.-ature 
pe ndant une heure tou t e n remua nt régulièreme nt. 

Laisser tiédir le ba in avant d e sortir les flbres. Les essorer, les rincer et 
les mettre à sécher à l'a br i du soleil. 
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MoN EXPÉRIENCE 

On teint certaines fibres, sans 
mordançage préalable, en ajoutant 
dans le bain de teinture du chlorure 
d'étain pour aviver et fixer la couleur. 
j'utilise quelquefois ce sel métallique 
pour élargir ma palette de rouges. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

• LA COCHENILLE 
Coccus cacti 

La cochen ille est un insecte qui contient de l'acide carminique (colorant 
rouge), une anthraqu inone. Ses propriétés étaient bien con nues par les 
anciennes populations d'Amérique centrale (Mexique) et du Sud qui 
l'utilisaient pour leurs peintures, la décoration et la teinture de leurs 
textiles. On en a des témoignages au Mexique, et des tissus trouvés au 
Pérou datent de périodes très anciennes (jusqu'au 111° siècle av. J.-C.). 

Aujourd'hui, on élève les cochenill es dans des nopaleries, au Mexique, 
au Pérou, au Chili, en Bolivie, mais aussi aux îles Canaries autour de 
Lanzarotte. Ces insectes se développent sur des cactus appelés figuiers 
de Barbarie, Opunti.a FictM-inJica. Juste avant la ponte, on récolte les 
femelles adultes : les insectes possèdent une teneur en acide carminique 
maxi mum à ce moment précis. Après séchage, ces insectes ont pris une 
teinte gris violet, et on les appelle alors aussi Crana fina. On les utilise 
pour des teintures très solides, à la lumière comme au lavage : ce sont 
par excellence des couleurs «grand et bon teint "· 700 000 insectes sont 
nécessaires pour obtenir 500 g de colorant, ce qui explique son prix. 
On utilise la cocheni lle également dans l'industrie des cosmétiqu es, d e 
la pharmacie et de la charcuterie. 

Pour la teinture à la coche nille, on utilise différents mordants, qui 
influent tou s sur la couleur. Au xvme siècle on a mis au point des 
recettes de cochenille permettant d'obtenir des rouges très vifs, des 
couleurs très recherchées. 

Le pouvoir tinctorial de la cochenille est extraordinaire. On peut 
souvent utiliser le bain plusieiirs fois pour obtenir différentes teintes. 
La cochenille teint toutes les fibres après un mordançage à l'alun et à 
la crème de tartre. Cependant on obtient des cou leurs moins intenses 
avec le coton, le lin, le jute et la ramie. Tl est préférable de mordancer 
ces fibres au sumac ou au myrobalan. 

Mordant 
Alun de potassium 

Alun et crème de tartre 

Acide tartrique 

Alun et acide tartrique 

Bichromate de potassium 

Sulfate de cuivre 

Sulfate de fer 

Chlorure d'étain 

Couleur obtenue 

Rouge bleuté 

Rouge carmin 

Rouge plus vif 

Rouge framboise 

Pourpre 

Rouge foncé brun 

Rouge violet gris 

Rouge cerise 

Recettes 

6 et 7 

là5 ;10àl3;15;17 

8 

14 

16et18 

19 à 21 
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Matériel nécessaire 
Un mortier et un pilon pour 
écraser les cochenilles, deux 

petits récipients en Inox pour les 
macérations et les dilutions, 

un faitout de 40 litres en Inox 
pour le mordançage, un faitout 

de 40 litres en Inox pour la 
teinture, un faitout de 40 litres 

en cuivre (recette 28), 
une bassine en plastique. 

RECEDE l 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

140g de cochenille, 
1,50 litre d 'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal, abaca 

Sauf indications contraires, ces recettes sont établies 
pour l 000 g de fibres préparées, sèches, et mordancées 

selon la recette de mordançage 2 (page 61) avec 250 g d'alun 
et 60 g de crème de tartre. Pour laver les fibres, 

utiliser du savon de Marseille en paillettes. 

Cochenille : rouge cramoisi (recette de base) 

Mordancer les fibres 

C'est la recette d e mordançage 2. Dissoudre l'a lun et la crème de tartre 
dans un peu d'eau tiède. Faire chauffer l'eau à 30 °C environ da ns un 
grand faitout en T nox. Ajouter la solution de mordant et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement jusqu'à pe tite ébullition (90 °C). Maintenir cette température 
pendant une heure. Remue r réguliè rement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Elles sont prêtes pour 
la teinture mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Écraser la cochenille très finement dans un mortie r. Ve rser la poudre 
dans un récipient. Ajouter progressivement l'eau. Bien mélanger et 
laisser macérer toute la nuit. La cochenille va beaucoup gonfler. E lle 
aura la consistance d 'une gelée. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir un grand faitout en lnox avec de l'eau, ajouter la cochenille 
macérée. Bien mélanger. 

Chauffer le bain. Faire bouillir pendant 15 minutes environ. Les cara
paces des cochenilles se déposent à la surface du bain et sur les parois et 
forment des taches noirâ tres. Laisser la décoction refroidir avant de les 
ôter. Utiliser une petite passoire à mailles fines et un chiffon ou un papier 
absorbant. Compléter le ba in avec de l'eau si nécessaire jusqu'à 30 litres. 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ avant d'immerger les fibres mordan
cées, r incées et essorées. Continuer à chauffer doucement jusqu 'à petite 
ébullition et garder cette température penda nt une heure. Remuer de 
temps en temps . 
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RECETIE 2 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres, les rincer a bondamment et 
les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille : rouge cramoisi clair 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l 'alun et la crème de tartre dans un peu d'eau, les ajouter 
dans le faitout rempli d 'eau tiède. Remuer. 

Plonger les fibres humidifiées. Faire doucement bouillir pendant une 
heure. Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. 

Elles sont prêtes pour la teinture mais peuvent attendre, non essorées, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Écraser la cochenille très finement dans un mortier. Verser la poudre 
dans un récipient. Ajouter progressive ment l'eau. Bien mé langer et 
laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans le faitout en Inox rempli d'eau à te mpérature 
ambiante. Faire bouillir pendant 15 minutes environ. Laisser le bain 
refroidir avant d'enlever les résidus noirâtres sur le dessu s et les paroi s. 
Utiliser une petite passoire et un chiffon. 

Compléter si nécessaire avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ avant de plonger les fibres mordan
cées, rincées et esso1·ées. Continuer à chauffer doucement jusqu'à petite 
ébu llition et garder cette température pendant une heure. Remuer de 
temps en temps. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres, les rincer abondamment et 
les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille et garance : rouge profond 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette précédente. Mordancer les fibres pendant une heure 
à petite ébullition. Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres . 
Elles sont prêtes pour la teinture, ma is peuvent attendre, non essorées, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine, jusqu 'au le ndemain . 
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140 g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

100 g de garance en poudre, 
0,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
la garance macérée, 

30 litres d'eau. 

RECEDE 4 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

100 g de cochenille, 1 litre d'eau. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Ve rser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et la isser macérer toute la nui t. 

Faire macérer la garance 

Diluer p rogressivement la g arance da ns l'eau. La isser macérer une 
nuit . 

Préparer le bain de teinture 

R emp lir un gra nd faitout en Inox avec 3 0 litres d'eau, ajouter la 
cochenille macérée. Bien méla nger. Chauffer le ba in. F aire bouillir 
pendant 15 minutes. 

Laisser tiédir et enlever les carapaces de cochenilles qui se sont dépo
sées à la surface du ba in et sur les pa rois . U tiliser une petite p assoire 
e t un chiffon ou un papier absorbant. 

Ajouter la ga rance. Bien méla nge r. Ajoute r d e l'eau si nécessaire pour 
compléter le ba in (30 litres) . 

Teindre 

Rin cer et essorer les fibres mordan cées et les plonger da ns le b a in. 
Co ntinuer à chauffer dou cement jusqu'à petite ébullition . Garder cette 
températu re pendant une heure . Remuer de temps en temps. 

La isser refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer abondamment et 
les la isser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille et garance : rose franc 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'alun et la c rème de tarte, les ajouter d ans le faitout rempli 
d 'eau tièd e. Remuer et plonger les fibres humidifiées . Faire bouillir tout 
doucemen t pendant une heure . 

La isser le ba in refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture, ma is peuvent attend re, non essorées, enveloppées d 'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poud re da ns un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau . Bien mélanger et la isser macérer toute la nuit. 
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80 g de garance en poudre, 
0,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
la garance macérée, 

30 litres d'eau. 

RECETTE 5 

JOUR l 

200 g d'alun de potassium, 
100 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

150g de cochenille, lOOg de 
crème de tartre, 1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Faire macérer la garance 

Diluer progressivement la garance dans l'eau. Laisser macérer toute 
la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir un grand faitout en Inox avec 30 litres d'eau, ajouter la coche
nille macérée. Bien mélanger. Chauffer le bain. Faire bouillir pendant 
15 minutes. Laisser le bain refroidir et e nlever les résidus noirâtres. 

Ajouter la garance. Bien mélanger. Ajouter de l'ea u si nécessaire pour 
compléter le bain (30 litres). 

Teindre 

C hauffer le ba in à 30 °C environ. Rincer et essorer les fibres mor
dancées et les plonger dans le bain. Continuer à chauffer doucement 
jusqu'à petite ébullition. Garder cette température pendant une heure. 
Remue r de temps en temps. Laisser refroidir avant de sortir les fibres. 
Les rincer abondamm ent et les laisser sécher à l'abri du solei l. 

Cochenille : rouge foncé 

Mordancer les fibres 

Les mordants sont les mêmes que dans les recettes précédentes, mais 
les proportions sont différentes. 

Remplir un grand faitout avec de l'eau tiède e t ajouter le mélange 
d'alun et de crème de tartre préalablement dissous. Remuer et plonger 
les fibres humidifiées. Faire bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser le bain refroidir avant de sort ir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture, mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger la coc he nille finement pulvérisée et la crème de tartre. 
Ajouter de l 'eau. Bien mélanger et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir un grand faitout en Inox avec 30 li tres d'eau, ajouter la coche
nille macérée. Bien mé langer. C hau ffer le bain. Faire bouillir pendant 
15 minutes. Laisser le bain tiédir et e nlever les résidus noirâtres. 

Ajouter de l'eau s i nécessaire pour compléter le bain (30 litres) . 
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RECEDE 6 

JOUR l 

200 g d'alun de potassium, 
30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, l litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

Teindre 

Rincer et essorer les fibres mordancées et les introduire dans le bain. 
Continuer à chauffer doucement jusqu'à petite ébu llition. Garder cette 
température pendant une heu re. Remuer de temps en temps. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer abondamment et 
les la isser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille : rouge bleuté 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 1. 

Dissoudre l'a lun. Faire chauffer l'eau à 30 °C environ dans le grand 
faitout. Ajouter la solution de mordant et mélanger. 

Mouiller les fibres et les p longer dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement jusqu'à petite ébullition (90 °C) . Mainten ir cette température 
pendant une heure. Remuer régu lièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teintu1·e mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la cochenille macérée dans un faitout en Inox rempli d'eau. Bien 
mélanger. Chauffer le bain. Faire bouillir pendant 15 minutes. Laisser 
le bain refroidir et enlever les résidus noirâtres. 

Ajouter de l'eau si nécessaire pour compléter le bain (30 litres). 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ . Rincer et essorer les fibres mor
dancées et les plonger dans le bain. Continuer à chauffer doucement 
jusqu'à petite ébullition . Garder cette températu re pendant une heure. 
Remuer de temps en temps. Laisser refroidir avant de sortir les fibres. 
Les rincer abondamment et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETIE 7 

JOUR 1 

lSOg d'alun de potassium, 
30 litres d'eau. 

80 g de cochenille, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

RECETIE 8 

JOUR 1 

160 g d'acide tartrique, un peu 
d'eau tiède, 30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Cochenille : rose franc bleuté 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'alun et l'ajouter dans le faitout rempli d 'eau tiède. Plonger 
les fibres humidifiées. Faire bouillir doucement p endant une heure. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Elles sont prêtes pour 
la teinture mais peuvent a t tendre, non essorées, enveloppées d 'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre d a ns un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et la isser macére r toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Ajouter la cochenille macérée dans un faitout en Inox rempli d'eau. 
Bien mélanger. Chauffer le bain . Faire bouillir pendant 15 minutes. 
Laisser le bain tiédir et ôte r les résidus noi râtres. 

Ajouter d e l'eau s i nécessaire pour compléter le ba in (30 litres). 

Teindre 

Rin cer et essorer les fibres mordancées et les immerger dans le bain. 
Continue r à chauffe r dou cement jusqu'à petite é bullition. G arder cette 
température penda nt une heure. Remuer de temps en temps. La isser 
r efroidir avant de sortir les fibres. Les rince r a bondamment et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille : rouge 

Mordancer les fibres 

Tl s'agit d 'une recette de mordan çage spécifique pour la teinture à la 
coc henille . Dissoudre l'acid e ta rtrique. F a ire chauffer l'eau à 30 °C 
env iron d a ns le g ra nd fa itout. Ajouter la solu t ion de morda nt et 
mélanger. 

Plonge r les fibres humidifiées da ns le ba in. Chauffer lentement jusqu'à 
p etite é bullitio n. M ainteni r cette température pendant une heure . 
Remuer régulièrement. 

La isser le ba in refroidir ava nt de sortir les fibres. Elles sont prêtes pour 
la teinture ma is peuvent attendre, non essorées, enve loppées d'un linge 
humide, da ns une bassine jusqu 'au lendemain . 
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80 g de cochenille, 
1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

RECEDE 9 

JOUR 1 

160 g de crème de tartre, un peu 
d'eau, 30 litres d'eau. 

150 g de cochenille, 60 g d'acide 
tartrique, 2 litres d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée 
avec de l'acide tartrique, 

30 litres d'eau. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajou ter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la cochenille macérée dan s un faitout en Inox rempli d'eau. Bien 
mélanger. Chauffer le bain. Faire bouillir pendant 15 minutes. Laisser 
le bain tiédir et en lever les résidus noirâtres. 

Ajouter de l'eau si nécessaire pour compléter le bain (30 litres). 

Teindre 

Rin cer les fibres mordan cées, les essorer et les plonger dans le bain. 
Continuer à chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. Garder cette 
température pendant une heure. Remuer de temps en temps. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer abondamment et 
les laisser sécher à l'abri du solei l. 

Cochenille : rouge profond 

Mordancer les fibres 

Dissoudre la crème de tartre. Faire chauffer l'eau à 30 °C environ dans 
le grand faitout Ajouter la solution de mordant et mélanger. Introduire 
les fibres humidifiées dans le bain. Chauffer lentement jusqu'à petite 
ébulli tion . M aintenir cette température pendant une heure. Remuer 
régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger les coc heni lles pulvérisées avec l'acide tartrique. Ajouter 
progressivement l'eau. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir d 'eau un faitout en Ino x et ajouter la macération. Bien 
mélanger. Faire bouillir pendant 15 minutes. Laisser le bain refroidir 
et enl ever les résidus noirâtres 

Ajouter d e l'eau si nécessaire pour compléter le bain (30 litres). 
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RECETIE 10 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, 40g d'acide 
tartrique, l litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée avec de 
l'acide tartrique, 30 litres d'eau. 

RECETIE 11 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Teindre 

Chauffe r le bain à 30 °C e nv iron . E ssore r les fibres mordancées et 
rincées. Les plonger dans le bain. Chauffer doucement jusqu'à pet ite 
ébullition. Garder cette température pendant une heure. Laisser 
refroidir avant de sortir les lîbres. Les rincer abondamm ent e t les 
laisser séche r à l'abri du soleil 

Cochenille : rouge magenta 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et l'ajouter dans le 
faitout rempli d 'eau tièd e. Remuer et plonge r les lîbres mouillées. Fa ire 
bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser le ba in refroidir avant de sortir les lîbres. Elles sont prêtes pour 
la teinture mais peuvent a ttendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu 'au lendemain 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger les cochenilles pulvérisées avec l'a cide t a rtrique. Ajouter 
progressivement l'eau. La isser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

R emplir d 'eau un faitout en Inox e t ajoute r la macéra ti on. Bien 
mélanger. Faire bouillir pendant 15 minutes. Lai sser le bain refro idir 
et enlever les résidus noirâtres 

Ajouter d e l 'eau s i nécessaire pour compléter le ba in (30 li tres). 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C env iron. Essore r les fibres morda ncées et 
rincées, e t les plonger d ans le ba in. Chauffer dou cement jusqu 'à petite 
ébullition. Garde r cette température penda nt une heure. Remuer d e 
temps en temps . Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les rin cer 
abonda mment et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille : rouge carmin 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette précéd ente. Mordancer les fibres penda nt une heure 
à pe tite ébullition. La isser le ba in refroidir ava nt de sortir les fibres . 
E lles sont prêtes pour la teinture, mais peuvent a ttendre, non essorées, 
enveloppées d'un linge humide, d ans une bassine jusqu 'au lendemain . 
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60g de cochenille, 40g d'acide 
tartrique, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée avec de 
l'acide tartrique, 30 litres d'eau. 

RECEITE 12 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

140g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger les cochenilles pulvérisées avec l'acide tartrique. Ajouter 
progressivement l'eau. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Ajouter la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau. Bien 
mélanger. Chauffer le bain. Faire bouillir pendant 15 minutes environ . 
Lai sser le bain tiéd ir et en lever les résidus noirâtres à l'aide d'une 
passoire à mailles très fines et d'u n linge. 

Ajouter de l'eau s i nécessaire pour compléter le bain (30 li tres). 

Teindre 

Rin cer et essorer les fibres mordancées et les immerger dans le bain. 
Continuer à chauffer dou cement jusqu'à peti te ébu llition. Garder cette 
température pendant une heure. Remuer de temps en temps. Laisser 
refroidir avant de sortir les fibre s. Les rincer abondamment et les 
laisser sécher à l'abri du solei l. 

Cochenille : rouge pourpre 

Mordancer les fibres 

Dissoudre les mordants, les ajou ter dans le faitout rempli d'eau. 
Remuer et p longer les fibres humidifiées dans le ba in. Faire bouillir 
tout doucement pendant une heure . Laisser refroidir et sortir les fibres. 
Les égoutter, les envelopper dans un linge humide et les garder d an s 
une bassine jusqu'au lendema in . 

Faire macérer la cochenille 

Pu lvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et laisser macér er toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Tnox rempl i d'eau. Bien 
mélanger. Faire bouilli r le bain pendant 15 minutes environ . Laisser 
le bain tiédir et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à 
mailles très fines et d'un linge. 

Ajouter de l 'eau si nécessaire pour compléter le bain (30 li tres). 

Teindre 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dan s le bain . 
Chauffer doucement jusqu 'à petite ébu llition. Garder cette température 
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60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETTE 13 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, 
1 litre d'eau. 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

pendant une heure. Remuer de temps e n temps. Laisser le bain tiédir 
avant de sortir les fibres. Les m ettre e n attente dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre et l'ajouter au bain de teinture. Remuer 
avant de r e plonge r les fibres . Cha uffe r jus qu'à p etite ébullition. 
Maintenir cette température pendant 15 à 30 minu tes suivant la 
couleur dés irée . Remuer régulièrement. Laisser refroidir avant de 
sortir les fibres. Laver à l'eau savonneu se, rincer et lai sser sécher à 
l'abri du soleil. 

Cochenille : rose violet foncé 

Mordancer les fibres : 

Mordancer les llbres humidillées comme dans la recette précédente et 
les me ttre e n attente dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille : 

Réduire la coc henille e n poudre fine , la transvaser dans un petit 
récipie nt. Ajoute r progressivement l'eau. Bie n mé la nger et la isse r 
macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Re mplir un grand faitout en Inox avec 30 litres d 'eau, ajouter la coc he
nille macérée. Bie n mélanger. Chauffer le bain. Faire bouillir p endant 
15 minutes. Laisser le bain refro idir et ôter les résidus noirâtres. 

Ajouter d e l'eau si nécessaire pour compléter le bain (30 litres). 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ . Plonger les fibres morda n cées, rincées 
et essorées dans le ba in. Chauffe r doucement jusqu 'à petite é bulliti on. 
Garder ce tte température penda nt une heure . Remue r de te mps e n 
temps . Laisser le bain tiédir a vant d e sortir les fibres. Les mettre e n 
attente d a ns une bassine . 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre et l'aj oute r au ba in d e teinture. Re muer 
avant de replonger les fibres. C hauffer jusqu 'à petite é bullition. M ain
tenir cette température pendant 15 à 30 minutes suivant la couleur 
désirée. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir a vant de sortir les fibres. Laver à l'eau savonneu se, 
rincer et laisser séche r à l'a bri du sole il. 
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RECETTE14 

JOUR 1 

140 g de crème de tartre, 
100 g de sulfate de cuivre, 

un peu d'eau, 30 litres d'eau. 

150g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETTE 15 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Cochenille : rouge foncé 

Mordancer les fibres 

Tl s'agit d'un e recette sp écifique p our la t e inture d e coc he nill e . 
Dissoudre la crème de ta rtre et le sulfate de cuivre dans un peu d'eau. 
Faire chauffer l'eau à 30 °C d ans un grand faitout. Ajouter la solution 
d e morda nts et bien méla nger. Introduire les fibres humidifiées dans 
le ba in. Chauffer le ntemen t jusqu 'à petite ébulli t ion. Main teni r cette 
température p endant une heure. Remu er régulièrement. 

Laisser le bain refroidir e t sortir les fibres. Les égoutter, les envelopper 
da ns un linge humide et les garder dans une bassine jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poud re dans u n récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et la isser macérer tou te la nuit . 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macératio n dans un faitout e n Inox rempli d'eau . Bien 
mélanger. Faire bouillir le ba in pendant 15 minutes environ . La isser le 
ba in re froidir et enlever les résidus noirâ tres à l'a ide d 'une passoire à 
mailles très fin es et d'un linge. 

Ajouter d e l'eau si nécessaire pour compléte r le bain (30 litres) . 

Teindre 

Chauffer le ba in à 30 °C envi ron . Plonger les fibres morda ncées, rin cées 
et essorées d ans le bain. Chauffe r doucement jusqu 'à petite ébullition. 
Ga rder cette température pendan t une heure. Remue r de te mps en 
temps . 

Laisser le ba in tiédir avant de so rtir les fibres, les laver à l'eau savon
neu se, les r incer et les mettre à sécher à l'ombre. 

Cochenille : rouge violet très foncé 

Mordancer les fibres 

Dissoud re les mo rdants, les aj outer d an s le faitout r emp li d'eau . 
Remuer et pl onger les fibres humidifiées d ans le ba in. F aire bouillir 
tout d oucement pendant une heure. La isser re froid ir et sortir les fibres. 
Les égoutter, les envelopper da ns un linge humide et les garder dans 
un e bassin e jusqu 'au lendemain . 
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140 g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

30 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE16 

JOUR 1 

200 g de crème de tartre, 
25 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, 30 litres d'eau. 

140g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajou ter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Ajoute r la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau. Bien 
mélanger. Faire bouillir le bain pendant 15 minutes environ. Laisser 
le bain tiédir et en lever les résidus noirâtres à l'aide d 'une passoire à 
mailles très fines et d'un linge. 

Compléte r le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire. 

Teindre 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain. Faire 
bouillir doucement pendant un e heure. Remuer de tem ps en temps. 
Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres, les mettre en attente dans 
une bassin e en plas tique. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer et l'ajoute r au bain de teinture. Remuer 
avant de replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébullition. Main
tenir cette température pendant 15 à 30 minutes suivant la couleur 
désirée. Remuer régu li èrement. Laisser refroidir avant de sortir les 
fibres. Laver à l'eau savonneuse, rincer et la isser sécher à l'ombre. 

Cochenille : gris violet foncé 

Mordancer les fibres 

Il s'agit d'une r ecette spécifique pour la te inture à la cocheni lle. 
Dissoudre la crème de tartre et le su lfate de fer. Faire chauffer l'eau à 
30 °C environ dans le grand faitout Ajouter la solution de mordants et 
mélanger. Introduire les fibres humidifiées dan s le bain. Chauffer len
tement jusqu'à petite ébullition . Maintenir cette température pendant 
une heu re . Remuer régulièrem ent. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les égoutter, les 
e nvelopper dans un linge humide et les garder dans une bassine 
jusqu 'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et la isser macére r toute la nuit. 
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JOUR 2 
La cochenille macérée, 

30 litres d'eau. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE17 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, 
l litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

40 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau. Mélanger. 
Faire bouillir le bain pendant 15 minutes environ. La isser le bain tiédir 
et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très 
fines e t d 'un linge. 

Compléter le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire. 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ. Plonger les fibres mordancées, rincées 
et essorées dans le bain. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. 
Garder cette température pendant une heure . Remuer de te mps en 
temps . 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres, les laver à l'eau savon
neuse, les rincer et les mettre à sécher à l 'ombre. 

Cochenille : violet gris 

Mordancer les fibres 

Dissoudre les mordants, les ajouter dan s le faitout rempli d'eau. 
Remuer et plonger les fibres humidifiées dans le bain. Faire bouillir 
tout doucement p endant une heure. Laisser refroidir et sortir les fibres. 
Les égoutter, les envelopper dans un linge humide et les garder dans 
une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivement l'eau. Bien mélanger et laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau . M élanger. 
Faire bouillir le bain pendant 15 minutes e nviron. Laisser le bain tiédir 
et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très fines 
et d'un linge. Compléter le bain avec de l'eau si nécessaire. 

Teindre 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. Remuer de temps en temps. 
Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibre s, les mettre en attente dans 
une bassine e n plastique. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de fer et l'aj oute r au bain de teinture. Remue r 
avant de replonger le s fibres. Chauffer jusqu'à petite ébu llition . 
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RECETIE18 

JOUR 1 

200 g d'alun de potassium, 
50 g de crème de tartre, un peu 

d'eau, 50 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, 

30 litres d'eau. 

lOOg de cochenille, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Mainte ni r ce tte tempé rature pe ndant 15 à 30 minutes suiva nt la 
couleur d ésirée. Remu er réguli èrement. Lai sser refroidir avant d e sortir 
les fibres. Laver à l'eau savonneu se, rincer et laisser sécher à l'ombre. 

Cochenille : violet 

Mordancer les fibres 

li s'agit d'une recette d e mordançage spécifique pour la te inture à la 
cochenill e. 

Dissoudre l 'alun, la crème de tartre et le sulfate de fer. Faire c hauffer 
l'eau à 30 °C e nviron dans le grand faitout. Ajouter la solution d e mor
dants et mélanger. Plonger les fibres humidifiées dans le ba in. Chauffer 
lentement jusqu'à petite ébullition. Maintenir c ette température 
pendant une heure. R emuer réguliè rement. La isser le ba in re froidir 
avant de sortir les fibres. Les égoutter, les envelopper dans un linge 
humide et les garder dans une bassine jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Ve rser la poudre dans un récipient. Ajouter 
progressivem ent l'eau . Bien mélanger et laisser macérer toute la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Tnox rempli d 'eau. M élanger. 
Fa ire bouillir le ba in penda nt 15 minutes environ. La isser le ba in tiédir 
et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très 
fines et d 'un linge. 

Compléter le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire. 

Teindre 

Chauffe r le bain à 30 °C envi ron. Plonger les fibres morda ncées, rincées 
et essorées d an s le ba in. Chauffe r d oucement jusqu 'à petite ébullitio n. 
Ga rder cette te mpérature pendant une heure. Remuer d e temps en 
temps . Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres, les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les mettre à séche r à l'ombre. 
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RECETIE19 

JOUR 1 

lSOg de cochenille, 180g de 
crème de tartre, 1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 30 litres 
d'eau, 30 g de chlorure d'étain. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Cochenille : rouge feu 
Le mordançage à l'étain, d écouvert au xv11• siècle, a permis de teindre 
les laines dans des tons de rouge très différents. On obtient des rouges 
f'eu, des rouges cerise, des rouges framboise. 

Deux in convénients cependant : le ch lorure d'étain, employé dans les 
trois recettes suivantes, rend les laines rêches. Et les bains doivent 
être apportés à la déchetterie car ce mordant est toxique. J'emploie ce 
mordançage exceptionne llement. 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger la coc henille finement pulvérisée et la crè me d e tartre. 
Ajouter l'eau. Bien mé langer et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d 'eau. Mélanger. 
Faire bouillir le bain pendant 15 minutes environ . Laisser tiédir et 
en lever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles t rès fines 
et d'un linge. 

Compléter jusqu 'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire. Saupoudrer le 
bain avec le chlorure d 'étain, remuer. 

Teindre les fibres non mordancées 

Mouiller les fibres, les immerger dans le bain. Chauffer doucement 
jusqu'à petite ébu llition. Garder cette température pendant une heure. 
Re muer d e temps en temps. Laisser le bain refroidir avant d e sortir 
les fibres, les laver soigneusement à l'eau savonneuse, les ri ncer et les 
mettre à sécher à l'ombre . 
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RECEITE 20 

JOUR 1 

lOOg de cochenille, lOOg de 
crème de tartre, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 30 litres 
d'eau, 30 g de chlorure d'étain. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEITE 21 

JOUR 1 

100 g de cochenille, 180 g d'acide 
tartrique, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 30 litres 
d'eau, 30 g de chlorure d'étain. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Cochenille : rouge vif 

Faire macérer la cochenille 

M éla nge r la coc he nille fin e ment pul véri sée et la crè me d e tartre . 
Ajouter d e l'eau . Bien mé langer et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d 'eau. M élanger. 
Fa ire bouillir le ba in pendant 15 minutes environ. Laisser t iédir et 
enlever les résidus noirâtres à l'aide d 'une passoire à ma illes t rès fines 
et d'un linge . 

Compléter jusqu 'à 3 0 litres avec de l'eau s i nécessaire. Saupoudrer le 
bain avec le chlorure d'éta in, remue r. 

Teindre les fibres non mordancées 

Plonger les fibres humidifiées da ns le ba in. Teindre p endant une heure 
à 90 °C. Remuer d e temps e n temps. 

Laisser le b a in re froidir avant d e sorti r les fibres, les laver soigneuse
ment à l'ea u savonneuse, les rin cer et les mettre à sécher à l'ombre. 

Cochenille : rouge framboise 

Faire macérer la cochenille 

Mélanger les coc henilles pulvérisées avec l'a cide tartrique. Ajouter 
progressivement l'eau. La isser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir le bain de coc henille pendant 15 minutes. Laisser tiédir. 
Ôter les résidus noirs . Compléter avec de l'eau. Saupoudrer le bain 
avec le chlorure d'étain, remuer. 

Teindre les fibres non mordancées 

Teindre les fibres humidifiées pendan t une heure à petit e ébullition. 
Remuer de temps en temps. Laisser refroidir avant de sortir les fibres. 
Les laver soign eu sement à l'eau savonneu se. Rincer et laisser séche r à 
l'abri du soleil. 
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RECETTE 22 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

140 g de cochenille, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

la cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 3 

Cochenille et indigo : violet à violet noir 
Cette double teinture se déroule sur trois jours. 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'a lu n et la crème de tartre dans un peu d'eau tiède. Faire 
c hauffer l'eau à 30 °C environ dans un grand faitout en Inox. Ajouter 
la solution de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les p longer dans le bain de mordançage. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidi r avant de sortir les fibres . E lles sont prêtes pour 
la teinture mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Mé langer les cocheni lles pulvérisées avec de l'eau. Laisser macérer 
pendant la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau . Mélanger. 
Faire bou illi r le bain pendant 15 minutes e nviron. Lai sser tiédir et 
enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très fines 
et d'un linge. 

Compléter le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire 

Teindre 

Introduire les fibres mordan cées, rin cées et essorées dans le bain. 
Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. 

Garder cette température pendant une heure. Remuer de temps en 
temps . Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres, les rin cer et 
les faire sécher à l 'ombre. 

Deuxième teinture à la cuve d'indigo 

Voir au chapitre sur l 'indigo (page 11 7) comment préparer un e cuve, 
c himiqu e ou naturell e. Toutes convie nn ent, à l'exception des cuves d e 
feui lles fraîches. 

Utiliser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre. Une cuve fraîche
ment préparée, très cha rgée en indigo, colorerait trop rapidement les 
fibres et on pourra it diffic ilement contrôler la couleur. 

Vérifier que les fibres teintes en rouge avec la cochenille sont parfaite
ment sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les 
laissant que quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Aérer. 
Replonger plusieurs fois jusqu'à la couleur souhaitée. Aérer entre d eux 
trempages. Enfin, rincer abondamment et la isser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 23 

JOURS l ET 2 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

100 g de cochenille, 1 litre d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 3 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Cochenille et indigo : violet pâle 

Première teinture à la cochenille : rose 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette précédente. Mordancer les fibres pendant une heure 
à petite ébu llition. Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. 
E lles son t prêtes pour la tein ture, mais peuvent attendre, non essorées, 
e nveloppées d'un linge humide, dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser la cochenille. Verser la poudre dans un récipient en Inox. 
Ajouter progressivement l'eau. Bien mélanger et la isser macérer toute 
la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verse r la cochenill e macérée dan s un faitout rempli d'eau. Bien 
mélanger. C hauffer le bain . Faire bouilli r pendant 15 minutes. Laisser 
le bain tiédir et enl ever les résidus noirâtres. 

Ajouter de l'eau si nécessaire pour compléter le bai n (30 li tres). 

Teindre 

Rincer et essorer les fibres mordancées et les plonger dans le bain . 
Continuer à chauffer doucement jusqu'à petite ébu llition. Garder cette 
température pendant une heure. Laisser refroidir avant d e sortir les 
fibres. Les rincer abondamment et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Deuxième teinture à la cuve d'indigo 

Voir a u chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer une cuve, 
chimiqu e ou naturelle. Toutes convien nent, à l'exception des cuves d e 
feui lles fraîches. 

On utilise une cuve d 'indigo, chimique ou naturelle, affaiblie (c'est
à-dire qui a déjà beaucoup servi pour des teintures précédentes) : la 
concentration d'indigo est devenue moins importante. 

Tremper doucement les fibres teintes à la cochenille parfaitement sèches 
quelques minutes dans la cu ve pour bien pouvoir contrôler la couleur. 
Aérer. R eplonger plusieurs fois jusqu'à la couleur souhaitée. Aérer 
entre deux trempages. Enfin, rin cer abondamment et fai re sécher. 
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RECETIE 24 

JOUR 1 

150 g d 'alun, 150 g de cristaux 
de soude, 1 litre de vinaigre 

blanc, 30 litres d'eau. 

250g de cochenille, 2 litres 
d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau. 

2 500 g de craie (blanc de 
Meudon), 7,50 litres d'eau chaude 

à 60 °C environ. 

Recettes pour coton et lin 

Matériel nécessaire 
Plusieurs récipients en Inox de 2 et 3 litres pour les macérations et les dilutions, 
deux faitouts en Inox de 40 litres pour le mordançage, deux faitouts en Inox 
de 20 litres pour le mordançage et la teinture, un faitout en Inox de 40 litres 
pour la teinture, une bassine en plastique. 

Cochenille : rose amarante 
Pour teindre les fibres végétales, il est nécessaire de faire un mordan
çage adapté. Voici la recette d e mordançage 8 à l'acétate d'alumine. E lle 
se déroule sur deux jours : mordançage à l'acétate d'alumine, puis bain 
d e craie le lendemain. 

Mordancer à l 'acétate d'alumine 

Faire un premier mordançage à l'a lun . Dissoudre l'a lun dans de l'eau 
tiède. Verser dans le faitout rempli d 'eau à 30 °C. Ajouter doucement 
les crista ux de soude. Remuer avant de verser le v inaigre blanc. 
Attendre que le bain devienne incolore. 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain. C hauffer doucement 
jusqu'à petite ébullition et garder cette température penda nt une heure. 
Laisser refroidir avant d e sortir les fibres, les essorer et les laisser 
complètement sécher à l'ombre. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvéri ser les coc henill es. Ajouter progressivement l 'eau. Lai sse r 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macéra tion dans un faitout en Inox rempli d'eau. Mélanger. 
Faire bouillir le bain penda nt 15 minutes environ. Laisser le bain tiédir 
et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très 
fin es et d'un linge. 

Compléter le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si nécessaire. 

Préparer un bain de craie 

Préparer un bain en dissolvant la craie dans de l'eau à 60 °C . Plonger 
les fibres mordancées la veille et les malaxer à la main pour bien les 
imprégner de craie. Remuer régulièrement pendant 10 minutes. 

Sortir les fibres, les essore r et les rin cer rapidement, avant d e les 
p longer dans le ba in de teinture sans attendre. 
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RECEDE 25 

JOUR 1 

150 g d'alun, 150 g de cristaux 
de soude, 1 litre de vinaigre 

blanc, 30 litres d'eau. 

500g de cochenille, 
4 litres d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d 'eau. 

2 500 g de craie (blanc 
de Meudon), 7,50 litres d'eau 

chaude à 60 °C environ. 

RECEDE 26 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Teindre 

Chauffer le bain à 30 °C environ. Plonger les fibres mordancées, rincées 
et essorées dans le bain. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition . 
Garder cette température pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres, les rincer et les mettre à 
sécher à l'abri du soleil. 

Cochenille : rose très foncé 
On obtiendra de beaux roses soutenus après un mordançage à l'acétate 
d'alumine. 

Mordancer les fibres à l'acétate d'alumine 

Faire le mordançage en se reportant à la recette précédente. 

Faire macérer la cochenille 

Pulvériser les coc henilles. Ajouter progressivement l 'eau. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau. Mélanger. 
Faire bouillir le bain pendant 15 minutes environ. Laisser le bain tiédir 
et en lever les résidus noirâtres à l'aide d'une passoire à mailles très 
fines et d 'un linge. Compléter le bain jusqu'à 30 litres avec de l'eau si 
nécessaire. 

Préparer un bain de craie 

Tremper les fibres séchées dans le bain de craie à 60 °C pendant 
10 minutes. Bien les imprégner. Égoutter, rincer rapidement et essorer 
les fibres. Teindre sans attendre. 

Teindre 

C hauffer le bain à 30 °C environ. Plonger les fibres mordancées, rincées 
et essorées dans le bain. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. 
Garder cette température pendant une heure. Remuer régulièrement. 
Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres, les rincer et les mettre 
à sécher à l'ombre. 

Cochenille : rouge brique 
Le mordançage au myrobalan permet d'avoir un beau rouge brique 
avec le coton, le lin et le chanvre. C'est la recette de mordançage 1 O. 
On peut jeter les deux bains de mordançage dans l'évier ou dans le sol : 
ils ne polluent pas . 
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JOUR 1 
100 g de myrobalan en poudre 

et 30 litres d'eau. 

250 g d'alun, 30 litres d'eau. 

SOOg de cochenille, 
4 litres d'eau. 

JOUR 2 

La cochenille macérée, 
30 litres d'eau . 

Premier mordançage au myrobalan 

Mélanger le myrobalan avec de l'eau et l'ajouter dans un faitout re mpli 
d'eau tiède. Bien remuer. 

Humidifier les fibres avant de les introduire dan s ce bain. Faire chauf
fer doucement jusqu'à petite é bullition et maintenir la tempéra ture à 
90 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser un peu refroidir avant de sortir les fibres à l'aide d 'un bâton. 
Les essorer et les garder dans une bassine. Conserver le bain. 

Premier alunage 

Dissoudre l'alun avec de l'eau et l'ajouter dans un autre faitout rempli 
d'eau tièd e . Bien remuer. 

Plonger les fibres essorées dans le bain d'alun. F a ire c hauffe r dou
cement jusqu'à petite ébullit ion et maintenir la température à 90 °C 
p endant 30 minutes. Remue r régulièrement. 

Sortir les fibres à l'aide d 'un bâton et les essorer, les garder dans une 
bassine. 

Conserver le bain : il va resservir. 

Deuxième mordançage au myrobalan 

Replonger les fibres essorées dans le bain de my robalan. Le remonter 
à p e tite é bullition et ma inten ir la t empé rature à 90 °C pendant 
30 minutes. Remuer régulièrement. Sortir les fibres et les essorer. Les 
mettre en a ttente dans une bassine. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées da ns le bain d'alun. Le remon ter à pet ite 
ébullition et maintenir la température à 90 °C pendant 30 minutes. 
Remue r régulièreme nt. 

Sortir les fibres et les égoutter. On p eut imméd iatement te indre les 
fibres a ins i morda ncées ou les laisser en attente, enveloppées d'un linge 
humide, jusqu 'au lendemain. 

Faire macérer la cochenille 

Mé langer les cocheni lles pulvérisées avec de l'eau. Laisser macérer 
pendant la nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macéra tion dans un faitout en Inox rempli d 'eau . Mél a nger. 
Faire bouillir le bain pendan t 15 minutes environ. Laisser le bain tiédir 
et e nleve r les résidus noirâtres à 1 'a ide d'une passoire à mailles très 
fines e t d 'un linge . 

Compléter le b a in jusqu'à 30 li tres avec de l'eau si nécessaire . 
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RECETIE 27 

JOUR 1 

Pour 500 g de fibres sèches : 
SOg de graines de soja jaune, 

0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de soja, 
1,20 litre d'eau. 

125g de cochenille, l litre d'eau. 

JOUR 3 

La cochenille macérée, 
15 litres d'eau. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Teindre 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain. Chauf
fer doucement jusqu'à petite ébullition. 

Garde r cette température pendant une heure. Remuer régulièrement. 
Laisser le bain refroidir avant de sortir les flbres, les rincer et les mettre 
à sécher à l'ombre. 

Cochenille : rose soutenu 
Un passage au lait de soja, suivi d'une teinture, d'un mordançage à 
l'alun et à la crème de tartre et d'une seconde teinture, permet d'obtenir 
un beau rose soutenu. Cette recette se fait su r trois jours. C'est la 
recette de mordançage 12. 

Tremper les graines de soja 

Tremper les graines de soja dans 0,60 litre d'eau et laisser macérer 
pendant une nuit. 

Préparer le lait de soja 

Mixer la macératio n de soja et la filtrer à travers une passoire. Garder 
ce premier lait. 

Reprendre le résidu retenu par le flltre, lui ajouter 0,60 litre d'eau. 
Mixer, filtrer et ajouter au lait de soja déjà obtenu. 

Recommencer une dernière fois. Compléter avec de l 'eau pour avoir 
2,50 litres de lait de soja. 

Immerger les fibres dans le lait de soja 

Mettre le lait de soja dans une grande bassine et y plonger les fibres à 
teindre. Bien les imprégner, et les malaxer régulièrement (le lait de soja 
se décompose au repos) pendant 20 minutes. 

Les essorer et les laisser bien sécher avant de les te indre. 

Faire macérer la cochenille 

Écraser la cochenille très finem ent dans un mortier. Verser la poudre 
dans un récipient. Ajouter progressivement 1 litre d'eau. Bien mélanger 
et lai sser macérer toute une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en Inox rempli d'eau . Mélanger. 
Faire bouillir le bain pendant 15 minutes environ. Laisser le bain tiédir 
et en lever les résidus noirâtres à 1 'aide d'une passoire à mailles très 
hnes et d'un linge. 

Compléter le bain jusqu'à 15 litres avec de l'eau si nécessaire . 
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125 g d'alun et 30 g de crème de 
tartre, 15 1 itres d'eau 

à 35 ·c environ. 

RECEDE 28 

JOUR l 

Pour 500 g de fibres sèches : 
50 g de graines de soja jaune, 

0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de soja, 
1,20 litre d'eau. 

125g de cochenille, 1 litre d'eau. 

Teindre les fibres une première fois 

Immerger les fibres enrichies au lait de soja dans le bain. Chauffer dou
cement jusqu'à petite ébulli tion. Garder cette température 30 minutes. 
Remuer régulièrement. Laisser le ba in de teinture tiédir avant de sortir 
les fibres. Les essore r, les mettre dan s une bassi ne. 

Garder le bain de teintu re. Tl servira une deu xième fo is. 

Mordancer les fibres teintes 

Dissoudre l'alun et la crème de tartre, et les ajouter dans un au tre 
faitout rempli de 15 li tres d'eau. Remuer. 

Plonger les fibres teintes . Chauffer jusqu'à petite ébu llition (90 °C) et 
mordancer pendant 30 minutes. R emuer régulièrement. 

Laisser le bain tiéd ir avant de sortir les fibres. L es essorer, les mettre 
dans une bassine. 

Teindre les fibres mordancées 

Replonger les fibres teintes et mordancées dans le bain de coche nill e. 
Réchauffer dou cement jusqu'à petite ébullition et garder cette te mpé
rature pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le ba in tiédir avant d e sortir les fibres. Les essorer, les rincer et 
les mettre à sécher à l'ombre. 

Cochenille : rose violet soutenu 
Un passage au lait de soja, suivi d'u ne teinture, d 'un mordançage au 
sulfate de cuivre et d'une seconde teinture, permet d 'obtenir un beau 
rose violet. Cette recette se fait sur trois jours. 

Faire tremper les graines de soja 

Tremper les graines d e soja dans 0,60 litre d 'eau et la isser macérer 
pendant une nuit. 

Préparer le lait de soja et enrichir les fibres 

Préparer le lait de soja e t les fibres comme dans la recette précédente. 
Laisser bien séc he r, c'est important pou r la teinture. 

Faire macérer la cochenille 

Écraser la cochenille très fine ment dans un mortie r. Ve rser la poudre 
dans un récipie nt. Ajouter progressivement 1 li tre d'eau. Bien mélanger 
et la isser macére r toute la nuit . 



Vl 
Q) 

0 
'->-w 
N ...... 
0 
N 

© .._, 
..c 
Ol ·.:: 
>-o. 
0 
u 

JOUR 3 
La cochenille macérée, 

15 litres d'eau. 
Utiliser de préférence 
une bassine de cuivre. 

20 g de sulfate de cuivre, 
15 litres d'eau à 30°C environ. 

LES ROUGES : LA COCHENILLE 

Préparer le bain de teinture 

Verser la macération dans un faitout en cuivre, à défaut en Tnox, re mpli 
d 'eau . Mélanger. Faire bouillir le ba in pendant 15 minutes environ. 
Laisser le bain tiédir et enlever les résidus noirâtres à l'aide d'une 
passoire à mailles très lînes et d 'un linge . 

Compléter le bain jusqu'à 15 litres avec de l'eau si nécessaire. 

Teindre les fibres une première fois 

Plonger dans le bain les fibres enrichies au la it de soja, bien sèches. 
Faire bouillir doucement pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 
Laisser le bain de teinture tiédir avant d e sortir les fibres. Les essorer, 
les mettre dans une bassine . 

Garder le bain de teinture . Tl servira une deuxième fois 

Mordancer les fibres teintes 

Dissoudre le sulfate de cuivre dan s un peu d'eau chaude, l 'ajouter 
dans un autre faitou t avec de l'eau à 30 °C. Remuer. Plonger les fibres 
teintes. Chauffer à petite é bullition (90 °C) et mordancer pendant 
30 minutes . Remuer régulièrement . 

Laisser le bain tiédir avant d e sortir les lîbres. Les essorer, les mettre 
en attente da ns une bassine. 

Teindre les fibres mordancées 

Replonger les fibres tein tes et mordancées da ns le bain de cochenille. 
Réchauffer doucement jusqu 'à petite ébullition et garder la température 
à 90 °C penda nt 30 minutes. R emue1- régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les rincer et 
les me ttre à sécher à l'ombre . 
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Il 

RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

LES BLEUS À L'INDIGO 

• LES INDIGOTIERS (4 CUVES CHIMIQUES, 1 CUVE NATURELLE) 

• LA RENOUÉE DES TEINTURIERS (2 CUVES NATURELLES) 

• LE PASTEL (1 CUVE NATURELLE) 
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J J J 

• GENERALITES SUR 
LES TEINTURES À L'INDIGO 

Teindre en bleu avec de l'indigo remonte à des temps très anciens, aussi 
bien en Europe qu'en Asie, et sans doute en Amérique. Les teinturiers 
apprécient cette belle couleur bleue extrêmement solide et l'appellent 
«la reine des teinturiers». 

D'origines botaniques très différentes, les plantes à indigo se ren
contrent dans le monde entier. Tl existe de très nombreuses espèces 
d'indigotiers en Afrique, en Inde, en Asie du Sud et en Amérique. La 
renouée des teinturiers tient une grande p lace au Japon et en C hine, le 
pastel en Europe, le rum au Vietnam et en T haïlande, les lianes-indigo 
en Afrique et ai lleurs. 

Contrairement aux p lantes qui contiennent des pigments colorants 
transposables directement par le bain de teinture, aucu ne plante à 
indigo ne contient ce précieux colorant, mais seulement un précurseur 
lié à une autre molécu le, le g lucose. Le précurseur de l'indigo dans 
l'indigo.fera tinctoria, l'indigo.fera arrecta et de nombreuses a utres p lantes 
est l'indican; dans l'üati.1 tinctoria, c'est l'isatan B. 

En provoquant une fermentation des feuilles, les enzymes vont réagir et 
libérer l'indoxyl qui est solubl e dans l'eau . Deux molécules d'indoxyl se 
combinent avec l'oxygène de l'air pour former une molécule d'indigo, 
lui-même insoluble dans l'eau, et qui ne peut donc teindre. Il faut le 
transformer pour le rendre solub le et capable d'imprégner les fibres. 
En sortant du bain, les fibres bleuissent à l'air et l'indigo réapparaît. 
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Sous quelles formes trouve-t-on l'indigo? 
On connaît diffé rentes méth od es pour extra ire d es feuill es l'indigo, 
matière coloran te bleu fon cé, puis pour le conditionner sous d es form es 
utilisables pour la teinture. 

Sous forme de fécule : les pierres d'indigo. Les feuilles fraîches des indigo
tiers (et d es autres pla ntes à indigo) sont entassées d a ns des grandes 
cuves et recou vertes d'eau à une température exté rieure d 'au moins 
30 °C. Penda nt la fe rmentation des plan tes, le p rocessus chimique se 
met en route. L'indi can contenu da ns les feuill es se décompose en 
indoxy l et g lucose, et le liq uide devient jaune. En fin de fermenta tion, 
on enlève les feuilles et on verse le liquide jaune da ns une deuxi ème 
cuve. On bat vigoureusement le liq uide avec les bras, les jambes ou 
d es bâtons, a fin d e l'oxyg éne r. L'indoxy l soluble se tran sforme en 
indigo insoluble. Le p récipité se dépose au fond et forme une boue. 
On le filtre à travers une grosse toile . On le fait souvent bouillir pour 
enlever l'excès d 'eau . Puis on le fi ltre d e nouveau avant de le presser 
da ns des moules, ou d e faire des petites mottes à la main qu 'on la isse 
sécher. O n obtient d es pierres d 'ind igo. On les réduit en poudre pour 
la prépara tion des cuves. 

Sous forme de coques. Les feuill es fraîches du paste l, de la renouée des 
teinturiers (ou d'autres p lantes à indigo) sont fi nement broyées. Elles 
sont ensuite étalées en une couche épaisse sur une sur face en pente pour 
accélé re r l'écoulement du liquide. Au bout d e quinze à v ingt et un jours, 
on peut façonne r à la main des peti tes boules qu'on laisse sécher. La 
transforma tion en indigo se fait pendant la fermentation et le séchage 
d es feuilles. On concasse les coques pour la prépa ration d es cuves. 

Sous forme de compost. À par tir d es feuill es fermentées, o n peu t au ssi 
prépa re r un indigo bou eu x, humide ou séché comm e au M a li. Au 
J a pon on la isse les feuilles de ren ouées des te inturi e rs fermenter 
pendant cent jours pour obtenir un compost, le .mkw no. On l'utili se 
pour le mon tage d es cuves. 
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LES BLEUS 

Les cuves d'indigo, naturelles ou chimiques 
Le procéd é d e teinture avec l'indigo s'appe lle une cuve. Pow- pouvoir 
te indre avec d e l'indigo, extra it sous les différentes formes c itées plus 
haut, il faut d'abord le rendre soluble par rédu ction en milieu a lcalin 
(pH autour d e 10). On o btient du leu co-indigo, jaune verdâtre, qui 
peut imprégner les fibres sans qu 'il soit nécessaire de les mordancer. 
Quand on les sort du bain, le leuco-indigo réagit en présence de 
l'oxygène d e l 'air: l'indigo apparaît sous la forme d'un précipité bleu , 
insoluble, et se dépose sur les fibres. 

Les cuves naturelles. D epuis des s iècles, on prépare les bains de te inture 
avec des feuilles, des coques, du compos t, ou de l'indigo pulvérisé, 
dans un milieu alcalin, un ba in de potasse ou une eau d e cendre. Pour 
la fermen tation, on ajoute des dattes, du miel, d e la mélasse, du son, 
de la garan ce. On les «monte » (prépare) dans des bacs en bois ou 
d es jarres en céramique enfoncées d ans le sol. Cela permet une bonne 
isolation. On n'a pas besoin de chauffer au-delà de 50°C. Ces cuves 
sont appe lées « nature lles» car aucun produit chimique n'entre dans la 
composit ion des bains . 

Les cuves chimiques. Cet autre procédé a fait son appa rition avec 
Schützenberger et La lande en 1871. Lindigo pulvéri sé est réduit par 
le di thionite de sodium, puissant ag ent réducteur en présence de soude 
caustique ou de potasse. Tl s 'agit d ' une tec hnique de teinture très 
ra pide, répandue aujourd 'hui dans le mo nde entie r. J e vous en propose 
plusieurs recettes. 

MoN EXPÉRIENCE 

Au début de l'été, je monte une cuve naturelle de 40 à 50 litres, à l'extérieur, 
exposée en plein soleil. Le soir, je la protège avec une grosse couverture. Ainsi, 
la température du bain d'indigo est maintenue à environ 25 ·c et je peux teindre 
régulièrement. Au début, les bleus sont très profonds. Puis au fil du temps, on 

obtient une gamme de plus en plus claire, car l'indigo s'épuise. Les nuances sont 
très subtiles. Mais une cuve naturelle demande un entretien journalier: «On doit 
s'en occuper comme d'un chat», dit Hisako 5umi, teinturière et artiste japonaise 

(voir page 131). 
En fin d'automne, je prépare une cuve naturelle dans une pièce bien chauffée. 
J'entoure la cuve d'une couverture chauffante pour maintenir la température 
constamment autour de 25 ·c. 
J'utilise également l'une ou l'autre cuve chimique. Elle se monte très rapidement et 

elle est très simple à préparer. Comme avec la cuve naturelle, on assiste après la 

teinture à un déverdissage des fibres et à l'apparition du bleu. C'est une merveille! 
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lnd~9ofera tinctoria 

Indigo.fera arrecta 

RECEDE 1 

cuve chimique 

Attention! 
Commencer toujours par mettre 

l'eau dans le récipient avant 
d'ajouter les cristaux de soude. 
Ne jamais verser d'eau sur des 

cristaux de soude . 

• LES INDIGOTIERS 
lndigofera tinctoria et/. arrecta 

LlnJigofera est probablement originaire d'Inde où il est cu ltivé depuis 
très longtemps. La teinture d'indigo est mentionnée dans l'AtharvaveJa, 
écrit brahmanique du IV" au 1°r mill énaire avant J.-C. 

Lindigotier des teinturiers ou indigotier des Indes, lndigofera tinctorûz 
est un buisson de 60cm à 1 m de haut qui pousse à l'état sauvage dans 
toute l'Asie tropicale. Il présente des petites Aeurs rose violacé et de 
nombreuses feuilles glabres sur le dessus. 

LlnJigofera arrecta, originaire de l'est de l'Afrique, est toujours cultivé 
aujourd'hui en Afrique tropicale. On le rencontre aussi dans le sud-est 
de l'As ie. Cet indigotier est un buisson qui peut atteindre trois mètres 
de hauteur. Tl porte de nombreuses petites feuilles et Aeurs. 

Cuves chimiques à l'lndigofera tinctoria 

Une cu ve naturelle demande beaucoup de temps pour sa préparation 
et un soin quotidien pendant plusieurs semaines, voire plusieurs moi s. 
Une cuve chimique se prépare en quelques heures, et e lle est tout de 
suite utilisable. Des teinturiers du monde entier ont donc souvent 
recours à ce procédé rapide . 

Certaines cuves sont valables pour toutes les fibres animales et 
végétales, d'autres fragilisent les laines et les soies. Nous l'indiquons 
pour chacune. 

Aucun mordançage n'est nécessaire pour la teinture, car l'indigo se 
précipite directement sur les fibres. 

Suivant les recettes, on a besoin d'un faitout de 5 à 15 litres en émail 
ou en Inox. Une source de cha leur (gaz ou é lectricité) est nécessaire. 

Cuve d'indigo turque : 
pour les fibres végétales 
Cette cu ve c himique est utilisée habituellement par les teinturières 
turques. L élément réducteu r est le dithionite de sodium, une poudre 
blanche qui se dissout facilement et rapidement. 

Pendant la préparation, on observe la réduction de l'indigo en 
leuco-indigo. Le bain bleu devient tout doucement vert jaune. C'est 
spectaculaire de voir cette tra ns formation ! Les bleus obtenus avec 
cette cuve sont très beaux. 
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LE MATIN 

30 g d'indigo pulvérisé, 
un peu d'eau à 40 ·c. 

30 g de soude caustique, 
1 litre d'eau à 50 "C. 

20 g de dithionite de sodium. 
Un petit récipient en verre, un 

bocal en verre de 1,50 litre avec 
joint en caoutchouc, 

une baguette en verre. 

DEUX HEURES APRÈS 

20 g de dithionite de sodium, 
0,25 litre d'eau froide. 

Un bocal à confiture 
de 0,50 litre. 

La préparation d'indigo 
(solution 1), 10 litres d'eau, 

la dilution de dithionite 
(solution 2). 

Un faitout en tôle émaillée 
ou en Inox de 15 litres, 

un bâton en bois. 
Un rouleau de papier pH. 

LES BLEUS : LES INDIGOTIERS 

Pour cette préparation, on utilise de la soude caustique e t du dithionite 
en petite quantité. Suivre attentivement la recette car la soude est dan
gereuse à manipuler (on l'utilise pourtant pour déboucher les éviers!). 

Dans une journée, on peut teindre dan s la même cuve de 500 à 1 OOOg 
de fibres, suivant l'intens ité du bleu recherché. 

Il est préférable d'apporter le bain épuisé à la déchetterie. Toutefois, il 
faut savoir que le dithionite a quasiment disparu au cours de la teinture 
et que la quantité de soude restante est minime. 

Réduire l'indigo 

Dans le petit récipient en verre, mélanger intimement l'indigo avec un 
peu d 'eau à 40 °C pour faire une pâte . 

Verser 0,50 litre d'eau à 50 °C dans le bocal, ajouter la soude. La lai sser 
se dissoudre, puis ajouter la pâte d'indigo. 

Rincer le petit récipient avec 0,50 litre d'eau à 50°C pour récupérer 
tout l'indigo, et l'ajouter dans la préparation. Remuer. 

Saupoudrer avec 20g d e dithionite. Remuer délicatement, fermer le 
couvercle. Attendre une à deux heures pour permettre la réduction de 
l'indigo. Le liquide est devenu vert jaune. 

Dissoudre le dithionite 

Verser 0,25 litre d'eau froide dans le bocal, puis ajouter le dithionite. 
Attendre 5 minutes pour que le produit se dissolve. 

Préparer la cuve d'indigo 

Chauffer l'eau à 50 °C dans le faitout. Retirer du feu. Ajouter délica
tement la dilution de dithionite. Remuer doucement avec un bâton. 
Attendre 10 minutes pour que le dithionite supprime l 'oxygène du bain. 

Ajouter la préparation d'indigo. La laisser glisser délicatement le long 
d es parois du faitout. Remuer doucement. Mesurer le pH : il doit être 
supérieur à 8. 

Attendre 20 minutes. Le bain est devenu jaune, une pellicule cuivrée 
s 'est formée à la su rface de la cuve. On peut maintenant utiliser la cuve 
pour teindre. 

Teindre les fibres non mordancées 

Poser le faitout sur le feu. Chauffer lentement jusqu'à 50 °C environ. Il 
faudra maintenir cette température pendant toute la durée de la teinture. 

Écarter la pellicule cuivrée. Humidifier les fibres et les p longer dans la 
cuve. Les laisser 30 minutes avant de les sortir : e lles se sont teintes en 
vert. Bien les essorer. 
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RECETIE 2 

cuve chimique 

JOUR 1 

150 g de cendre de chê ne 
tamisêe, 10 litres d'eau 

bouillante. 
Un seau de 15 litres, 

une bassine de 15 litres. 

JOUR 2 

10 litres d'eau de cendre. 
30 g d'indigo pulvêrisê, 

un peu d'eau tiède. 
30 g de dithionite de sodium, 

100 ml d'eau froide. 
Un petit récipient en verre, une 
baguette en verre, une bassine 

en tôle émaillée ou en Inox 
de 15 litres, un bâton. 

Pour les aérer, les suspendre pendant 30 minu tes sur un fil, à l'abri du 
soleil : ell es déverdissent et bleuissent au contact de l'oxygène d e l'a ir. 
C 'est un moment magique! 

Enfin, rincer abondamment et laisser sécher à l'abri du solei l. 

Pour u n bleu plus soutenu, t remper de nouveau les ti ssus dans la 
cuve, et les aérer, auta nt de fois que nécessaire pour obten ir la couleur 
sou ha itée. 

Cuve d'indigo à la cendre: pour toutes les fibres 
J'ai rencontré Michel Garcia, un homme passionné de plantes et d e 
teintures, à l'association « Cou leur garance » qu'il a fondée à Lauris, en 
Provence. Je me suis inspirée de sa recette, ma is je l'ai modifiée. E lle 
est très facile à préparer. 

Dans une jou rnée, on peut teindre dan s la même cuve d e 500 à l OOOg 
de fibres suivant l'in tensité du bleu souha itée. 

li est préférable d'apporter le bain épui sé à la déchetterie. Toutefois, il 
faut savoir que le dithionite s'est s'épuisé au cours de la teinture. 

Préparer l'eau de cendre 

M ettre la cendre dans le seau et l'arroser d 'eau bouillante. Laisser la 
cendre se d époser une journée. 

Le soir, décanter dé licatement le liquide dans une bassine. Vérifier le 
pH : il doit être entre 8 et 1 O. S'il est inférieur, rajouter de la cendre 
(50g environ) dans le liquide décan té et la isser reposer une nuit. 
Décanter et vérifier le pH. 

S 'il le pH convient, laisser l'eau de cendre attendre une journée avant 
de préparer la cu ve. 

Préparer la cuve 

Chauffer l'eau de cendre à 50°C. Dans un petit récipient, mé langer 
l'indigo avec un peu d'eau tiède. Ajoute r cette pâte à l'eau d e cendre. 
Remuer. 

Dissoudre le dithionite dans de l'eau froid e. Le verser dans le bain 
d'indigo en faisant glisser la solution le lo ng de la p a roi de la bassine. 
Remuer délicatement. Vérifier le pH : il doit être autour de 8. 

Attendre 15 à 20 minutes. La cuv e doit être devenue ja une c la ir 
ve1-dâtre, et une pellicule cuivrée s'est form ée en surface. La cuve est 
prête pour la teinture. 

Teindre les fibres non mordancées 

Veiller à garder la température autour d e 50 °C pendant la teinture . 
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RECEDE 3 

cuve chimique 

Attention! 
Ne pas utiliser cette cuve 

avec la soie qu'elle fragilise. 

30 g d'indigo pulvérisé, 
un peu d'eau à 40 °C, 
3 litres d'eau à 40 °C. 

60 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, 

90 g de chaux éteinte CAEB*. 
Un petit récipient, une baguette 

en verre, une bassine en tôle 
émaillée ou en Inox de 5 litres, 

un bâton en bois. 

" La c hau x CAEB est un e c h a u x 
aé ri e n ne éteinte p o ur bâtime nt . E n 
mouillant de la cha ux v ive, on obtient 
de la cha ux éteinte. 

LES BLEUS : LES INDIGOTIERS 

Humidifier les fibres, les p longer doucement dans la cuve et les lai sser 
tremper p endant 30 minutes. Les sortir, les aérer (voir la recette 1) 
pour les d éverdi r. Les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Pour d es bleus plus profonds, retremper les fibres dans la cuve à 
plusieurs repri ses, jusqu'à obtention de la cou leur souha itée. Aérer, 
rincer abondamment et faire sécher. 

Cuve d'indigo au sulfate de fer : pour la laine 
et les fibres végétales 
Voi ci une autre cu ve chimique facile e t rapide à préparer, utilisée 
d epuis longtemps en Turqui e et en Europe. Miche l Garc ia s 'en sert 
aussi. L'é lément rédu cteur est l'hy drate d 'oxyde ferreux résul tant d e 
la d ouble décomposition du su lfate fe rreux avec la chaux éteinte. Les 
différents bleu s o btenus sont profond s. 

E n é té, on posera la cuve au sole il pour o btenir un bon résu ltat. E lle 
peut se gard e r jusqu 'à épuisemen t d e l'indigo. 

Préparer la cuve 

M éla nger l 'indigo avec un peu d'eau ti èd e dans un petit récipient. 
Ajouter cette pâ te d ans la bassine remplie d 'eau à 40 °C. Remuer. 

Dissoud re le su lfate de fer d a ns un peu d'eau chaude e t l'ajoute r dans 
la prép ara tion d'indigo. Ajouter la chau x . Méla nge r et la isser reposer 
pendant une à d eux heures. La réduction de l'indigo est faite quand 
la cuv e est devenue jaune cla ir verdâtre. On peut a lo rs te indre. La 
température est descendue à en viron 25 °C. 

Teindre les fibres non mordancées 

Humidifier les fib res, les p longer dans la cuve et les la isser tremper 
pendant 15 à 3 0 minutes. 

Les sortir, les aérer en les mettant sur un fil pour les déverd ir. Les 
rincer soigneu sement jusqu'à ce que l'eau soit claire, laisser séche r à 
l'abri du soleil. 

Au fond d e la cuve, on trouvera un d ép ôt de su lfate de chau x et d 'oxyde 
de fer. Pour obtenir des bleus p lus fon cés, on trempe les fibres une 
nouvelle foi s dans la cuve. À la fin, o n peut jete r cette cuve dan s le sol. 
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RECETTE 4 

cuve chimique 

JOUR 1 
lOOg environ d'indigo pulvérisé, 

20 g de cristaux de soude, 
0,50 litre d'eau à 40°C, 
0,50 litre d'eau à 60 "C. 

Deux petits récipients en verre, 
une baguette en verre. 

JOUR 2 

La cuve préparée la veille, 
5 g de dithionite de sodium, 

10 litres d'eau. 
Une casserole d'l litre, 
une bassine de 5 litres 

en tôle émaillée ou en Inox, 
un bâton en bois. 

Cuve d'indigo japonaise : pour toutes les fibres 
J'ai recueilli cette recette auprès de H isako Sumi, a rt ist e japonaise. 
Cette cuve se fait en deux jours. 

O n peu t tei ndre fac ilement 1 OOO g de fibres avec la même cuve. 

Il est sa n s doute préférable d'apporter le bain à la déc hetterie. Toute
fois, il fau t savoir que le dithio ni te s'est épui sé au cours d e la tei nture 
et que la q ua nti té de sou de resta nte est mi nime. 

Préparer la cuve 

D issoud re l'ind igo da n s 0, 20 li tre d'eau à 4 0 °C. D issoudre la soude 
dans 0,30 litre d'eau à 40 °C e t la verser sur l'ind igo. 

R ecou vrir le mé la nge d'eau c ha u de, fermer le couvercle. Re muer. 
La isser reposer u ne nu it. 

Préparer la cuve pour la teinture 

C hau ffer le méla nge d 'ind igo et de soude jusqu'à 40 °C . Sau poudrer 
avec le d ithio nite. Méla n ger. Atte ndre 3 0 minutes qu e la su rface 
devienne bleu vio let. 

Re mp li r la bassine avec de l'eau et chau ffer à 4 0 °C. Ajou ter le mélange 
précédent. Méla nger délicatement. 

Attend re 20 minutes . La rédu ction de l'ind igo est faite quand la cuve 
est devenue jau ne clair verd âtre et qu'u ne pellicule cuivrée s 'est formée 
à la surface. 

Teindre les fibres non mordancées 

Humidifier les fi b res . Écarter la pellicu le cu ivrée, plonger les fi bres 

dans la cuve et les laisser tremper pendant 15 à 30 minutes. 

Les sortir, les aérer su r un fil pou r les déverdir. Les rincer soig neuse
ment, et les la isser séche r à l'abri du soleil. 

Pour obtenir des bleus p lus foncés, on t rem pe les fi bres u ne nouvell e 
fois dans la cuve. 
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RECETTE 5 

cuve naturelle 

De l'eau pure 
Pour la préparation de 

cette cuve naturelle, il faut 
impérativement disposer 

d'une réserve d'eau de source 
suffisante, ainsi que pour celle 

des fibres et leur rinçage. 
L'eau du robinet pour 

endommagerait la cuve. 

LA VEILLE 

2 kg de tiges de mil brûlées et 
5 litres d'eau de source. 

Un seau émaillé de 10 litres. 

LES 9 JOURS SUIVANTS 

L'eau de cendre préparée la 
veille, 95 litres d'eau de source, 

une grande poubelle en plastique 
de 120 litres. 

10 kg de compost d'lndigofera 
arrecta, une bassine de 20 litres. 
750 g de chaux aérienne éteinte, 

une tasse de vin blanc ou d'un 
alcool quelconque. 

200 g de son de blé et un 
peu d'eau bouillante, un petit 
récipient en verre ou en Inox . 

Une bassine en plastique de 
20 litres, une cuve en plastique 

avec couvercle (une poubelle par 
exemple) de 120 litres, un grand 
bâton de bois avec une raclette. 

LES BLEUS : LES INDIGOTIERS 

Cuve naturelle à l' lndigofera arrecta 

Aboubakar Fofana, designer t extile malien, a travaillé pendant s ix moi s 
au Japon auprès d'un maître teinturier spécia li ste du bleu de PoLygonum 
tinctorùun, avec qui il a appri s le montage de la cuve d ' indigo. n a 
ensuite introdu it ce qu'il avait appris à Bamako, au Mali, où plusieurs 
personnes travai llent aujourd'hui les cuves d'fnJigofera arrecta sous sa 
direction. Il a mêlé son nouveau savoir d'Asie aux anciens procédés 
d'Afrique. 

Lors d'un stage à Ôkhra, Aboubakar Fofana a fait deux cuves d'In
Jigofera arrecta avec 10 kg de compost pour chaque cuve de 100 litres 
- habituellement, on utili se 10 kg pour une cuve de 200 litres. Intriguée, 
j'ai noté précieusement tout ce qu'il me disait. 

Cuve d'indigo au compost : pour toutes les fibres 
Au Mali, on monte les cuves en plein air, car il fait très chaud. 

En France, il est préférable de travailler dans un lieu fermé, à une 
température autour d e 30 °C. 

Ainsi la cuve reste entre 22 et 27°C. Si la température est plus basse, 
e lle ne fonctionnera pas. 

Préparer l'eau de cendre 

Arroser les tiges brûlées avec 5 litres d'eau chaude. Décanter le liquide 
au bout d'une journée. 

Préparer la cuve d'indigo 

Premier jour. Verser l'eau de cendre dans la grande poubelle et la délayer 
avec 95 litres d'eau de source . 

Mettre le compost d'indigo dans une grande bassine ety verser 10 litres 
d'eau de cendre chauffée à 40 °C. Fouler aux pieds pour obtenir une 
pâte homogène et épaisse. Laisser reposer quelques heures. 

Remplir la grande cuve avec 40 litres d'eau de cendre c hauffée à 40 °C. 
Ajouter le compost délayé et bien remuer. 

Saupoudrer avec 250g de chaux aérienne éteinte. Brasser. Arroser avec 
le vin ou l'a lcool. M élanger. Couvrir et attendre vingt-quatre heures . 

Deuxième jour. Brasser la cuve quatre fois dans la journée : d eux fo is 
le matin et deux fois l'après-midi. Le brassage doit se faire énergique
ment, en soulevant le compost avec le bâton afin qu'i l se délaye bien. 
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EN ATTENDANT LA TEINTURE 

150 g de cendre de chêne 
tamisée, 10 litres d'eau de source, 

un seau de 15 litres, 
une bassine de 15 litres. 

AU MOINS TOUS LES TROIS JOURS 

10 litres d'eau de cendre. 

Troisième jour. Brasser la cuve quatre fois : deux fois le matin et deux 
foi s l'après-midi. 

Quatrième jour. Observer la cuve le matin. Une pellicule violacée doit 
s 'être formée à la surface. Saupoudrer avec 250g de chaux et brasser 
énergiquement. 

Le soir préparer la bouillie de son . Mettre le son dans un petit récipient 
et arroser d'eau bouillante. Remuer et ajouter cette préparation dans la 
cuve. Brasser la cuve. 

Cinquième jour. Laisser la cuve dormir. 

Sixième jour. Ajouter les 50 autres litres d 'eau de cendre (le pH doit être 
à 11) et 250g de chaux. Brasser immédiatement. Brasser de nouveau 
le soir. 

Septième et huitième jours. Brasser matin et soir. 

Neuvième jour. Le liquide de la cuve est devenu jaune. On observe à la 
surface une pellicule cuivrée avec une écume bleue appelée la fleurée. 
On peut alors teindre. Si la fl eurée ne s'est pas formée, on attendra 
e ncore un jour ou deux, e n brassant matin et soir. 

Entretenir la cuve. Pour fonctionn er, la cuve doit être maintenue à une 
température de 22 à 27°C. La brasser tous les jours. Teindre si possible 
tous les troi s ou quatre jours pour la maintenir vivante. 

Préparer l'eau de cendre 

Mettre la cendre dans le seau et l'arroser d'eau bouillante. Laisser la 
cendre se déposer une journée. 

Le soir, décanter délicatement le liquide dans une bassi ne. Vérifier le 
pH : il doit être entre 8 et 1 O. S'il est inférieur, rajouter de la cendre 
(50g environ) dans le liquide décanté et lai sser reposer une nuit. 
Décanter et vérifier le pH. 

S'il le pH convient, laisser l'eau de cendre attendre une journée avant 

de teindre avec la cuve. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres dans un bain d'eau de cendre c hauffé à 30 °C 
environ. Bien les essorer. 

Les introduire doucement dans la cuve d'indigo en les manipulant à 
la main afi n de bien les imprégner. Lai sser teindre de 5 à 15 minutes. 

Sortir les fibres et les essorer parfaitement. Afin de provoquer l'oxy
dation, étirer les tissus d 'un coup sec, et battre les écheveau x . Bien les 
aérer en les laissant 30 minutes sur un fil. 

Les tremper de nouveau dans l 'eau de cendre. Les essorer et les 
replonger dans la cuve. 
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20 litres d'eau du robinet, 
environ 30 g de savon neutre. 

Une bassine en plastique de 
25 litres, des gants 

en caoutchouc. 

20 litres d'eau du robinet et 
20 g de chaux éteinte. 

Papier pH, 20 litres d'eau chaude. 
Une bassine en plastique 

de 25 litres. 

LES JOURS SUIVANTS 

AU FIL DES SEMAINES 

Miel, eau de cendre. 
Son de blé, eau de source. 

LES BLEUS : LES INDIGOTIERS 

Faire ainsi trois trempages successifs, ou plus selon la cou leur sou haitée. 

Rin cer les fibres teintes. 

Préparer un bain de savon 

Diluer le savon dans de l'eau chaude dans la grande bassine. 

Préparer une eau de chaux 

Dans la grande bassine verser 20 litres d 'eau et ajouter la chaux éteinte. 
Vérifier le pH : il doit être au tom de 1 O. Si le pH est plus bas, ajouter 
de la chaux. Si le pH trop élevé, ajouter d e l'eau. 

Laver les fibres teintes 

Rin cer les tissus et les écheveaux teints à l'eau du robinet. 

Puis les laver à l'eau savonneuse et les rin cer de nouveau. 

À la fin, les tremper dans l'eau de chaux pendant une heure. Les rincer 
et les laisser sécher à l'abri du sole il. 

Rétablir le pH de la cuve d'indigo 

Immédiatement après teinture, saupoudrer 100 à 150g de chaux éteinte 
su r la cuve d'indigo pour rétabli1· le pH à 11. Brasser. Pour vérifier le 
degré d'alcalinité, faire un test avec du papier pH, ou goûter sur le bout 
de la langue : le liquide doit être très piquant. 

Respecter le rythme de la cuve 

Une cuve ayant teint une journée doit impérativement se reposer le 
lendemain. 

E ll e peut être utilisée dès le surlendemain. 

Tl ne faut pas laisser une cuve plus de trois jours sans teindre : Abou

bakar Fofana appelle cela la faire « travailler "· 

Entretien quotidien 

Brasser la cuve tous les soirs (une fois par jour seulement). 

Nourrir la cuve 

Tout au long de sa vie, on doit nourrir la cuve une fois par semaine, 
avec du miel et du son de blé. On alterne la nourriture chaque semaine : 
miel à la fin des semaines 1 et 3, son à la fin des semaines 2 et 4. 

Préparation au miel. Tl est possible de préparer une certaine quantité 
de miel à l'avance. Délayer 100g de miel avec 0,101 d'eau de cendre à 
60 °C environ. Arroser c haque semaine la cuve avec ce mélange. Bien 
brasser. 
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Son de blé. Mélanger le son d e blé avec suffisamment d 'eau de source 
pour obtenir une pâte liquide. Faire bouillir pendant 5 minutes. La 
la isser refroidir à température ambiante avant d e l'utili ser. Verser la 
préparation dans la cuve. Brasser. 

Les conseils d'Aboubakar Fofana pour ne pas dénaturer 
la cuve 
Tant que le travail de teinture n'est pas te rminé, il faut impérativement 
ri ncer les fibres (tissus et écheveaux) dans de l'eau de source. À partir 
du moment où on a obtenu la cou leur recherchée, on peut les rin cer 
à l'eau du robinet, à conditio n d e ne p lu s les replonger dans la cuve 
d 'indigo. 

Les personnes utili sant la cuve n e doivent jamais avoi r le corps endu it 
d 'une crème ou d'un parfum. On dit même en Afrique que les fill es qui 
o nt le urs règles ne doivent pas entrer dans l'atelier. 

Bien se laver les ma ins. Si o n utili se des gants, les réserver à la teinture 
et bien les laver. Ne pas u tiliser de gants qui ont servi avec des produi ts 
d'entretien. 

On peut jeter la cuve da ns le sol quand e lle est épui sée car e lle ne 
contient aucun produit toxique . 

MoN EXPÉRIENCE 

J'ai teint avec cette cuve pendant huit mois avec grand bonheur. 
J'ai utilisé de l'eau de pluie pour la teinture et les rinçages. 
Pour nourrir la cuve, je me sers de miel liquide. Le mélange eau de cendre et miel 
se conserve peu de temps. Il moisit. 
Je me suis servie de cette recette pour une autre cuve avec 5 kg de compost, de 
l'eau de pluie et de la cendre de chêne pour un bain de teinture de 50 litres. 
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RECETIE l 

cuve naturelle 

JOUR 1 

500 g de cendre de chêne tamisée, 
80 litres d'eau de source. 

Une bassine de 30 litres en émail ou 
en Inox, un récipient en plastique de 

100 litres (une poubelle, par exemple). 

4 kg de compost de sukumo, 
60 litres d'eau de cendre. 

Yi tasse de saké ou d'un autre 
alcool, 30 g de chaux aérienne 
éteinte, Yi tasse de son de blé 

et un peu d'eau. 
Une grande poubelle noire de 

80 litres avec couvercle, 
une caisse en bois avec couvercle, 

un bâton en bois. Papier pH . 

LES BLEUS : LES INDIGOTIERS 

• LA RENOUÉE DES TEINTURIERS 
Polygonum tinctorium 

La renouée des teinturiers fait partie des plantes à indigo. Cette plante 
herbacée a nnue lle ou bisannuelle aux fines tiges rouge brun, aux 
fouilles pointues et aux petites fl eurs roses est originaire du Vietnam 
et du sud de la Chine. Elle a été introduite au Japon au TV" siècle et y 
est e ncore cultivée. 

On fait une première récolte des feuilles en juillet, une seconde deux 
mois plus tard. Les feuilles sont alors souvent tachetées de bleu, signe 
d e la prése nce d'indican, un des précurseurs d e l'indigo. 

On laisse les fe uill es ferm e nter pe ndant plusieurs semaines pour 
obtenir un compost, le Juk umo. 

L'artist e japonaise Hisako Sumi a séjourné à plusieurs r eprises au 
Conservatoire des Ocres et de la Couleur (Ôkhra) à Rou ssill on-en
Provence. À cette occasion, elle a monté des cuves d'indigo avec du 
dukumo. J e transmets sa recette d'après mes notes pr ises pendant la 
teinture. 

Cuve au compost de sukumo : 
pour toutes les fibres 

Préparer l'eau de cendre 

Mettre la cendre de chêne dans 20 litres d 'eau bouillante. Laisser la 
cendre se déposer au fond du récipient, et décanter l'eau dans le grand 
récipient en plas tique : on obtient de l'eau de cendre. 

Verser de nou veau 20 litres d'eau bouillante sur la cendre, décanter 
et ajouter à la première eau de cendre. Répéter e ncore deux foi s afln 
d 'obtenir 80 litres d'eau de cendre. Vérifier le pH: il doit être entre 
ll ,3etll ,4. 

Monter ou préparer la cuve d' indigo 

T nstaller la poubelle noire dans la caisse en bois. T nstaller une couver
ture c hauffante ou un radiateur s i la température de la cuve descend. 
Par ce système très simple, la cuve restera à température constante. 

Mettre le compost dans la poubelle noire et ajouter 10 litres d'eau de 
cendre. Remuer. 
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JOUR 2 

JOURS 3 ET 4 

JOUR 5 

IMMÉDIATEMENT APRÈS TEINTURE 

30 g de chaux aérienne éteinte. 

LES JOURS SUIVANTS 

Mélanger le son de blé avec de l'eau. Faire bouillir doucement pendant 
5 à 10 minutes. 

Ajouter dans la cuve 30 litres d'eau de cendre chauffée entre 50 et 
60 °C et la préparation au son de blé. Le glucose se transforme en 
gluten et va « digérer » le .Jukamo. Remuer et ajouter le saké (ou un 
autre a lcool). Remuer et fermer la cuve avec un couvercle. La cuve est 
à 30 °C environ. 

La cuve est au repos pour permettre la fermentation. 

Ajouter à la cuve 20 litres d'eau d e cendre à 30 °C environ. Vérifier le 
pH. Il doit être àl0,8. 

Si il est trop bas (10,4), on le remonte avec d e la c haux aérienne éteinte. 
Pour 4kg de compost, on ajoute 30g de chaux. 

On peut teindre quand une pellicule violet pourpre s 'est formée à la 
surface de la cuve. On observe égalem ent une écume bleue : la fleurée. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres non mordancées dans l'eau de source, essorer. 
Écarter la fl eurée, immerger les fibres dans le bain pour 15 minutes. Les 
sortir, les essorer et les aérer pour les déverdir. Pour obtenir des bleus 
plus soutenus, replonger les fibres 15 minutes dans la cuve. On peut 
répéter cette opération plusieurs fois . Après le d e rnier déverdissage, 
rincer soigneusement à l'eau du robinet et laver à l'eau savonneuse 
neutre. Rincer de nouveau et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Entretenir la cuve 

À la fin de la teinture, le pH a baissé. Ajouter de la chaux et remuer 
énergiquement. Le pH doit remonter autour de 11. 

Attendre trois jours après c haque teinture. Remuer énergiquement tous 
les jou rs. 

Vé rifier le pH régulièrement. Quand il descend, ajouter la c haux 
aérienne éteinte. Remuer et fermer hermétiquement avec un plastique 
et un couvercle. À la surface de la cuve doit toujours se former une 
pellicule bleu v iolet. 

Il arrive que la pellicule devienne jaune et que la cuve ne fonctionne 
plus. On doit alors redémarrer la fermentation en ajoutant une demi
tasse de son bouilli pendant 5 minutes . Le son de blé bouilli sert à 
«donner à manger aux bactéries». 

Remuer tous les jours. Attendre d'avoir de nouveau une belle fl eurée 
avant de teindre. 

On peut jeter la cuve dans le sol quand elle est épuisée. 
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RECETIE 2 

cuve naturelle 

LE JOUR MÊME 

Pour 50 g de tissu : 
200 g de feuilles fraiches, 

3 litres d'eau. 
Un mixeur 

avec un bol de 1,50 litre, 
une bassine en Inox de 5 litres. 

Le jus de feuilles. 

LES BLEUS : LA RENOUÉE DES TEINTURIERS 

Cuve de feuilles fraiches de renouée: 
pour les tissus légers 
(étamine de laine, soie légère, coton fin) 
Ce bain de teinture se prépare rapidement. Tl est particulièrement 
adapté aux petites quantités de tissus fins et délicats. 

Après te in ture, on peut jeter le bain usé dan s l'évier ou sur le sol, 
puisqu 'il ne contient aucu n produit toxique . 

Préparer le bain de teinture 

Mixer les feui lles une minute avec 1 litre d 'eau. Fi ltrer à travers un 
tissu humide et presser. Réserver le jus obtenu da ns la bassine. 

Re mettre les feui lles hac hées d a ns le bol, ajouter 1 li tre d'eau et les 
mixer de nouveau . Filtrer, presser et verser le jus obtenu dans la bassine. 

Mixer les feuilles une troisième fois avec 1 litre d 'eau. On obtient ainsi 
3 li tres de jus de feuilles qui constitu ent la cuve d'indigo. Jeter les 
feui lles. 

Teindre les tissus 

Humidifier le t issu et le plonger dans le bain d'indigo. Bien l'imprégner. 
Le la isser 15 minutes dans la cuve. 

Le sortir et le presser doucement entre les mains. L'aérer pendant 
15 minutes sur un Ill. Rincer et le laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECEDE 

cuve naturelle 

JOUR 1 

500 g de feuilles fraîches de 
pastel, 2 litres d'eau très chaude. 

Un bocal à conserve 
de 2,50 litres. 

JOUR 2 

100 g de cendre de chêne et 
1 litre d'eau bouillante. 
Un récipient de 2 litres 

• LE PASTEL 
Isatis tinctoria 

En Égypte an cienne, on se servait d u paste l au temps des pha raons. 
E n Eu rope, les premiè res tein tures bleues avec du pastel semblen t 
re monter au néolithiqu e. Les habitants d e la P rovence sava ient teindre 
les fibres végétales e n bleu comm e e n témo ig nent des fouilles réalisées 
da ns la caverne de l'Adaouste (Bouches-du-Rhône). L'Europe occiden
tale a ét é un grand centre du pastel d e !'Antiquité jusqu'au xv1e s iècle. 
La cul ture du pastel s 'est d éveloppée e n F rance, e n Alle magne, en 
Ang leterre, en Itali e, en E spagne et au P ortugal. Dans le sud de la 
Fra nce, e n La ngued oc - le pays de cocagne - on a cultivé et comm e1·
cia lisé le pastel sous fo rme de cocagnes jusqu 'à l'arrivée d e l'indigo d es 
Indes. Il est naturali sé da ns le Midi de la Fran ce. 

Le paste l des teinturiers est une pl ante bisann uell e q ui se présente sous 
forme de rosette la pre mière a nn ée. Au prin temps de la seconde année, 
elle pousse en hauteur. Ses fl eu rs d ressées au bout d'une longue tige 
ra mifiée sont jaune acide . P our faire la teinture, on récolte les feuilles 
d e la p remière a nnée à p artir du mois de juin, puis c haque mois . 

Le princ ipe colorant est l 'isatis B qu i est présent da ns les feuilles. 

Cuve de feuilles fraiches de pastel : 
bleu, violet, jaune 
Ce b ain de feuilles fraîches d e pastel perm et d'obtenir toutes sortes d e 
couleur selon la tempéra ture de l'ea u et la durée du ba in. Il ne cont ie nt 
au cun produit tox ique et, u ne foi s u sé, il peut donc être jeté d ans l'évier 
ou sur le sol. Il es t utilisable pour toutes les fibres. 

Faire macérer les feuilles 

H acher les feuilles et e n re mpli r le bocal. Ajouter l'eau très chaude, 
fermer. 

La isser les feuilles macérer pendant deu x jou rs en exposan t le bocal au 
soleil d a ns la journée. 

Préparer de l'eau de cendre. 

M ettre la cendre d a ns le seau et l'a rroser d'eau bouilla nte . Laisser la 
cendre se d ép ose r une journée. 

Le soir, décanter dé licatement le liquide da ns une bassine . Vérifier le 
pH : il doit être en tre 8 et 1 O. S'il est inférieur, a jouter de la cendre (30 g 
e nviron) dan s le liquide décanté et la isser reposer une nuit. D écante r 
et vérifie r le pH . 
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JOUR 3 
1 litre d'eau de cendre, une 

cuillère à café de miel liquide. 
Une bassine en Inox de 5 litres, 

un tissu de coton fin. 

LES BLEUS : LE PASTEL 

Préparer le bain de teinture 

Filtrer la macération de feuill es à travers le tissu et la recueillir dans la 
grande bassine. Ajouter l'eau de cendre et le miel. Remuer. Chauffer à 
40 °C. Ôter la bassine du feu et attendre 20 minutes. 

Teindre les fibres en bleu 

Tremper un premier tissu pendant 30 minu tes. Sortir, aérer pour le 
déverdissage. 

Rincer le tissu et la isser sécher à l'ombre. Si le bleu est trop pâle, laisser 
tremper le tissu pendant plusieurs heures. 

Recommencer à teindre avec d'autres fibres . Prolonger le temps du 
bain pour obtenir d es bleus. 

Teindre les fibres en violet 

Si on chauffe le bain à 80°C pendant 20 minutes, les fibres se colorent 
en v iolet. 

Teindre les fibres en jaune 

E n c hauffant à petite ébullition pendant 30 minutes, on obtient des 
Jaunes. 
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RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

LES BLEUS VIOLETS 

• LA POURPRE (1 RECETTE À L'ANCIENNE) 
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DES EXPÉRIENCES PARTAGÉES 

J'ai fait la connaissance d 'lnge Boes
ken Kanold lors d'une rencontre 
artistique. Elle exposait des tableaux 
peints avec de la pourpre. Elle est 
en effet l'une des spécialistes de 
la pourpre dans le monde. Elle est 
souvent invitée dans des colloques 
scientifiques pour faire part de ses 
connaissances. 
Je n'utilise pas moi-même la pourpre. 
Mais un ouvrage sur les teintures 
naturelles ne saurait oublier cette 
couleur emblématique. 
Les pages suivantes rendent compte 
des travaux actuels pour retrouver 
les secrets des anciennes cuves. Je 
remercie Inge Boesken Kanold de sa 
précieuse collaboration. 

1. Pline l'Ancien, Hi.Jtoire 1Iat11reLfe, 
IX.LXJ. 13 1 - LXIJ.134 . 

• LA POURPRE 
Murex trunculus 

La couleur pourpre est sans aucun doute la plus énigmatiqu e au monde, 
avec une histoire unique se déroulant au fil des millénaires. E lle fut très 
appréciée dans !'Antiquité pour teindre les soies et les la ines des étoffes, 
car le colora nt est stable et v if. Les plus anciennes traces de te intureries 
à pourpre ont été trouvées en Crète, ma is ce sont les Phéniciens qui 
passent pour avoir inventé la pourpre de Tyr au XV" s. avant J .-C. Sa 
découverte est attribuée au dieu Melqart : au cours d'une promenade 
sur la plage avec la nymphe Tyros, son c hien croqua un murex e t se 
retrouva la gueu le teinte en pourpre. Éblouie, la nymphe mit a u défi 
le dieu de lui offrir une tunique de cette couleur. Melqart eut l'idée de 
ramasser de nombreux murex et de se servir des coquilles pour teindre 
la tunique : la couleur pourpre était née. 

La pourpre de Ty r - appelée a ussi pourpre impéria le ou royale - a 
été largement décrite dan s la littérature grecque et latine, nota mment 
par H o mè re, Aristote, Vitruve et Pline l'Ancien<'>· pour ne nommer 
que les plus connus de ces auteurs. Les témoignages de son u ti li sation 
pour la teinture sont multiples. Parmi les lieux les plus prestigieux, il 
faut citer l'î le grecque de Délos, sur laquelle on a découvert deux sites 
de fabrication de pourpre, actifs vers le Ier siècle av. J .-C : outre trois 
billots et deux bassins qui servaient manifestement à la fabrication de 
la teinture pourpre, on a retrouvé, enfou is dans le sol, les débris de 
milliers de coquilles de murex concassées. 

Autre témoig nage, lexical cette fois : pour fabriquer une cuve de 
pourpre, il fa llait d 'abord plonger dans la mer, et on trouve, da ns les 
textes, l'adjectif « délien » pour qualifier la peau très fatiguée de ces 

pêcheurs qui remontaient les précieux coquillages à plein panier pour 
les vider dans des bassins. Les murex éta ient ensu ite brisés sur des 
billots de façon à récupérer leur g lande hypobranchiale transparente. 

Avec la c hute de Byzance en 1453, la pourpre se fait rare, ell e tombe 
d ans l'oubli, la fab ri cation s'arrête. Au Moyen Âge, elle servait 
pour l'habit des cardinaux, elle est alors remplacée par un rouge de 
coche nill e qu e l 'on qualifia de «pourpre». L'expression «pourp re 
cardi na lice,, est restée, ce qui nous induit encore en erreur aujourd 'hui 
sur la véritable teinte pourpre. 

Les traditions de teintures 
Il existe des traditions de teintures avec la pourpre sur tous les 
continents. Nous en c itons quelques-unes. En effet, l'intérêt pour cette 
cou leur mythique est toujou rs vif: c haque publication sur le sujet 
apporte des preuves oubliées, de nouvelles découvertes. 
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2. C ARDON , O., Le 111011de deJ teùlfureJ 
11atureffu, Belin, Paris, 2003. 

LA POURPRE 

Les récits autour des rois et des empereurs ne manquent pas. Dans 
son li vre Le monde du teinture.J naturelu.J , Dominique Cardon<2> raconte 
comment, en l'an 40 de notre ère, l'empereur romain Caligula fit assas
siner son cousin le roi de Mauritanie, Ptolémée, « simplement parce 
qu'il s'aperçut qu'en entrant dans l'amph ithéâtre où lui-même donnait 
un spectacle il avait attiré tous les regards par l 'éclat de son manteau 
de pourpre » (d'après Suétone, Vie de Caligula , xxxv, 1 ). 

Bassin méditerranéen. Les fouilles arc héo logiques ont permis de 
découvrir des signes de fabrication de la pourpre tout autour de la 
Méditerranée, notamment aux environs de Toulon. 

Europe du Nord. En lrlande, on utilisait autrefois le Nu.cella lapi.LLw, un 
coquillage de l'Atlantique, pour marquer les vêtements. 

Amérique du Sud. Au Pérou, on a des témoignages de texti les avec des 
motifs tei nts en pourpre datant de 2 000 à 2 200 ans. La couleur, très 
recherchée par les conqui.Jtadore.:J est extraite des coqu illages Concholepa.J 
concholepa.J, PLicopurpura patula pan.fa, ou Thai.J kûJ.:Jqulormi.J, selon les 
différentes régions. 

Tl y a une différence importante entre ces espèces et celles qui sont 
connues dans le bassin méditerranéen : il suffit de souffler dessus pour 
qu'elles la issent écouler le suc tinctorial sans qu'il soit besoin de les 
tuer en brisant leur coquille. L'observation a permis de vérifier que, 
solli cités un mois plus tard, les mêmes individus avaient produit la 
même sécrétion. Ce jus était donc abondant et facile d'accès, et c'est 
sans doute pour cela que l'Amérique du Sud n'a pas développé une 
tradition de cuve à pourpre. 

Encore aujourd'hui, à Oaxaca au Mexique, des pêcheurs mixtèques 
imprègnent avec ce jus des écheveaux de fil de coton. Tl s les rapportent 
dans leurs vi llages, e n montagne loin de l'océan, pour leu rs femmes 
qui tissent le po.Jahuanco, vêtement de grand prestige qui comporte des 
rayures multicolores, dont certaines en pourpre. La couleur symboli se 

la fertilité. 

Asie. Le Rapana vetzo.Ja et d'autres muricidés sont connus au Japon , en 
Chine et dans les pays autour de la mer Noire. 

Qu'est-ce que la pourpre? 
La pourpre se cache dans des coquillages de formes et de couleurs 
diverses un peu partout dans les mers chaudes et tempérées du G lobe. 
Ces gastéropodes marins carnivores se nourri ssent de c hair morte 
ou v ivante. Appréciés dans l'alimentation, car ils sont une source de 
protéine très recherchée, ils s'achètent sur les marchés en Asie, en 
Amérique du Sud, et aussi en Provence. 

Parmi les centaines d'espèces de mollusques à pourpre identifiées 
jusqu'à présent, trois sont spécialement reconnues dans l 'histoire de la 
couleur et de la teinture. Toutes trois vivent dans la mer Méditerranée : 
ce sont le murex tronqué f!ccapLe.1: truncaLu.J - appelé escargot de mer en 139 

• 
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3. HA UBRI CHS, R .• « L'étude de la 
pourpre : hi stoire d 'une coulem~ chimie 
et expérimentations• , Co nc higlie e 
Arc heologia, contributi sc ienti fic i in 
occasione della mostra « Oentro la 
co n chiglia », Sez ione arch eologica. 
Museo Tridentino di S cienze Naturali, 
Trento, 13 septembre 2003 - 25 janvier 
2004. (M. A. Borrello éd.) , Preistoria 
Alpina 20, Supplément 1, p. 133- 160 
(2004). 
4. 130ESKEN KANOLD, 1., « The Purple 
Fermentation Vat : Dyeing or Painting 
Parchment w ith Mure:i: t1w1c11!11.J •, Dye.J 

Ù1 Hi..1tory 1111J Archaeo!ogy, 20 (2005), 
p. 150- 154. 
5. E DMONDS, J. , Tyria11 or Imperia! 
Purp!e Dye, Historie Oyes se ri es n° 7 
(2000), p. 4 1-89. Chessfield Park, Little 
Chalfont, Bucks. ISBN 0 9534 13365. 

Provence -, le rocher épineux BoLùzud brandari.J et le pourpre à bouche 
de sang S tranwnita haenuutoma(3

). 

C'est leur glande hypobranchia le qui sécrète le précurseur de la cou
leur. Cette substance lai teu se blanche n'est accessi ble qu'en ouv ra nt la 
coquille de l'a nimal, ce qui le fait mourir. E n contact avec l'oxygène - et 
la lumière pour certains escargots - ce suc passe du jaune au vert, v ire 
au bleu pour se fixer entre le v iolet rouge et le bl eu violet, jusqu'au 
bleu proprement dit. Chimiquement parlant, la pourpre est en effet 
parente de l'indigo. 

En 1909, le scientifiq ue Paul Friedlander a synthétisé la pourpre à 
partir de 12 000 BoLinlld brandarù dont il n'a extirpé que l ,4g de colo
rant. Sa formu le 6,6'-dibromoindigo est devenue la base de la pourpre 
synthétique, couleur la plus chère au monde. La quantité d 'escargots 
nécessaire pour la teinture explique le prix exorbitant qu'avaie nt 
toujours coûté les étoffes teintes en pourpre, et la raison pour laquelle 
elles étaient réservées au x rois, aux empereu rs et aux hauts dignitaires. 

La cuve de pourpre redécouverte au xx1e siècle 
En ja nv ie r 2001, T nge Boesken Kanold (4l organisa au Conservatoire des 
ocres et pigments appliqués de Roussi ll on-en-Provence (Vaucluse) un 
«Atelier pourpre » réunissant plusieurs spéciali stes de la pourpre dans 
le but de vérifier le procédé de la teinture à l'ancienne à partir de murex 
frais He:xapl.e.1: tmncuÙM. 

L'idée de cette réunion avait germé à Édimbourg en octobre 2000, lors 
de la conférence annuelle du DHA 19, Dye.J in Hùtory and Archeol.ogy . 
U n des participa nts, John Edmonds<5l , vena it de publier un livret dans 
lequel il décrivait pour la première fois une cuve de fermentation qu'il 
avait r éalisée avec quelques grammes d'extrait de murex en poudre 
(provenant d'Israël) auxquel s il avait a jouté d e la matière organique 
d'autres mo llusques (d'orig ine britannique) pour faire démarrer la 
termentation. G râce à une température et une a lcalinité correctes, c'est 
probablement - comme pour la cuve de pastel - une bactérie de la 
famille des Cl.o.JtrlJii qui se développe dans la préparation. Huit à dix 
jours plus tard, le bain est prêt à teindre en pourpre. 
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RECETTE 

6. Padden, A. N, V. M. Dillon, P. John, 
J. Edmonds, M. O. Collins, & N. Al
varez « An indigo-reducing moderate 
thermophile from a woad vat'" C!o.JtriJ
ù1111 L;Jtzt1J1".i sp. nov., /11tematio1111/ Joumaf 
of Sy.Jtematic Bacteriolo.lfy 49 ( 1999), 
p. 1025-31. 

LA POURPRE 

Cuve à l'ancienne : pourpre 
Une semaine avant l'arrivée des scientifiques, Inge Boesken Kanold 
avait mis en route une cuve avec des murex frais en suivant exactement 
la recette de John Edmonds. Au premier jour de !'Atelier pourpre, la 
cuve était donc prête pour être testée : la laine plongée dans le bain 
cinq heures auparavant en est sortie - à la joie de John Edmonds -
teinte en bleu violet. Ce résultat confirmait son travail. 

En ouvrant le murex He.'Caplex truncuÙM, là où se trouve la glande hypo
branchiale, on l'expose à la lumière et à l'oxygène, ce qui déclenche le 
devenir d'une couleur. D'incolore, elle vire au jaune, au vert, au bleu 
pour s'épanouir finalement en une cou lem· parmi les multiples nuances 
violettes entre le b leu et le rouge. 

Chaque animal - selon son habitat, son âge, son sexe, sa noun-iture - a 
une identité de couleur. Or, si l'on mélange une qu antité suffisante de 
glandes de différentes espèces et d'individus pour un même bain de 
teinture, le résu ltat donne une seule couleur, qui peut être nuancée par 
les recettes du teinturier. 

Macération 

La cuve de teinture à l'ancienne est une cuve à fermen tation (comme 
l'indigo) qui dégage des odeurs redoutables dues à la quantité de 
glandes ouvertes mises à macére r dans des bassins. Lai ssée à tem
pérature ambiante, cette masse est vite décomposée. La chair restée 
autour des glandes stimule la fermentation tant recherchée pour une 
teinture réussie. Chimiquement parlant, il s'agit de la réduction du 
colorant - probablement provoquée par une bactérie non identifiée 
jusqu'à présent<6l . 

Pendant plus d 'une se maine, la cuve Oes glandes avec une certaine 
quantité d'eau) doit être mainte nu e à une température autour d e 50 °C 
et dans un milieu alcalin autour d'un pH 9. 

La cuve à pourpre 

Après quelques jours, le liquide jusque-là violet devient bleu vert : la 
réduction tant attendue se met en marche. Dans les jours qui suivent, 
il dev ient jaune clair. Tl est a lors prêt pour la teinture. 

Les fibres sont trempées dans le bain. Après quelques heures de 
trempage, le texti le peut être retiré, en évitant la lumière. Au contact 
avec l'air seulement, la coloration s'installe définitivement: la pourpre 
est une teinture durable, de bon et grand teint. 

141 
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RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

LES JAUNES ET LES VERTS 

• LA GAUDE {9 RECETTES) 

• LA SARRETTE DES TEINTURIERS {6 RECETTES) 

• LE GENÊT DES TEINTURIERS OU GENESTROLLE {6 RECETTES) 

• LA VERGE D'OR DU CANADA {4 RECETTES) 

• LE MÛRIER DES TEINTURIERS, BOIS JAUNE 

OU VIEUX FUSTET {5 RECETTES) 

• LA CAMOMILLE DES TEINTURIERS {4 RECETTES) 

• LA BRUYÈRE {3 RECETTES) 

• LE BOULEAU {6 RECETTES) 

• LA FOUGÈRE AIGLE {3 RECETTES) 

• LE MILLEPERTUIS OFFICINAL {3 RECETTES) 143 
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Sauf mentions contraires, les 
recettes sont établies pour 

1000 g de fibres sèches. 

Matériel nécessaire 
Deux petits récipients en Inox 

pour les macérations et les 
dilutions, un faitout de 40 litres 

en Inox pour le mordançage, 
un faitout de 40 litres en Inox 

pour la teinture, 
une bassine en plastique. 

• LAGAUDE 
Reseda luteo/a 

La gaude est connue depuis !'Antiquité. E lle est appréciée pour sa 
teinture d'un jaune incomparable. On en trouve des traces dans les 
textiles coptes. E lle est associée à l'his toire de la diaspora juive comme 
le précise son nom « l'herbe des Juifs ». Dans le sud de la France, les 
Juifs devaient porter obligatoirement des c hapeaux pointus teints en 
jaune, avec de la gaude, des graines d'Av ignon, des nerprun s, ou de la 
verge d'or. 

La gaude était traditionnellement cultivée en Angleterre, en France, en 
Belg iqu e et dan s le sud -est de l'Allemagne. Aujourd'hui, on la trouve à 
l'état sauvage dans ces mêmes contrées. E lle pousse faci le me nt dans le 
pourtour de la Méditerranée, notammen t en Turquie et d a ns certains 
pays d'Afrique du Nord. 

La gaude est une p lante herbacée bisannuelle. La première a nnée, elle 
se présente sous forme de rosette aux feui lles a ll ongées et ondulées. 
Au mois de juin de la seconde année, elle pousse en hauteur et se 
ramifîe souvent. E lle peut atteindre 1,50 mètre dans un terrain bien 
travaillé et fumé. La tige s'entoure de feui lles lancéolées et se termine 
par des petites fleurs verdâtres qui produiront à maturité des capsu les 
contenant de minuscules graines noires. 

Toute la plante est tinctoria le, sauf la racine . Le principal colorant est 
une Aavone, la lutéoline. La gaude fait partie des p la ntes qui donnent 

une cou leur de grand et bon teint. E lle est très solide. On l 'utilise 
séchée, coupée en petits morceaux . 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal, abaca 

La gaude teint les fîbres animales et certaines fîbres végétales. E lle leur 
donne une couleur lumineuse après un mordançage classique à l'alun et 
à la crème de tartre (recette de mordançage 2, page 6 1). 
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RECETIE 1 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La gaude macérée la vei lle. 

Gaude: jaune citron (recette de base) 

Mordancer les fibres 

Il s'agit de la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la crème de 
tartre dans 1 litre d'eau. 

Faire chauffer l'eau à 30 °C environ dans un grand faitout en Inox. 
Ajouter la solution de mordants et mélanger. Mouiller les fibres et les 
plonger dans le bain de mordançage. Chauffer lente ment jusqu'à petite 
ébullition. Maintenir cette température pendant une heure. Remuer 
régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Elles sont prêtes 
pour la teinture. Les conserver, sans les essorer, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine en p lastique. 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dan s un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. La gaude va beaucoup gonAer. 

MON EXPÉRIENCE 

Il n'est pas facile de filtrer la décoction à cause du volume important de la gaude 
qui a gonflé dans l'eau. Je préfère faire macérer seulement l 000 g de gaude avec 
15 litres d'eau dans une bassine de 20 litres. Je me contente donc alors de teindre 
500 g de fibres (mordancées et sèches). 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire chauffer la macération de gaude et la laisser à petite ébu lli tion 
(90 °C) pendant une heure et demie. Laisser refroidir. Filtrer la décoc
t ion obtenue à travers une toi le mouillée pour recueillir le jus dans une 

bassine en plastique. Jeter la gaude au composteur. 

Transvaser le jus obtenu dans le faitout en T nox. Compléter avec de 
l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordancées et rincées, les plonger dans le bain d e 
gaude à 30 °C environ . Chauffer doucement jusqu'à 75 °C, maximum 
80°C. Le bain ne doit pas bouillir, sinon il ternirait la couleur. Mainte
nir cette température pendant une heure. Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Rincer et la isser sécher à 
l'abri du solei l. 
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30 g de chlorure d'étain, du 
savon de Marseille en paillettes. 

Nuancer la couleur 
Après avoir teint les fibres 

avec cette recette de base, 
de nombreuses variantes sont 

possibles pour modifier la 
couleur. Si l'on ajoute dans 

le bain de teinture un sel 
métallique de cuivre (recette 2) 
ou de fer (recette 3), la couleur 

va s'assombrir. 

RECEDE 2 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d 'eau. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 
La macération de gaude. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA GAUDE 

Rendre la couleur plus lumineuse 

Sortir les fibres du bain d e teinture, mais ne pas les rincer. Les essorer 
somma ire me nt et les la isser attendre dans une bass in e e n plastique. 
Saupoudrer le c hlorure d'étai n sur toute la surface du bain d e te inture. 
Bien remuer pour le dissoudre. 

Plonge r de nouveau les fibres. Remonter la température du b a in à 75 °C 
laisser quinze minutes à la même température. Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir. Sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneuse. Bien 
r incer et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Verser le b a in usé d a ns un réc ipient muni d 'un couvercle ou d 'un 
bouc hon pour l 'apporter à la d échetterie. 

MoN EXPÉRIENCE 

J'ai utilisé pendant quelque temps le chlorure d'étain pour intensifier le jaune de 
la gaude quand il n'est pas très vif. Cela peut arriver selon la qualité de la plante 
(mauvais sol, mauvais temps pendant la croissance). Mais le chlorure d'étain rend 
les laines rêches, et il est nécessaire d'apporter les bains usés à la déchetterie car 
ce produit est nocif. Je relate tout de même la recette ici. 

Gaude : jaune bronze 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'alun et la crème d e tartre, l'ajouter dans le faitout rempli 
d'eau tiède. R emuer. 

Humidifier les fibre s e t les plonger dan s le bain. Faire dou cement 
bouillir pendant une heure . La isser le bain re fro idi r avant de sortir les 
fibres . E lles peuvent a ttendre, non essorées, e nveloppées d'un linge 

humide dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dan s un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

C hauffer la macération à 90 °C environ. Garder cette température 
pendant une heure et d emie . Lai sser refroidir et fi ltrer. Compléter avec 
de l 'eau jusqu 'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres mord ancées, rin cées et essorées d a ns le ba in d e 
gaude à 30 °C environ. Chauffer doucement jusqu'à 75 °C, maximum 
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60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de gaude. 

80 °C. Maintenir cette température pendant un e heure . Re muer 
régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant d'enlever les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine. 

Assombrir la couleur 

D issoudre le sulfate de cuivre dans un peu d'eau chaude et l'ajouter au 
bain de teinture. Remuer. 

Plonger les fibres teintes. Chauffer jusqu'à petite ébullition . Mai ntenir 
cette température pendant 15 à 30 minutes suivant la couleur désirée. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Laver à l'eau savonneuse, 
rincer et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Gaude : vert olive 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain de mordançage. D iluer l'a lun et la crème de tartre, 
verser dans un grand faitout rempli d 'eau . 

Introdu ire les fibres, faire bouillir doucement pendant une heure . 
Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les égoutter et les mettre en 
attente dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dans un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Chauffer la macération à 90 °C environ. Garder cette température 
pendant une heure et demie. Laisser refroidir et filtrer. Compléter avec 
d e l'eau jusqu 'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain de 
gaude à 30 °C environ . Chauffer doucement jusqu'à 75 °C, max imum 
80 °C. Mainten ir cette température pendant un e heure. Remuer 
régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine 
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40 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 4 

JOUR 1 

60 g de sulfate cuivre, 
un peu d 'eau chaude. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de gaude. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA GAUDE 

Assombrir la couleur 

D issoudre le su lfate de fer dans un peu d'eau chaude et l'ajouter au 
ba in d e teintu re chauffé à 30 °C environ. 

Remuer avant de replonger les fibres . C hauffer jusqu 'à p etite ébulli
tion. Maintenir cette température pendant 15 à 30 minutes suivan t la 
couleur désirée. R emuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant d e sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser séche r à l'abri du soleil. 

Gaude : bronze 

Mordancer les fibres 

C'est le mordançage 3. Remp li r un faitout avec 30 litres d'eau, chauffer 
à 30 °C environ. Dissoudre le sulfate d e cuivre dans un peu d'eau 
chaude e t l'ajouter dans l'eau. Remuer avec le bâton. 

Plonger les fibres humides dans le bain de mordançage. Chauffer 
doucement jusqu'à petite ébullitio n et maintenir une heure à la même 
température. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bai n avant de sortir les fibres. Les conserver, sans 
les essorer, dans u n linge humide, dans une bassine en p lastique. 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude da ns un faitout en Inox . Ajouter l'eau , remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire bouillir doucement la macération penda nt une heu re et demie. 
Laisser refroidir et fi ltrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dan s le bain de 
gaude à 30 °C env iron. 

Chauffer doucement jusqu 'à 75 °C, maximum 80 °C. Mai ntenir cette 
température pendant une heure. R emuer réguliè rement. Laisser refroi
dir avant de sortir les fibres. R incer et laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 5 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d 'eau. 

150g de garance en poudre, 
0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de gaude, 
la macération de garance. 

Gaude et garance : orangé 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'alun et la crème d e tartre, l'ajouter da ns le faitout re mpli 
d 'eau t ièd e . Remuer avant d e plo nger les fib res humidifiées . F a ire 
doucement bouillir pendant une heure. Laisser le bain refroidir avant 
d e sortir les flbres. Les conserver, non essorées, envelo ppées d'un linge 
humide, da ns une bassine. 

Faire macérer la gaude 

M ettre la gaude da ns un faitou t e n In ox. Verser l'eau , remue r. La isser 
macérer une nuit. 

Faire macérer la garance 

M éla nger la garance avec d e l'eau. 

La isser macére r une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la m acéra tion de gaud e p endant une heure et demie 
(90 °C) . La isser refroidir la décocti on o btenue, la filtre r et la tra nsvaser 
d a ns le faitou t e n Inox . Com p léter avec d e l'eau jusqu'à 30 litres. 
Chauffer à 30 °C environ. 

Ajouter la macéra tion de gara nce. M éla nger soig neu sement. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres morda ncées et rin cées, e t les plonge r da ns le ba in d e 
teinture tièd e. 

Chauffer jusqu 'à 75/80 °C. M ainte nir cette tempéra ture penda n t une 
heure. Remuer régulièrement. 

La isser le bain refroidir avant de sortir les fibres, les rincer et les lai sser 
séche r à l'abri du sole il. 
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RECETIE 6 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de gaude. 

JOUR 3 

Cuve d'indigo chimique 
ou naturelle. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA GAUDE 

Gaude et indigo : vert 
Pour obten ir un vert, couleur complémentaire du jaune, en harmon ie 
avec les teintes obtenu es avec la gaude, il est préférable de rester dans 
la même gamme : teindre les fibres d'abord en jaune avec de la gaude, 
puis les passer à la cuve d'indigo. Cette teinture se fait sur plusieurs 
Jours. 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et mordancer les fibres (selon la recette de mordan
çage 2, p. 6 1) pendant une heure à petite ébulli tion . Sortir les fibres, les 
égoutter et les garder en attente dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dans un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire bouilli r doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisser refroidir la décoction obtenue et la fi ltrer. Compléter avec de 
l'ea u jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres en jaune 

In trodui re les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain de 
gaude à 30 °C e nviron. 

Chauffer doucement jusqu 'à 75 °C, maximum 80 °C. Maintenir cette 
température pendant une heure. Remuer régulièrement. Laisser refroi
dir avant de sortir les fibres. Rincer et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Teindre les fibres en vert (cuve d' indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer une cuve, 
c himique ou naturelle. Uti liser une cuve d'i ndigo qui a déjà servi à 
teindre. Une cuve fraîchement préparée, très chargée en indigo, colo
rerait trop rapidement les fibres et on pourrait d iffic ilement contrôle r 
la cou leur. 

Vérifier que les fibres teintes en jaune avec la gaude sont parfaitement 
sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les laissant 
que que lques minutes pour bien contrôler la cou leur. Aérer. Replonger 
plusieurs fois jusqu'à la couleur souhaitée. Aérer entre deux trempages. 
E nfin, rincer abondammen t et la isser sécher à l'abri du soleil. 
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RECEDE 7 

JOUR 1 

Pour 500 g de fibres sèches : 
50 g de graines de soja jaune, 

0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération du lait de soja, 
1,20 litre d'eau. 

1 000 g de gaude hachée menu, 
15 litres d'eau. 

JOUR 3 

La gaude macérée la veille, 
15 litres d'eau. 

Recettes pour coton, lin, chanvre 

Les recettes qui suivent peuvent être utilisées pour teindre le coton, 
le lin et le chanvre à condition de mordancer ces fibres à l'acétate 
d 'alumine, au myrobalan ou au sumac (voir les recettes de mordançage 
7 et 8 à 10, pages 64 à 66) . Un apport de protéines d e soja permet 
d'obtenir une teinte profonde. 

Matériel nécessaire 
Pour les teintures avec un passage au lait de soja (recettes 7 et 8) : deux petits 
récipients en Inox, une bassine, un faitout en Inox de 20 litres pour les macérations 
et la teinture, un autre faitout de 20 litres en Inox pour le mordançage. 

Gaude : jaune 
U n passag e au lait d e soja, suivi d'u ne teinture, d'un mordançage à 
l'a lun et à la crème de tartre, et d 'une seconde teinture permet d 'obtenir 
un beau jaune. Cette recette se fait sur trois jours. 

Tremper les graines de soja 

C'est la recette d e mordançage 12. Tremper les graines de soja dans 
0,60 litre d'eau. Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le lait de soja 

Mixer la macération de soja et la filtrer à travers un e passoire. Garder 
ce premier lait. Reprendre le résidu retenu par la passoire, lui ajouter 
0,60 litre d'eau. Mixer, filtrer et ajouter au la it de soja déjà obtenu. 

Recommencer une dernière foi s. Compléter avec de l'eau pour obtenir 
2,50 litres de lait de soja. 

Immerger les fibres 

Mettre le lait de soja dans une grande bassine. Tmmerger les fibres. 
Bie n les imprégner et les malaxe r régulièrement (le lait de soja se 
décompose au repos) pendant 20 minutes. 

Les essore r, et les laisser bien sécher avant de les teindre. 

Faire macérer la gaude 

M ettre la gaude dan s un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. La gaude va beaucoup gonfler. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire chauffer la macération de gaude et la laisser à petite ébullition 
(90 °C) pendant une heure à une heure et demie. Laisser re froidir et 
filtrer à travers une toi le mouillée dans une bassine. Reverser le bain 
dans le faitout en Inox. Compléter avec de l'eau jusqu'à 15 litres . 
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125 g d'alun, 30 g de crème 
de tartre, 15 litres d'eau 

à 30 ·c environ. 

RECEDE 8 

JOUR 1 

Pour 500 g de fibres sèches : 
50 g de graines de soja jaune, 

1,80 litre d'eau. 

JOUR 2 

1 000 g de gaude hachée menu, 
15 litres d'eau. 

JOUR 3 

La macération de gaude. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA GAUDE 

Teindre les fibres enrichies au soja 

l ntroduire les fibres parfaitement sèches dans le bain de gaude. 
Réchauffer doucement jusqu'à 75/80°C maximum et garder ce tte 
température pendant 30 minutes tout en remuant régulièrement. 
Laisser le bain tiédir avant d'enlever les fibres. Les essorer, les mettre 
en attente dans une bassine. Garder le bain de teinture : il servira une 
d euxième foi s. 

Mordancer les fibres teintes 

Dissoudre l'alun et la crème de tartre et les verser dans 15 litres d'eau. 
Remue r. 

Plonger les fibres teintes dans ce bain de mordançage. Chauffer à 
75180 °C maximum et mordancer pendant 30 minutes. Remuer régu
lièrement. Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer. 

Teindre les fibres mordancées 

Immerger de nouveau les fibres teintes et mordancées dans le bain 
de gaude. Réchauffer doucement jusqu'à 75/80 °C et garder cette 
température pendant 30 minutes . Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les rincer et 
les me ttre à sécher à l'ombre. 

Gaude : vert olive 
U n passage au la it de soja, suivi d 'une teinture, d'un mordançage au 
sulfate de fer et d'une seconde teinture permet d'obtenir un vert olive. 
Cette recette se fait sur trois jours. 

Enrichir les fibres avec du lait de soja 

Préparer le lait de soja et tremper les fibres comme expliqué dans la 
recette précédente. Laisser les fibres sécher parfaitement. 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dan s un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisser refroidir et filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 15 litres. 

Teindre les fibres enrichies au lait de soja 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dan s le bain de 
gaude à 30°C environ . 
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20 g de sulfate de fer, 15 litres 
d'eau à 30°C environ. 

RECEDE 9 

Recette établie pour 
l 000 g de fibres sèches 

JOUR 1 
600g de feuilles de sumac 

séchées et pulvérisées, 
30 litres d'eau. 

250 g d'alun, 60 g de cristaux 
de soude, 30 litres d'eau 

Chauffer doucement jusqu 'à 75 °C, maximum 80 °C. Maintenir cette 
température pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. Lai sser tiédir 
avant de sortir les fibres. Les mettre en attente da ns une bassine. 

Mordancer les fibres teintes 

Dissoudre le sulfate d e fer, l 'ajouter dans le faitout r empli d'eau . 
Remuer. 

Plonger les fibres tein tes. Chauffer à 75/80 °C maximum et mordancer 
pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer et les mettre 
en attente dan s une bassine. 

Teindre les fibres mordancées 

1 mmerger les fibres teintes e t mordancées dan s le ba in de gaude. 
Réchauffer dou cement jusqu'à 75/80 °C et garder cette température 
pendant 30 minutes tout en remuant régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant de sortir les fibres. Les essorer, les rincer et 
les mettre à sécher à l'ombre. 

Gaude : jaune acide 
Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, deux faitouts de 40 litres en Inox pour 
le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, une bassine en 
plastique. 

Les fibre s végétales se teigne nt faci lement avec la gaude après un 
morda nçage au sumac. C'est la recette de mordançage 7. Tl se fait sur 
deux jours. 

Préparer le bain de sumac et mordancer 

Remplir un fa itout avec 30 litres d'eau, ajouter les feuilles de sumac et 
amener à petite ébu llit ion . 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain d e sumac. Laisse r 
bouillir pendant 30 minutes . Remuer régulièrement. Lai sser le ba in 
refroidir avant de sortir les fibres . Les rincer rapidement et les mettre 
en attente dans une bassine. 

Garder le ba in de sumac : il resservira le lendemain. 

Préparer le bain d'alun et mordancer 

Dans un second faitout, préparer un bain de mordançage en diluant 
l'a lun et les cristaux de soude dans 30 litres d'eau. 
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2000g de gaude hachée menu, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La gaude macérée la veille, 
30 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA GAUDE 

Ajouter les fibres mordancées au sumac et chauffer jusqu'à petite 
ébu lliti on. Garder cette température pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement 

Laisser les fibres dans le bain pendant la nuit. 

Faire macérer la gaude 

Mettre la gaude dans un faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. La gaude va beaucoup gonfler. 

Continuer de mordancer au sumac 

Sortir les fibres du bain d'alun et les rincer. Jeter le bain dans l'évier 
ou dans le jardin (i l n'est pas polluant). 

Replonger les fibres dans le bain de sumac et chauffer jusqu'à petite 
ébulli tion. Lai sser bouillir pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les essorer et les 
rincer soign eusement. Bien les essorer de nouveau, et les mettre en 
attente dans une bassine, enveloppées d'un linge humide. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire chauffer la macération de gaude et la laisser à petite ébullition 
(90 °C) pendant une heure à une heure et demie. Laisser refroidir. 

Filtrer la décoction e t recueillir le jus dans une bassine en plas tique. 
Jete r la gaude au composteur. 

Transvaser le jus obtenu dans le faitout en T nox. Compléter avec de 
l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordancées la vei lle et les introduire dans le bain de 
gaude à 30°C environ. 

Chauffer doucement jusqu'à 75 °C, maximum 80 °C. Le bain ne doit 
pas bouillir, sinon il ternirait la couleur. Maintenir cette température 
pendant une heure . Remuer régulièrement. Laisser refroidir avant d e 
sortir les fibres. Rincer et laisser sécher à l'abri du solei l. 
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Sauf mentions contraires, 
les recettes sont établies pour 

1000 g de fibres sèches. 

RECETIE 1 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d'eau. 

• LA SARRETTE DES TEINTURIERS 
Serratula tinctoria 

On trouve la sarrette à l'état sauvage d a ns t oute l'Europe, sau f dans 
les pays nordiques. Il s'agit d 'une pla n te vivace qui p eu t a t teindre 
jusqu 'à 1,50 m d e haut. Autour d e sa tige, un peu poilue, se dressent des 
g ra ndes feuilles d écoupées. La sommité présente des pe tits capitules 
Aorau x violets qui Aeurissent en rose soutenu e n juillet-août. 

Autrefoi s, elle était cul t ivée pour ses b e lles teintures jaunes réputées 
solides à la lumiè re. Le principal colora nt est la lutéoline, accompag n ée 
d'une a u tre Aavon e et d'un Aavonol, le méthy lgu ercétine. Toute la 
plante, sauf la racine, es t tinc tori a le. On la cueille juste avant la 
Aora ison et o n la la isse séche r. Elle fait par t ie d es plantes du grand et 
bon tein t. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal, abaca 

La sarrette te int les fibres animales et certa ines fibres végétales. E lle 
leur donne une couleu r lumineuse a p rès un mordançage classique à 
l'a lun et à la c rè me de ta rtre (recette de morda nçage 2). 

Matériel nécessaire 
Deux petits récipients en Inox pour les macérations et les dilutions, un faitout de 40 
litres en Inox pour le mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, 
une bassine en plastique. 

Sarrette: jaune clair (recette de base) 

Mordancer les fibres 

Tl s'agit de la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la c rème de 
tartre d a ns un peu d 'eau. 

Faire c ha uffer l'eau à 30 °C e nv iron d a ns un grand fa itout e n Inox. 
Ajouter la solution de mordants et méla nger. Mouiller les fibres et les 
plonger da ns le bain de morda nçage. Chauffer lente me nt jusqu'à petite 
é bulli t ion. M aintenir cette te mpérature penda nt une heure. Remuer 
régulièrement. 

La isser le bain refroidi r avant d e so r ti r les fibres. Elles sont prêtes 
pour la teinture. Les conserver, sans les essorer, enveloppées d 'un linge 
humide, da ns une bassine e n p lastique. 
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2 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

la macération de sarrette. 

RECEDE 2 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

1 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

la macération de sarrette. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA SARRETIE DES TEINTURIERS 

Faire macérer la sarrette 

Mettre la sarrette coupée en petits morceaux dans le faitout en Inox. 
Ajouter l'eau et remu er pour bien mélanger. Laisser macérer une nui t. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de sarrette penda nt une heure à 90 °C. 
Laisser le bain refro idir. Filtrer à travers une toi le mouillée pour 
recueillir le jus dans une bassine en plastique. J eter la sarrette au 
composteu r. 

Puis transvaser le jus dans le faitout en Inox. Compléter avec de l'eau 
jusqu 'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Rin cer et essorer les fibres mo rda ncées la veille, et les p longer dans le 
bain de sarrette à 30 °C environ . 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition . Maintenir cette tempéra
ture pendant une heure. Remuer régulièrement. Laisser refroidir avant 
de sortir les fibres. Rincer et la isser sécher à l'abri du solei l. 

Sarrette : jaune bronze 

Mordancer les fibres 

Diluer l'alun et la crème de tartre dans un peu d'eau tiède. Verser 
dans u n grand faitout rempli d'eau. Introduire les fibres, faire bouillir 
doucement pendant une heure. La isser r efroidir avant de sortir les 
fibres. E lles peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer la sarrette 

Mettre la sarrette coupée en petits morceaux dans le faitout en Inox. 
Ajouter l'eau et remuer pour bien mélanger. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire boui llir doucement la macération pendant une heure. Laisser 
refroidir et filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. Jeter les 
débris au composteur. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres m ordancées et rincées. Les introduire dans le bain de 
sarrette à 30 °C environ. 

Laisser bouillir doucement pendant une heure. Laisser le bain t iédir 
avant de sortir les fibres. Les mettre en attente dans une bassine . 
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90 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETTE 3 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d 'eau. 

1 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de sarrette. 

30g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de cuivre et l'ajoute r au bain de teinture. Remuer 
soigneusemen t. 

Plonger d e nouveau les fibres dan s le bain tièd e . Chauffe r jusqu'à 
petite ébu lli tion . Maintenir cette température pendant 15 à 30 minutes 
su ivant la couleur désirée. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Laver, rincer et laisser sécher 
à l'abri du sole il. 

Foncer la couleur 

Si on veut obtenir une teinte plus foncée, ajouter 20 à 30g de su lfate 
d e cuivre dans le bain de nuançage. Plonger les fibres une seconde fois 
dans ce bain et teindre pendant 15 minutes à petite ébullition. 

Sarrette : vert olive 

Mordancer les fibres 

Diluer l'alun et la crème de tartre dans un peu d'eau tiède. Verser 
dans un grand faitout re mpli d'eau. Introduire les fibres, faire bouillir 
dou cement pendant une heure. Laisser refroidir avant de sortir les 
fibres, les égoutter. Les conserver dans une bassine jusqu'au lende main. 

Faire macérer la sarrette 

Mettre la sarrette coupée en petits morceaux dans le faitout en Inox. 
Ajouter l'eau et remuer pour bien mélanger. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure. Laisser 
refroidir et filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. Jeter les 
débris au composteur. 

Teindre les fibres 

Immerger les fibres mordancées, rin cées et essorées dans le bain de 
sarrette à 30 °C environ. 

Laisser bouillir doucement pendant une heure. Laisser le b a in tiédir 
avant de sortir les fibres. Les mettre en attente dans une bassine. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le sulfate de fer et l'ajouter au bain de sarrette. Remuer 
soigneusement. 
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RECETIE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

1 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

200 g de garance en poudre, 
0,70 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de sarrette, 
la macération de garance. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA SARRETIE DES TEINTURIERS 

Plonger les fibres teintes en jaune dans le bain ainsi modifié, à 30 °C 
environ. Chauffer jusqu'à petite ébullition . Maintenir cette température 
pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver, les rincer 
et les laisser séc her à l'abri du soleil. 

Sarrette et garance: orange clair 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et mordancer pendant une heure à ébullition douce 
comme expliqu é dans la recette précédente. 

Faire macérer la sarrette 

Mettre la sarrette coupée en petits morceaux dans le faitout en T nox. 
Ajouter l'eau et remuer pour bien mélanger. Laisser macérer une nuit. 

Faire macérer la garance 

Mélanger la garance avec de l'eau. 

Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération de sarrette pendant une heure. 
Laisser refroidir et filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 
Jete r les débris au composteur. 

Chauffe r le bain à 30 °C et ajouter la garance macérée. Remu er. 

Teindre les fibres 

T mmerger les fibres mordan cées, rincées et essorées dans le bain de 
teinture tiède. 

Laisser bouillir doucement pendant une heure. Laisser le bain refroidir 
avant de sortir les fibres, les rin cer et les mettre à sécher à l'ombre. 
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RECETTE 5 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

1 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de sarrette. 

JOUR 3 

Cuve d'indigo chimique 
ou naturelle. 

Sarrette et indigo : vert 
Pour obtenir un vert, couleur complémentaire du jaune, en harmonie 
avec les teintes obtenues avec la sarrette, il est préférable de rester d an s 
la même gamme : teindre les fibres d'abord en jaune avec de la sarrette, 
puis les passer à la cuve d 'indigo. Cette teinture se fait en deux étapes, 
sur plusieurs jours. La première teinture jaune peut être faite plusieurs 
jours auparavant. 

Mordancer les fibres 

Prépa rer le bain de morda nçage. Introduire les fibres, faire bouillir 
d ou cement pendant une heure . Sortir les fibres, les égoutter et les 
mettre en a ttente dans une bassine. 

Faire macérer la sarrette 

M ettre la sarrette coupée en petits morceau x dan s le faitout en Inox. 
Ajouter l'eau et remuer pour bien mélanger. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendan t une heure. Laisser 
refroidir et filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. Jeter les 
débris au compostem·. 

Teindre les fibres en jaune 

Essorer les fibres mordancées et r incées. Les introduire dans le bain de 
sarrette à 30 °C environ. 

Laisser bouillir doucement pendant une heure. Lai sser le bain tiédir 
avant de sortir les fibres, les rincer et les laisser séche r à l'abri du soleil. 

Teindre les fibres en vert (cuve d' indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer un e cu ve, 
c himiqu e ou naturelle. Toutes conv iennent, à l'exception des cuves de 
feuilles fraîches. U tiliser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre. 
U ne cuve fraîchement préparée, très chargée en indigo, colorerait trop 
rapidement les fibres et on pourrait difficilement contrôler la couleur. 

Vérifie r que les fibres t eintes e n jaune avec la sarrette sont parfaitement 
sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les laissant 
qu e quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Aérer. Replonger 
plusieurs fois jusqu'à la couleur souhaitée. Aérer entre deux trempages. 
E nfin, rincer abondamment et la isser sécher à l'abri du soleil. 
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Recette établie pour l 000 g 
de fibres sèches. 

RECEDE 6 

JOUR l 

600g de feuilles de sumac 
séchées et pulvérisées, 

30 litres d'eau. 

250 g d'alun et 60 g de cristaux 
de soude, 30 litres d'eau 

2 000 g de sarrette séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA SARRETIE DES TEINTURIERS 

Recette pour coton, lin, chanvre, ramie 

La recette qui suit peut être utilisée pour teindre le coton, le lin et le 
chanvre à condition de mordancer ces fibres à l'acétate d'alumine, au 
myrobalan ou au sumac (voir les recettes de mordançage 7 et 8 à 10, 
pages 64 à 66) pour renforcer les couleurs. 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, deux faitouts de 40 litres en Inox pour 
les mordançages, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine en 
plastique 

Sarrette : jaune profond 
Les fibres végétales se teignent faci lement avec la sarrette d ans un 
beau jaune clair, après un mordançage au sumac. C'est la recette de 
mordançage 7. El le se fait sur deux jours. 

Préparer le bain de sumac et mordancer 

Remplir un faitout avec 30 litres d'eau, ajouter les feui lles de sumac et 
amener à petite ébulli tion. 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain de sumac. Laisser 
bouillir pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer rapidement 
et les mettre en attente dans une bassine . Garder le bain de sumac : il 
resservira le le ndemain. 

Préparer le bain d'alun et mordancer 

Dans un second faitout, préparer un bain de mordançage e n diluant 
l'alu n et les cristaux de soude dans 30 li tres d 'eau. 

Ajouter les fibres mordancées au sumac et chauffer jusqu'à petite 
ébulli tion. Garder cette température pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 

Laisser les fibres dans le bain pendant la nuit. 

Faire macérer la sarrette 

Mettre la sarrette coupée en petits morceaux dans le faitout en Inox . 
Ajouter l'eau et remuer pour bien mélanger. Laisser macérer une nuit. 

Continuer le mordançage au sumac 

Sortir les fibres du bain d'alun/soude. Les rincer. Jeter le bain dans 
l'évier ou dans le jardin (i l n'est pas polluant). 

Replonger les fibres dans le bain de sumac et chauffer jusqu'à petite 
ébu llition. Laisser bou illir à 90 °C pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 161 
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Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les essorer et les 
rincer soigneusement. Les essorer de nouveau, et les mettre en attente 
dans une bassine, enveloppées d'un linge humide. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de sarrette pendant une heure à 90 °C. 
Laisser refroidir la décoction obtenue. 

Filtrer à travers une toi le mouillée pour recueillir le jus dans une 
bassine en plastique. Jeter la sarrette au composteur. 

Puis transvaser le jus dans le faitout en Inox. Compléter avec de l'eau 
jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Tiédir le bain de teinture jusqu'à 30 °C environ et plonger les fibres. 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébu llition . Maintenir cette tempéra
ture pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Rincer et laisser sécher à 
l'abri du soleil. 
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Sauf mentions cont raires, les recettes 
sont établies pour l 000 g 

de fibres sèches. 
Uti liser 4 000 g de plante fraîche, 

ou 2 000 g de plante séchée hachée 
menu pour 1 000 g de fibres sèches. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE GENÊT DES TEINTURIERS OU GENESTROLLE 

;. 

• LE GENET DES TEINTURIERS 
OU GENESTROLLE 
Genista tinctoria 

Le genêt des te inturier s pousse à l'état sauv age dans presque toute 
l'Europe et en Turquie. C'est un petit buisson : gen veut dire petit 
buisson en ce ltiqu e. Tl attei nt environ un mètre de haut, et présente des 
tiges ramifîées avec des petites feuilles très nombreuses. Ses fleurs sont 
disposées en grappes jaunes au bout des rameaux. Selon les régions, le 
genêt fleurit de mai à août. 

C'est une plante tinctoriale connue d e longu e date. Au Moyen Âge, 
en Angleterre, on uti lisait le genêt a ssocié au pastel pour obtenir le 
vert de Kendal. Le genêt est mentionné pour la première fois avec la 
gaude comme te inture de jaune dan s le recuei l de Rosetti (1 548) . Le 
principal colorant contenu dans le genêt est une flavone : la lutéoline. 
On y trouve au ssi de l'apigénine et de la genistéin e. Le genêt fait partie 
d es p lantes de grand et bon te int. 

On utilise surtout les rameaux fleuris pour obtenir de beaux jaunes. 
Les jeunes pousses cueillies avant la floraison donnent également des 
jaunes, mais plus pâles. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal et abaca 

Le genêt teint les fîbres an imales et certaines fibres végétales après un 
classique mordançage à l'alun. 

Matérie l nécessaire 
Deux petits récipients en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour 
le mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, un faitout en cuivre 
de 40 litres (pour la teinture pour la recette 4), une bassine en plast ique. 
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RECETIE 1 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

4 000 g de fleurs fraiches, 
30 litres d'eau. 

la macération de fleurs. 

RECETIE 2 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

4 000 g de fleurs fraiches, 
30 litres d'eau . 

Fleurs fraiches de genêt : jaune d'or 
(recette de base) 

Mordancer les fibres 

C 'est la recette d e morda nçage 2. Dissoudre l'a lun et la c rème d e ta rtre 
dan s un peu d 'eau. Faire chauffer 3 0 litres d 'eau à 30 °C environ dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les plonger da ns le ba in . C hauffer lentement 
jusqu 'à pe tite ébullition. M a inte nir cette température pendan t une 
heure. Remuer réguliè rement. 

La isser le bain re fro idir avant d e sortir les fib res. Les mettre en attente, 
enveloppées d 'un linge humide, d ans une bassine en p lastique, sans les 
essorer. Elles sont prêtes pour la teinture. 

Faire macérer les fleurs 

M ettre les Aeurs d e genêt da ns un grand faitout en Inox . Ajoute r l'eau. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Fa ire bouillir la macération d e fl eu rs penda nt une heu re. La isse r 
re froidi r la décoction obtenue. La filtrer à travers une toile mouill ée 
pour recue illi r le jus dans la bassine en p lastiq ue. J eter les Aeurs d e 
genêt au composteur. 

Tra nsvaser le jus ob tenu d ans le g ra nd faitou t en Inox. Compléter avec 
de l'eau jusqu'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Rin cer et essorer les fib res mordancées la veille, les plonger dans le 
ba in de teinture à 30 °C . Chauffer doucement jusqu 'à petite ébullition. 
M a intenir cette température penda nt une heure. Remuer régulièrement. 

La isser r e froidir le bain avant d e sort ir les fibres. Les rin cer et les 
la isser sécher à l'a bri du soleil. 

Fleurs fraiches de genêt : vert olive 

Mordancer les fibres 

P répa rer le ba in d e morda nçage. In troduire les fibres, faire bouillir 
d ouceme nt pendant une heu re. Sorti r les fibres, les égoutter et les 
mettre en attente dan s une bassine. 

Faire macérer les fleurs 

M ettre les Aeurs d e genêt da ns un grand faitout en Inox. Ajouter l 'eau . 
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La macération de fleurs. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECEDE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 
4 000 g de fleurs fraîches, 

30 litres d'eau. 

La macération de fleurs. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE GENÊT DES TEINTURIERS OU GENESTROLLE 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire bouillir la macération de fleurs pendant une heure. Lai sser 
refroidir, filtrer la décoction obtenue. Compléter avec de l'eau jusqu'à 
30 li tres si nécessaire. 

Teindre les fibres 

In troduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain de 
teinture chauffé à 30 °C envi ron. Faire bouillir doucement pendant 
une heure. Laisser tiédir avant de sortir les fibres du bain. Laisser en 
attente dans une b assine. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre et l'ajouter au bain de genêts. Remuer. 

Replonger les fibres dans le bain. C hauffer ju squ'à petite ébu llition. 
Maintenir cette température pendant 30 minutes. 

Remuer régulièreme nt. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau savonneu se 
et les rincer. Laisser sécher à l'abri du soleil. 

Fleurs fraiches de genêt : vert profond 

Mordancer les fibres 

Préparer les mordants, les ajouter dans le faitout rempli d'eau tiède. 
Introduire les fibres, faire bouillir dou ceme nt. Sorti1- les fibre s, les 
égoutter et les mettre e n attente dans une bassine . 

Faire macérer les fleurs 

M ettre les fleurs de genêt dans un grand faitout en In ox. Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de fleurs pendant une heure. Laisser 
refroidir, F iltrer le bain et jeter les fleurs au composteur. Compléter 
avec de l'eau jusqu'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres mordancées, r incées et essorées dan s le bain de 
teinture chauffé à 30 °C environ. Faire bouillir doucement pendant 
une heure. Laisser tiédir avant de sortir les fibres du bain. Laisser en 
attente dans une bassine . 
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30 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 4 

JOUR 1 

100 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

JOUR 2 

4 000 g de fleurs fraiches, 
30 litres d'eau. 

La macération de fleurs. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de teinture chauffé à 
30 °C environ. Remuer. 

Replonger les fibres teintes en jaune. Chauffer jusqu'à petite ébullition. 
Maintenir cette température pendant 30 minutes. 

Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Fleurs fraiches de genêt : vert mousse 

Mordancer les fibres 

C 'est la recette de mordançage 3. 

Remplir le faitout avec 30 li tres d'eau, chauffer à 30 °C environ . 
Dissoudre le sulfate de cu ivre dans un peu d'eau chaude et l'ajouter 
dans l'eau. Remuer. 

Plonger les fibres humidifiées dans le bain de mordançage. Chauffer 
doucement jusqu'à petite ébulli t ion et maintenir une heure à la même 
température. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les conserver, sans 
les essorer, dans un linge humide, dans une bassine en plastique. E lles 
peuvent attendre jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer les fleurs 

Mett1·e les fl eurs de genêt de préférence dans un grand faitout en 
cuivre, à défaut en Inox. Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de fleurs pendant une heure. Laisser 
refroidir la décoction obtenue. Filtrer et jeter les fleurs au composteur. 
Reverser dans le faitout en cuivre. Compléter avec de l'eau jusqu'à 
30 litres. 

Teindre les fibres mordancées 

Immerger les fibres mordan cées, rin cées e t essorées dans le bain de 
teinture chauffé à 30 °C environ . Faire bouillir doucement pendant 
une heure. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres du bain. Les laver, les rin cer 
et les mettre à sécher à l'ombre. 
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RECETTE 5 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

4 000 g de fleurs fraîches, 
30 litres d'eau. 

La macération de fleurs. 

JOUR 3 

Cuve d'indigo chimique 
ou naturelle. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE GENÊT DES TEINTURIERS OU GENESTROLLE 

Fleurs fraiches de genêt et indigo : vert 
Pour obtenir un vert, couleur complémentaire du jaune, en harmonie 
avec les teintes obtenues avec le genêt, i l est préférable de rester dans 
la même gamme : tei ndre les fibres d'abord en jaune avec du genêt, pu is 
les passer à la cuve d'indigo. Cette teinture se fait en deux étapes, sur 
p lusieurs jours. La première teinture en jaune peut être fai te p lusieurs 
jours auparavant. 

Mordancer les fibres 

Préparer les mordants, les ajouter dans le faitout rempli d 'eau tiède. 
Introduire les fibres, faire bouill ir dou cement. Sortir les fibres, les 
égou tter et les mettre en attente dans u ne bassine. 

Faire macérer les fleurs 

Mettre les Aeurs de genêt dans un grand faitout en Inox. Ajouter l'eau . 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de Aeurs p endant une heure. Laisser tiédir. 
Fi ltrer et compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres en jaune 

Immerger les fibres mordan cées, rincées et essorées dans le bain. Faire 
boui ll ir doucement pendant une heure. Laisser tiéd ir avant de sortir 
les fibres du bai n. 

Sortir les fibres, les rincer et les laisser parfaitement sécher à l'abri du 
soleil. 

Teindre les fibres en vert (dans une cuve d'indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 117) comment préparer u ne cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conv iennent, à l'exception des cuves d e 
feui lles fraîches. Uti liser u ne cuve d'indigo qu i a déjà servi à teindre : 
u ne cuve fraîchement préparée te indrait trop rapidement. 

Vérifier q ue les fibres teintes en jaune avec le genêt sont parfaitement 
sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les laissant 
que quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Aérer les fibres 
sur un fil. 

Replonger p lusieurs fois jusqu'à la cou leur souhaitée. Aérer les fibres 
entre deux trempages. 

Enfin, rincer abondamment et laisser sécher à l'abri du solei l. 
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Recette établie pour 1000 g 
de fibres sèches. 

RECEDE 6 

JOUR 1 

2 000 g de plante séchée, hachée 
menu, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

lOOg de myrobalan en poudre, 
30 litres d'eau. 

250 g d'alun, 30 litres d'eau. 

Recette pour coton, lin, chanvre et ramie 

Les recettes précéd e ntes peuvent aussi êt re utilisées pou r teindre le 
coton, le lin et le cha nvre à condit ion de mordance r ces fibres à l'acétate 
d 'a lumine, au myroba la n ou a u sumac (voir les recettes de mordançage 
7 et 8 à 10, pages 64 à 66) . 

U n apport d e proté ines d e soja sur les fib res permet d 'obtenir une 
tei nte p rofonde : passer les fi b res a u la it d e soja (v o ir recette d e 
mordan çage 12 page 68), puis teindre une première fois, mordancer, 
et teindre de nouveau . 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, deux faitouts de 40 litres en Inox 
pour les mordançages, un autre faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, 
une bassine en plastique 

Genêt, plante séchée : vert olive 
Ap rès un mordançage au myroba la n, o n obtient un jaun e très profond . 
Ce mo rdançage se fait en qua tre tem ps dans la mê me jou rn ée. C 'est la 
recette de morda nçage 1 O. 

Faire macérer le genêt 

M ettr e le genêt dans un g ra nd faitout en Inox. Ajou ter l'eau. Rem uer. 

Premier mordançage au myrobalan 

Mélanger le my roba la n avec d e l'eau e t l'ajouter dans un faitout re m p li 
d 'ea u tièd e . Bie n re mue r. 

Humid ifier les fi bres avant de les introdu ire dans ce bain. F a ire chau f
fe r dou ce me n t ju squ 'à peti te é bulli tion e t main tenir la te mpératu re 
à 90 °C pe ndant 30 minutes. Rem uer régulièrement . 

Laisser un p eu refroidir avan t de so r ti r les fi bres à l'aide d 'un bâ ton. 
Les essorer et les me ttre en attente dan s u ne bassine. Garder le bain. 

Premier alunage 

D issoudre l'alun avec de l'eau e t l'ajou ter dan s un autre faitout rempli 
d 'eau tiède. B ie n re muer. 

Plo nger les fi b res e ssorées da ns le bain d 'alun . F aire c hauffer dou
ceme nt jusqu'à peti te é b ullit ion et ma inte nir la tempfrature à 90 °C 
pend ant 30 mi nu tes. Remuer régu lièrement. 

Sortir les fi bres à l'a ide d'un bâton et les essore r puis les mettre e n 
a ttente d a ns une b assine Garder le bain : il va resservir . 
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LES JAUNES ET LES VERTS : LE GENÊT DES TEINTURIERS OU GENESTROLLE 

Deuxième mordançage au myrobalan 

Replonger les flbres essorées dans le bain de myrobalan. Le remonter 
à petite ébu lli tion et maintenir la te mpérature à 90 °C pendant 
30 minutes. Remuer régu lièrement. 

Sortir les fibres et les essorer. Les mettre en attente dans une bassine. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun . Le remonter à petite 
ébu lli tion et maintenir la température à 90 °C pendant 30 minutes. 
Remuer régu lièrement. 

Sortir les fibres et les essorer. On peut immédiatement teindre les fibres 
ainsi mordancées. 

On peut jeter les deux bains de mordançage dan s l'évier ou dans le sol. 
lis ne polluent pas. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Faire bouillir la macé ration de genêt pendant une heure. Laisser 
refroidir la décoction obtenue. 

La fi ltrer à travers une toile mou ill ée pour recueillir le jus dans la 
bassine en p lastique. J eter les p la ntes au composteur. 

Transvaser le jus obtenu dans le grand faitout en Inox. Compléter avec 
de l'eau jusqu'à 30 li tres. Tiédir le bain à 30 °C. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordancées au myrob alan e t les p longer dans le ba in 
de teinture. Chauffer doucement jusqu'à petite ébu ll ition. Maintenir la 
température à 90 °C pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les ri ncer et les 
la isser sécher à l'abri du solei l. 
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Recettes établies pour l 000 g de fibres 
sèches, tissées ou en écheveaux. 

Pour la teinture, on utilise 4 000 g 
de plante fraîche ou 2 000 g de plante 

séchée, hachée menu 
pour l 000 g de fibres textiles. 

RECETIE 1 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d'eau. 

• LA VERGE D'OR DU CANADA 
So/idago canadensis 

La verge d'or du Canada est ongmaire d 'Amérique du Nord . Les 
Amérindiens teignaient déjà avec cette pla nte sans dou te avant l'arrivée 
des premiers immigrants . Maintenant elle es t naturali sée un peu 
partout en Europe. 

La verge d'or du Canada est une plante vivace avec une longue tige 
dressée, très feuillue qui p eut atteindre 1,80 m. Au moment de la 
florai son, de nombreuses petites fleurs jaunes se disposent en tout sens 
sur le rameau. 

La verge d'or contient des flavonols et d es tanins catéchiques. E lle est 
répertoriée parmi les pla ntes de grand et bon teint. Toute la plante est 
tinctorial e sauf les racines. Les sommités fleuri es contiennent plu s de 
pigme nts colorants. On fait la cueillette au mome nt de la floraison . 

Recettes pour la laine, la soie, le raphia, 
le sisal et l'abaca 

La verge d'or teint les fibres an ima les et certai nes fibres végétales après 
un mordançage classique à 1 'alun et à la crème de tartre. Les recettes 
qui suivent peuve nt être utilisées pour teindre le coton, le lin et le 
c ha nvre à condition de mordancer ces fibres à l'acétate d 'alumine, au 
myroba lan ou a u sumac (voir les recettes de mordançage 7 et 8 à 10, 
pages 64 à 66) pour renforcer les couleurs . 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox 
pour le mordançage, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, 
une bassine en plastique. 

Verge d'or séchée : jaune 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la c rème de tartre 
dans un peu d 'eau. Faire chauffer 3 0 litres d'eau à 30°C e nviron dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les plonger dans le bain . Chauffe r le ntement 
jusqu'à petite ébulli tion . Maintenir ce tte température pendant une 
heure. Remuer régulièrement . 
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2 000 g de verge d'or séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de verge d'or. 

RECETIE 2 

JOUR 1 

100 g de sulfate cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

2 000 g de verge d'or séchée, 
30 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA VERGE D'OR DU CANADA 

Laisser le bain refroid ir avant de sortir les fibres. Les mettre en attente, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine en plastique, sans les 
essorer. Elles sont prêtes pour la teinture. 

Faire macérer la verge d'or 

Couper la verge d'or en petits morceaux et la mettre dan s le faitout en 
Inox. Ajouter l'eau, remuer et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de verge d'or pendant une heure. Laisser 
refroidir. 

Filtrer la d écoction obtenue à travers une toile mouillée pour recueillir 
le jus dans une bassine en plastique. Jeter les débris de plantes au 
composteur. 

Transvaser le jus dan s le faitout. Compléter avec de l 'eau jusqu'à 
30 litres. 

Teindre les fibres mordancées 

Essorer les fibres mordan cées, rincées et les plonger dans le bain de 
teinture à 30 °C environ. 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébu llition (90 °C) . Maintenir cette 
température pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres teintes. Les rincer et 
les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Verge d'or : jaune bronze 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 3. Remplir le faitout avec 30 litres d'eau, 
chauffer à 30 ° C environ. Dissoudre le sulfate de cuivre dans un peu 
d'eau chaude et l'ajouter dans l'eau. Remuer. 

Plonger les fibres humidifiées dans le bain de mordançage. Chauffer 
doucement jusqu 'à petite ébullition et maintenir une heure à la même 
température. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture. Les conserver, sans les essorer, dans un linge humide, dans 
une bassine en plastique. 

Faire macérer la verge d'or 

Couper la verge d'or en petits morceaux et la mettre dans le faitout en 
Inox. Ajouter l'eau, remuer et laisser macérer une nuit. 
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JOUR 2 
La macération de verge d'or. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEDE 3 

JOUR 1 

40 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude. 

2 000 g de verge d'or séchée, 
30 litres d 'eau. 

JOUR 2 
La macération de verge d'or. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération p endant une heure. Laisser refroidir. Filtrer 
et compléter jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Chauffer le ba in jusqu'à 30 °C environ, ajouter les flbre s mordancées, 
rincées et essorées. Teindre pendant une heure à pet ite ébullition . 
Laisser refroidir avant de sortir les flbres, les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les mettre à sécher à l'ombre. 

Verge d'or : brun olive 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 4. Dissoudre le sulfate de fer, l'ajouter 
dans le faitout rempli d'eau chauffée à 30 °C environ . Mélanger. 
Mouiller les flbres et les plonger dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement jusqu'à petite ébullition (90 °C) . Maintenir cette température 
pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les Fibres. E lles sont prêtes pour 
la te inture mais p euvent attendre dans une bassine, enveloppées d 'un 
linge humide. Ne pas les essorer. 

Faire macérer la verge d'or 

Couper la verge d'or en petits morceaux et la mettre dan s le faitout en 
Inox. Ajouter l'eau, remuer et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de verge d'or pendant une heure. Laisser 
tiédir. Filtrer et compléter jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

1 mmerger les flbres mordancées, rin cées et essorées dans le bain de 
teinture à 30 °C environ . Teindre pendant une heure à petite ébullitio n. 
Laisser refroidir avant de sortir les flbres, les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les mettre à sécher à l'ombre. 
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RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de verge d'or séchée, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de feuilles. 

JOUR 3 

Cuve d'indigo chimique 
ou naturelle. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA VERGE D'OR DU CANADA 

Verge d'or et indigo : vert 
Comme pour les p lantes précédentes, nous vous conseillons de faire 
une double teinture - verge d'or pui s cuve d'indigo - pour obtenir un 
beau vert, compl émentaire du jaune obtenu avec la recette de base. 
Cette teinture se fait donc e n deux étapes . La première teinture e n 
jaune peut être faite plusieu rs jours auparavant. 

Mordancer les fibres 

Préparer les mordants, les ajoute r dans le faitout rempli d'eau tièd e. 
Introduire les fibres, faire bouillir dou cement. Sortir les fibres, les 
égoutter et les mettre en attente dans une bassine. 

Faire macérer la verge d'or 

Mettre la verge d'or dans un grand faitout en T nox. Ajouter l'eau. 
Remuer. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant une heu re. Laisser tiédir. Filtrer et 
compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres en jaune 

Immerger les fibres mordan cées, rincées et essorées dans le bain. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. La isser tiédir avant de sort ir 
les fibres du bain. 

Sortir les fibres, les rincer et les laisser parfaitement sécher à l'abri du 
soleil. 

Teindre les fibres en vert (dans une cuve d'indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer une cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conv iennent, à l'exception des cuves de 
feui lles fraîches. 

Utiliser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre : une cuve fraîc he
ment préparée teindrait trop rapidement. 

Vérifier que les fibres tein tes en jaune avec la verge d'or sont parfaite
ment sèches. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les 
laissant que quelques minutes pour bi en contrôler la coul eur. Aérer les 
fibres sur un fi l. Replonger plusieurs fois jusqu'à la couleu r souhaitée. 
Aérer entre deux trempages. 

E nfin, rincer abondamment et la isser sécher à l'abri du soleil. 
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Recettes établies pour 1000 g 
de fibres sèches de laine, de soie, 

de sisal, de raphia, d'abaca, 
de coton et de lin. 

RECETIE 1 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d'eau. 

4 

• LE MURIER DES TEINTURIERS, 
BOIS JAUNE OU VIEUX FUSTET 
Morus tinctoria 

Le mûrier des teinturiers est un grand arbre d e vingt à trente mètres 
de haut aux longues branches épineuses gui produisent des petites 
mûres jaune verdâtre comestibles. Tl pousse dan s les zones tropicales 
d'Amérique. L e bois de couleur jaune est exporté sous forme de bûches. 

Rapporté par les conquis tadores, le mûrier des teinturiers est connu 
sous le nom de bois jaune ou vieux fustet. Comme il est riche en tanins 
(jusqu'à 76%), on l'emploie aussi pour le tannage du cuir. 

Les teinturiers utilisent le bois jaune en copeaux, en sciure ou en 
poudre. Le principal colorant est la morine appartenant aux Aavonols. 
La couleur est très solide à la lumière et au lavage. 

Recettes pour fibres animales et végétales 

Le bois jaune teint les différentes flbres en jaune avec un mordançage 
class ique. En les mordançant avec un sel de cuivre, on obtient des tons 
bronze. En combinaison avec un sel de fer et du bois de campêche, on 
obtient un beau noir. 

Matériel nécessaire 
Deux petits récipients en Inox pour les macérations et les dilutions, un faitout 
de 40 litres en Inox pour le mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour 
la teinture, un faitout en cuivre de 40 litres pour la teinture (recettes 1, 3 et 4), 
une bassine en plastique. 

Bois jaune : jaune doré 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. 

Dissoudre l'a lun et la crème de tartre dan s un peu d 'eau. Faire chauffer 
30 litres d'eau à 30°C environ dans un grand faitout en Inox. Ajouter 
la solution de mordants e t mélanger. 

Mouiller les flbres et les plonger dans le bain . Chauffer lentement 
jusqu'à p etite ébullition. Mainteni r cette température pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les flbres. Les mettre en attente, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine en plastique, sans les 
essorer. Elles sont prêtes pour la teinture . 
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LES JAUNES ET LES VERTS : LE MÛRIER DES TEINTURIERS, BOIS JAUNE OU VIEUX FUSTET 

2 000 g de bois jaune en sciure, 
30 litres d'eau. 

Une bassine en cuivre. 

JOUR 2 

La macération de bois jaune. 

RECEDE 2 

LE JOUR MÊME 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Le bain d'épuisement 
de la recette de bois jaune 1. 

Une bassine de 40 litres en Inox. 

Faire macérer le bois jaune 

Verser le bois jaune dans une bassine en cuivre de préférence ou, à 
d éfau t, en Inox. Aj outer l'eau, remuer. 

Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macér a tion de bois jaune pendant une heure à 90 °C. 

Laisser re froidir avant d e Filtrer la décoction obtenue à travers un linge 
mouillé pour recueillir le jus da ns une bassin e en plastique. J eter les 
d ébri s d e bois jaune au composteur. 

Transvaser le bain dan s la bassine en cuiv re . Compléter avec d e l'eau 
jusqu'à 30 lit res. 

Teindre les fibres mordancées 

Rincer et essorer les Fibres mord ancées. Les plonger d ans le bain d e 
bois jaune à 30 °C environ. 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébulli t ion (90 °C environ) . M ain
teni r cette température pendan t une heure. Remuer régulièrement. 
Lai sser re froidir le ba in à température ambiante avant d e sortir les 
Fibres. Les rincer et les la isser sécher à l'abri du soleil. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Ce ba in, encore ric he en colorant, peut cependa nt servir pour d 'autres 
teintures le jour même ou le lendemain. On choisira l'une ou l'autre des 
recettes qui suivent. 

Bois jaune : jaune intense 
Cette recette u tilise le bain d'épuisement d e la recette de base. Ell e peut 
donc se réaliser en une seule journée. 

Mordancer les fibres 

Préparer les mordan ts, les ajou ter d ans le faitout rempli d'eau tiède. 
Introduire les fibres, faire bouillir d o ucement. Sortir les fibre s, les 
égoutte r et les mettre en attente da ns une bassine. 

Teindre les fibres 

Verser le bain d 'épuisement d e la recette précédente dans un faitout en 
1 nox . Complé ter avec d e l'eau ju squ 'à 30 litres. 

Essore r les fibres mordancées et bie n rin cées. Les plonger doucement 
da ns le bain de boi s jaune à 3 0 °C environ. C hauffer doucemen t jusqu 'à 
petite ébullition (90 °C env iron) . M a intenir cette température pendant 
une heure . 
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10 g de chlorure d'étain, du savon 
de Marseille en paillettes. 

Attention! 
Le chlorure d'étain rend les 

laines rêches, et il est nécessaire 
d'apporter les bains usés à la 

déchetterie car ce produit est nocif. 

RECETTE 3 

LE JOUR MÊME 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Le bain d'épuisement 
de la recette de bois jaune l. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

Une bassine de 40 litres 
en cuivre. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Laisser refroidir le b a in à tempéra ture ambiante. Sortir les fibres e t les 
mettre en attente dans une bassine e n plastique, sans les essor er. Les 
fibres sont teintes e n jaune . On peut rendre la couleur plus v ive en 
ajoutant très peu de chlorure d 'étain (voir ci-dessous) ou une solution 
faite avec 15 g de sulfate d e cuivre. 

Nuancer la couleur 

Saupoudrer le bain de bois jaune avec du c hlorure d'étain. Remuer 
soigneu sement. 

Replonger les fibres sans les essorer. Remonter le bain à pe tite ébulli
tion et maintenir cette température pendant 30 minutes. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres. Les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les laisser sécher à l 'abri du soleil. 

Bois jaune : bronze 
Cette recette utilise, elle aussi, le bain d 'épuisement d e la recette de 
base. E lle p eut donc se réalise r en une seu le journée. 

Mordancer les fibres 

M élanger les mordants avec un peu d 'eau et les ve1·ser dans un grand 
faitout e n fnox rempli d'eau . Trempe r les fib res humidifiées. F a ire 
bouillir le bain douceme nt pendant une heure. Laisser re froidir et 
mettre les fibres en attente dans une bassine. 

Préparer le bain de teinture 

Reprendre le bain d'épuisement de la recette d e bois jaune conservé 
dans le faitout en cuivre (ou à défaut en Inox). Compléter avec de l'eau 
jusqu 'à 30 litres. 

Dissoudre le sulfate de cuiv re da ns un peu d 'eau chaude, l'ajouter dans 
le bain de bois jaune. R emuer soigneusement. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres morda ncées et rincées. Les immerger d a ns le ba in de 
teinture à 30 °C environ . 

Chauffe r doucement jusqu'à petite é bullition (90 °C environ). Mainte
nir cette température pendant une heure. 

R e mu e r r éguli è r e m e nt. L a isser refroidir le bain à t empé rature 
ambiante. Sortir les fibres. Les laver à l'eau savonneuse, les rincer et 
les la isser sécher à l 'abri du soleil. 
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LES JAUNES ET LES VERTS : LE MÛRIER DES TEINTURIERS, BOIS JAUNE OU VIEUX FUSTET 

RECETTE 4 

JOUR 1 

60 g de sulfate cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

1 000 g de bois jaune, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois jaune. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Bois jaune : vert jaune 
U n mordançage diffé rent et un bain d e teinture moins conce nt ré 
donneront une couleur p lus claire. 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 3. Remplir le faito ut avec 30 lit res 
d 'eau, chauffer à 30 ° C environ. Dissoudre le su lfate de cuivre dans 
un peu d'eau cha ude e t l'ajouter da ns l'eau. R emuer. Plonger les fibres 
mouillées dans le bain de morda nçage. 

Chauffe r doucement jusqu'à petite é bu ll ition et maintenir une heure à 
la mêm e tempéra ture. Remuer régu liè re ment. 

Laisser le ba in refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture. Les conserver, sans les essorer, dans un linge humide dans 
une bassine en p lastique. 

Faire macérer le bois jaune 

Verser le bois jaune dan s une bassine en cuivre de préférence ou, à 
défaut, en Inox. Aj outer l'eau, remuer. La isser macérer une nuit . 

Préparer le bain de teinture 

Faire boui ll ir la macération de bois jaune pendant une heure à 90 °C. 

Laisser refroidir avant de fi ltrer la décoction obtenue à t ravers une toi le 
mouillée pour recu eill ir le jus dans une bassine en plastiqu e. J eter les 
débris de bois jaune au composteur. 

Transvaser le ba in dan s la bassine en cuivre. Compléter avec d e l'eau 
jusqu 'à 30 li tres. 

Teindre les fibres mordancées 

1 mmerger les fibres mordan cées, rincées e t essorées dans le bain de 
teinture tiède. Laisser bouill ir doucement pendant une heure. 

Attendre le refroidissement du bain avant de sortir les fibres. Les laver, 
les r incer et les mettre à sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 5 

JOUR l 

200 g de bois jaune, 
2 litres d'eau. 

130 g de garance en poudre, 
200 g d'acide tartrique, 

1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois jaune, 
28 litres d'eau. 

La macération de garance 
et d'acide tartrique. 

200 g d'alun de potassium, 
un peu d'eau. 

Bois jaune et garance : jaune cannelle 

MORDANÇAGE SIMULTANÉ OU DIRECT 

Un mordançage différent ou un bain de teinture moins concentré donne une 
couleur plus claire. Dans cette recette, le mordant est ajouté directement dans le 
bain de teinture. On gagne donc une étape. 
Mais on peut aussi mordancer à l'avance avec 200 g d'alun. 

Faire macérer le bois jaune 

M élanger le bois jaune avec de l'eau dans un p etit récipient. Lai sser 
macérer une nuit. 

Faire macérer la garance 

M élanger la garance avec l'acide ta rtrique (mordant) dans un petit 
récipient. Ajouter l'eau et laisser macérer une nui t. 

Préparer le bain de teinture 

Transvaser la macération de bois jaune dans le grand faitout en Inox. 
Ajou ter l'eau. Chauffer jusqu'à petit e ébullition et maintenir cette 
température pendant une heure. 

Laisser la décoction refroidir. Filtrer le jus dans une bassine en plas
tique. L e reverser da ns le faitout. J eter le bois jaune au composteur. 

Ajouter la macération d e garance et d'acide tartrique . Dissoudre l'alun 
avec un peu d 'eau et l'ajouter dan s le bain . Remuer. Chauffer à 30 °C 
environ. 

Teindre les fibres 

Mouill er les fibres, non mordan cées, et les plonger da ns le bain d e 
teinture. Chauffer jusqu'à petite ébullition et maintenir à 90 °C pendant 
une heure. R emuer réguliè rement. 

Laisser refroidir le bain. Sortir les fibres, les rincer et les lai sser sécher 
à l'abri du soleil. 



Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
...... 
..c 
Ol ·.:: 
>-
0. 
0 
u 

Recettes établies pour l 000 g 
de fibres sèches. Compter 
6 000 g de fleurs fraîches 

ou 3 000 g de fleurs séchées. 

RECETIE 1 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA CAMOMILLE DES TEINTURIERS 

• LA CAMOMILLE DES TEINTURIERS 
Anthemis tinctoria 

La camomille est une p lante vivace qui est natu rali sée dans une grande 
par tie de l'Europe a ins i qu 'en Turqu ie . On la trouve aussi dans les 
co ntrées de ('Hima laya. C'est un e p lante v ivace d'u n g ris vert, très 
ramifi ée de 20 à 60 cm de hauteu r. Ses feu illes sont finement ciselées, 
ses fl eur s jau ne d oré s'épanouissent de jui n à août . 

Les princip es colorants de la camo mille appa rtie nnent aux flavo nes 
et fl avo nols. Ce sont l 'apig énol, la lutéo li ne, le qu ercétagétol et le 
patu letol. La tein ture est solide à la lu mière et au lavage. O n u tili se les 
sommités fl eu r ies fraîches ou séchées. 

Recettes pour laine, soie, raphia, sisal 
et abaca 

Matérie l nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les macérations, un faitout de 40 litres en Inox pour 
le mordançage, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, un faitout en 
cuivre de 40 litres pour la teinture, une bassine en plastique. 

TEINTURE DES FIBRES VÉGÉTALES : COTON, LIN, CHANVRE 

Les recettes qui suivent peuvent être utilisées pour teindre le coton, le lin et le 
chanvre à condition de mordancer ces fibres à l'acétate d'alumine, au myrobalan 
ou au sumac (voir les recettes de mordançage 7 et 8 à 10, pages 64 à 66). 
Un apport de proté ines de soja sur les fibres permet d'obtenir une teinte 
profonde : puis teindre, mordancer et teindre de nouveau (voir recette de 
mordançage 12 page 68). 

Camomille : jaune d'or 

Mordancer les fibres 

C'est la recette d e mordançage 2. D issoud re l'a lun et la crème d e ta r tre 
da ns u n peu d 'eau. Faire chau ffer 30 litres d 'eau à 30 °C envi ron d ans 
un grand faitout en T nox. Ajouter la solutio n de mordant s et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger da ns le ba in . C hau ffer le ntement 
jusqu'à petit e é bulli tio n. Mainteni r cette tempér ature p endant une 
heu re . Remuer régulièremen t. 
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3 000 g de fleurs séchées, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de camomille. 

RECEDE 2 

JOUR l 

200 g d'alun de potassium 
20 g de sulfate de cuivre, un peu 

d'eau chaude, 30 litres d'eau. 

2 000 g de fleurs séchées, 
30 litres d'eau. 

Laisser le ba in refroidir avant d e sor tir les fibres. Les mettre en attente, 
envel oppées d 'un linge humide, d ans une bassine en p lastiqu e, sans les 
essor er. Elles sont p rêtes pour la teinture. 

Faire macérer les fleurs 

Ajoute r la camomille da ns un g rand fa itout en Inox . Ajouter l'eau, 
remuer et la isser macére r une nui t. Les fl eurs von t beau coup gonfler. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération d e camomille penda nt un e heure. Laisser 
re froidir la décoc t io n obtenue. La fil trer à trave rs un linge mouillé 
pour recueilli r le jus da ns une bassine en plas tique. Jeter les fleurs au 
composteur. 

Transvaser la décoction filtrée dans le faitout en Inox. Compléte r avec 
d e l'eau jusqu 'à 30 litr es. 

Teindre les fibres mordancées 

Rin cer et essorer les fibres mordancées e t les plonger d ans le ba in d e 
camomille à 30 °C environ . Chauffer doucemen t jusqu 'à p etite ébulli
tion, 90 °C environ. M aintenir cette température pendant une heure. 

La isser refroidir le bain avant de so rtir les fib res. Les rin cer e t les 
la isser sécher à l'a bri du soleil. 

Camomille: jaune 

Mordancer les fibres 

Dissoud re sépa rément l'alun et le sulfate de cuivre avec un peu d 'eau 
c haude. Faire chauffer 30 litres d 'eau à 30 °C enviro n dan s un grand 
fai tout. Ajouter les mordants dilués. Bien mélanger. 

Humidifier les fibres et les pl onge r da ns le ba in. Chauffer lentement 
jusqu'à peti te ébullition (90 °C). M aintenir cette tempéra ture pendan t 
un e heure. R emuer régulièrement. 

La isser le ba in re froidir avant d e so r ti r les fibres. Elles sont prêtes 
pour la teinture. Les conserver jusqu'au lendema in, sans les essorer, 
enveloppées d 'un linge humide, d ans une bassine en plastique. 

Faire macérer les fleurs 

M ettre la cam o mille dans le faitout en Inox. Ajouter l'eau . Laisser 
macérer une nuit. 
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JOUR 2 
La macération de camomille. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETTE 3 

JOUR 1 
60 g de sulfate cuivre, 
un peu d 'eau chaude. 

2 000 g de fleurs séchées, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de camomille. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA CAMOMILLE DES TEINTURIERS 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à 90 °C environ. Garder cette tempéra
ture pendant une heu re. Laisser tiédir la décoction obtenue et la filtrer. 
Compléter avec de leau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Rincer les fi bres mordancées, les essorer et les introdu ire dans le bain . 
Teindre pendant un e heure à petite ébullition. Laisser le bain refroidir 
avant de sortir les fibres. Les laver, les rincer et les mettre à sécher à 
l'ombre. 

Camomille : bronze 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette de mordançage 3 . Remplir le faitout avec 30 litres 
d'eau, chauffer à 30 °C environ. Dissoudre le sulfate d e cuivre dans un 
peu d'eau chaude et l'ajouter dans l 'eau. Remuer. 

Plonger les fibres humides dans le bain de mordançage. C hauffer 
doucement jusqu'à petite ébullitio n et maintenir une heure à la même 
température. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain re froidir avant d e sortir les fibres. Les conserver, san s 
les essorer, dans un linge humide, dans une bassine en plastique. 

Faire macérer les fleurs 

Mettre la camomille dans un grand faitout en cuivre ou, à défaut, en 
Inox. Ajouter l'eau, remuer. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faites bouillir la macération pendant une heure. Laisser tiédir pui s 
filtrer le bain . Le compléter avec de l'eau jusqu'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Immerger les fibres mo rda ncées, rincées et essorées dan s le bain à 
e nviron 30 °C. Teindre pendant une heure à 90 °C environ. Laisser 
refroidir. Ôter les fibres du bain , les laver, les rincer et les faire sécher 
à l'abri du soleil. 
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RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de fleurs séchées, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de camomille. 

40g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Camomille : vert olive 

Mordancer les fibres 

Mélanger les mordants avec un peu d 'eau et les verser dan s un grand 
faitout en Inox rempli d'eau. Trempe r les fibres humidifiées. F a ire 
bouillir le ba in doucement pendant une heure. 

Laisser refroidir avant de so rtir les fibres, e t les mettre en attente dans 
une bassine. 

Faire macérer la camomille 

Mettre la camomille dans un grand faitout en Inox. Ajouter l 'eau , 
remuer et laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à 90 °C environ. Garder cette température 
pendant une heure. Filtrer le bain refroidi . Compléter avec de l'eau. 

Teindre les fibres 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain tiède. 
Teindre pendant une heure à 90 °C environ. Laisser re froidir. Enlever 
les fibres du bain refroidi : elles sont teintes en jaune. Les mettre en 
attente dans une bassine, sans les essorer. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de fer et l'ajouter au bain de teinture à 30 °C 
environ. Remue r. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébullition . M aintenir cette 
température pendant 30 minutes . 

Laisser refroidir avant d e sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneu se. 
Les rincer et les la isser sécher à l'abri du soleil. 
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Recettes établies pour 
1 000 g de fibres sèches. 

Compter 6 000 g de plante fraîche ou 
3 000 g de plante séchée hachée menu. 

RECETIE 1 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA BRUYÈRE 

.. 
• LA BRUYERE 

Cal luna vulgaris 

La bruyère est un petit buisson ramifié à toutes petites feuilles et à 
petites Aeurs roses. On la rencontre p a rtou t e n Europe, dans les la ndes 
et dan s les sous-bois. On utili se les sommités Aeuries ou les jeunes 
pousses cu eillies en juillet- août, juste avant la Aoraison . 

En Écosse, on continue à teindre à la bruyère les tartans traditio nnels. 

Les principes colorants de la bruyère sont des Aavonols : le q uercitro
s ide et le my ricitroside. D es tanins sont également présents. 

Les teintures à la bruyère sont solides à la lumière e t au lavage. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal et abaca 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour le 
mordançage, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine en 
cuivre de 40 litres (recettes 1 et 2), une bassine en plastique. 

TEINTURE DES FIBRES VÉGÉTALES : COTON, LIN, CHANVRE 

Les recettes qui suivent peuvent être utilisées pour teindre le coton, le lin et le 
chanvre à condition de mordancer ces fibres à l'acétate d'alumine ou au sumac. On 
obtiendra des beaux jaunes après un mordançage au myrobalan. (Voir les recettes 
de mordançage 7 et 8 à 10, pages 64 à 66.) 

Un apport de protéines de soja sur les fibres permet d'obtenir une teinte 
profonde : puis teindre, mordancer et teindre de nouveau (recette de mordançage 
12, page 68). 

Bruyère : jaune profond 

Mordancer les fibres 

C'est la recette d e mordançage 2. Dissoudre l'a lun et la c rème de ta rtre 
dans un peu d 'eau. Faire chauffer 30 litres d 'eau à 30°C environ dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les plonger dans le b a in . C hauffer lentement 
jusqu'à petite ébullitio n. Maintenir cette température pendant une 
heu re . Remuer régulièrement. 
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JOUR 2 

6 000 g de bruyère fraîche, 
30 litres d'eau. 

La macération de bruyère. 

RECETIE 2 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

6 000 g de bruyère fraîche, 
30 litres d'eau. 

La macération de bruyère, 
50 g de sulfate de cuivre, 

un peu d'eau chaude. 

La isser le bain refroidir avant d 'enlever les fibres . Les mettre en 
attente, enveloppées d'un li nge humide, dans une bassine e n p lastique, 
sans les essorer. E lles sont prêtes pour la teinture . 

Faire macérer la bruyère 

Mettre la bruyère dans une grande bassine en cu iv re ou, à défaut, en 
1 nox . Ajouter leau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouilli r à 90 °C la macération de bruyère pendant un e heure. 
Laisser refroidi r cette décoction . 

Filtrer à travers une toi le moui llée pour recue illir le jus dans une 
bassine en p lastique. Jeter la bruyère au composteur. 

Reverser la décoction fi ltrée da ns le grand faitout. Compléter avec d e 
l'eau jusqu 'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres mordancées. Les p longer dans le bain à 
30 °C. Chauffer doucem ent jusqu'à petite ébullition. R emuer régulière
ment. Maintenir à 90 °C pendant une heure. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les rin cer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Bruyère : jaune bronze 

Mordancer les fibres 

Mélanger les mordants avec un peu d 'eau et les verser dan s un grand 
faitout en Inox remp li d 'eau . Trempe r les fibres humidifiées. F a ire 
bouillir le bai n doucement pendant une heure. La isser refroidir et 
mettre les fibres en attente dans une bassine . 

Faire macérer la bruyère 

Mettre la bruy ère dans une grande bassine en cuivre ou, à défau t, en 
Inox . Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Préparer une décoction de bruyère en chauffant le bain jusqu'à petite 
ébu llitio n. Garder cett e température pendant une heure. Laisse r 
refroidi r avant de filtrer. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 li tres. 

Diluer le su lfate de cu iv re dans un peu d 'eau chaude et l'ajouter à la 
décoction de bruyère fi ltrée. 
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Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

6 000 g de plantes fraiches, 
30 litres d'eau. 

La macération de bruyère, 
50 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA BRUYÈRE 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordancées et rin cées. Les plonger dans le bain à 
30 °C. Faire bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les laver, les rincer 
et les laisser sécher à l'abri du solei l. 

MoN EXPÉRIENCE 

Cette recette donne de beaux jaunes avec des fibres végétales mordancées au 
myrobalan (recette de mordançage 10) - et en teignant avec seulement 4000g 
de bruyère fraîche. 

Bruyère : vert olive 

Mordancer les fibres 

Tremper les fibres dans le bain de mordançage préparé avec la solu tion 
d'alun/crème de tartre et les 30 litres d'eau . C hauffer doucement 
pendant une heure. Laisser refroidir avant d'en lever les fibres . Les 
mettre en attente dans une bassin e. 

Faire macérer la bruyère 

Mettre la bruyère dans une grande bassine en fn ox. Ajou ter l'eau . 

Préparer le bain de teinture 

Préparer une décoction en faisant bouillir la macération de bruyère à 
petite ébullition pendant une heu re. Filtrer la décoction obtenue. 

Diluer le sulfate de fer dans un peu d'eau chaude et l'ajouter à la 
décoction. 

Teindre les fibres 

Essore r les fibres mordancées. Les p longer dans le bain à 30 °C . 
Chauffer doucement jusqu'à petite ébu llition. Remuer régulièrement. 
Maintenir à 90 °C pendant une heure. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres teintes. Les laver, les 
rincer et les laisser sécher à l 'abri du soleil. 
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Recettes établies pour 
1 000 g de fibres sèches. 

Pour teindre, on utilise une décoction 
de feuilles de bouleau : deux parts de 

feuilles fraîches ou une part de feuilles 
séchées. Pour teindre 1 000 g de fibres 
sèches, il faut donc 2 000 g de feuilles 
fraîches ou l 000 g de feuilles sèches. 

• LE BOULEAU 
Betula pendula 

Le bouleau fait partie de la grande fam ille d es bétulacées qui regroupe 
une soixantaine d 'espèces. Cet arbre s 'est acclimaté da ns les régions 
froides et tempérées. On le rencontre en Europe et en Asie (Corée, 
Mandc hourie, Japon). Le bouleau blanc européen es t un a r bre 
gracieux à l'écorce lisse, bla nc he, marquée de craquelures horizonta les. 
Les branc hes fl exibles, souvent pendantes, ont d es feuilles triangu laires 
dentelées qui se colorent en jaune, puis en rouge, en automne. 

L'écorce contient du tanin, les feuilles sont riches en fl avonol s. La 
teinture avec des écorces et des feuilles de bouleau est co nnu e et 
p.-atiquée e n Scandinavie d e longue date. Les écorces teignent en brun, 
les feu illes en jaune. Les deux couleurs sont très solides. 

On récolte les feuilles e n mai et juin. Pour la teinture, o n les utilise 
fraîc hes ou séchées. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal et abaca 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour 
le mordançage, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine 
en plastique. 

MORDANÇAGE DE FIBRES VÉGÉTALES 

Ces recettes conviennent aussi pour d'autres fibres végétales, à condition de 
les mordancer correctement. Le lin et le coton se teignent facilement après un 
mordançage au myrobalan. On obtient des jaunes profonds. Les couleurs sont plus 
claires après un mordançage au sumac ou à l'acétate d'alumine. 
En Suède, on teint suivant la recette de bouleau l , sans mordançage préalable. 
On ajoute de l'alun dans le bain de teinture. La couleur jaune clair est très solide. 
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RECETIE 1 

JOUR 1 

2000g de feuilles de bouleau 
sèches, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

Le bain de bouleau, 200 g d'alun 
de potassium, un peu d'eau. 

RECETIE 2 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

3 000 g de feuilles de bouleau 
sèches, 30 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE BOULEAU 

Feuilles de bouleau : jaune clair 

Faire macérer les feuilles 

Mettre les feuill es dans un grand faitout en Inox. Ajouter l'eau, remuer 
avec un bâton. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de feuilles pendant une heure. Laisser 
le bain refroidir avant de le filtrer à travers une toile mouillée pour 
recueillir le jus de décoction dans une bassine en plastique. Jeter les 
feuilles au composteur. 

Transvaser la décoction filtrée dans le faitout en Inox. Compléter avec 
de l'eau jusqu'à 30 litres. Dissoudre l'alun dans un peu d 'eau et l'ajouter 
dans le bain. Remuer. 

Teindre les fibres non mordancées 

Humidifier les fibres. Les plonger doucement dans le bain de teinture. 

Chauffe r doucement jusqu'à petite ébu llition . Maintenir cette tempéra
ture pendant une heure. 

Laisser refroidir le bain. Sortir les fibres, les rincer et les lai sser sécher 
à l 'abri du soleil. 

Bouleau : jaune profond 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'a lun et la crème d e ta rtre 
dans un peu d'eau. Faire chauffer 30 li tres d'eau à 30°C environ dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les plonger dans le bain. C hauffer lentement 
jusqu'à petite ébullition. Maintenir cette tempéra ture pendant une 
heure . Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant d e sortir les fibres. Les mettre en attente, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine en plastique, sans les 
essorer. 

Faire macérer les feuilles 

Mettre les feui lles sèches dans le faitout en In ox. Ajouter l'eau, remuer. 
Laisser macérer une nuit. 
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JOUR 2 
La macération de feuilles 

de bouleau. 

RECEDE 3 

LE JOUR MÊME 

100 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

Le bain d'épuisement 
de la recette de bouleau 2. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEDE 4 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouilli r la macération de feui ll es pendant une heure. Laisser le 
bain refroidir. Filtrer et compléter avec d e l'eau jusqu 'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres mordancées. Les p longer dans le bain d e 
teinture à 30 °C. 

C hauffer doucement jusqu'à petite ébu lli tion . Mainten ir cette tempéra
ture pendan t un e heure. Remuer régulièrement. 

Lai sser refroidir le bai n. En lever les fibres, les rin cer et les laisser 
sécher à l'abri du soleil. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Ce bain, encore riche en colorant, peut servir pour d'autres tein tures 
le jour même ou le lendemain . On c hoisira l'une ou l'autre des recettes 
qui su ivent. 

Bouleau : bronze 

Cette recette peut être faite dans la journée si l'on dispose du bain 
d'épuisement de la recette de bouleau 2. 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette d e mordançage 3 . Remplir le faitout avec 30 li tres 
d'eau, chauffer à 30 ° C environ . D issoudre le sulfate de cuivre dans 
un peu d'eau chaude et l'ajouter dan s l 'eau. Remuer. Pl onger les fibres 
humides d ans le bain de mordançage. 

C hauffer doucement jusqu'à petite ébullitio n et maintenir une heu re à 
la même température. Remuer régulièrement. 

Laisser le ba in refroidir avant de sortir les Fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibre s mordancées et les immerger doucement 
dans le bain d'épuisement à 30 °C. 

Chauffer dou cement jusqu'à petite ébullition. Mainten ir à 90 °C 
pendant une heure. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, les rincer. Puis les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer de nouveau et les mettre sécher à l 'abri du solei l. 

Bouleau : vert olive 
Cette recette peut être faite dans la journée si l'on d ispose du bain 
d'épuisement de la recette de bouleau 2 . 
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LE JOUR MÊME 

60 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude. 

Le bain d'épuisement 
de la recette de bouleau 2. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEDE 5 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d'eau. 

3 000 g de feuilles de bouleau 
sèches, 30 litres d 'eau. 

JOUR 2 
La macération de feuilles 

de bouleau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE BOULEAU 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 4. Dissoudre le sulfate de fer, l'aj outer 
dans le faitout rempli d'eau chauffée à 30 °C environ. Mélanger. 

Mouiller les fibres et les introduire dan s le bain de mordançage . 
C hauffer len tement jusqu'à petite ébu llition (90°C). Maintenir cette 
température pendant une heure . Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordan cées et les plonger doucement dans le bain 
d'épuisement à 30°C environ. 

Chauffer doucement jusqu'à p e tite ébu lliti on . Maintenir à 90 °C 
pendant une heure. 

Laisser refroidir le bain de teinture. Sortir les fibres, les rincer. Puis 
les laver à l'eau savonneuse, les rincer de nouveau et les laisser sécher 
à l'abri du soleil. 

Bouleau et indigo : vert 
Pour obtenir un vert, couleur complémentaire du jaune, en ha rm on ie 
avec les teintes obtenues avec le bouleau, il est préférable de rester 
dans la même gamme : teindre les fibres d'abord en jaune e n suivant la 
recette de bouleau 2, puis les passer à la cuve d'indigo. Cette teinture 
se fait en deux étapes. La première teinture en jaune peut être faite 
plu sieurs jours auparavant. 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette 2. Mordancer les fibres pendant une heure à petite 
ébu llition. Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les 
envelopper, non essorées, avec un linge humide, et les mettre en attente 
dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer les feuilles 

Mettre les feuilles sèches dans le faitout. Ajouter l 'eau, remuer. Laisser 
macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant une heure. Laisser le bain refroidir. 
Filtrer et compléter avec d e l'eau jusqu 'à 30 li tres. 
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ÉTAPE 2 
Cuve d'indigo chimique 

ou naturelle. 

Recette établie pour 1000 g 
de fibres sèches. 

RECETIE 6 

JOUR 1 
2000g de feuilles de bouleau 

sèches, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 
100 g de myrobalan en poudre 

et 30 litres d'eau. 

Teindre les fibres en jaune 

Rincer et essorer les fibres mordancées. Les p longer dans le b ain de 
tein ture à 30 °C. 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. Maintenir cette tempé
rature pendant une heure. Remuer régulièrement. La isser refroidir 
le bain. Sortir les fibres, les rincer et les la isser parfaitement sécher à 
l'abri du sole il 

Teindre les fibres en vert (cuve d' indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer un e cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conviennent, à l'exception des cuves d e 
f'euilles fraîches. Uti li ser une cuve d 'indigo qui a déjà servi à teindre. 
Une cuve fraîchement préparée, très chargée en indigo, colorerait très 
rapidement les fibres et on pourrait difficilement contrôler la couleur. 

Vérifier que les fibres teintes en jaune avec les f'eui lles de bouleau sont 
parfaitement sèches. Les tremper doucement dans la cuve d 'indigo, en 
ne les la issant que quelques minutes pour bien contrô le1- la couleur. 
Aérer sur un fil. Replonger plusieurs fois jusqu'à la couleur souhaitée. 
Aérer entre deux trempages. 

Enfin, rincer abondamment et laisser sécher à l'abri du soleil. 

Recette pour coton, lin, chanvre, ramie 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, deux faitouts de 40 litres en Inox pour 
les mordançages, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine 
en plastique. 

Feuilles de bouleau : jaune profond 

Faire macérer les feuilles de bouleau 

Mettre les f'eu illes dans un grand fai tout en Inox. Ajouter l'eau, remuer 
avec un bâton. Laisser macére r une nuit. 

Premier mordançage au myrobalan 

C'est la recette de mordançage 1 O. Elle se fait en quatre étapes dans 
la journée. Mélanger le my robalan avec d e l'eau et l'ajoute r d ans un 
faitout rempli d'eau tiède. Bie n remuer. 

Humidifier les fibres avant de les introduire dan s ce bain. Faire chau ffer 
d oucement jusqu'à petite ébu llition et maintenir la température à 90 °C 
pendant 30 minutes. Remuer régulièrement . Laisser un peu refroidir 
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250 g d'alun, 30 litres d'eau. 

La macération de bouleau. 

LES JAUNES ET LES VERTS: LE BOULEAU 

avant d 'enlever les fibres, en vous aidant d 'un bâton. Les essorer e t les 
mettre en attente dan s une bassine. Garder le bain . 

Premier alunage 

Dissoudre l'alun avec de l'eau et l'ajouter dans un autre faitout rempli 
d'eau tièd e. Bie n remuer. 

Plonger les fibres essorées dans le bain d'alun . Faire chauffer dou
cement jusqu'à petite ébullition et maintenir la température à 90 °C 
pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Enlever les fibres à l 'aide d 'un bâton, les essorer et les mettre en attente 
dans une bassine Garder le bain : il va resservir. 

Deuxième mordançage au myrobalan 

Replonger les fibres essorées dans le bain de my robalan. Le remonter 
à petite ébu llition et maintenir la température à 90 °C pendant 
30 minutes. Remuer régulièrement. 

Sortir les fibres et les essorer. Les mettre en attente dans une bassine. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun. Le remonter à petite 
ébu lliti on et maintenir la température à 90 °C pendant 30 minutes. 
Re muer régulière ment . 

Sortir les fibres et les essore r. On peut immédiatement teindre les fibres 
ai nsi mordancées. 

Jeter les deux bains de mordançage dans l'évier ou dans le jardin. Ils 
ne polluent pas. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de feuilles pendant une heure. Laisser tiédir 

pu is filtrer la décoction obtenue. Jeter les feuilles au composteur. 

Transvaser la décoction filtrée dans le faitout en Inox. Compléter avec 
d e l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres mordancées 

Introduire les fibres dans le bain de teinture. 

Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition. Main tenir la température 
à 90 ° C pe ndant une heure. Laisser re froidir le bain. Sortir les fibres, 
les rincer et les laisser sécher à l'a bri du sole il. 
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Recettes établies pour 1000 g de 
fibres sèches. Compter 4 000 g 

de plante fraîche ou 2 000 g 
de plante séchée. 

RECETIE 1 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

4 000 g de fougères fraîches, 
30 litres d'eau. 

• LA FOUGÈRE AIGLE 
Pteridium aquilinum 

La fougère a ig le est commune e n France, en Europe et un peu partout 
dans le monde. E lle se p laît d a ns les bois et dans les landes. La fougère 
est un e plante à grandes feuilles ra mifiées vert fon cé. Les j eunes 
frond es cueillies au printemps contiennent beaucoup d e Aavono ls e t 
de ta nins catéchiques. Les couleurs sont très solides à la lumière. En 
Écosse on utilise la fougère et la bruyère pour teindre les tartans. On 
cueille les fougères en juillet et août. On les utilise fraîches ou séchées. 

Recettes pour toutes les fibres 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox 
pour le mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine 
en plastique. 

MON EXPÉRIENCE 

La fougère teint toutes les fibres, mais un mordançage spécifique est préférable 
pour les fibres cellulosiques. 
Je préfère teindre avec de jeunes fougères fraîches. Les couleurs sont plus intenses. 

Fougère : jaune vert 

Mordancer les fibres 

C 'est la recette d e mordançage 2. Dissoudre l'alun et la crème d e ta1-tre 
dans un peu d 'eau. Faire chauffer 30 li tres d 'eau à 30°C e nviron dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les p longer dans le bain. C hauffer lentement 
jusqu'à petite ébullition. Mainteni r cette température pendant une 
heure. Remuer régulièrem ent. 

Laisser le bain refroidir avan t de sortir les fibres. Les mettre en attente, 
e nveloppées d 'un linge humide, dans une bass ine en p lastique, sans les 
essorer. E lles sont prêtes pour la teinture. 

Faire macérer la fougère 

M ettre les fougères dans un grand fa itout en Inox. Ajoute r l'eau. 
Remuer. 
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La macération de fougères. 

RECEDE 2 

JOUR l 

200 g d'alun de potassium, 
un peu d'eau, 60 g de sulfate 
de fer, un peu d'eau chaude. 

JOUR 2 

4 000 g de fougères fraiches, 
30 litres d'eau. 

La macération de fougères. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LA FOUGÈRE AIGLE 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de fougères pendant une heure à p etite 
é bulli tion. 

La isser la d écoction refro idir avant de la filtrer à traver s un linge 
humide pour recueillir le jus dan s une bassine en plastique. Compléter 
avec de l'eau jusqu'à 30 litres. J eter les fougères au composteur. 

Remettre la d écoction filtrée dans le grand faitout. Compléter avec de 
l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres mordancées et les plonger dans le bain de 
teinture à 30 °C. C hauffer doucement jusqu'à petite é bullition. Mainte
nir cette température pendant une heure. Remuer régulièrement. 

La isser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les rincer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

MON EXPÉRIENCE 

En mordançant le coton et le lin avec le myrobalan - c'est la recette de mor
dançage 10 - , on obtient des tons jaune vert profond avec des fougères fraiches. 

Fougère aigle : vert gris foncé 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'a lun et le sulfate de fer, les ajouter dans un grand faitout 
re mpli d'eau c hauffée à 30 °C environ. Mélanger. 

Plonger les fibres humidifiées dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement jusqu 'à petite ébu llition. Mainte nir cette t empérature 
pendant une heure. Remuer régulièrement. 

La isser re froidir le bain avan t de sor t ir les fibres. Elles p eu vent 
attendre, enveloppées d'un linge humide, da ns une bassine en plastique 
jusqu'au lendemain. 

Faire macérer la fougère 

Mettre les fougères dans le grand récipient en Inox. Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pe ndant une heure. Laisser tiédir et filtrer. 
Transvaser le bain de teinture dans un faitout en Inox. Compléter avec 
d e l'eau . J eter les feui lles au composteur. 

193 

• 



• •• GR A ND E T B 0 N TEINT •• •• • ••• • 

Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.9 94 
'-

&Il 
0 
u 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

30 g de bichromate de 
potassium, un peu d'eau chaude. 

JOUR 2 

4 000 g de fougères fraîches, 
30 litres d'eau. 

La macération de fougères. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

Teindre les fibres 

Immerger les fibres mordan ces, rincées et essorées dans le bain. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. Lai sser refroidir avant d 'enlever 
les fibres. Les laver à l'eau savonneuse, les rincer et les mettre à sécher 
à l'ombre . 

Fougère aigle · vert foncé 

MoN EXPÉRIENCE 

J'utilise très peu le mordançage au bichromate de potassium. Pour la teinture à la 
fougère, j'ai fait une exception : les verts obtenus sont uniques. Il est nécessaire 
d'apporter les bains usés à la déchetterie car ce produit est nocif. 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 4. 

Remplir le faitout avec 30 litres d 'eau, chauffer à 30 °C env iron. 
Dissoudre le bichromate dans un peu d'eau chaude et l'ajouter dans 
l'eau. Remuer. 

Plonger les fibres mouillées dans le bain de mordançage. Couvrir avec 
un couverc le, sinon les fibres se tachera ient au contact de la lumière. 
C hauffer doucement jusqu'à petite ébullition et maintenir une heure à 
la mêm e température. 

Laisser le bain refroidir pendant la nuit. Les fibres, prêtes pour la 
teinture, peuvent a ttendre d ans le ba in de mordançage. 

Faire macérer la fougère 

M ettre les fougères dans le grand récipient en Inox. Ajouter l 'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant une heure. Filtrer et compléte r 
avec de l'eau . 

Teindre les fibres mordancées 

Teindre les fibres mordancées, rincées et essorées pendant une heure 
à petite ébullition. Couvrir le bain avec un couvercle Laisser le bain 
refroidir. Enlever les fibres, les laver, les rincer et les mettre à sécher 
à l'ombre. 
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Recettes établies pour 1 000 g de 
fibres sèches. On prépare 

le bain de teinture avec 3 000 g 
de sommités fleuries fraîches ou 

1 000 g séchées. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE MILLEPERTUIS OFFICINAL 

• LE MILLEPERTUIS OFFICINAL 
Hypericum perforatum 

Le mi llepertui s, ou herbe d e la Saint-Jean, est répandue dan s toute 
l'Europe. On le trouve sur le bord des routes, dans les prés, dans les 
lieux secs et pierreu x. Cette p lante vivace a de longues t iges dressées 
e t p rése nte à la florai son un beau bouquet aux fleurs ja un es. Ses 
petites feui lles sont percées de nombreux petits trous, d'où son nom 
d e millepertuis. 

Le p ri n c ipe colorant est l'hypéric in e, u n p igment rouge foncé. Tl 
cont ient aussi d'autres colorants et un ta nin catéchique. Toute la pla nte 
est tinctoriale, mais les sommités fleuri es sont p lus riches en colorants. 

La teinture du millepertuis es t souvent imprévisib le. Ainsi, est-il faci le 
d 'obtenir dans le nord d e la France des jaunes cuivrés, a lors que dans 
le Sud on aura des beiges, d es bruns ... en suivant la mê me recette. Ces 
teintures sont solides à la lumière et au lavage. 

On cu eille les jeunes rameaux fleuris fin juin , début juille t. 

Recettes pour la laine, la soie, raphia, 
sisal et abaca 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour le 
mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, une bassine en cuivre 
de 40 litres (recettes 1 et 2) , une bassine en plastique. 

MON EXPÉRIENCE 

Le millepertuis teint la laine, la soie, le raphia, le sisal et l'abaca après un 
mordançage à l'alun et à la crème de tartre. Le lin, le coton, la ramie et le jute 
demandent un mordançage à l'acétate d'alumine ou au sumac. Le myrobalan 
renforce les couleurs. 
Un passage par le lait de soja suivi d'une teinture, d'un mordançage et de nouveau 
d'une teinture donne de belles couleurs. Voir ces recettes pages 64 à 68. 
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RECETIE 1 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
un peu d'eau, 60 g de crème 

de tartre, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

3 000 g de sommités fleuries 
fraîches, 30 litres d'eau. 

Une bassine en cuivre 
de 40 litres. 

La macération de millepertuis. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 2 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Millepertuis: jaune ou beige 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la crème de tartre 
dans un peu d'eau. Faire chauffer 30 litres d'eau à 30 °C environ dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain. Chauffer lentement 
jusqu'à petite ébu llition. Maintenir cette température pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant d'enlever les fibres . Les mettre en 
attente, enveloppées d'un linge humide, dans une bassine en plastique, 
sans les essorer. E ll es sont prêtes pour la teinture. 

Faire macérer le millepertuis 

Mettre le millepertui s dans une grande bassine en cuivre (ou, à défaut, 
en Inox). Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de fleurs pendant une heu re à petite 
ébu llition. 

Laisser refroidir avant de filtrer à travers un linge mouillé pour 
recuei lli r le jus de la décoction obtenue dans une bassine en plasrique. 
Jeter les fleurs au composteur. 

Remettre la décoction filtrée dans le grand faitout. Compléter avec de 
l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres mordancées 

Essorer les fibres mordancées, rincées et les plonger dans le bain . 
Chauffer dou cement jusqu'à petite ébu llition . Main tenir à 90 °C 
pendant une heure. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les essorer. Les laver 
à l 'eau savonneuse, les rincer et les la isser sécher à l'abri du soleil. 

Millepertuis : jaune cuivré, brun ou bronze 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et introduire les fibres mouillées. Mordancer pendant 
une heure à petite ébullition. Laisser refroidir, enlever les fibres et les 
mettre en attente dan s une bassine . 
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JOUR 2 
3 000 g de sommités fleuries 

fraîches, 30 litres d'eau. 

La macération de millepertuis. 

30 g de sulfate de cuivre. 
Du savon de Marseille 

en paillettes. 

RECEDE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

3 000 g de sommités fleuries 
fraîches, 30 litres d'eau. 

La macération de millepertuis. 

30 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE MILLEPERTUIS OFFICINAL 

Faire macérer le millepertuis 

Mettre le millep ertui s dans u ne grande bassine en cuivre (ou, à d é fau t, 
en Inox). Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant une heure. Filtrer et compl ét er 
avec d e l 'eau . 

Teindre les fibres 

Dilue r le sulfate d e cuivre da ns un peu d'eau chaude et l'ajouter au bain 
de teinture à 30 °C environ. Mélanger. 

Rincer et essorer les fibres mordancées, les immerger dan s le bain. 
C hauffer doucement ju squ 'à petite ébullition. Maintenir à 90 ° C 
pendant une heure. Remuer régu liè re ment. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les essorer. Les laver 
à l'eau savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Millepertuis: vert olive ou bronze foncé 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et mordancer pendant une heure à 90 °C. Enlever les 
fibres du bain refroidi. Les mettre en attente dan s une bassin e. 

Faire macérer le millepertuis 

Mettre le millepertuis dans une grande bassine en Inox. Ajouter l'eau. 

Préparer le bain de teinture 

Fa ire bouillir la macération pendant une heure. Filtrer et complét er 
avec d e l'eau . 

Teindre les fibres 

D ilue r le sulfate de fer dans un peu d'eau chaude et l'ajouter au bain 
de teinture à 30 °C environ. Mélanger. 

Essorer les fibres mordan cées et les p longer dans le ba in. 

C hauffe r d oucem ent jusqu 'à p e tite ébulliti on. Mainte nir à 90 °C 
pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les essorer. 

Les laver à l'eau savonn euse, les rincer et les laisser séche r à l'abri du 
solei l. 
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RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

LE FAUVE 
Le noyer (4 recettes) 
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RECETIE l 

JOUR 1 
Pour 200 g de fibres sèches : 

2 000 g de noix fraîches, 
environ 1 litre d'eau 

de pluie ou de source . 

• LE NOYER 
Jugions regia 

Le noy er fait part ie d e la fam ille des jugla n dacées. Il est présent en 
A mérique du Nord, en Asie M ineu re et en E u rope. Le noy er commu n 
ou Juglan.:J regi.a croît dans toute l 'E u rope. C'est un arbre au port majes
tueu x qui peu t atteind re vingt mè tres de haut. S es branc hes ram ifiées 
aux feui lles lisses et épa isses portent des fru its cha rnus. Les noix so nt 
e nveloppées d'un e coque verte : le brou. 

Les prin cip es colorant s, qui se trouvent dan s les feuilles comme dan s le 
brou, sont la jug lone, des tanins galliques et cat éc hiques et d es dé rivés 
Aavoniques. Cette teinture ex trêmeme nt so lide colore dans les to ns d e 
fau ve e t de brun . E lle fait partie des tein tures d e «g ra nd et bon teint » 
citées dans les ord onna nces d e Colbert (1671 ) . 

O n u tilise les feuilles et les noix cu e illies au mois de juin. O n peut aussi 
teindre avec les enveloppes ramassées en au tomne. Cependa n t, le brou 
p erd e n séchant un peu de son pouvoir t inctorial. 

Recettes pour laine et soie 

Matériel nécessa ire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres pour 
le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, un faitout 
en cuivre de 40 litres (recettes 3 et 4), une bassine en cuivre de 10 litres (recettes 1 
et 2), une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

Le coton et le lin se teignent difficilement avec le brou de noix. Un mordançage 

préalable au sumac - recette de mordançage 7 - suivie de la teinture au brou de 
noix/garance donne une belle couleur brun rose aux fibres. 

Noix fraÎches : brun orangé 
Avec la lai ne et la soie, il n 'est pas nécessa ire de mordancer les fi bres 
pou r cet te tein tu re. 

Cette recette dema nde des n oix fraîches ramassées en juin. 

Faire macérer les noix 

Cueilli r les noix sur l'arbre le jou r même. Les e nve lopper entre deux 
tissus et les écraser avec un marteau ou une pierre. P uis les mettre dans 
la bassine en cu iv re. 
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JOURS 2 À 5 

La macération de noix, 
environ 4 litres 

d 'eau de pluie 
ou de source. 

JOUR 6 

Du savon en paillettes. 

RECEDE 2 

LE JOUR MÊME 

Le bain d 'épuisement 
de la recette 1. 

La décoction de noix, 200 g de 
fibres non mordancées, du savon 

de Marseille en paillettes . 

LE FAUVE : LE NOYER 

Couvrir les noix en ajou tant suffisamment d'eau de p luie ou de source 
(l'eau du robinet, traitée, ne convient pas). Laisser fermenter pendant 
vingt-quatre heures. 

Teindre les fibres 

Compléte r le bain de macération avec l'eau. 

l ntroduire les fibres sèches (non mordancées) et bien les mêler avec la 
macération de noix. Laisser tremper pendant trois ou quatre jours dans 
ce bain. Remuer de temps à autre. 

Aérer et laver les fibres 

Sortir les fibres . Les essorer et les secou er au-dessus du bain pour 
recueilli r la macération et les débris de noix . 

Laisser sécher au solei l. Les fibres, teintes en vert pâle, s'oxydent à l'air 
et prennent une jolie couleur brun orangé. Les laver à l'eau savonneuse, 
les rincer et les laisser sécher de nouveau. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Avec ses noix concassées, ce bain encore ric he en colorant peut servir 
pour d'autres teintures, le jour même ou le le ndemain . 

Noix frakhes : fauve 
Cette recette peut être faite dans la journée s1 l'on dispose du bain 
d'épuisement de la recette de noyer 1. 

Préparer le bain de teinture 

Reprendre le bain de la rece tte précédente, e n gardant les noix 
concassées, dan s sa bassine en cuivre. 

Le compléter si nécessaire avec de l'eau (de source ou de pluie) pour 
arriver à 5 litres. C hauffer doucement et maintenir à petite é bullition 
pendant une heure. 

Laisser refroidir la décoction obtenue. Puis la fi ltrer à travers une 
passoire pour recueillir le jus dans une bassine en plastique . Le verser 
dans la bassine e n cu ivre . Compléter avec d e l'eau pour arriver à 
5 li tres . Jeter les débris de noix au composteur. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres sèches dans le bain de teinture. Chauffer doucement 
jusqu 'à 90 °C environ. Maintenir à petite ébulli tion pendant u ne heure. 
Remuer régu lièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, les essorer, les laver à l'eau 
savonneuse (l'eau du robinet convient ici) et les rincer soigneusement . 
Les la isser sécher au soleil. 201 
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RECETTE 3 

JOUR 1 

Pour 1 000 g de fibres sèches 
(laine et soie): 3000g de brou 

de noix séché, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de brou de noix. 

La décoction de noix, 
du savon de Marseille 

en paillettes. 

Brou de noix séché : brun 
Sans mordançage, on obtient un brun clair. 

Avec un mordançage préalable, on obtiendra des b run s magnifiques. 

Faire macérer le brou de noix 

Mettre le brou dans une grande bassine en cuivre ou, à défaut, en Inox . 

Ajouter l'eau et la isser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de noix et maintenir la température à 90 °C 
pendant deux heures. 

La isser la d écoction tiédir avant de la filtrer à travers une passoire pour 
recuei lli r le jus dans une bassine en plastique . Puis mettre ce jus dans 
le grand faitout. 

Jeter les débris de noix au composteur. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres humidifiées, non mord a ncées d a ns la décoction 
filtrée. 

C hauffer doucement jusqu'à petite ébullition. Maintenir la tempéra ture 
à 90 °C penda nt une heure. 

Remuer régu lièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres teintes . 

Les essorer et les rincer. Puis les laver à l'eau savonneuse. 

Les rincer soigneusement et les la isser sécher à 1 'abri du sole il. 
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RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
30 litres d 'eau. 

3000g de brou de noix, séché, 
30 litres d'eau. 

150 g de garance en poudre, 
0,60 litre d'eau. 

JOUR 2 

Les macérations de brou 
et de garance. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LE FAUVE : LE NOYER 

Brou de noix et garance : brun rose 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun avec un peu d'eau 
et le verser dans 30 litres d'eau à 30 °C environ. Mouiller les fibres et 
les plonger dans le bain. Chauffer lentement jusqu'à petite ébullition. 
Maintenir à 90 °C pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. 

E lles sont prêtes pour la teinture, mais peuvent attendre, non essorées, 
enveloppées d'un linge humide, dans une bassine en plastique jusqu'au 
lendemai n. 

Faire macérer le brou de noix 

M ettre le brou de noix dan s une bassine en cu ivre ou, à défaut, en Inox. 
Ajouter 30 litres d'eau. Laisser macérer une nuit. 

Faire macérer la garance 

M élanger la garance avec de l'eau. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération de brou de noi x jusqu'à petite ébu llition et 
maintenir la température à 90 °C pendant deux heures . 

Laisse r tiédir, puis filtrer la décoction à travers une passoire pour 
recueillir le jus dans une bassine en plastique. Reverser dan s le faitout. 
Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. Ajouter la garance macérée. 
M élanger. Jeter les d ébri s de plantes au composteur. 

Teindre les fibres mordancées 

Rincer et essorer les fibres mordancées et les plonger dans le bain de 
teinture. C hauffer jusqu'à petite ébul lition. Maintenir à 90°C pendant 
une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer et les 
laisser séche r à l'abri du solei l. 
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Il 

RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

DU JAUNE AU BRUN 
• L'AMANDIER (6 RECETTES) 

• LE CERISIER (4 RECETTES) 

• L'ACACIA À CACHOU (3 RECETTES) 

• LE GAMBIER (4 RECETTES) 

• LA BOURDAINE (3 RECETTES) 
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Recettes d' établies pour 1000 g 
de fibres sèches. 

RECETIE l 

JOUR 1 
1 000 g de bois d'amandier, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération d'amandier. 

• L'AMANDIER 
Prunus dulcis 

L amand ier est u n petit arbre de cinq à six mètres de haut a ux branc hes 
ra mifiées. Les feuilles étroites et longu es a ppa ra issen t après la fl oraison . 
O n le trou ve à l'é ta t sau vage dans tout le pourtour d e la Méditerra née. 

Les feuill es, les écorces et le bois sont t inctoriau x. O n p ré lève l'écorce 
et le bois su r les je unes branc hes au moment d e l'élagage . 

Le bois contie nt des ta nins . La teintu re jaune est sans doute à a ttribuer 
aux flavonoïd es. Les couleurs sont so lides à la lumiè re e t au lavage . 

Recettes pour laine, soie, raphia, sisal, 
abaca, coton, lin 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour le 
mordançage, un faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, un faitout de 40 litres 
en cuivre pour les teintures : recette 1, 2, 4 et 5, une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

L'amandie r teint toutes les fibres animales et végétales sans mordançage. Cepen
dant un mordançage classique à l'alun et à la crème de tartre renforce les couleurs. 

Bois d'amandier: beige rosé 

Faire macérer le bois 

Couper le bois d'amandie r en petits morceaux ou prendre d e la sciu re 
U tiliser de préfé rence une bassine en cu ivre (à défau t, en ln ox). Faire 
macérer le bois d'amandier dans 30 litres d 'eau pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire boui llir la macération pend a nt u ne heure et demie à 90 °C . Laisser 
la décoctio n re froidir avant de la fil t rer à travers un linge. Mettre le ju s 
obtenu dan s le faitout. J e ter les dé bris au composteur. 

Faire tiédi r la décoction d'ama nd ier à 30 °C environ. Com pléter avec 
d e l'eau jusqu'à 30 li tres. 
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RECEDE 2 

LE JOUR MÊME 

Le bain d'épuisement de la 
recette de bois d'amandier 1. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

DU JAUNE AU BRUN : L'AMANDIER 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres à teindre (non mordancées), et les plonge r dans 
le bain. Faire bouillir doucement pendant une heure. Remuer de temps 
en temps. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Ce bain encore riche en colorant peut servir pour d 'autres teintures le 
jour même ou le lendemain . O n choisira l'une ou l'autre des recettes 
suivantes. 

Bois d'amandier : brun doré 
Cette recette peut être faite dans la journée si l'on dispose du bain 
d'épuisement de la recette de bois d 'amandier 1. 

Préparer le bain de teinture 

Reprendre le bain de la recette précédente dans sa bassine en cuivre. 
Le compléter si nécessaire avec de l'eau pour arriver à 30 litres . 
Chauffer le bain de teinture à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Teindre les fibres humidifiées, non mordancées, pendant une heure 
à petite ébullition comme dans la recette précédente. Laisser le bain 
refroid ir avant de sortir les fibres . Les mettre en attente dans une 
bassine. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le sulfate d e cuivre avec un peu d'eau c haude. L'ajouter au 
bain de teinture tiède. Remuer. 

Replonger les fibres dans ce bain. Chauffer jusqu 'à petite ébullition. 
Maintenir cette température pendant 30 minutes. Remuer régulière
ment. 

Laisser refroidir le bain avant d e sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 3 

LE JOUR MÊME 

Le bain d'épuisement de la 
recette de bois d'amandier 1. 

40 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

1 000 g de bois d'amandier, 
30 litres d'eau. 

Bois d'amandier : brun plus sombre 
Cette recette peut être faite d ans la journée s i l'on dispose du bain 
d'épuisement de la recette de bois d'amandier 1. 

Préparer le bain de teinture 

Verser le bain d'épuisement dans une bassine en Inox. Le compléte r 
avec de l'eau s i nécessaire pour arriver à 30 litres. Le chauffer à 30 °C 
environ . 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres, non mordancées, et les plonger dans le bain. 
Teindre à petite ébulli tion pendant une heure . Re mue r régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine . 

Modifier la couleur 

D issoudre le sulfate de fer et l'ajouter au bain de teinture tiède. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébullition. Maintenir la 
température à 90 °C pendant 3 0 minutes. 

Remuer régulièrement Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les 
laver à l'eau savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du solei l. 

Bois d'amandier : jaune d'or profond 
La recette est quasiment identique à la recette de bois d'amandier 1, 
mais le mordançage des fibres c hange la couleur. 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'a lun et la crème de tartre 
avec un peu d'eau. D a ns le grand faitout, faire tiédir l'eau à 30 °C 
environ. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain. Chauffer le ntement 
jusqu'à petite ébullition . Maintenir la température à 90 °C pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir ava nt de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture, mais peuvent a ttend re, non essorées, e nveloppées d 'un linge 
humide, dans une bassine jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer le bois 

Couper le bois d'amandier en petits morceau x ou prendre de la sciure. 
Util iser de préférence une bassine e n cui vre (à défaut, un faitout e n 
Inox) . 

Faire macére r le bois d'amandie r dans 30 litres d'eau pendant une nuit . 
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JOUR 2 
La macération d'amandier. 

RECETTE 5 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

l 000 g de bois d'amandier, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération d'amandier. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

DU JAUNE AU BRUN : L'AMANDIER 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire bouillir la macération pendant une heure et demie à petite 
ébullition. Laisser tiédir la décoction obtenue avant de la filtrer. 

Essorer les fibres mordancées la veille et les plonger dans ce bain tièd e. 
Teindre pendant une heure à petite ébullit ion. Laisser refroidir avant 
de sortir les fibres, les rincer et les mettre à sécher à l'abri du soleil. 

Bois d'amandier: bronze 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette de mordançage 2 utilisée dans la recette précédente. 
Mordancer les fibres pendant une heure. Laisser le bain refroidir avant 
de sortir les fibres. Elles sont prêtes pour la teinture, mais peuvent 
attendre, non essorées, enve loppées d'un lin ge humide, dans une 
bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer le bois 

Couper le bois d'amandier en petits morceaux ou prendre de la sciure. 
Uti liser de préférence une bassine en cuivre (à défaut, un faitout en 
Inox) . 

Faire macérer le bois d'amandier dan s 30 litres d'eau pe ndant une nuit. 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire bouillir la macération pendant une heure et demie comme dans 
la recette précéd ente . Filtrer la décoction obtenue et compléter avec 
de l'eau . 

Teindre les fibres pendant une heure à p etite ébullition. Laisser le bain 
tiédir avant de sortir les fibres . Les égoutter et les mettre en attente 
dans une bassine. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le su lfate de cuivre avec un peu d'eau chaude et l'ajouter au 
bain de teinture. Remue r. 

Replonger les fibres dans le bain ainsi modifié. Chauffe r jusqu'à petite 
ébullition. Maintenir cette température pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau savonneuse, 
les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECEDE 6 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

l 000 g de bois d'amandier, 
30 litres d'eau. 

Une bassine en Inox. 

JOUR 2 
La macération d'amandier. 

40 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

Amandier : brun profond 

Mordancer les fibres 

Suivre la recette de mordançage 2 utilisée dan s les recettes précédentes. 
Mordancer les fibres pendant une heure à petite ébullition. Laisser 
le bain refroidir avant de sortir les fibres . Elles sont prêtes pour la 
teinture, mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusgu'au lendemain . 

Faire macérer le bois 

Couper le bois d'amandier en petits morceaux ou prendre de la sciure. 
Le mettre dans une bassine en Inox et ajouter 30 litres d'eau. Faire 
macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire bouillir la macération pendant une heure et demie à 90°C. 

Laisser le bain refroidir avant de filtrer la décoction obtenue à travers 
un linge. Mettre le jus filtré dans le faitout, compléter avec de l'eau . 
Jeter les débris au composteur. Réchauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres pendant une heure à petite ébullition. Laisser le bain 
tiédir avant de sortir les fibres. Les égoutter et les mettre en attente 
dans une bassine. 

Modifier la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer avec un peu d'eau chaude et l'ajouter au bain 
de teinture à 30 °C environ . Remuer. 

Replonger les fibres dans le ba in ainsi modifié. Chauffer jusqu'à petite 
ébullition. Maintenir cette température pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fîbres. Les laver à l'eau savon neuse, 
les rincer et les laisser sécher à 1 'abri du soleil. 
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Recettes établies pour l 000 g 
de fibres sèches. 

RECETIE 1 

JOUR 1 
2 000 g d'écorce de cerisier, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de cerisier. 

DU JAUNE AU BRUN : LE CERISIER 

• LE CERISIER 
Prunus cerasus 

Le cerisier pousse spontané ment en Asie Mineure . D ès !'Antiquité, il 
fut introduit en Grèce, puis en It a lie, par les Romains. M a in tenant, on 
le cultive largement en Europe. Tl fait partie de la fam ille des Prunt1..1 . 

Il a les mêmes propriétés tinctoriales que l'amandier. On peut teindre 
avec les jeu nes feuilles, les écorces, et surtout avec le bois qui contient 
d es ta nins et sans doute d es Aavonoïdes. On prélève l'écorce et le bois 
au mom ent d e l'é lagage. 

Recettes pour toutes les fibres 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout de 40 litres en Inox pour 
le mordançage, un autre faitout de 40 litres en Inox pour la teinture, un faitout 
en cuivre de 40 litres (recettes 1, 2 et 4), une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

Le cerisier teint toutes les fibres, animales et végétales, sans mordançage. 
Toutefois un mordançage préalable à l'alun et à la crème de tartre renforcera les 
couleurs. Pour certaines fibres cellulosiques, il vaut mieux mordancer à l'acétate 

d'alumine ou au myrobalan afin d'obtenir de belles teintes jaunes. 

Écorce de cerisier : beige rosé 

Faire macérer l'écorce 

Couper l'écorce de ceris ier en petits morceaux, ou prendre de la sciure 
de cerisier. 

La mettre de préférence da ns une bassine en cuivre (à défaut, un faitout 
en Inox) . Ajouter 30 litres d 'eau . Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

C hauffer le bain de macération jusqu 'à petite ébu lli t ion. Maintenir la 
température à 90 °C pendant une heure e t d emie. 

Laisser refroidir la décoction obtenue a vant de la fi ltrer à travers une 
passoire ou un linge. Mettre le jus obtenu dans le faitout et ajouter de 
l'eau jusqu'à 30 li tres. Jeter les d éb r is au composteur. 

Chauffe r la d écoction de cerisie r à 30 °C e nvi ron . 
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RECETIE 2 

LE JOUR MÊME 

Le bain d 'épuisement 
de la recette précédente. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres no n mordancées à teindre et les plonger dans le 
ba in. Fa ire bouillir dou cement penda n t une heure. Remuer régulière
ment. La isser refroidir le bain avant de sortir les fibres . Les rin ce r et 
les la isser sécher à l'abri du sole il. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Ce bain encore ric he e n colo rant peut servir pour d'autres teintures, le 
jour même ou le le ndema in . O n c hois ira l'une ou l'au tre d es recettes 
suivantes. 

Bois de cerisier : brun clair 
Cette recette p eut être faite dans la journée s i l'on dispose du bain 
d'é puise ment d e la recette d e bois d e ce ri s ie r 1. Utili ser la mê me 
bassine e n cuivre. 

Préparer le bain de teinture 

Compléter le b a in si nécessaire avec d e l'eau pou r arriver à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Humidifie r les fibres, n on mo rda ncées, et les pl onger d a ns le ba in 
d 'épuisemen t c hauffé à 30 °C. Fa ire monte r la te mpératu re à 90 °C et 
teindre penda nt u ne heure à petite ébullit ion . 

Laisser tiédir le bain avant d e so r tir les fibres. Les mettre en attente 
da ns une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sul fate d e cuivre avec un peu d 'eau chaude et l'ajouter au 

ba in d e teinture. Remuer. 

Replo nger les fibres dans ce ba in. C hauffer ju squ 'à petite é bullitio n. 
M a inte nir cette tempé ra ture pe ndant 30 minutes. 

Re mue r réguliè re ment. 

Laisser refroidir avant d e sorti r les fibres . Les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les laisser sécher à l'a bri du sole il. 
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RECETTE 3 

LE JOUR MÊME 

Le bain d'épuisement de 
la recette de bois de cerisier 1. 

40g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

DU JAUNE AU BRUN : LE CERISIER 

Cerisier : brun sombre 
Cette recette peut être faite d a ns la journée s i l 'on dis pose d'un bain 
d'épuisement. Uti li ser une bassine en Tnox. 

Préparer le bain de teinture 

Verser le bain d'épuisement de la recette 1 dan s une bassine en Inox. Le 
compléter avec de l'eau si nécessaire pour arriver à 30 litres. Chauffer 
le bain à e nv iron 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Suiv re la recette précédente. Laisser le bain refroidir avant de sortir les 
fibres. Les me ttre e n attente dans une autre bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sul fate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébulli t ion. Maintenir cette 
température pendant 30 minutes. 

Remuer régulièrement. Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les 
laver à l'eau savonneuse, les rincer et les la isser sécher à l'abri du soleil. 
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Recette établie pour 1000 g 
de fibres sèches. 

RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g d'écorce de cerisier 
en petits morceaux ou en sciure, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de cerisier. 

Recette pour laine, soie, raphia, 
sisal, abaca 

Cerisier : jaune sombre 
La recette est quasiment ide ntique à la recette de bois de cerisier 1, 
mais le mordan çage des fibres cha nge la couleur. 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de morda nçage 2. Dissoudre l'a lun et la crème d e tartre 
da ns un peu d'eau , et les ver ser dans un gra nd faitout re mpli d'eau 
froide. 

Fa ire t iédir jusqu'à 30 °C env iron . Humidifier les fibres et les plonger 
doucement d ans le ba in. Chauffer lentement jusqu'à petite ébullition. 
M aintenir la tempéra ture à 90 °C p enda nt une heure . 

Remuer réguliè rement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. E lles sont prêtes pour 
la teinture, mais peuvent attendre, non essorées, e nveloppées d 'un linge 
humide, da ns une bassine jusqu 'au lendemain. 

Faire macérer le cerisier 

U tilise r d e préfé re nce un e bassine en cUivre, à d éfaut, un faitout en 
Inox . 

Fa ire macérer les écorces ou la sciure d e ceris ie r da ns 30 litres d'eau 
tiède p enda nt une nuit. 

Préparer le bain de teinture (décoction) 

Fa ire bouillir doucement le ba in de macératio n pendant un e heure et 
demie. La isser refroidir la décoction obtenue. La fil trer à travers une 
passoire ou un linge e t la recu eillir da ns une bassine. Puis la re mettre 
da ns le faitout. Comp léter avec d e l'eau . J eter les déb ris au composteur. 

C hauffe r la d écoction d e cerisie r à 30 °C env iron. 

Teindre les fibres 

E ssorer les fibres mo rdancées la veille et les plonger dan s le ba in. Faire 
bouillir doucement pendant une heure. 

Remue r réguli ère me nt. La isser re fro id ir le ba in avant de sortir les 
fibres. Les rincer et les la isser sécher à l'a b r i du soleil. 
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Recettes de cachou établies 
pour l 000 g de fibres sèches de 

laine, soie, raphia, sisal, abaca, 
coton, lin, chanvre, jute et ramie. 

RECETIE 1 

LE JOUR MÊME 

400 g de cachou en poudre, 
2 litres d 'eau chaude, 

28 litres d'eau chaude. 

Le bain de cachou. 

DU JAUNE AU BRUN : L'ACACIA À CACHOU 

• L'ACACIA À CACHOU 
Acacia catechu 

Cet acacia est un petit arbre épineux, originaire de l'Inde, du Pakistan, 
de la Birmanie, du sud de la Chine. Il est cu ltivé en Indonésie, en 
Afrique orientale et en Amérique tropicale. Tl est depui s longtemps 
utilisé pour la teinture e t la tannerie. 

On récolte son bois dont on n'utilise que le cœur et d es branches 
épaisses pou r la préparation du cachou. Le bois frais est débité en p etits 
éclats et bouilli longuement. On obtient du cateclm noir. Celui-ci est à 
nouveau chauffé, concentré jusqu'à consistance de caramel dur : c'est 
le cachou. Le cachou contient jusqu'à 60% de tanins catéchiques, en 
plus des Aavonols. C'est une excellente teinture pour la laine, la soie, 
le coton et d'autres fibres végétales. Les pêcheurs bretons teignaient 
autrefois leu rs filets de coton avec du cachou. 

Recettes pour fibres animales et végétales 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, une casserole en Inox de 3 litres, 
un faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, une bassine en plastique 

Cachou : chamois (recette de base) 

Préparer le bain de teinture 

Diluer soigneusement la poudre de cachou dans un petit récipient en 
ajoutant progressivement 2 litres d'eau chaude. Continuer à chauffer 
tout doucement jusqu'à petite ébulli tion tout en remuant constamment 
pour dissoudre complètement le cachou, sinon il se prendrait en un bloc 
compact et insoluble. 

Ajouter la solution de cachou dans le grand faitout rempli d'eau 
chaude. Remue r. Chauffer doucement jusqu'à 90 °C et arrêter l'ébulli
tion. Lai sser le bain tiédir. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain de cachou. Chauffer 
doucement jusqu'à petite ébullition, et maintenir la température à 90 °C 
pendant une heure. 

Remuer réguli èrement. Lai sser refroidir le bain avant de sortir les 
fibres. Les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETIE 2 

400 g de cachou en poudre, 
30 litres d 'eau chaude. 

80g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 3 

400 g de cachou en poudre, 
30 litres d'eau chaude. 

40 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

MoN EXPÉRIENCE 

Si la couleur est trop pâle, rajouter 
20 à 40 g de sulfate de fer préalable
ment dissous dans le bain. Teindre 
pendant 15 à 30 minutes à petite 
ébullition . 

Cachou : brun foncé 
C'est la recette 1 suivie par un bain de nuançage au sulfate de cuiv re . 

Préparer le bain de cachou et teindre les fibres 

Diluer la poudre de cachou et préparer le bain de teinture comme on 
vient d e le voir dan s la recette précédente. Teindre les fibres humidi
fiées à petite ébullition pendant une heure. 

Laisser tiédir le bain avant d e sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuiv re et l'ajouter au ba in de cachou t iède. 
Remuer. 

Replonger les fibres . C hauffer jusqu'à petite ébullition . Maintenir 
la température à 90 °C pendant 15 à 30 minutes, suivant la nuance 
d ésirée : plu s le bain sera long , plus la teinte sera foncée. Remuer 
régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du sol eil. 

Cachou : ardoise foncé 
On peut teindre les fibres au cachou et les nuancer au sulfate de fer 
pour obtenir un gris ardoise plus ou moins foncé. 

Préparer le bain de cachou et teindre les fibres 

Diluer la poudre de cachou et préparer le bain de teinture comme dans 
la première recette. 

Humidifier les fibres et les teindre à petite ébu llition penda nt une 
heure. 

Laisser tiédir le bain avant de sorti r les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sul fate de fer et l'ajouter au bain de cac hou. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu 'à petite ébullition. Maintenir la 
température à 90 °C penda nt 15 à 30 minutes suivant la cou leur désirée. 
Plus le bain sera long, plus la cou leur sera fon cée. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneuse, 
les rincer et les laisser sécher à 1 'abri du soleil. 
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RECEDE l 

JOUR 1 

Pour 300 g de tissu : 
30 g de gambier en poudre, 

10 litres d'eau. 
Un faitout en Inox de 15 litres. 

• LE GAMBIER 
Uncaria gambir 

DU JAUNE AU BRUN : LE GAMBIER 

Le gambier est une liane avec des feu illes semi-coriaces et d es inflores
cences rondes. Il est sans doute originaire d'Indonésie, où il est encore 
cultivé. On trouve d es plantations à Sumatra, à Java et à Bornéo. Les 
f'eui lles et les jeunes rameau x feu illu s contiennent un cachou - c'est-à
dire un catéchol - et des tani ns rouges en quantité importante. 

La couleur est très solide. 

L'extra it de gambier est utilisé en tannage et en teinture pou r le coton , 
notamment pour le batik à J ava. On peut au ssi l'uti liser comme tanin 
pour teindre facilement le coton et le lin (voir la recette de mordan çage 
11, page 67) . 

Décorer un tissu · coton, lin, ramie, 
chanvre et jute 

Gambier : décor bogolan noir 
Pour ce procédé de d écor sur tissu de coton à la manière du bogolan 
africain ou indien, je me suis inspirée de travaux de Michel Garcia et 
d 'une recette traditio nne lle indienn e. 

Il s'agit d'un seu l décor sur le mêm e tissu, fait en 4 étapes . Tl est p lus 
faci le de commence r par décorer un tissu de dimen sion moyenne 
- 120 cm sur 120 cm, par exemple - et d 'un poids maximum de 300g. 
Les manipul ati o ns se ro nt p lus aisées qu'avec u n tissu d e grande 
dimension . 

Faire un bain de tanin 

M élanger le gambier avec de l'eau et l'ajouter dans un grand faitout 
rempli d'eau tiède. Bien remuer. 

Humidifier le tissu à teindre et le plonger da ns le bain de gambier. 
Faire chauffer le bain doucement jusqu'à petite ébu llition et maintenir 
la tempéra ture à 90 °C penda nt 30 minutes. Remuer régu liè rement. 

Lai sser le bain refroid ir pour pouvoir sortir le tissu, l'essorer et le 
laisser sécher à l'abri du soleil : il s 'est coloré en be ige (imprégné du 
tanin de gambier) . 

Réserver le b ain de gambier : il servira encore. 
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JOUR 2 
15 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, 

environ 0,50 litre d'eau. 
Un récipient en Inox ou en verre 

de 1 litre, un pinceau. 

250 g de cendre de bois de 
chêne ou de bouleau tamisée, 

10 litres d'eau bouillante. 
Deux grandes bassines en 

plastique de 15 litres. 

Recettes établies pour 1000 g de 
fibres sèches de laine, de soie, de 
raphia, de sisal, de coton, de lin; 
de ramie, de chanvre et de jute. 

On utilise de 100 à 200 g de 
poudre de gambier suivant la 

nuance souhaitée. 

RECETIE 2 

LE JOUR MÊME 

100 g de gambier en poudre, 
30 litres d'eau. 

Dessiner un motif en gris 

Dissoudre le sulfate de fer avec un peu d'eau chaude. Compléter la 
solution avec de l'eau jusqu'à 0,50 litre. 

Étaler le tissu sur une table. Tremper le pinceau dan s la solution d e 
sulfate de fer et dessiner différents motifs (des ronds, des traits, des 
étoiles ... ). 

Les motifs apparaissent en gris sur le fond beige . Laisser sécher 
complètement. 

Modifier le gris avec de l'eau de cendre 

Mettre la cendre dans une bassine. Ajouter l'eau bouillante. Laisser 
reposer une heure. D écanter doucement l'eau de cendre à travers un 
linge pour la recueillir dans une autre bassine. 

Plonger le tissu en cours de décoration : le dessin gris va foncer. Plus 
longtemps le ti ssu restera dans l'eau de cendre, plus foncé sera le gris. 

Quand le dessin a le ton de gris souhaité, sortir le tissu et le rincer. 

Noircir le motif 

Réchauffer le bain d e gambier jusqu'à 60°C environ. 

Plonge r de nouveau le tissu pendant 30 minutes. Le bain va tiédir. 

Sortir le tissu, le rincer et le laisser sécher à l'abri du sole il : les dessins 
apparaissent en noir sur fond brun clair. 

Recettes de teintures pour toutes 
les fibres 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres 
pour la teinture, une bassine en plastique. 

Gambier : brun clair 

Préparer le bain de teinture 

Dissoudre le gambier et l'ajouter dan s un grand faitout rempli d'eau 
tiède. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain. Faire bouillir dou ce
ment pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les rincer et les laisser 
sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 3 

LE JOUR MÊME 

100 g de gambier en poudre, 
30 litres d 'eau. 

40g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETTE 4 

LE JOUR MÊME 

100 g de gambier en poudre, 
30 litres d'eau. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

DU JAUNE AU BRUN : LE GAMBIER 

Gambier : brun foncé 

Préparer le bain de teinture 

Dissoudre le gambier e t l 'ajouter dan s un grand faitout rempli d'eau 
tiède. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres et les plonger dans le bain. Teindre pendant une 
heure à petite ébu llition. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir avant d e sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de gambier. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébullition. Maintenir cette 
température pendant 30 minutes. 

Remuer régulièrement. Lai sser le bain refroidir avant de sortir les 
fibres. Les laver à l'eau savonneuse, les rincer et les lai sser sécher à 
l'abri du soleil. 

Gambier : brun foncé chaud 

Préparer le bain de teinture 

Dissoudre le gambier et l'ajouter dans un g rand faitout rempli d'eau 
chauffée à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Teindre suivant la recette précédente. L a isser le bain tiédir avant de 
sortir les fibres. Les mettre en attente dan s une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de cuivre et l'ajouter au bain de teintu re. Remuer 
avant de replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébullition. Main
tenir cette température pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant d e sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneuse, 
les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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Recettes de bourdaine établies 
pour 1 000 g de fibres sèches. 

• LA BOURDAINE 
Rhamnus frangula 

La bour dain e est un a r bust e d e quatre à cinq mèt res de haute u r, 
croissant dans les bois hum ides et les ta illi s frais. Il est commun dans 
presq u e tou te l'Europe, sau f dans les régio ns méditerra néennes. Tl est 
égaleme nt présent en Afrique du Nord et dans le nord-ou est de l'Asie. 

L'écorce co ntien t des d é rivés d 'a nthraquinones. Pour la te in tu re o n 
uti lise l'écorce des jeunes troncs e t d es rameau x ai nsi que les frui ts, 
verts ou mûrs, qui contienn e nt aussi d es d é r ivés fl av o ni ques . La 
teinture es t solide. 

Recettes de teintures pour laine, 
soie et raphia 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres pour la 
teinture, un faitout en cuivre de 40 litres (recettes 1 et 3), une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

La bourdaine teint la laine, la soie et le raphia sans mordançage préalable : on 
ajoute de l'alun directement dans le bain de t e inture. 
Pour les fibres végétales, on mordance d'abord à l'acétate d'alumine ou au sumac. 



Vl 
Q) 

0 
'->-w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol ·.:: 
>-
Q_ 
0 
u 

RECETIE 1 

JOUR 1 

1000 g de bourdaine en copeaux, 
30 litres d 'eau. 

JOUR 2 

La macération de bourdaine, 
200 g d'alun de potassium, 

un peu d'eau. 

DU JAUNE AU BRUN : LA BOURDAINE 

Bourdaine: brun doré (recette de base) 

Préparer la macération de bourdaine 

Uti liser de préférence une bassine en cuivre. Faire macérer la bour
daine dans 30 litres d'eau pendant une nuit . 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération de bourdaine pendant une heure. Laisser 
refroidir avant de fi ltrer à travers un linge la décoction obtenue dans 
une bassine en plastique. La remettre dans la bassine en cuivre. 
Compléte r avec de l'eau . Jete r les débri s de bou rdaine au composteu r. 

Dissou d re l'alun dans un peu d'eau et l 'ajouter à la décoction de 
bourdaine. Remuer. 

Faire c hauffer à 30 ac e nviron. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres ( non mordancées) et les plonger dans la décoction . 

C ha uffer doucement jusqu'à petite ébullition et ma intenir la tempéra
ture à 90 ac pendant une heure. 

Remuer régulièrement. Lai sser refroidir avant de sortir les fibres. 

Les rin cer et les la isser sécher à l'abri du solei l. 
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RECETIE 2 

JOUR 1 

1000 g de bourdaine en copeaux, 
30 litres d 'eau. 

JOUR 2 

La macération de bourdaine, 
200 g d'alun de potassium, 

un peu d'eau. 

80g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

1 000 g de bourdaine en copeaux, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bourdaine, 
200 g d'alun de potassium, 

un peu d'eau. 

100 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Bourdaine : brun rouge 

Préparer la macération de bourdaine 

Uti liser un faitout en In ox. Faire macérer la bourdaine da ns l 'eau 
pendant une nuit . 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire bouillir la macérati on p e ndant un e he ure. Lai sse r tiédir la 
décoction obtenue avant de la lîltrer. Ajouter l'alun di ssou s dans le 
bain. Remuer 

Teindre les lîbres penda nt une heure à petite ébu lli t ion. La isser le bain 
tiédir avant de sortir les fibres . Les mettre en attente dans une bassin e. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres . Chauffer jusqu 'à peti te ébulli tion. Maintenir 
la température à 90 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 
Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

Bourdaine : fauve 

Préparer la macération de bourdaine 

Utiliser de préférence une bassine en cuivre ou, à défaut, un faitout en 
Inox. Faire macérer la bourdaine dans 30 li tres d 'eau pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire la décoction et la teinture en suivant les indications de la recette 

précédente. Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Les mettre en 
attente. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuiv re et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres . Chauffer jusqu 'à petite é bullition. Maintenir la 
température à 90 °C pendant 30 minutes. 

Remuer régulièrement. Laisser refroidir avant de sor tir les fibres. Les 
laver à l'eau savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTES DE GRAND ET BON TEINT 

LE NOIR 

• LE CHÊNE À GALLES (4 RECETTES} 
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Recettes de noix de galle 
établies pour 1000 g 

de fibres sèches. 

;.. ... 
• LE CHENE A GALLES 

Quercus infectoria 

Le c hê ne à galles est un arbre pouvant mesurer de s ix à neuf mètres. 
Son feuillage est épais. On le trouve dans le pourtour de la Méditerra
née et e n Asie Mineure. 

Les noix de galle sont des excroissances rondes et irrégulières, provo
quées par la piqûre d'un in secte dans les feuilles du c hêne . On récolte 
les galles à la fin de l'été, avant la sortie de l'insecte. 

Les gall es contiennent 50 à 70% de ta nins galliques. Les galles cueillies 
dans le sud de la France sont beiges et colorent les fibres d 'un très joli 
gris. Les galles d'Alep sont récoltées en Asie Mineure et donnent une 
teinte gris foncé v iran t au violet; ce sont les plus recherchées car elles 
sont plus ric hes en tanin . 

L'utilisation des galles en teinture associées au fer est connue depui s 
]'Antiquité dans les pays méd iterra néen s. On e mployait les noix de 
galle pour le tannage des peau x, la fabrication des encres noires ainsi 
que pour l 'enga llage (mordançage) du lin et du cot on. 

Recettes de teintures pour 
toutes les fibres 

Matériel nécessaire 
Un mortier et un pilon, deux petits récipients en Inox pour les dilutions, un faitout 
en Inox de 40 litres pour le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour 
la teinture, une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

On peut teindre toutes les fibres animales et végétales avec les noix de galle et 
on obtient une belle gamme du gris au noir. Ces couleurs sont très solides à la 
lumière comme au lavage. 
Attention, la teinture fragilise les fibres de soie ou de laine et les rend cassantes 
dans la durée. 
Pour toutes les teintures, on utilise un faitout en Inox. 
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RECETIE 1 

LE JOUR MÊME 

20 g de noix de galle, 
10 g de crème de tartre, environ 

0,40 litre d'eau. 

La macération de noix de galle 
filtrée, 30 litres d'eau. 

20 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

RECETIE 2 

40g de noix de galle, 
20 g de crème de tartre, environ 

0,80 litre d'eau. 
Chiffons ou sac de coton, un 

marteau, un mortier . 

LE NOIR : LE CHÊNE À GALLES 

Noix de galle : gris clair 

Faire macérer la noix de galle 

Placer les noix entre deux chiffons de coton et les concasser à l'aide 
d'un marteau. Mettre les petits morceaux dans un mortier et les réduire 
en poudre. 

Mélanger cette poudre avec d e la crème de tartre, puis ajouter l'eau. 
Laisser macérer une heu re. 

Filtrer la macération à travers un linge fin et la recueillir dans un 
récipient en T nox. Garder le résidu dans le linge et le nouer. 

Teindre 

Faire c hauffer l 'eau à 30 °C environ dans un grand faitout en Inox. 
Ajouter la macératio n de noix de galle et le nouet. Bien mé la nger. 

Humidifier les fibres à teindre et les p longe r dans le bain. Faire boui llir 
doucement pendant 30 minutes. 

Remuer régulièreme nt. La isser le bain un peu refroid ir, sorti r les fibres 
et les mettre en attente. Sortir le nouet, le jeter : il ne servira plus. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer 
soigneusement. 

Replonger les fibres . C hauffer jusqu'à petite ébullition. Maintenir la 
température à 90 °C pendant 15 minutes. Remuer régu lièrement . 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneuse, 
les rincer et les laisser sécher à 1 'a bri du soleil. 

MON EXPÉRIENCE 

Il est très difficile de réduire les noix de galle en poudre fine. Il subsiste toujours 
de tout petits fragments de noix de galle. Ils se combinent dans le bain de teinture 
avec le sulfate de fer et tachent les fibres. Je remédie à cet inconvénient en filtrant 
la macération de noix de galle à travers un linge fin. 

Noix de galle : gris foncé 
La recette est la même mais la macération est p lus concen trée. 

Faire macérer la noix de galle 

Placer les noix en tre deux chiffons d e cot on e t les écraser avec un 
marteau . Mettre les petits morceau x dan s un mortier et les réduire en 
poudre. 

Mélanger cette poudre avec de la crème de tartre, puis ajouter un peu 
d'eau . Laisser macérer un e heure . 225 
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La macération de noix de galle 
filtrée, 30 litres d'eau. 

20 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

RECEDE 3 

Le bain d'épuisement au sulfate 
de fer de la recette 2. 

F iltrer la macération à travers u n t issu fi n et la recuei lli r da ns un grand 
faitout e n Inox. Garder le résidu dans le linge et le nouer. 

Teindre 

Remplir le grand faitout e n I nox d'eau tiède, ajou ter le nou et et les 
fibres hu mid ifiées. Teindre 30 minutes à petite ébu llition. Attendre que 
le bain soit u n peu refroidi avant de sortir les fibres et les mettre en 
a ttente. Sortir le nou et, le jeter. 

Nuancer la couleur 

D issoudre le sulfate de fer et l'ajou ter au b ain de te intu re. Remu er 
soig neu sem ent. 

Replonger les fi bres. C ha u ffer jusqu 'à petite é bullition. Mainteni r la 
te mpérature à 90 °C pendant 15 minu tes. Re muer régulièreme nt . 

Laisser refroid ir avant de sortir les fi bres . Les laver à l'eau savonneu se, 
les rincer et les laisser sécher à l'ab ri du solei l. 

Garder le bain d'épuisement 

Tl va servir pour la recette suivante, le jour m ême ou le lendemain. 

MON EXPÉRIENCE 

Tous les bains peuvent servir une deuxième fois comme bains d'épuisement. 
Le fer se combine immédiatement avec la noix de galle pendant la teinture. Il faut 
alors remuer soigneusement le bain de nuançage jusqu'à ce que le sulfate de fer 
se dissolve complètement. 

Noix de galle : gris violet clair 

Teindre 

Com pléter le bain d'épuisement de la recette précédente avec de l'eau 
ju squ 'à 30 li tres. Faire cha u ffer à 3 0 °C environ. 

Humidifier les fi bres à teindre et les plonger dan s le bain . Faire bouillir 
doucement pendan t 30 minu tes . 

Laisser le bain refroid ir avan t de sortir les fi b res, les laver à l'eau 
savonneuse et les mettre à sécher à l'abri du sole il. 
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RECETTE 4 

JOUR 1 

160 g de bois jaune en sciure, 
1 litre d 'eau. 

60 g de garance, 0,50 litre d'eau. 

200 g de noix de galle, 
1,50 litre d'eau. 

Chiffons ou sac de coton, 
un marteau, un mortier. 

JOUR 2 

La macération de bois jaune, la 
macération de garance, 

la macération de noix de galle, 
30 litres d'eau. 

lOOg de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon de 

Marseille en paillettes. 

LE NOIR : LE CHÊNE À GALLES 

Noix de galle, bois jaune et garance : noir 

Faire macérer le bois jaune 

Mélanger le bois jaune avec l'eau. Laisser macérer une nuit . 

Faire macérer la garance 

Mélanger la garance avec de l'eau. Laisser macérer une nuit. 

Faire macérer la noix de galle 

Placer les noix entre deux chiffons de coton, et les concasser à l'aide 
d'un marteau. Mettre les petits morceaux obtenus dans un mortier et 
les réduire en poudre. 

Ajouter un peu d'eau. Laisser macérer une nu it. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir un grand faitout en Inox avec de l'eau. Ajouter la macération 
de bois jaune et faire boui lli r à petite ébull ition pendant une heure. 
Laisser tiédir, fi ltrer. Jeter les débris de bois jaune au composteur. 

Reverser la décoct ion de bois jaune dan s le faitout. 

Ajouter la garance macérée. Bien mélanger. F iltrer la macération de 
noix de galle à travers un tissu dan s un petit réc ipient. Verser dan s le 
bain de teinture, avec le bois jaune et la garance. Bien remuer. 

Garder le résidu dans le li nge et le nouer. L'ajou ter dans le ba in de 
teintu re. C hauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

H umidilîer les lîbres et les p longer dans le bain de teintu re. Faire 
bouilli r doucement pendant 30 minu tes. Remuer de temps en temps. 

Laisser tiéd ir. Sortir les hbres: elles sont teintes en brun. Les mettre en 
attente. Sortir le nouet et le jeter. 

Nuancer la couleur 

D issoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer 
soigneusement. 

Replonger les fibres . C hauffer jusqu'à petite ébullit ion. Maintenir la 
température à 90 °C pendant 15 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser re froidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

227 

• 



Vl 
Q) 

0 
'->-w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol ·.:: 
>-o. 
0 
u 

Il 

RECETTES DE PETIT TEINT 

Il existe dans le monde de nombreu ses plantes avec lesquelles on peut colorer des fibres texti les. 

Dans les chapitres précédents, j'ai proposé des recettes de teintures avec des plantes de «grand et 
bon teint '" Beaucoup d'autres plantes, notamment des bois exotiques, contiennent des pigments 
colora nts. Les teintures, souvent très belles, sont plus fragiles à la lumière et souvent au lavage. 
C'est pour cela qu'elles font partie des plantes dites de « petit ou faux tein t ». 

Dans les chapitres suivants, je propose des recettes avec des bois exotiques et d'autres plantes 
venues d'ailleurs, reconnus depuis des décennies pour leur pouvoir tinctorial. J'ai fait une seu le 
exception en ajoutant le figuier, arbre par excellence du Midi de la France, mais répertorié 
seulemen t dans un ouvrage a llemand! 
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RECETTES DE PETIT TEINT 

LES ROUGES 

• LE SANTAL ROUGE (9 RECETTES) 

• LE PERNAMBOUC OU BOIS DU BRÉSIL (6 RECETTES) 
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••• •• ••• • 
• LE SANTAL ROUGE 

Pterocarpus santa/inus 

Le santal est u n a rbre à bois rouge qui peut atteindre quinze à v ingt 
mètres de haut. Il est originaire de l'Inde où il pousse encore spontané
ment, ma lgré une certaine raréfaction. Pendan t p lusieu rs s iècles, l'T nde 
a exporté le bois pour la teintu re, notamme nt vers l'Ang leterre. 

Le santal fait partie des arbres à bois rouge d its insolubles, à cause de 
leu r consistance résineuse. Riche en tanin, i l contient de nom breu x pig
ments appartenant à d ifféren ts groupes de fl avonoïdes. Les p r incipaux 
pigments sont des santali nes et des santarubi nes. 

Pour la teinture, on utilise le bois réduit en copeaux ou en poudre. Les 
couleurs sont très solides au lavage ma is plu s fragiles à la lumière. 

En Afriq u e, on trouve d'autres espèces à bois rouge, égalemen t in so
lubles - comme le pad ouk d 'Afrique, ou le bois de corail, ou le barwoor), 
ou e ncore le canuPood - qu i contie nn en t les mêmes caractéristiques 
tinctoria les que le santal et dont les prix sont équivalents. Le camwood 
renferme davantage de colorant rouge. Pour teindre avec le padouk et 
les autres bois rouges, suivre les recettes de te intures avec le santal. 

MoN EXPÉRIENCE 

Le bois de santal rouge est peu soluble dans l'eau chaude à cause de ses résines. 
On peut lui adjo indre des cristaux de soude pour e xtraire le colorant. On peut 
aussi le mélanger avec d'autres plantes tinctoriales comme la garance, le bois du 
Brésil, le bois de campêche, la noix de galle, le sumac, le myrobalan. Je propose 
diffé rentes recettes. 
Les rouges du bois de santal et du bo is du Brésil (voir le chapitre suivant) sont 
différents : les pigments jaunes et rouges contenus dans le bois de sant al donnent 
des beaux rouges plus solides à la lumière que ceux que l'on peut obtenir avec le 
bo is du Brés il. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal et abaca 

Mordancer les fibres ou non 

Sans mordançage, le santal te in t la plupart des fibres dans des cou leurs 
tendres . 

Pour la laine, la soie, le raphia, le sisal et l'abaca, on obtiend ra des tons p lus 
profonds avec u n mordançage à l'alun . 
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Sauf mentions contraires, 
les recettes de santal 

sont établies pour 
1000 g de fibres sèches. 

RECETIE 1 

JOUR 1 

2 000 g de bois de santal en 
copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois de santal. 

LES ROUGES : LE SANTAL ROUGE 

Pour le coton et le lin, on préférera un traitement préalable au sumac ou 
à l'acétate d'alumine. 

Les macérations de santal 
Bois de santal en poudre 

Utiliser le même poids de poudre que de fibres sèches (par exemple 
1 OOOg de poudre pour 1 OOOg de fibres). Faire une macération suivie 
d'une décoction. Plonger les fibres, mordancées ou non, directe ment 
dans ce ba in pour la teinture. 

Bois de santal en copeaux 

Utiliser deux fois le poids de fibres (2 000g de copeaux pour l OOOg 
de fibres). Faire une macération su ivie d'une décoction . Filtrer avant 
d 'utiliser la décoction com me bain de teinture. Jeter les débris a u 
composteu r. 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les macérations et les dilutions, un faitout en 
Inox de 40 litres pour le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour 
la teinture, un faitout en cuivre de 40 litres (recette 7), une bassine en plastique. 

MoN EXPÉRIENCE 

Tous les bains de teinture peuvent être utilisés, le jour même, une deuxième fois, 
pour teindre SOOg de fibres mordancées. Ces bains d'épuisement donnent des 
teintes plus claires. 

Bois de santal : rouge tendre 

Faire macérer le bois de santal 

Mettre les copeaux dans un faitout en Inox et ajouter 30 litres d 'eau à 
température ambiante. 

Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à petite ébullition et maintenir la tempé
rature à 90 °C pendant une heure et demie. 

Laisser refroidir la décoction obte nue avant d e la filtrer à travers un 
linge. Reverser le jus recu ei lli dans le faitout. Compléter avec de l'eau 
jusqu'à 30 li tres. Jeter les débris de bois au composteur. 
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RECETIE 2 

LE JOUR MÊME 

Le bain d'épuisement de la 
recette de bois de santal 1. 

RECETIE 3 

JOUR l 

200 g d'alun de potassium, 
30 litres d'eau. 

2 000 g de bois de santal en 
copeaux, 70 g d'acide tartrique, 

un peu d 'eau, 30 litres d'eau . 

Teindre les fibres non mordancées 

Chauffer le bain à 30 °C environ. Humidifier les fibres et les plonger 
dans le bain de teinture. C hauffer doucement jusqu'à 80 °C. Main tenir 
cette température pendant une heure et demie. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les flbres. Les rincer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Conserver le bain d'épuisement 

Ce bain, moins concentré en colorant, peut servir le jour même pour 
la teinture su ivante. 

Bois de santal: rouge très clair 
Pour teindre 500g de flbres non mordancées dans un ton plus clair, on 
peut utiliser le bain d'épuisement de la recette précédente. 

Préparer le bain de teinture 

Réchauffer le bain d'épuisement jusqu'à 30 °C environ . 

Teindre les fibres non mordancées 

Humidifler les fibres et les plonger dan s le bain. Chauffer doucement 
jusqu'à 80 °C. Maintenir cette température pendant une heure et demie. 
Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les flbres . Les rin cer et les 
laisser sécher à l'abri du solei l. 

Bois de santal : rouge orangé 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 1. Dissoudre l'alun avec un peu d'eau. 
Faire chauffer 30 litres d'eau à 30 °C environ dans le grand faitout. 
Ajouter la solution d e mordant et mélanger. 

Humidi fier les fibres et les plonger dans le bain de mordançage. 
Chauffer lentement jusqu'à petite ébullition . Maintenir à 90 °C pendant 
une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les flbres . E lles sont prêtes pour la 
teinture, mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
hu mide, dans une bassine jusqu'au lendemain . 

Faire macérer le santal 

Diluer l'acide tartrique avec un peu d'eau. L'ajouter dans le faitout en 
Inox rempli d'eau . 
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JOUR 2 

La macération de bois de santal. 

RECETIE 4 

JOUR 1 

150g d'alun de potassium, 
100 g d'acide tartrique, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de bois de santal 
en copeaux, 300 g de cristaux 

de soude, 30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LE SANTAL ROUGE 

Ajouter le boi s de santal. Bien mélanger. Laisser macérer pendant une 
nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à petite ébullition et maintenir la tempé
rature à 90 °C pendant une heure et demie. 

Lai sser refroidir la décoctio n avant de la filtre r à travers u n linge. 
Remettre le jus recueilli dan s le faitout. Compléter avec de l'eau jusqu'à 
30 li tres. Jeter les débris de bois au composteur. 

Réchauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Rincer et essore r les fibres mordancées la veille et les p longer dans le 
bain de tein tu re. Chauffer doucement jusqu'à 80 °C. 

Maintenir cette température pendant une heure et demie. Remuer 
régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres . Les rincer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Réutiliser le bain d'épuisement 

Ce bain encore r iche en colorant peut servi r le jour même pour une 
autre teinture. 

On te indra seulement 500 g de fibres mordancées avec 1 OOg d'alun 
pou r obtenir un rouge orangé clair. 

Bois de santal : rouge brique 

Mordancer les fibres 

Dissoudre l'a lun et l'acide tartrique. 

Faire chauffer l'eau à 30°C environ dans le grand faitout. Ajouter la 
solution de mordants et mélanger. 

Humidifier les fibres et les p longer dans le bain. C hauffer lentement 
jusqu'à petite ébullition . Maintenir la température à 90 °C pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain r efroidir. Sortir les fibres. E ll es sont prêtes pour la 
teinture, mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine jusqu 'au lendemain. 

Faire macérer le bois de santal 

Mettre les copeaux et les cristaux dans un faitout en Inox et ajouter 
30 li tres d'eau . Laisser macérer le bois de santa l pendant une nuit. 
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JOUR 2 
La macération de bois de santal. 

RECETTE 5 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2000g de bois de santal 
en copeaux, 300 g de cristaux 

de soude, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois de santal. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et dem ie. 
Laisser refroidir. Filtrer et compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 
Jeter les débris de bois au composteur. 

Réchauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres et les plonge r dans le bain de teinture. 
Chauffer doucement jusqu'à 80 °C. Maintenir cette température 
pendant une heure et demie. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les rin cer et les 
laisser sécher à l'abri du soleil. 

Bois de santal : rouge profond 

Mordancer les fibres 

C'est la recette mordançage 2. Faire chauffer l'eau à 30 °C environ dans 
un grand faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 
Mouiller les fibres et les plonge r dan s le bain de mordançage. 

C hauffer lentement jusqu'à petite ébullition . Maintenir cette tempéra
ture pendant une heure. Remuer régulièreme nt. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. E lles sont p rê tes 
pour la teinture. Les conserver, non essorées et enveloppées d 'un linge 
humide, dans une bassine en p lastique. 

Faire macérer le bois de santal 

Mettre les copeaux et les cristaux de soude dans un faitout en T nox . 
Ajouter 30 litres d'eau. 

Laisser macérer le bois de santal pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie . 
Laisser tiédir la décoction obtenue. La filtrer et compléter avec de l'eau 
jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Teindre les fibres, mordancées, rincées et essorées, à 80 °C pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, les rincer et les laisser sécher 
à l 'abri du soleil. 

Le bain d 'épuisement peut servir pour une autre teinture . 
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RECETIE 6 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

2 000 g de bois de santal 
en copeaux, 300 g de cristaux 

de soude, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois de santal. 

20 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

LES ROUGES : LE SANTAL ROUGE 

Bois de santal : rouge grenat 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain de mordançage en suivant la recette précéd ente. 
Garder les fibres mordancées, non essorées, en attente dans une bassine 
jusqu'au lendemain . 

Faire macérer le bois de santal 

Mettre les copeaux et les cristaux dans un faitout en Inox et ajouter 
30 litres d'eau. Laisser macérer le bois de santal pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisser tiédir la décoction obtenue. Filtrer et compléter avec de l'eau 
jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Teindre les fibres mordancées, rincées et essorées à 80 °C pendant une 
heure. Remuer régu lièrement. Laisser le bain tiédir. Sortir les fibres, les 
mettre en attente dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres . Chauffer jusqu'à petite ébu llitio n. Maintenir la 
température à 90 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser séche r à l'abri du soleil. 

Si la couleur est trop claire 

Dissoudre de nouvea u 20 g de su lfate de fer dans un peu d'eau, et 
l'ajouter au bain de teinture refroidi. 

Mouiller les llbres si elles sont sèches, et les replonger dans le bain. 
Chauffer jusqu'à petite ébullition. Mainten ir la température à 90 °C 
pendant 15 minutes. 

Laisser refroidir le bain avan t de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du solei l. 
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RECETIE 7 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

240 g de bois de santal 
en poudre, 240 g de bois du 

Brésil en poudre, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois de santal 
et de bois du Brésil. 

60 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Bois de santal et bois du Brésil : rouge bordeaux 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain en diluant les mordants dans un peu d'eau chaude. Les 
ajouter dans un grand faitout rempli d'eau t iède . Int roduire les fibres 
mouillées, les faire bouillir doucement pendant une heure. 

Lai sser refroidir. Sortir les fib res et les mettre en atte n te dans un e 
bassine jusqu 'au lendemain . 

Faire macérer les deux bois ensemble 

Mélanger le bois de santal et le bois du Brésil avec de l'eau . Les ajouter 
dans le grand fa itout en Inox rempli de 30 litres d 'eau . L a isser macére r 
une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Uti liser une bassine en cuivre. C hauffer la double macération jusqu 'à 
p etite ébullition et maintenir la température à 90 °C pendant une heure 
et demie. 

Laisser tiédir la décoction obtenue. 

Teindre les fibres 

Essorer les fibres mordancées et r incées. Les plonger dans le bain d e 
teinture. Chauffer doucement jusqu 'à petite ébullition. 

M aintenir cette température penda nt une heure et demie. Remuer 
régulièrement. 

Laisser tiédir le bain avant de sortir les fibres. Les mettre en attente 
dans une bassine, sans les essorer. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre et l'ajouter au bain de teinture. R emuer. 

Replonger les fibres . C hauffer jusqu 'à petite ébulliti on. M aintenir à 
90 °C pendant 30 minutes. Remue r réguliè re ment. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les laver à l'eau savon neuse, 
les rincer et les laisser séche r à l'a bri du sole il. 
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RECETIE 8 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

240 g de bois de santal 
en poudre, 60 g de bois de 

campèche en poudre, 
30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois de santal 
et de bois de campêche. 

LES ROUGES : LE SANTAL ROUGE 

Bois de santal et bois de campêche : violet 

Mordancer les fibres 

Mordancer les fibres mouillées en su ivant la recette précéden te. 
Conserver les fibres ainsi morda ncées, non essorées et enveloppées 
d 'un li nge humide, dans une bassine en plastique. 

Faire macérer les deux bois ensemble 

Mélanger le bois de santa l et le bois de campêche avec de l'eau. Les 
a jouter dans le fa itout e n Inox avec 3 0 litres d'eau à température 
ambiante. Laisser macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

C hauffer la double macératio n jusqu 'à petite ébulli tion et maintenir 
la température à 90 °C pendant une heure et demie. Laisser tiéd ir la 
décoction obtenue. 

Teindre les fibres 

T ntroduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain tièd e. 
Chauffer jusqu 'à 90 °C environ. Teindre pendant une heure à cette 
température . Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les rincer et les laisser 
sécher à l'abri du sole il. 
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Recette établie pour 1000 g 
de fibres sèches. 

RECEDE 9 

JOUR 1 

600g de feuilles de sumac 
séchées et pulvérisées, 

30 litres d'eau. 

250 g d'alun et 60 g de cristaux 
de soude, 30 litres d'eau. 

500 g de bois de santal 
en poudre, 250 g de bois du 

Brésil en poudre, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

Recette pour coton, lin, jute et ramie 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les macérations et les dilutions, deux faitouts 
de 40 litres en Inox pour les mordançages, un faitout de 40 litres en Inox 
pour la teinture, une bassine en plastique. 

Bois de santal et bois du Brésil : rouge 
Pour teindre des fibres végétales, il est préférable de les mordancer au 
préalable au sumac en suivant la recette de mordançage 7. E lle se fait 
sur deux jours : deux bains de sumac et un bain d'alun. 

Mordancer les fibres au sumac 

Remplir un fa itout avec 30 litres d'eau, ajouter les feuilles de sumac et 
amener à petite ébullition. 

Plonger les fibres humides, les faire bouillir pe ndant 30 minutes. 
Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer rapide
ment. Garder le bain : il resservira le lendemain. 

Mordancer les fibres à l'alun 

Dans un second faitout, préparer un ba in de mordançage en diluant 
l'alun et les cristaux de soude dans 30 litres d'eau. 

Ajouter les fibre s et chauffer jusqu'à petite ébullition. Garder cette 
température pendant 30 minutes . Remuer régulièrement Laisser les 
fibres dans ce bain pendant toute une nuit. 

Faire macérer les deux bois ensemble 

Mélanger le bois de santal et le bois du Brésil avec de l'eau. Les ajouter 
dans le faitout en Inox avec 30 litres d'eau. 

Mordancer les fibres au sumac 

Sortir les fibres du bain d'alun , les rincer. 

Faire tiédir le bain de sumac d e la vei lle . Plonger les fibres et faire chauffer 
jusqu'à petite ébullition. Laisser bouillir pendant 30 minutes. Remuer 
régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres. Les rincer soigneuse
ment. Les fibres sont prêtes pour la teinture. 
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La macération de bois de santal 
et de bois du Brésil. 

LES ROUGES : LE SANTAL ROUGE 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération des deux bois jusqu'à petite ébullition e t 
maintenir la température à 90 °C pendant une heure et demie. Laisser 
tiédir la décoction obtenue. 

Teindre les fibres 

Immerger dans le ba in de teinture les fibres mordancées, rincées et bien 
essorées. Chauffer jusqu'à 90°C environ . 

Teindre pendant une heure à cette température. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. 

Les rincer et les la isser sécher à l'abri du sole il. 
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Sauf mentions contraires, 
ces recettes sont établies pour 

1 000 g de fibres sèches. 

• LE PERNAMBOUC 
OU BOIS DU BRÉSIL 
Caesalpinia echinata 

Le pernambouc est un g rand arbre d'une dizaine de mètres d e haut, au 
tronc épais. On le trouvait en abondance le long des côtes du Brési l, 
notamment dans la prov1n ce de Pernambouc, d'où ses différents noms 
vulgaires. Tl a été très exploité à cause d e son pouvoir tinctoria l ainsi 
que pour l'élasticité de son boi s (fabrication d 'archets). Aujourd'hui, on 
programme des p lantations de cet arbre qui se raréfiait. 

Le pernambouc fait partie des arbres à boi s rouge dits solubl es, à cau se 
de leur facili té d'emploi pour la teinture, comme par exemple le bois de 
Sainte-Marthe, lui aussi originaire du Brésil, et le bois de Sappan qui 
vient d'Asie et semble avoir été connu en Europe dès le Moyen Âge. 

Le principa l colorant de ces différents boi s est la braziline. E lle se 
tran s form e pa r oxydation en brazil éin e, d 'un rouge profond. Les 
couleurs sur les différentes fibres sont très solides au lavage, mais plus 
fragil es à la lumière que cell es obtenues avec le bois de santal. 

MoN EXPÉRIENCE 

Le bois du Brésil contient un seul colorant rouge très puissant et donne aux fibres 
un rouge profond que l'on peut décliner dans toute une gamme que j'apprécie 
particulièrement. Les recettes de ce chapitre sont également valables pour le bois 
de Sappan et le bois de Sainte-Marthe. 

Recettes pour laine, soie, raphia, 
sisal et abaca 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les macérations et les dilutions, un faitout en Inox 
de 40 litres pour le mordançage, un faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, 
une bassine en cuivre de 40 litres (recette 3), une bassine en plastique 

MORDANCER LES FIBRES 

Le bois du Brésil teint toutes les fibres après un mordançage à l'alun et à la crème 
de tartre. Le coton, le lin, le jute, la ramie et le chanvre se colorent plus faible
ment, mais les teintes obtenues sont très valables. Pour une couleur profonde, 
il est préférable de faire un mordançage spécifique pour les fibres végétales à 
l'acétate d'alumine ou au sumac. On obtient alors des rouges profonds avec une 
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RECETIE 1 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

LES ROUGES : LE PERNAMBOUC OU BOIS DU BRÉSIL 

teinture de bois du Brésil à 100 % (même poids de bois du Brésil et de fibres 
sèches). Un mordançage préalable au myrobalan et à l'alun permet d 'obtenir une 
couleur chaude et profonde, équivalente à celle obtenue avec la laine et la soie. 
En utilisant seulement des bains à 50 % (c'est-à-dire moitié moins de bois que de 
fibres) , on obtient des rouges plus clairs. 

Les macérations de bois du Brésil 
Bois du Brésil en poudre 

Uti liser le même poids de poudre que de fibres sèc hes, par exemple 
1 OOOg de poudre pour 1 OOOg de fibres . Faire une macération suivie 
d 'une décoction. P longer les fibres mordancées on non directement 
dans ce bain pour la teinture. 

Bois du Brésil en copeaux 

Utiliser deux fois le poids de fibres, par exemple 2000g de copeaux 
pour 1 OOOg de fibres. Faire une macération suivie d 'une décoction. 
Filt1-er avant d'utiliser la décoction comme bain de teinture. Jeter les 
débri s au composteur. 

MON EXPÉRIENCE 

Tous les bains de teinture peuvent être utilisés une deuxième fois, le jour même, 
avec 500 g de fibres mordancées au préalable. Ces bains d'épuisement donnent 
des teintes plus claires. 

Bois du Brésil : rouge très foncé 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordan çage 2. D issoudre l'a lun et la crème de tartre 
avec un peu d 'eau dans un petit réc ipient. 

Faire chauffer 30 litres d'eau à 30 °C environ dans un faitout. Ajouter 
la solution de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement ju squ 'à petite ébullitio n. Mainte nir à 90 °C pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Lai sser le bain refroidir. Sortir les fibres. E ll es sont prêtes pour la 
teinture, mais peuvent attendre, non essorées et enveloppées d 'un linge 
humide, jusqu'au lendemain. 
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1 000 g de bois du Brésil 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois du Brésil. 

RECETIE 2 

JOUR 1 
250 g d'alun de potassium, 

60 g de crème de tartre, 
30 litres d 'eau. 

500 g de bois du Brésil 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 
La macération de bois du Brésil. 

Faire macérer le bois du Brésil 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. Laisser macérer pendant une 
nuit. 

Préparer le bain 

Chauffer la macération de bois jusqu'à petite ébu llition et la isser 
bouillir pendant une heure et demie. 

Laisser refroidir. Filtrer la décoction obtenue travers un linge et la 
remettre dans le faitout. Compléter avec de l'eau jusqu 'à 30 litres. Jeter 
le bois au composteur. 

Chauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres en attente et les plonger d ans le bain. 
Monter la température à 90 °C et laisser bouillir doucement pendant 
une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant d e sortir les fibres. Les 1·incer et les la isse r 
sécher à l'abri du soleil. 

Bois du Brésil : rouge grenat 
C'es t la recette 1, mais la quantité de bois est réduite de moitié. 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain en diluant les mordants dans un peu d'eau chaude . Les 
ajouter dans un grand faitout rempli d'eau tiède. Introduire les fibres 
mouillées, les faire bouillir doucement pendant une heure. Laisser 
refroidir. 

Sortir les fibres et les mettre en attente dan s une bassine jusqu'au 
le nde ma in. 

Faire macérer le bois du Brésil 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. Laisser macérer pendant une 
nuit. 

Préparer le bain 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisser tiédir, filtrer et compéter avec de l'eau jusqu'à 30 litres . 
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RECETIE 3 

JOUR l 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

500 g de bois du Brésil 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois du Brésil. 

40 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

LES ROUGES : LE PERNAMBOUC OU BOIS DU BRÉSIL 

Teindre les fibres 

Rincer et essorer les fibres mordancées. Les immerger dans le bain de 
teinture. Monter la température à 90 °C et laisser bouillir doucement 
pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres . Les rincer et les laisser 
sécher à l'abri du soleil. 

Bois du Brésil: rouge bordeaux 

Mordancer les fibres 

Tremper les fibres mouillées dan s le bain de mordançage à 30 °C 
environ. Chauffer lentemen t jusqu'à petite ébullition. Maintenir cette 
température pendant une heure. Laisser refroidir. Sortir les fibres, les 
mettre en attente dans une bassine. 

Préparer le bain 

Utiliser de préférence une bassine en cmvre ou, à défaut, un faitout 
en Inox. 

Mettre les copeaux de bois dans le faitout et verser 30 litres d'eau 
à température ambiante. Remuer soigneusement. Laisser macérer 
pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisse r tiédir la décoction obtenue, la filtrer et la r eve rser dans la 
bassine en cuivre. Compéter avec de l'eau jusqu 'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain de 
teinture. Chauffer doucement jusqu'à 90°C et laisser bouillir douce
ment. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain tiédir, sortir les fibres. E lles sont teintes d'un beau 
rouge. Les mettre en attente dans une bassine. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de cuivre dans un peu d'eau chaude et l'ajouter au 
bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffe r jusqu'à petite ébu llition. Maintenir cette 
température pendant 30 minutes . Remu er régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibre s. Laver à l'eau savonneu se, 
rincer et laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETTE 4 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

500 g de bois du Brésil 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois du Brésil. 

40g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Bois du Brésil : bordeaux sombre 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain et mordancer comme dan s la recett e précédente. 
Garder les fibres égouttées dans une bassine. 

Faire macérer le bois du Brésil 

Utiliser un faitout en Inox. 

Mettre les copeaux de bois dans le faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer soigneusement. Lai sser macérer 
pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

C hauffer la macération ju squ'à petite ébulli tio n. Maintenir la tempéra
ture pendant une heure et demie. Laisser tiédir la décoction obtenue, 
filtre r et compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain tiède. 
Teindre pendant une heure à petite ébu llit ion. La isser le bain tiéd ir 
avant de sortir les fibres teintes en rouge. Les mettre en attente dans 
une bassine. 

Nuancer la couleur 

D issoudre le su lfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer 
avant de replonger les fibres. 

Chauffer jusqu'à petite ébu llition. Maintenir cette température pendant 
30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Laver à l 'eau savonneuse, 
r incer et la isser séc her à l'abri du solei l. 
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Recettes de bois du Brésil 
établies pour l 000 g 

de fibres sèches. 

RECETTE 5 

JOUR 1 

l 000 g de bois du Brési 1 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

100 g poudre de myrobalan, 
30 litres d'eau. 

250 g d'alun, 30 litres d'eau. 

On peut jeter les deux bains 
de mordançage dans l'évier ou 

dans le jardin. Ils ne polluent pas . 

LES ROUGES : LE PERNAMBOUC OU BOIS DU BRÉSIL 

Recettes pour coton, lin, jute, 
chanvre et ramie 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, deux faitouts en Inox de 40 litres 
pour les mordançages, un faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, une bassine 
en plastique. 

Bois du Brésil : rouge très foncé 
Pour teindre ces fibres végétales, il est bon de mordancer les fibres au 
myrobalan. C'est la recette de mordançage 10, en quatre étapes (deux 
bains de myrobalan, deux a lunages) dans la même journée, que nous 
détaillons ci-dessous. 

Faire macérer le bois du Brésil 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer soigneusement. Laisser macérer 
pendant une nuit. 

Premier bain de mordançage au myrobalan 

Mélanger le myrobalan avec de l'eau et le verser dans un faitout re mpli 
d 'eau tiède . Bien remuer. 

Humidifier les fibre s avant de les p longer dans ce bain. Faire chauffer 
doucement jusqu'à petite ébulli tion et maintenir la température 
pendant 30 minutes. Remuer régu lièrement. 

Sortir les fibres, à l'aide d'un bâton, les essorer. Garder le bain. 

Premier alunage 

Dissoudre l'alun avec de l'eau et l'ajouter dans un faitout rempli d'eau 
tiède. Bien remuer avant de plonger les fibres humidifiées. Faire chauf
fer le bain dou cement jusqu 'à petite ébullition pendant 30 minutes. 
Remuer régulièrement. Sortir les fibres, les essorer. Garder le bain. 

Deuxième bain de myrobalan 

Replonger les fibres essorées dans le bain de myrobalan, le remonter 
à petite ébullition et maintenir pendant 30 minutes. Remuer régu lière
ment. Les sortir et les essorer. 

Deuxième alunage 

Replonger les fibres essorées dans le bain d'alun, le remonter à petite 
ébu llition et maintenir pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Les sortir et les essorer. Les fibres sont prêtes pour la teinture . 
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La macération de bois du Brésil. 

RECEDE 6 

JOUR 1 

500 g de bois du Brési 1 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de bois du Brésil. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à petite ébullition. Maintenir la te mpéra
ture pendant une heure et demie. Laisser tiédir, filtrer et compéter avec 
de l'eau jusqu'à 30 li tres. 

Teindre les fibres 

Im merger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain tiède. 
Teindre pendant une heure à petite ébullition. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroid ir avant de sortir les fibres. Les rincer et les 
mettre à sécher à l'ombre. 

Bois du Brésil : rouge 
C'est la recette 5 précédente, mais on réduit de moitié la quantité de 
bois. 

Faire macérer le bois du Brésil 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer soigneu sement. Laisser macérer 
pendant une nuit. 

Mordancer les fibres au myrobalan et à l'alun 

Suivre les quatre étapes du mordançage au myrobalan expliquées dans 
la recette précédente. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir doucement la macération pendant une heure et demie. 
Laisser tiédir, filtrer et reverser dans le faitout. Compéter avec de l'eau 
jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Introduire les fibres mordancées, rincées et essorées dans le ba in de 
teinture. Chauffer doucement jusqu'à 90 °C et laisser bouillir douce
ment. Remuer régu lièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, les rincer et les mettre à 
sécher à l'ombre. 



Il 

RECETTES DE PETIT TEINT 

LES BLEUS, LES VIOLETS ET LES NOIRS 

• L'ARBRE À CAMPÊCHE OU BOIS D'INDE (8 RECETTES) 

Vl 
Q) 

0 
L. 

>-w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol 249 'ï:: 
>- • Q_ 
0 
u 



• ••PETIT TEINT •• ••• ••• • 

Vl 
Q) 

0 
L. 

>w 
N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.2250 
L. 

&Il 
0 
u 

MoN EXPÉRIENCE 

Il existe une multitude de recettes de 
teinture de bois de campêche dans 
la littérature. Je n'en ai expérimenté 
qu'un petit nombre que je décris ici. 

.. À 

• L'ARBRE A CAMPECHE 
OU BOIS D'INDE 
Haematoxylum campechianum 

Le bois de campêche provient d'un arbre à bois rouge d'une dizaine 
d e mètres d e hau t. Il est originaire du golfe du Mexique où il pousse 
en abondance. Le nom de la ville de Campeche en témoigne. Il fut 
introduit au XV II" siècle en Amérique du Sud et au x Antilles. On le 
trouve actuellement un peu partout da ns le monde. 

Les vertus tinctoria les du campêche étaient déjà connues à l'époque 
précolombienne. Au )(V l e siècle, les Espagnols commencent à faire le 
commerce de ce bois vers l'Europe, puis ils sont relayés par les Angla is. 

Le prin cipe tin ctorial d e ce bois est l'h ém atoxyline, a ppart enant au 
groupe des néoflavonoïdes. Le bois de campêche contient beaucoup 
de tanin. 

En teinture, on l 'uti li se en copeaux ou réduit en poudre pour avoir une 
large gamme de bleus, d e vio lets et d e noirs, h·ès prisée en E urope et 
e n Amérique au x1x• siècle : les dames s 'habillent en violet, gris violet, 
couleurs de demi-deuil autorisées, après le noi r du grand deuil. Les 
no irs solides, très diffici les à obtenir en teinture, sont enfin possibles 
avec le campêche : la véritable marée noire des vêtements bourgeois 
en témoig ne. 

Recettes pour toutes les fibres 

Le bois de campêche teint toutes les fibres, an imales et végétales. 

À l'exceptio n d es noirs, les couleurs sont Fragiles à la lumière. 

En variant les mordants, on obtient des couleurs différen tes. 

Couleur 

Bleu à bleu violet 

Bleu violet 

Noir bleuté 

Violet 

Vert très foncé à noir 

Bleu foncé 

Mordant 

Alun de potassium 

Alun de potassium et crème de tartre 

Bichromate de potassium 

Chlorure d'étain 

Sulfate de cuivre 

Sulfate d e fer 
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Recettes de bois de campêche 
êtablies pour 1000 g 

de fibres sèches. 

MoN EXPÉRIENCE 

On peut faire des nouets pour 
d'autres teintures utilisant des co
peaux (bois du Brêsil, bois de santal, 
par exemple). Je ne m'en sers que 
pour le bois de campêche. 
Tous les bains de teinture peuvent 
être utilisês le jour même une deu
xième fois avec 500 g de fibres si 
elles êtaient mordancêes. Ces bains 
d 'épuisement donnent des teintes 
plus claires. 

RECETIE 1 

JOUR 1 
400 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de campêche. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

LES BLEUS, LES VIOLETS ET LES NOIRS : L'ARBRE À CAMPÊCHE 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres pour 
le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, une bassine 
en plastique. 

Les macérations de bois de campêche 
La poudre a un pouvoir tinctorial plus important que les copeaux : une 
part de poudre correspond à environ deux parts de copeaux. Uti liser, 
par exemple, 400 g de copeaux ou 200 g de poudre de campêche pour 
1 000 g de fibres. 

Le nouet de copeaux 

Enfermer les copeaux dans le linge fin qui a servi à fil trer la décoction 
et les laisser dans le bain tout le temps de la teinture. Ce nouet de 
copeaux permet d'extraire davantage de colorant et d' in tensifie r la 
couleur. 

Bois de campêche : bleu violet 

Faire macérer le bois de campêche 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et ajouter 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. Laisser macérer pendant une 
nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à petite ébu lli tion et laisser bouillir 
pendant trois heures. Couvrir le bain avec un couvercle tout ce temps 
pour empêcher l'évaporation. Laisser refroidir la décoction obtenue. 
La filtrer à travers un linge fin pour recuei lli r le jus dans une bassine. 
Transvaser la décoction filtrée dans le faitout. Compléter avec de l'eau 
jusqu'à 30 li tres. 

Enfermer les copeaux dan s le linge et fermer avec un fil solide. J eter 
ce nouet de copeaux dans le bain et le garder pendant toute la teinture. 

Chauffer le bain à 30 °C. 

Teindre les fibres 

Mouiller les fibres (non mordancées) et les immerger dans le bain. 

Chauffer à petite ébu llition et laisser bouillir doucement pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir le bain avant de sortir les fibres. Les laver à l'eau 
savonneuse, les rincer et les laisser sécher à l'abri du solei l. 
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RECETIE 2 

JOUR 1 

200 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de campêche. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECETIE 3 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

200 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

Bois de campêche : violet gris 

Faire macérer le bois de campêche 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en T nox et ajouter 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. Laisser macérer pendant une 
nuit. La quantité de bois é tant réduite de moitié, l'eau prend une 
couleur mo in s dense que dans la recette 1. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant trois heures. F iltrer la décoction 
obtenue, recueillir les copeaux dans le linge. Fermer le nouet, l'ajouter 
au bain de teinture. Compléter avec l'eau jusqu'à 30 litres. 

Teindre les fibres 

Immerger les fibres mouillées, non morda ncées, dans le bain tiède. 

Chauffer à petite ébu llition et laisser bouillir doucement pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

La isser refroidir. Sortir les fibres . Les laver à l'eau savonneuse, les 
r incer et les la isser sécher à l'abri du soleil. 

Bois de campêche : violet très foncé 
Du fait d u mordançage à l'alun et au tartre, la cou leur obte nu e est très 
différentes des précédentes recettes. 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. D issoudre l'a lun et la crème de tartre 
avec un peu d'eau. Faire c hauffer l'eau à 30°C environ dans le grand 
faitout. Ajouter la soluti on de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les plonger dans le bain. C hauffer lentement 
jusqu 'à petite ébulliti on (90 °C) . Mainteni1· cette température pendant 
une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres. E lles sont prêtes pour la 
teinture, mais elles peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un 
linge humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer le bois de campêche 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Tnox et ajouter 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. 

Laisser macérer pendant une nuit . 
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JOUR 2 
La macération de campêche. 

Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEDE 4 

JOUR 1 

200 g d'alun de potassium, 
30 litres d'eau. 

200 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 
La macération de campêche. 

LES BLEUS, LES VIOLETS ET LES NOIRS : L'ARBRE À CAMPÊCHE 

Préparer le bain de teinture et teindre 

Faire bouilli r la d écoction p enda nt troi s heures et la filtrer. Prépa rer 
le nouet, l'ajouter dan s le bain. Compléter avec l'eau jusqu 'à 30 litres. 
Chauffer le bain à 30 °C environ. 

Teindre les fibres. 

Plonge r les fibres morda ncées, rin cées et essorées d a ns le bain. Fa ire 
chauffer doucement jusqu'à petite ébullition, ma intenir la tempéra ture 
à 90 °C penda nt une heure . Remuer régulièrement. 

Laisser re froidir a vant de sortir les fibres, les laver, les rin cer et les 
mettre à sécher à l'ombre. 

Bois de campêche : bleu foncé 

Mordancer les fibres 

C 'es t la recette de mordançage 1. Dissoudre l'alun avec un p eu d 'eau. 
Faire chauffe r 30 litres d'eau à 30 °C env iron dan s le grand faitout. 
Ajouter la solution d e mordant et méla nger. 

Humidifie r les fibres e t les plo nger d a ns le ba in d e mo rda nçage . 
Chauffer lentement jusqu 'à petite ébullition. M aintenir à 90 °C p enda nt 
un e heure. Remuer régulièrement. 

La isser le bain re froidir. So rtir les fibres. E lles peuvent attendre, no n 
essorées, enveloppées d 'un ling e humide, da ns une bassine jusqu'au 
lendemain. 

Faire macérer le bois de campêche 

M ettre les copeaux d e bois d a ns un faitout e n Inox et verser 30 litres 
d 'eau à température ambiante. Remuer. 

Laisser macé rer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Fa ire bouillir la macération pendant troi s heures et filtrer la d écoction 
obtenue. Complé ter avec de l'eau jusqu 'à 30 litres . Préparer le nouet 
d e copeaux. L'immerger da ns le ba in tièd e . 

Teindre les fibres 

T ntroduire les fibres morda ncées, r incées et essorées d a ns le ba in d e 
teinture. Chauffer le ntement jusqu 'à 90 °C. Garder cette tempéra ture 
p endant une heure. R emuer régulière me nt. La isser le ba in tiédir avant 
de sortir les fibres. Les mettre en a ttente dans une bassine . 
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50 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

RECETIE 5 

JOUR 1 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

300 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de campêche. 

30 g de sulfate de fer, 
un peu d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Nuancer la couleur 

Dissoudre le sulfate de fer et l'ajouter au bain de teinture. Remuer. 

Replonger les fibres. Chauffer jusqu'à petite ébu lliti on . Maintenir à 
90 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres. Laver à l'eau savonneu se, 
rincer et laisser séc her à l'abri du solei l. 

Bois de campêche : bleu très foncé 

Mordancer les fibres 

Préparer le bain de mordançage comme expliqué dans la recette 4 et 
tremper les fibres mouillées. Faire bouillir p endant une heure douce
ment. Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres Les envelopper, 
non essorées, dans un linge humide et les garder dans une bassine 
jusqu'au lendemain. 

Faire macérer le bois de campêche 

Mettre les copeaux de bois dans un faitout en Inox et verser 30 litres 
d'eau à température ambiante. Remuer. 

Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant trois heures. Laisser tiédir la 
décoction obtenue, la filtrer et la 1-everser dans le faitout en Inox. 
Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 li tres Préparer le nouet. L'ajouter 
dans le bain. 

Teindre les fibres 

Plonger les fibres mordancées, rincées et essorées dans le bain à 30 °C 
environ. C hauffer jusqu'à petite ébu llition . Maintenir à 90 °C pendant 
une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres : e lles sont teintes en 
violet foncé. Les mettre en attente. 

Nuancer la couleur 

Le dosage de sulfate de fer ajouté dans le bain de te inture est moins 
important que dans la recette précédente. Le procédé reste le même. 

Replonger les fibres. C hauffer jusqu'à petite ébulli t ion . Mainten ir à 
90 °C pendant 30 minutes. Remuer régulièrement. Laisser refroidir 
avant de sortir les fibre s. Laver à l'eau savonneuse, r incer et la isser 
sécher à l'abri du soleil. 
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Attention! 
Le bichromate est toxique 
et doit être manipulê avec 

précaution. Il faut collecter 
les bains et les apporter à la 

déchetterie. 
Garder un couvercle sur le 

faitout pendant le mordançage 
et la teinture. Autrement, 
les fibres se tacheraient et 
s'oxyderaient à la lumière. 

RECETIE 6 

JOUR 1 

30 g de bichromate 
de potassium, un peu d'eau 

chaude, 30 litres d'eau. 

200 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 g de craie, 

30 litres d'eau. 

JOUR 2 
La macération de campêche. 

LES BLEUS, LES VIOLETS ET LES NOIRS : L'ARBRE À CAMPÊCHE 

Recettes solides à la lumière 

Voici trois recettes avec un mordançage préalable au bichromate de 
potassium qui permet d 'obtenir des couleurs solides à la lumière. Ce 
procédé classique es t utilisé par les teinturie rs depuis des siècles e t 
jusqu'à nos jou rs. Le bichromate est toujours employé dans l'industrie 
textile pour donner aux tissus un noir profond. 

MoN EXPÉRIENCE 

À ma connaissance, le bichromate de potassium est le seul mordant qui donne 
un noir aussi profond. Mais je n'utilise plus ces teintures avec ce mordançage au 
bichromate à cause de la toxicité du mordant. Pour obtenir des bruns presque 
noirs, je préfère réaliser une double teinture garance/ indigo. Mais ce ne sont pas 
de «vrais noirs». 

Bois de campêche : bleu dur 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 5. Remplir le faitout avec 30 litres d'eau, 
c hauffer à 30 °C environ. Dissoudre le bichromate dans un peu d'eau 
chaude et l'ajouter dans l'eau. Remuer avec un bâton. 

Plonger les fibres humides dan s le bain d e mordançage. Couvrir avec 
un couvercle. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition et maintenir 
un e heure à la même température. 

Laisser les fibres dans le bain pendant la nuit. Laisser le couvercle sur 
le faitout. 

Faire macérer le bois 

Dissoudre la cra ie dans un peu d'ea-1.1 et la verser dans un faitout en 
Inox dans 30 li tres d'eau à température ambian te. Ajouter les copeaux 
de bois de campêche. Bien remuer avec un bâton. 

Laisser macérer le campêche et la craie da ns l'eau pendan t une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Faire bouillir la macération pendant troi s heures. Filtrer la d écoction 
obtenue et la reverser dans le faitout en Tnox . Compléter avec de l'eau 
jusqu'à 3 0 litres Faire un noue t avec les copeaux récupérés et le jeter 
dans le bain. 
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Du savon de Marseille 
en paillettes. 

RECEDE 7 

JOUR l 

30 g de bichromate de 
potassium, un peu d'eau chaude. 

600 g de bois de campêche 
en copeaux, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 
La macération de campêche. 

Teindre les fibres 

Sortir les fibres du bain de mordançage. Les rincer rapidement. 

Les essorer et les plonger dans le bain à 30 °C environ. 

Chauffer jusqu'à petite ébulli tion. Maintenir à 90 °C pendant une 
heure. Garder le couvercle sur le faitout. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres, les laver, les rincer et 
les mettre à sécher à l'ombre. 

Bois de campêche : noir ou gris 
U n même bain de teinture donnera une couleu r différente selon les 
fibres : noir avec la laine, la soie, le sisal, le raphia et l'abaca, gris avec 
le coton, le lin, le chanvre, le jute et la ramie . 

Mordancer les fibres, animales et végétales 

Préparer le bain et mordancer les fibres mouillées en se rapportant à 
la recette précédente. Laisser les fibres dans le bain pendant la nuit. 
Laisser le couvercle su r le faitout. 

Faire macérer le bois de campêche 

Utiliser un faitou t en Inox . Mettre les copeaux de bois dans le faitout et 
verser 30 litres d'eau à température ambia nte. Remuer soig neusement. 
Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture et teindre les fibres 

Faire bouillir doucement la macération pendant trois heures. F iltrer 
la décoction obtenue et la reverser dans le faitout en T nox. Compléter 
avec de l'eau jusqu'à 30 litres Préparer le nouet de copeaux et le jeter 
dans le bain. 

Teindre les fibres mordancées 

Sortir les fibres du bain de mordançage. Les rincer rapidement. 

Les essorer et les plonger dans le bain à 30 °C environ. Chauffer jusqu'à 
petite ébu llition. Maintenir à 90 °C pendant une heure en laissant le 
couvercle sur le faitout. 

Laisser le bain refroidir avant de sortir les fibres, les laver, les rincer et 
les mettre à sécher à l'ombre. 
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RECETIE 8 

JOUR 1 

20 g de bichromate de 
potassium, un peu d'eau chaude. 

l 000 g de bois de campêche 
en copeaux, 100 g de bois jaune 

en sciure, 30 litres d'eau. 

JOUR 2 

La double macêration 
de campêche et de bois jaune. 

LES BLEUS, LES VIOLETS ET LES NOIRS : L'ARBRE À CAMPÊCHE 

Bois de campêche et bois jaune : noir 

Mordancer les fibres 

Dissoudre le bichromate l'ajouter dans le faitout rempli d'eau tiède. 
Remuer. Plonger les fibre s mouillées Couvrir avec un couvercle. 
Faire bouillir le bain doucement pendant une heure. Laisser les fibres 
refroidir dans le bain pendant la nuit. 

Préparer les bois 

Uti liser un faitout en Inox . Mélanger le bois de campêche et le bois 
jaune. Mettre les copeaux de bois de campêche et la sciure de bois 
jaune dans le faitout et ajouter 30 litres d 'eau à température ambiante. 
Remuer soigneu sement. Laisser macérer pendant une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Chauffer la macération jusqu'à petite ébullition et laisser bouillir 
pendant trois heures. Filtrer la décoction obtenue et la reverser dan s le 
faitout en Inox. Compléter avec de l'eau jusqu'à 30 litres. Préparer le 
nouet et le jeter dans le bain. Chauffer à 30°C environ . 

Teindre les fibres 

Sortir les fibres du bain de mordançage, les rincer rapidement, les 
essorer et les plonger dans le bain. Teindre à petite ébullition en suivant 
les explications de la recette précédente. 
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RECETTES DE PETIT TEINT 

LES JAUNES ET LES VERTS 

• LE SAFRAN (1 RECETTE) 

• LE CURCUMA OU SAFRAN DES INDES (3 RECETTES) 

• LE CARTHAME DES TEINTURIERS (2 RECETTES) 

• LE FIGUIER (3 RECETTES) 
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• LE SAFRAN 

Crocus sativus 

Le safran est un c rocus qui Aeurit en automne en violet. Au centre de 
la Aeur se trouvent trois stigmates orange rouge. Ces stigmates contien
nent un colorant jaune, la crocine, accompagnée de caroténoïdes. 

Cette petite plante a u x multiples vertus est con nue depui s !'Antiquité 
e n Asie Mineure. Les vêtements teints au jaune safran y sont très 
recherchés. La culture du safran s'est ensuite répandue en Iran, puis en 
Asie centrale. On le cultive également en Égypte, en Lybie, en Afrique 
du Nord et en Espagne. 

À partir du XIV" siècle, on plante le safran un peu partout en Europe, 
notamment en Languedoc et en Provence. De nombreuses sources 
témoignent de l'importance du safran en tant que teinture et médica
ment. C'est aussi une épice très recherchée. 

Avec la découverte d'autres teintures exotiques, plus solides et moins 
coûteuses, on a abandonné peu à peu le safran. Cependant, depuis 
quelques années, sa culture a été rela ncée en France à cause de son 
importance culinaire et médicinale. 

Recette de safran pour toutes les fibres 

MON EXPÉRIENCE 

La teinture du safran est très puissante mais fragile à la lumière. Son coût très 
élevé est à prendre en compte. Nous donnons cette recette pour le plaisir de 
l'expérimentation, à petite dose. 
Cela vaut la peine de teindre quelques pièces de soie ou une étamine de laine 
légère avec le safran. La couleur est d'un jaune magnifique. 
Le safran teint toutes les fibres sans mordançage. Cependant un mordançage à 
l'alun et à la crème de tartre renforce les couleurs. Elles palissent moins vite. 
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RECETTE 

JOUR 1 

Pour 10 g de fibres sèches 
(laine, soie, coton, lin), 

2,5 g de stigmates de safran entiers 
ou en poudre, 0,40 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de safran. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE SAFRAN 

Safran : jaune très lumineux 

Faire macérer le safran 

Uti liser un petit faitout en Inox. Écraser le safran pour obten ir une 
poudre fine . Ajouter l'eau à température ambiante . Laisser macérer le 
safran dans l'eau une nui t. 

Préparer le bain de teinture 

Faire chauffer doucement la macération jusqu 'à 70 °C. Garder cette 
température pendant une heure. Compléter avec l'eau en cas d 'évapo
ration. Lai sser tiéd ir. 

Teindre les fibres 

Humidifier les fibres et les plonger dan s le ba in . C hauffer douceme nt 
jusqu'à 80 °C. Mainteni r cette te mpérature penda nt une heure . 

La isser refroidir. Sortir les llbres, les rincer et les la isser sécher à l'abri 
du solei l. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Le même bain peut servir p lus ieurs fois pour teindre d'autres fibres 
dans des tons de p lu s en plus clairs jusqu'à épuisement de la couleur. 
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MON EXPÉRIENCE 

La teinture au curcuma est très facile. 
Les jaune s sont splendides avec 
toutes les fibres textiles. 

Recettes établies pour 1000 g 
de fibres sèches de laine, de soie, 

de raphia, de sisal, d'abaca, 
de coton et de lin. 

RECEDE 1 

JOUR 1 

500 g de curcuma en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de curcuma, 
30 litres d'eau. 

• LECURCUMA 
OU SAFRAN DES INDES 
Curcuma domestica 

Le curcuma est une plante herbacée vivace originaire de l'Inde, connue 
et uti lisée pour ses teintu res jaunes,. Les robes des bon zes et autres 
re ligieu x de ces contrées en témoignen t. 

Le curcuma est apprécié dans le monde en tier comme co lorant a limen
tai re . On le cu ltive aujourd'hu i dans le Sud-Est asiatique et dans d e 
nombreux pays tropicaux d'Amérique comme les Antilles, la Jamaïque 
ou le Pérou. 

Les principes colorants son t les curcuminoïdes . Cette teinture très 
pu issante est malheureusement très fragil e à la lumière. E lle teint tous 
les tissus sans mordançage. On utilise la poudre broyée des rhizomes. 

Recettes de curcuma pour toutes les fibres 

Matériel nécessaire 
Deux petits récipients en Inox pour les macérations et les dilutions, un faitout 
en Inox de 40 litres pour le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres 
pour la teinture, une bassine en plastique. 

Curcuma : jaune très lumineux 

Faire macérer le curcuma 

Diluer le curcuma en ajoutant progressivement de l'eau à température 
ambiante. Laisser macérer une nuit . Le curcuma va beaucoup gon fl er. 

Préparer le bain de teinture 

Faire c hauffer l 'eau à 30 °C env iron dans un grand faitout en Inox . 
Ajouter la macération de curcuma. Bien mélanger. 

Teindre les fibres 

H umidifier les fl bres non mordan cées et les p longer dans le bain . Conti
nuer à chauffer doucement jusqu 'à 80 °C et garder cette température 
pendant une heu re tout en remuan t régulièrement. 

Laisser refroidir le bain . Sortir les fib res, les r incer abondamment. 
Laisser sécher à l'abri du soleil. 
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RECETIE 2 

JOUR 1 

100 g de sulfate de cuivre, 
un peu d'eau chaude. 

500 g de curcuma en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

JOUR 2 

La macération de curcuma, 
30 litres d'eau. 

RECETIE 3 

JOURS 1 ET 2 

500 g de curcuma en poudre, 
1,50 litre d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE CURCUMA OU SAFRAN DES INDES 

Curcuma : bronze 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 3. Dissoudre le sulfate de cuivre, l'ajou
ter dans le faitout rempli d'eau c hauffée à 30 °C environ . Mélanger. 

Humidifier les fibres et les p longer dans le bain. Chauffer lentement 
jusqu'à petite ébu lli tion . Maintenir cette température pendant une 
heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres. E ll es sont prêtes pour la 
teinture mais peuvent attendre, non essorées, enveloppées d'un linge 
humide, dans une bassine. 

Faire macérer le curcuma 

Diluer le curcuma e n ajoutant prngressivement de l'eau à température 
ambiante. Laisser macérer une nuit. Le curcuma va beau coup gonAe r. 

Préparer le bain de teinture 

Faire chauffer l 'eau à 30°C env iron dans un grand faitout e n In ox. 
Ajouter la macéra tion de curcuma. Bien mélanger. 

Teindre les fibres mordancées 

1 mmerger les fibres mordan cées, mouillées mais bien essorées, dans le 
bain. C hauffer doucement jusqu'à 80 °C et garder cette température 
pendant une heure, e n remuant réguliè rement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, les rince r abondamment. 
Laisser sécher à l'abri du solei l. 

Curcuma et indigo : vert 
Pour obtenir un vert, couleur complémentaire du jaune, en harmonie 
avec les teintes obtenues avec le curcuma, il est préférable de rester 
dans la mêm e gamme : teindre les fibres d 'abord en jaune avec du 
curcuma, puis utili ser une cuve d'indigo chimique ou naturelle pour 
effectuer la deuxième teinture. La préparation de ces cuves est expli
quée dan s le chapitre sur l'indigo p. 117. 

Cette double teinture se fait donc en deux étapes sur plusieurs jours. 

Faire macérer le curcuma 

Diluer le curcuma en ajoutant progressivement de l'eau à température 
ambiante. Laisser macérer une nui t. Le curcuma va beaucoup gonfler . 
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JOUR 2 
La macération de curcuma, 

30 litres d'eau. 

JOUR 3 

Cuve d'indigo chimique 
ou naturelle. 

Préparer le bain de teinture 

Faire chauffer l'eau à 30 °C environ dans un grand faitout en T nox. 
Ajouter la macération de curcuma. Bien mélanger. 

Teindre les fibres en jaune 

Humidifier les fibre s non mordancées et les plonger dans le bain. 
C hauffer doucement jusqu'à 80 °C et garder cette température pendant 
une heure tout en remuant régulièrement. Sortir les fibres du bain 
refroidi, les rincer abondamment. Laisser sécher à l'ombre. 

Teindre les fibres en vert (cuve d' indigo) 

Voir au chapitre sur l'indigo (page 11 7) comment préparer un e cuve, 
chimique ou naturelle. Toutes conviennent, à l'exception des cuves de 
teuilles fraîches. Uti li ser une cuve d'indigo qui a déjà servi à teindre. 
Une cuve fraîchement préparée, très chargée en indigo, colorerait trop 
rapidement les fibres et on pourrait ditflcilement contrôler la couleur. 

Vérifier que les fibres teintes en jaune avec le curcuma sont parfaite
ment sèc hes. Les tremper doucement dans la cuve d'indigo, en ne les 
laissan t que quelques minutes pour bien contrôler la couleur. Aérer les 
fibres sur un fil. 

Replonger p lusieurs fois jusqu 'à la couleur souhaitée. Aérer entre deux 
trempages. 

Enfin, rincer abondamment et laisser sécher à l'abri du solei l. 
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Recettes de carthame établies 
pour 50 g de fibres sèches de 

laine, de soie, de coton et de lin. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE CARTHAME DES TEINTURIERS 

• LE CARTHAME DES TEINTURIERS 
Carthamus tinctorius 

Le carthame est une plante a nnue lle ou bisannue lle qui peut atteindre 
un mètre de hau t. Au bout de ses longues tiges aux feuilles épineu ses 
se trouvent des boutons fl orau x formés par une multitude de filaments 
orangés. 

Le cartha me est cultivé comme p la nte tinctoriale d e puis la plus hau te 
Antiqui té. On a a na lysé la présence de tei ntes roses de carthame sur 
des fragments de tissus découverts en Égypte que l'on peut dater de 
l 050 av. J.-C. 

Plus tard, on tei nt avec le carthame au Japon, en Asie centrale, en 
Afrique du Nord et e n Europe. Il a été cultivé dans le sud de l' Europe 
jusqu'au x1x• siècle. 

Aujour d 'hui, on le cultive en Asie, a ux États-Unis et en Australie 
pour l'huile comestible que l'on extra it de ses g ra ines. Les fil a me nts se 
vendent dans les marchés du pourtour méditerranéen sou s l'appellation 
d e « faux safran ». 

Les fleurs du carthame contiennen t différents pigments. Le colorant 
rouge est la cartha min e qui se forme par oxydatio n à partir d e la 
précarthamine, un pigment jaune. Le cartha me contient aussi du safflor 
jaune. Cependant o n n'utilise plus le carthame que rarement pour son 
pouvoir tinctorial, car la cou leu r n 'est pas stable à la lumière. 

Recettes pour toutes les fibres 

UNE EXPÉRIENCE PARTAGÉE 

Lors d'un stage en été 2003, à Ôkhra, Hisako Sumi, une artiste textile japonaise, a 
enseigné et partagé son savoir de teinturière. 
La teinture se fait en deux étapes. On élimine d'abord le colorant jaune des fleurs 
en les trempant dans l'eau. Après filtrage, on utilise ce bain pour teindre en jaune. 
Ensuite, on mélange les fleurs récupérées avec une solution alcaline, par exemple 
une eau de cendre. En ajoutant un acide, du jus de citron, on précipite le colorant 
rouge. On plonge les fibres dans ce bain pour teindre en rose. 
Le carthame teint toutes les fibres sans mordançage. 

Matériel nécessaire 
Plusieurs bassines en plastique de 5 litres, un faitout en Inox de 8 litres environ. 
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RECETIE 1 

JOUR 1 

100 g de fleurs de carthame, 
4 litres d'eau de pluie 

ou de source. 

JOUR 2 

Le bain de carthame. 

Carthame : jaune 

Préparer le bain de teinture 

Mettre les fleurs dans une bassine. Ajouter 2 litres d'eau à température 
ambiante et la isser tremper p endant six heures. 

Filtre r la macération à travers un linge . R éserver ce pre mier bain. 
Malaxer les fleurs, les essorer. Remettre les fleurs dan s la bassine. 
Ajouter de nouveau 2 litres d'eau. 

Laisser reposer au minimum deux heures, de préférence une nuit. 

Filtrer cette nouvelle macération. L'ajoute r au bain précédent. 

On obtient 4 li tres de teinture. R éserver les fleurs déchargées de leur 
pigment jau ne : e lles serviront pour la recette suivante. 

Préparer le bain de teinture 

Transvaser le bain dans un faitout en Inox. C hauffer doucement jusqu 'à 
petite ébullition. La isser redescendre la température du ba in à 70 °C. 

Teindre la laine, le coton et le lin 

Humidifier les fibres (non morda ncées) et les plonger dans le bain à 
70 °C. Maintenir le bain à cette température penda nt 20 minutes. 

Sortir les fibres du bain chaud. Laisser les fibres refroidir da ns une 
bassine avant de les rincer et les laisser séche r à l'a bri du soleil. 

Teindre la soie 

Laisser le bain refroidir. Plonger la soie (non mordancée). Teindre à 
température ambiante pendant 20 minutes. 

Sortir les fibres. Rincer, laisser sécher à l'abri du solei l. 

POUR UNE COULEUR PLUS INTENSE 

On peut teindre de nouveau pendant 20 minutes. 
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RECETIE 2 

JOUR 1 

50 g de cendre de chêne 
ou de bouleau tamisée, 
2 litres d'eau bouillante. 

JOUR 2 

Les fleurs de carthame après 
la macération de la recette 

précédente, 2 litres d'eau 
de cendre, un peu de chaux 

aérienne éteinte. 

Le bain de carthame, 
quelques citrons. 

0,10 litre de vinaigre d'alcool, 
2 litres d'eau. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE CARTHAME DES TEINTURIERS 

Carthame : rose 

Préparer l'eau de cendre 

Mettre la cendre dans une petite bassine . Ajouter l'eau bouillante et 
laisser reposer une nuit. 

Continuer la préparation de l'eau de cendre 

La cendre s'est déposée au fond du récipient. D écanter délicatement le 
liquide transparent, légèrement jaune dans un autre récipient. Le pH 
de l'eau de cendre est autou r de 11,4. 

Faire macérer les fleurs de carthame 

Poser les fleurs récupérées après la macération de la rec ette de 
carthame 1 dans une bassine. 

Ajouter l'eau de cendre. Vérifier le pH : il doit être autour de 11. S'il est 
trop bas, ajouter une pincée de chaux pour le faire remonter. 

Laisser reposer trois heures. Filtrer le bain obtenu à travers un tissu 
dans un autre récipient. 

E ssorer les fleurs, les laisser sécher à l'abri du soleil : elles pourront 
servir encore pour une autre tein ture. 

Préparer le bain de teinture 

Transvaser le bain dans un récipie nt en Inox ou en plastique. Vérifie r 
le pH. Tl doit être autour de 9 au départ de la teinture. Sinon ajouter le 
jus d'un citron pour le faire baisser. 

Teindre les fibres 

Humidi fier les fibres (non mordancées) et le s plonger pendant 
10 minutes dans le bain de teinture. On obtient un rose intense. Sortir 
les fibres. Les rincer à l'eau courante. 

Dilue r 0, 10 litre de vinaigre dans 2 litres d'eau. Plonge1- les fibre s 
teintes en rose dans cette solution vinaigrée pendant 10 minutes. 

Les essorer et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

ET AINSI DE SUITE 

On peut continuer à teindre d'autres fibres. Vérifier chaque fois le pH du bain 
(il baissera au fur et à mesure des teintures). Ajouter alors du jus de citron. On 
arrêtera de teindre quand le pH sera tombé à 6. 
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Recettes de figuier établies pour 
1000 g de fibres de laine, de soie, 

de raphia, de sisal et d'abaca. 
Utiliser 4000g de feuilles 

fraîches ramassées en mai/juin 
ou 2000g de feuilles sèches 

pour 1 OOOg de fibres. 

RECETIE l 

LE JOUR MÊME 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

• LE FIGUIER 
Ficus carica 

Le figui er croît spontanément sous les climats chauds. On le trouve 
dans le pourtour méditerranéen, e n Afrique su bsaharienne, en Asie 
du Sud-Est. Le Fù:w carù:a est naturali sé dans les pays autour de la 
Méditerranée. Cet arbre aux rameaux é pais, aux grandes f'euilles 
c ha rnues et au x Aeurs-fruits peut mesu rer jusqu 'à dix mètres de haut . 

Les f'euilles récoltées vers mai/juin contien ne nt un pigment jaune, sans 
doute un Aavonol, a insi qu'un tanin . La couleur est très b e ll e mais 
fragile à la lumière. 

Recettes pour toutes les fibres 

Matériel nécessaire 
Un petit récipient en Inox pour les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres pour 
le mordançage, un autre faitout en Inox de 40 litres pour la teinture, un faitout 
en cuivre de 40 litres (recette 2), une bassine en plastique. 

MON EXPÉRIENCE : MORDANCER 

Le figuier teint les fibres animales et végétales et leur donne une belle couleur 
jaune légèrement verte après un mordançage à l'alun et à la crème de tartre. 

Pour le coton et le lin, je préfère un mordançage à l'acétate d'alumine. Un 
passage au lait de soja est très valable. 

Figuier : jaune vert 
U ne odeur de figue remplit agréableme nt l'atelier pendant la d écoction 
et la teinture! 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. D issoud re l'a lun et la crème de tartre 
dans 1 litre d'eau . Faire chauffer l'eau à 30°C env iron dans un grand 
faitou t en Inox. Ajouter la solution de mordants et méla nger. 

Mouiller les fibres et les p longer dans le bain de mordançage. C hauffer 
len teme nt jusqu 'à petite é bullition. Main tenir cette température 
pendant une heure. Remuer régulièrement. 

Laisser le bain refroidir. Sortir les fibres, sans les essorer. E ll es sont 
p rê tes pour la te intu re mais peuvent attendre, non essorées, envelop
pées d'un linge humide, dans une bassine . 



Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
Ol 
'ï:: 
>
Q_ 
0 
u 

4 000 g de feuilles fraîches 
de figuier, 30 litres d'eau. 

Le bain de figuier. 

RECETIE 2 

LE JOUR MÊME 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Le bain d'épuisement 
de la recette précédente. 

60 g de sulfate de cuivre, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

LES JAUNES ET LES VERTS : LE FIGUIER 

Préparer le bain de teinture 

Mettre les feuilles dans un grand faitout en Inox rempli d'eau à 
température ambiante. Faire bouillir pendant une heure. 

Laisser la décoction obtenue refroidir avant de la filtrer à travers une 
passoire dans une bassine en plastique. 

Transvaser dan s le grand faitout. Compléter avec de l'eau jusqu'à 
30 litres. 

Teindre les fibres 

Chauffer le bain à 30 °C environ. Essorer les fibres mordancées . 

Les plonger dans le bain. Chauffer doucement jusqu'à petite ébullition . 
Maintenir la température à 90 °C pendant une heure. 

Remuer régu lièrement. Laisser refroidir avant de sortir les fibres . 

Les rincer et les laisser sécher à l'abri du solei l. 

Utiliser le bain d'épuisement 

Ce bain, encore riche en colorant, peut cependant servir pour d'autres 
teintures le jour même ou le lendemain. On choisira l'une ou l'autre des 
recettes qui suivent. 

Figuier : bronze 
Cette recette utilise le bain d'épuisement de la recette précédente. 

Elle peut donc se réaliser en une seule journée. 

Mordancer les fibres 

Dissoudre les mordants et les ajouter dans un faitout rempli d 'eau. 
Plonge r les fibres mouillées. Faire bouillir doucement pendant une 
heure. Remuer de temps à autre. 

Laisser tiédir le bain avant de sortir les fibres : elles sont prêtes pour 
la teinture. 

Teindre les fibres mordancées 

Uti liser un faitout en cuivre (à défaut, en Inox). Dissoudre le sulfate 
de cuivre et l'ajouter au bain d'épuisement de la recette précédente. 
Remuer. 

Essorer les fïbres et les immerger dans le bain. Chauffer jusqu'à 
petite ébullition . Maintenir la t empérature à 90 °C pendant une heure. 
Remuer régulièrement. 

Sortir les fibres du bain refroidi. Les laver à l'eau savonneuse, les rincer 
et les laisser sécher à l'abri du soleil. 

269 

• 



• ••PETIT TEINT •• •• •• •• • 

Vl 
Q) 

0 
'>w 

N 
.--t 
0 
N 

© 
....... 
..c 
.2270 
'-

&Il 
0 
u 

RECETTE 3 

LE JOUR MÊME 

250 g d'alun de potassium, 
60 g de crème de tartre, 

30 litres d'eau. 

Le bain d'épuisement 
de la recette 1. 

40 g de sulfate de fer, un peu 
d'eau chaude, du savon 

de Marseille en paillettes. 

Figuier : vert olive 
Cette recette utilise le bain d'épuisement de la recette 1. Elle peut donc 
se réaliser en une seule journée. 

Mordancer les fibres 

Mordancer les flbre s comm e dans la recette précédente. 

Teindre les fibres mordancées 

Uti liser un faitout en Inox. Dissoudre le su lfate de fer et l'ajouter au 
bain d 'épuisement. Remuer. 

Essorer les fibres et les p longer dans le bain. 

Chauffe r jusqu'à petite ébullition. Mainte nir à 90 °C pendant une 
heure. 

Remuer régu lièrement. 

Laisser refroidir avant de sortir les flbres. 

Laver à l'eau savonneuse, rincer et la isser sécher à l 'abri du soleil. 
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Recettes de rocou établies 
pour 1000 g de fibres sèches 

de laine, de soie, de raphia, 
de sisal et d 'abaca. 

• LE ROCOUYER 
Bixa ore/ /ana 

Le rocouyer est un petit arbre origina ire d'Amérique tropicale. 

Au Mexique, les Précolombiens s 'enduisaient le corps de rocou. 

Les Portugais l'ont importé dès le XV" siècle en Europe. On s'en est 
surtout servi pour teindre la soie. Et aussi pour colorer le beu rre, les 
fromages et quelques autres a liments ... 

On le trouve aujourd'hui dans d e nombreux pays tropicaux. 

Ses fruits contiennent des grain es rouges. La pulpe et les graines o nt 
un grand pouvoir tinctoriaL Les principes colorants sont la bixine et la 
norbixine. Les couleurs rouge orangé sont tugaces. 

Recette pour toutes les fibres 

MON EXPÉRIENCE : MORDANCER 

Les graines de rocou teignent toutes les fibres sans mordançage en orange clair. 
Pour la laine, la soie, le raphia, le sisal et l'abaca, je préfère les couleurs plus 

soutenues après mordançage à l'alun. 
Les autres fibres cellulosiques se teignent plus intensivement après un mordançage 
au sumac ou à l'acétate d 'alumine. 

Matériel nécessaire 
Un mortier et un pilon, deux petits récipients en Inox pour les macérations 
et les dilutions, un faitout en Inox de 40 litres pour le mordançage, un autre faitout 
en Inox de 40 litres pour la teinture, une bassine en plastique. 
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RECETTE 

JOUR 1 

200 g d'alun, 100 g de crème 
de tartre, 30 litres d'eau. 

1 OOOg de graines de rocou, 
100 g de cristaux de soude, 

2 litres d'eau. 

JOUR 2 

La macération de rocou, 
30 litres d'eau. 

LES ORANGÉS : LE ROCOUYER 

Rocou : orange 

Mordancer les fibres 

C'est la recette de mordançage 2. Dissoudre l'alun et la crèm e de tartre 
dans 1 litre d'eau. Fa ire chauffer l'eau à 30°C environ dan s un grand 
faitout en Inox. Ajouter la solution de mordants et mélanger. 

Mouiller les fibres et les p longer dans le bain de mordançage. Chauffer 
lentement jusqu'à petite ébu lliti o n. Main te ni r cette température 
pendant une heure. Remuer régu liè rement. 

Laisser le bain refroidi r. Sortir les fibres, les égoutter e t les réserver, 
enveloppées d 'un linge humide, dans une bassine jusqu'au lendemain. 

Faire macérer les graines de rocou 

Réduire les graines en poudre dans un moulin à café ou un mortier. 
Mélanger avec les cristaux d e soude. Di luer en ajoutant progressive
ment de l'eau. Lai sse r macérer une nuit. 

Préparer le bain de teinture 

Remplir le grand faitout en Inox avec de l'eau, ajouter le rocou. Bien 
mélanger. C hauffer le bain à petite ébullition . Laisser bouillir pendant 
une heure. 

Laisser re froidir la décoction avant de la fi ltrer à travers une gaze fine . 
Transvaser le bain dans le faitou t. 

Enfermer les graines de rocou dans le linge qui a servi à fi ltrer la 
décoction . Plonger ce nouet dans la teinture. Chauffer à 30 °C environ. 

Teindre les fibres mordancées 

Rincer et essorer les fibres mordancées et les plonger dans le bain. 
Faire bouillir doucement pendant une heure. 

Laisser refroidir avant de sortir les fibres, les rincer et les laisser sécher 
à l 'abri du soleil. 

MoN EXPÉRIENCE 

On peut utiliser ce bain une seconde fois avec 500 g de fibres mordancées. La 
couleur sera plus claire. Un mordançage préalable au myrobalan - c'est la recette 
10 dans le chapitre des mordançages - donne de belles teintures d'un jaune orangé 
au coton et au lin. 
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• ADRESSES UTILES 

Cette liste d'adresses n 'est en aucu n cas exhaustive. 

Fibres textiles 
Artnuptia, Maison G. Chanet 

32, rue Notre-Dame-des-Victoires - 75002 Paris 

artnuptia.free.fr 

Fibres tissées de raphia, d'anan as et de bananier. 

CMO, Cie Marianne Oudin 

5, rue C habanais - 75002 Paris 

www.cmopans.com 

Fibres tissées de ramie, d'abaca, de chanvre. 

Shop Text Ponsard 

7, boul evard du Temple - 75003 Paris 

www.s hop-text.fr 

Soies : pongé, crêpe de Chine, mou sseline, velours, gaze ... 

Étamine et toile de laine, voi le de coton. 

De Gilles 

156, rue de la Roquette - 75011 Paris 

www.degi lles.com 

Tissus de la ine, de soie, de lin et de coton . 

Catusse, Filature des Landes 

12580 Villecomtal 

www.catusse-filature.fr 

Écheveaux de la ine v ierge. 

Bio Tissus 

223, rue Anatole-France - 29200 Brest 

biotissus.com 

D iffére nts cotons et lin s. 
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ADRESSES UTILES 

Plantes, colorants naturels et produits chimiques 
CNPMAI (Conservatoire national des plantes à parfum, médicinales, 

aromatiques et industrielles) 

9 1490 M illy-la-Forêt 

www.cnpmai.net 

Plantes ti nctoriales. 

Ôkhra, Conservatoire des ocres et pigments appliqués 

Ancienne usine Mathieu - 84220 Roussillon 

www.okhra.com 

Grand choix de plantes tinctori ales e t d'insectes séchés. 

Pigments natu re ls pour la te inture. 

Produ its chimiques (alu n de potassiu m, crème de tartre, d ifférents 
sul fates ... ). 

Couleurs de Plantes 

18, rue de !'Arsena l - Z I de !'A rsena l - 17300 Rochefort 

www.cou leu rs-d e-plantes.corn 

Large gamme de pigments naturels pour la teinture, l'impressio n ... 

D ifférents mordan ts. 

Association Couleur Garance 

Le C hâ teau - 84360 Lau r is 

www.couleu rgarance.com 

Pig ments et plantes tinctoria les séchées. 

Produits chimiques (alu n, crème de tartre . . . ). 

En Allemagne 
Kremer, Pigmente 

Dr Georg Kremer, Farbmü hle - D -883 17 Aichstetten/Allgau 

www.kremer-pig mente.de 

Pig ments et p lantes tinctoria les séchées. 

Galke 

Am Ba hnhof 1 - D -37534 G ittelde/Harz 

www.galke.com 

Grand choix de plantes tinctoriales et d'insectes séchés. 

Produi ts chimiques (alun, crème d e tartre, différen ts sul fa tes ... ). 
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NATURELLES •• •• •••• • 
• REMERCIEMENTS 

J'ai fait la connaissance de Dominique Cardon, spécialiste des tein tures 
an ciennes et his torienne au CNRS, d'abord à travers son livre, GaiJe 

ded teùztareJ natureLfe.:1, puis lo rs de différentes manifestat ions dans ce 
domaine. Je lui suis redevable, comme à H. Schweppe, d'avoir eu accès 
aux découvertes des principes tin ctoriaux. Le second livre de Domi
nique Cardon, Le monde ded teintured natureL/e,1, avec ses connai ssances 
immenses, a é largi les miennes et m'a enchantée. 

Ma pensée va au ssi à Anne de la Say ette, directrice du CRTTT horticole, 
pionnière dan s le domaine de la valorisation des plantes tin ctoria les et 
de ses transformations pour ! 'utilisation des colorants naturels . 

Dans mo n trajet haut en cou leur, j'ai rencontré, entre autres, Inge 
Boesken Kanold, Hisako Sumi, Aboubakar Fofana, M ichel Garcia et 
Jacques C houteau. Qu'ils soient chacun remerciés pour m'avoir a mi
calement communiqué leurs découvertes dans ce domaine de la couleur 
qui m'a accompagnée ma vie durant et qui continuera de le faire. 

Merci aussi à Barbara Blin-Ba rrois, à Mathieu Barrois et à l'équipe 
d 'Ôkhra gui m 'a accueillie c haleureusement. 

J'aimerais a u ssi tout particulièrement remercier Thierry Martel, 
conservateur-restaurateur, qui m'a mise e n relation avec les Éd itions 
Eyrolles. 

Enfi n, mes re merciements vont à É lisabeth de Montmarin, des Éditions 
Eyrolles, pour son a ide précieuse. 
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Karin Delaunay-Delfs 

Teintures 
.. . ..... naturelles 
Plus de 130 recettes expérimentées et partagées 
Grand teint - Petit teint 

Karin Delaunay-Delfs découvre la tapisserie d'art en 1971. 
Insatisfaite des laines qu'elle trouve dans le commerce, elle se met 
à teindre elle-même toutes sortes de fibres : laine, soie, coton, lin, 
chanvre, abaca, raphia ... Mais les teintures chimiques la déçoivent 
également. Elle consulte l'Encycl.op/Ok de Diderot et d'Alembert, se 
familiarise avec les directives de Colbert, se plonge dans d'anciens 
manuels : la découverte des teintures naturelles est pour elle une 
révélation. Elle ne cesse depuis d'expérimenter, toujours curieuse 
de connaître et d'échanger des recettes avec des teinturiers du 
monde entier. 

Sa formation initiale de biochimiste lui permet de comprendre, et de 
faire comprendre, les processus en jeu, de mieux choisir ses plantes 
tinctoriales, de préparer ses 6.bres et ses bains, puis de teindre et 
nuancer ses couleurs ... 

Elle enseigne la tapisserie et la teinture à. des élèves de tous hori
zons, notamment au Conservatoire des Ocres et de la Couleur en 
Provence, ainsi qu'à. Toulouse et Paris. 
Grâce à sa formation, son exigence et son expérience, à sa passion 
d'échanger et de transmettre, Karin Delaunay-Delfs offre au 
lecteur un ouvrage généreux où les amateurs de teintures naturelles 
pourront puiser pour faire leurs propres expérimentations. 




