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La Langue
des Signes Française

Un ensemble en 3 dimensions.
Pour parler, on se sert des mots composés par une suite de sons plus ou moins bien 

représentés par des lettres et qui viennent les unes après les autres : c'est une suite linéaire.
Pour  signer,  on  se  sert  de  signes  composés  d'éléments  que  l'on  peut  distinguer 

séparément  :  la  configuration,  l'orientation,  l'emplacement,  le  mouvement,  l'expression du 
visage : c'est un ensemble en 3 dimensions.

Mouvement du signe
La  Langue  des  Signes  est  une  langue  visuelle.  La  reproduction  écrite  d'un  signe 

demande quelquefois une attention soutenue du fait des mouvements qui sont difficile à "lire". 
Ce problème est résolu si l'apprenti signeur participe à des cours de LSF ou bien fréquente des 
sourds  car  il  peut  alors  appréhender  la  gestualité  du  signe.  Ce  dictionnaire  est  aisément 
utilisable dans ces conditions.

Signes régionaux
D'autre part, il est certain que l'apprenti signeur remarquera des signes différents de 

ceux enseignés ou appris. En effet, il existe des variantes régionales pour certains mots, et 
dans ce dictionnaire sont sélectionnés soit le signe le plus répandu (signe dit "national") soit le 
signe le plus visuel (signe dit "iconique").
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Grammaire
La grammaire  n'est pas l'objet  de cet  ouvrage,  toutefois  l'apprenti  signeur trouvera 

sous  la  rubrique  commentaire  pour  certains  concepts  une  seule  structure  grammaticale  à 
savoir si le signe est directionnel ou non (= si le signe peut inclure le sujet et le pronom).

Configuration, Orientations,…
 Les détails des éléments qui composent un signe sont sommairement expliqués dans 

les  pages  vertes.  L'élément  le  plus  important,  le  paramètre-clé  est  la  configuration. C'est 
pourquoi, pour chaque concept, est reproduite la disposition précise des doigts afin d'éviter un 
apprentissage approximatif. De même, pour en ce qui concerne l'orientation de la paume de la 
main, elle est indiquée dans la rubrique pour en savoir plus car elle est souvent mal "orientée" 
par les signeurs débutants ce qui donne lieu à des confusions.
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DICTIONNAIRE
Français » LSF

Ce dictionnaire permet de trouver très rapidement 
la traduction en signes d'un mot français.

• Les concepts sont classés par ordre alphabétique.
• L’index alphabétique. est en fin d'ouvrage.
• Des  commentaires   pour  en  savoir  plus  sont  dans  les  pages  

vertes.

Ce dictionnaire va du français à la LSF, et non l'inverse; il ne  
permet pas de traduire un signe vers le français
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ALPHABET 
DE LA 

LSF
DACTYLOLOGIE
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REGLES DE LA DACTYLOLOGIE

La dactylologie s'utilise principalement pour épeler les noms propres, et très rarement 
pour les mots.
La dactylologie se fait avec la même main. On ne change pas de main d'une lettre à l'autre.

Donc :

- Ne pas rythmer lettre par lettre : restez sur le même plan.
- Ne pas décaler les lettres d'un espace à l'autre : rester sur le même côté.
- Quand deux lettres sont identiques, faites un petit mouvement latéral vers l'extérieur 

du corps avec la même lettre.
- Les accents sont facultatifs (avec l'index).
- Essayez les signes dactylologiques par syllabe.
- Finissez d'épeler, même si l'interlocuteur semble avoir compris.
- Pour lire quelqu'un qui dactylologue, n'épelez pas mentalement, mais imaginez les 

sons syllabe par syllabe, c'est nettement plus facile.

NOUS REPRESENTERONS L’ALPHABET DE LA LSF EN 

PLANCHE PHOTO

ET

PLANCHE DESSINEE
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PLANCHE PHOTO

ALPHABET DACTYLOLOGIE

La lettre A
La lettre B

La lettre C La lettre D

La lettre E La lettre F La lettre G La lettre H

La lettre I La lettre J La lettre K La lettre L

La lettre M La lettre N La lettre O La lettre P

La lettre Q
La lettre R

La lettre S La lettre T
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La lettre U La lettre V La lettre W La lettre X

La lettre Y
La lettre Z
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PLANCHE DESSINEE

Alphabet - Dactylologie
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si un paramètre change, on obtient un autre signe.

Les principaux paramètres :

1. la configuration 
2. l'emplacement
3. l'orientation
4. le mouvement
5. l'expression du visage

Autres paramètres : la vitesse,  la fréquence, le nombre de mains (2 
maxi...), l'amplitude du signe, le mouvement du corps, la pression,...
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LA CONFIGURATION
disposition des doigts

Dans   ce   dictionnaire   sont   répertoriées   46   configurations différentes. Il en existe 
plus mais elles sont moins courantes. Chaque configuration a une appellation plus ou moins 
bizarre, convenons-en, mais elles permettent de s'en rappeler facilement.

Il suffit de procéder méthodiquement :

1 - Telle configuration donnée fait-elle partie de la dactylologie?

oui   alors elle prend le nom de la lettre correspondante.

non   passons au critère suivant.

2 - Fait-elle partie des chiffres?

oui   alors elle prend le nom du chiffre correspondant.

non   passons au critère suivant.
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3 - Fait-elle partie de la famille des "becs"?

On distingue 3 types de becs :
1. le bec d'oiseau (index et pouce)
2. le bec d'oie (index, majeur et pouce)
3. le bec de canard (tous les doigts)

On sait que l'oie et le canari sont des oiseaux... mais c'est une convention vulgarisée

• Chacun de ces "becs" peut être :

On a donc 3X3 = 9 configurations différentes pour la famille des "becs".

----------------------------------------------------------------
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4 - Fait-elle partie des "pinces"?

On distingue également 3 configurations différentes :

----------------------------------------------------------------
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5 - Fait-elle partie de la famille des "plies"?

Chaque doigt de la main peut avoir les phalanges pliées et donc former des configurations 
différentes. Ne sont indiquées ici que les plus courantes, surtout celles donc les signes sont 
répertoriés dans ce dictionnaire.

Ce sont :

----------------------------------------------------------------
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6 - Autres configurations?

- Elles correspondent à des objets.

----------------------------------------------------------------

- Elles correspondent aux noms des doigts.

----------------------------------------------------------------

- Elles sont rares.

----------------------------------------------------------------
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L'EMPLACEMENT
place du signe par rapport au signeur

On distingue :

1 - Un emplacement qui n'a pas de contact physique direct :

« NE TOUCHE PAS LE SIGNEUR »

On se bornera à délimiter trois zones :
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2 - Un emplacement précis du signeur plus un contact réel : 

« TOUCHE LE SIGNEUR »

Une trentaine de points précis sont délimités :
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L'ORIENTATION

Position de la paume de la main par rapport au signeur

 

Notons  que  chacune  des  orientations  peut  encore  se  subdiviser  en  3  directions  et 
orientations  de  la  main  (main  couchée,  en  biais  ou  debout),  mais  on  se  limitera  aux 
orientations citées ci-dessus. 

Par souci de simplicité, il suffit de retenir la position de la paume de la configuration.
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LE MOUVEMENT :
sens et direction

II n'y a pas de signe sans mouvement : tous les concepts nécessitent de bouger les 
bras.

Il y a des signes qui ne comportent pas de répétition de mouvement, et d'autres qu'il 
faut répéter (2 ou 3 fois).

Le problème est de transcrire les mouvements sur papier, les pages du dictionnaire en 
l'occurrence. Les flèches sont là pour aider à rendre le mouvement intelligible, mais elles sont 
parfois difficiles à interpréter. Les mouvements sont en trois dimensions. Les dessins ne sont 
pas en relief.

L'idéal est de l'avoir vu en action soit en cours de LSF, soit en fréquentant les sourds.

L'EXPRESSION DU VISAGE

La plupart des signes isolés n'ont pas besoin d'expression particulière du visage. Mais 
dès lors qu'on enchaîne plusieurs signes à la suite pour s'exprimer, l'expression du visage est 
indispensable. Les éléments grammaticaux se retrouvent sur le visage. On ne peut pas avoir 
un visage impassible.

Il faut s'exprimer avec son visage et son corps. Regardez un sourd signer, sa mimique 
est foncièrement « parlante ».

Autres paramètres :

• La vitesse du mouvement.
• La pression des doigts, des mains, des bras.
•  L'inclinaison ou le balancement du corps.
•  L'amplitude du geste.
•  L'envergure du mouvement.
• Des pauses courtes entre les différents signes.

... indiquent des subtilités, ... des nuances, qui font partie de la syntaxe de la LSF.
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REGLES DES NOMBRES

Les nombres sont difficiles à apprendre, car il faut faire travailler la main dominante 
(la droite si vous êtes droitier).

Il existe des variantes régionales entre les nombres 10 et 20.

Les nombres 22, 33, 44, 55, 66, 77, 88, 99 se font par déplacement latéral.

Pour le reste, on signe le nombre tel qu'il est écrit et non tel qu'on l'entend.

Ex. 36 : on signe le chiffre 3, puis 6, et non pas 30, puis 6.

C'est tout un entraînement de gymnastique des doigts. D'ailleurs, les mauvais signeurs 
se trahissent ici ...

De plus, il faut que les nombres soient bien acquis pour signer les horaires, les ordres 
(1er, 2e,...), les francs, les durées... qui sont bien différents.
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