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AVANT-PROPOS 

Us lecteurs de cet ouvroge pourront 
s',tonnor do trouver ~norm6ment de renvois 
oux ouvrog.es d6j~ parus sur I'AIKI·DO. 

Le TAM· BO ~font une discipline spé<:iole 
de l'art du b6ton long - Jo-Jil'$u, qui est lui· 
mfm• lnclu" dons to méthode extroordlr.oire 
du vénèré moitre Mot•hei lles;hibo, créateur 
de I'A•k.i·Do, nous ovons cherché ô donner 

dons ce vorurne 'e ohn poss•ble dt ~tod.s d'étude, pour qve le ,_. 
phyte puisse comi'M'nc:ifr 6 applique, 'o protique des coups indiqués 
Nous ne pouvtons pas réfmpt•mt'r rous les textes exphcotifs des 
tef'n'loeS, principes, ou rechn.qua •r& por"' dons les deux premier$ 
ouvroges d'Aïki-Do, s•non lu possesseur$ de ces ltvres ouroient en 
double ces chopih..s 

Notre but, est de folro connaître et de vulgariser I~AIKI-
00 et ses disciplines, tf non cl• foire O.s ouvrages 0 vente bénéfl· 
cio ire; c'est lo roi son pour laquelle nou3 n'ovons 1)0$ écrit cet ouvrage 
en tenant cotnpte dts d4penses, mois en insérant le maximum de 
photogroptlios Uort difflcllos at demondont un gros trovoil de 
mise en place), Chcc:un dt Ctl livres ne comporte que de$ folts 
pré<;is, des h istoires tx.octes, dt lo t•chnlque pure, ce qui repré· 
sente des années de trovoil long tt minutieux, qui en retotdent qu•l .. 
quefois lo parution, Nous ~n50ns ttro dons lo bonno voie pour rem­
pl" Je mox•mum de candirions pour qu'un élève ou un profonl'! 
cOIT'I'prenne nos expUcotlons, qui ne volent certainement pas f'ensei · 
gnement d'wt profeswur, rno•s t'otdent 6 u remémorer les MatNe­

ments ct ln déto•ls •ntért~tont• 

Por ce syst~e. nous mettrons certo•f"'eff'Wnt davontoge de-



temps pour folr• poroltrt nos OI.Ntoges, mois le lecteur ouro la ga 
rantle d'y trouver ct qu'il recherche dons un ouvrage Mrltux 

1. S.Oucoup dl photographies pour i llustrer le texte 
2 De lo techn•que pure et non des improvÎSCihons. 
3 Oti fo•ts h•s:IOftqves non connus. 
4 Une ptêMntofior- l'mple et mocf.l!rne. 
S Un pwc de: revJent acceptable por cuvroge. 
6 L'ouuronce de compléter kt sirie 

Pour difu'Mr c.s pt"inc:lpe$ nous pouvons donner le Pffwnl 
OU'Vtoge: en IX~-

En effet, ~ TAM~BO utilise pour so technique tou5 lu ~O· 
cement1, 1ft TAI·SABAKI, tes posittons fondamentales de l'olkl-do 
Le J~J•tw til inclus dons kJ ""thod8 du vénéré Maitre tl le b4ton 
coure en *'' une application. 

Nous avons donc 616 obligés de les mentionner dons c.o livre 
pouf qut les lecteurs puissent avoir en main les prin<:ipe• indispen .. 
sables pour trovolllor l'art du bâ ton. Mois ces chapitres ont é t6 o)ou· 
t~ en suppl~ment e t 6 flOS frais pot.~r Que not odhértnh. oyont d6iô 
les dits ouvrogos, n 'oient pas à en supporter la charge flnanclilre 

Par contre, Il ne nous est pas I)C)S$ible, molgrC toute notre bonne 
voiOnt' de foirt dovat~tage. la réimpression des chapitres traitant 
le port du Hokomo, le1 brtse<hutes, le$ Atemi·J•tsu. la puttsOnct dt 
frappe, 1'6quilfbrt, lt IOng·haid. les forces positives et Mgatnoes, 
etc ~ etc ~ remplno1ent a eux·s.euls I'CJU'Woge Nous ne sour.ans donc: 
trop recommondtt awc l.cteurs de s'y reporter pow porfotrt leutl 
connol__, 

Pour c:Wmontrer les deploc.etnet"~ts, les t01"10botu, tn po~•tions 
fondomtnto'-, I'O.IS ovons l)tf'IW que œwt-ci seroient encore Plus 
c.ompr~btes pour le profane s' il les \o'O)'Oit tofll .. To......a.. C'est 
pcN~I.IOI, nous OYOnS ot>t' pour lo rep-roduction des démon$trotiont 
ex~utét1 por lt maitre T odoshi Abé, dont lo ted'lnfque et lo ptkl· 
SM)n 50tlt porfoitts, 

Nous nQU5 tXCU$00$ dooc, ouprè$ des lecteurS poss4-dont les 
deux ouvrages d'a'tkl-do de cette redite. 

D'autre port, nous reMémorons égalemen t que lo position de 
déport e;c•ste dons ce livre uniquement parce que lo photographie 
orNtt un ...,.,t meftt dons une potition donnée. 

Celle·cl n'o plws Ot,~Cufle importonee pour 14!1 débutant, dèt 
qu'if o acquis lo notion de la « distance • qui le ~pore de son 
odversolre 

Natte SotUI regret e-st d'OYOir perdu kJ dtrtchon rTIOI'nfntonft ôt 
notre motfrt er ami Todostu AW, délégué de I'Atki-Ko+ pour 

1 

l'Europe, dt;;)nt la Kl~nct det Ar tt Mortloux, de l'tw.talre du Jupon, 
de I'Atki-Oo, sont des trétoft dt JM"'•sion\ 

Nolis fo+50nt tous not ...œux pour qu'1l revienne vite porml nous, 
rep~"end,. so place dt directeur teehn•que et nClU$ dispenser ses 
wnno•uonc:es. n0u1 communiquer $0 passion ()()Ut cet art (()mpiet 
et mogmfiqut qu'ftt t'Atki·Do QUt compone l'étude du bâton lof'O 
et court 

Ce-t ouvroge o et• ,.,liM pour des néophytes n'oyant oucunt 

connoissonce d'A•ki-Oo. 
Les mOUvomtnts ont donc itê siMpM•b ou maximum pour 

...-.. efflcoc.•té prO'Itqve 

Les protiquonts d'AI\J·Oo auront •ntërët à terminer leurs prilo05 
nlon t~s p-inçipes M 1t. parus dons les ouvrages n• 1 et n• 2 d'Atki· 

Do 
Pour les lecteurs qui n'ourolont pos eu en main ces ovvtoges, 

nous remtîmorons qut Uké est celui qui foit l'acte d'ogre55ion. Shit' 
ét~nt le nom donn6 6 ct~lul qui foi l l'oct ion technique (que ce soit 

en o ttoquo ou en dciftnstl 
Nous Oonnont ou verso un exemple de lo fin de mouvement 

en t~nique d' Atki·Oo, l'oppl1cotlon fina le avec le TOfT)--66 ne mad•· 

fie ~ rien cene termlt'ICIIson. 
Des ouvrages complementaires dont~erant d'ici peu de neuvell~ 

apphc:ottOnS du Tom 86 car. comme p::IU' tous les arts, ce derrWer Mt 
appelé ~ connoftJt O. ~ltOrOttans d'opplication et de techn~ 

Nous nous perrnrt1tons. frgolemtnt. de signaler 0 nœ nouviOUliC 
te«tur1: qu' il n'ex•lft pos de dossaf•carion de Wries ou de pnses ou 

Japon 
Nous OYOfl5 .-. obltgH de fo• re une méthode cortési•nne pour 

faciltter l'etude 6e cet ort dons tOU$ 1ft clubs qui pourront, par Ct 
système, parler ~ mllt'ne 'ongooe et suivre lo même voie. 

Les professeurs d'Artl mortioux auront ainsi un mëmento 6 
leur d isposition povr faciliter leur enseignement, 41" rien M peut 
remplocer. 

L'élltvt qui chtrcht •• professeur son• cléfout t lt 

condomnj 0 M pet ttNMr, cor, Il •'•n existe q•'•• ... 1 : Le 
•béH: IIM1trt ~nt..l UHhiiN, q..N, Mvreu........t ,.., lui, 
nt •• Jopon, entour' 4t .,,.if Msclp& .. qui tN..,.ile..t ••• ..... 

Il 
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EXEMPLE DE FINALE 

,. 

-71 
s. ,...., ~ tl~ fad,t .,,..,, ev« 

MO "-" .Olle peu' lo mttrrt dos ou 101 
t.,tloto 71t Pv.a, 501Sii$$0M 6 pleine moor~ 
lt coudt • mon ocfo..tf$0irt, li l'aide de mo 
moln dtoit•, 1• foc une prtSSiocn oYec c.t:llt ~ 
cl ..,.. mon cwuculot>Or'l <photo 72) Ptfldont 
qut I'Of:l;..t un dt:mt c~l~ autour ct. '~ 
éPOUiu, ~• q,H o POur effet de l'obUo• 0 
boto.~kor Vtl"' .o oOI.IChe , .... , le ventre (~o 
7n tl b rnttr bloqué b plot ""'"'"' 01.1 toi, 
POr lo dou! ""'' ProYoqJ.~êe ou COI.Idt (photo ,., 

TOUCHE 

Le bôton 0 et• longlem.ps nêgligé durant 
c.es dernières années So montpulotion ovoit 
perdu lo ftnesse qu'extge une v6rltoble tech 4 

ntque, pour ne devenir qu'un 'Jm~e tl"'I')'fll de 
~fense, classé sous l'oppellotion de c: <Nfenw 

de &a conne •· 
Le présent ()C.Nre»ge permet d'Ciborder et 

d• comprendre lo techntque complexo, mois 
rofflnèe dt cette rMthode, qui pe:ut reprendre ovoc fierté so place 
parmi les Arts Mortloux 

Que ct toit donl le dornolne sportif ovoc us os10uts courtois, 
mois virils, ou dons Qelul de l'efficocité prollqve dt lo self«fense, 

$0 place y ot.t grondement méritée. 

Ceux qui praliquent le Tom·Bô ove<: I'Espr•t des .Arts Martiaux. 
sont certotm de goûter ou ploisir qu'il y a à combon re et à voinc.-e 
por Jo ropidtte* to techn~. la psychok)Q~• du cornbot* l'étude 
des ochons dt l'octwnoire. tes feinres qui, tout en déjouant les 
piège1, petmer O. r~rter lo victoire 

Que ceux qui pens.nt que l'art du baton n'.st pc' efficoce, 
essolent de pl~or un coup ou 5impletnent d' ..... iter l'fdoir de l'Of· 
toque d'un fiChnicien ... , •ls d\Ongeront rapidement d'avis, et vien· 
dront gto551r le nomb'e de ses adeptes. 

Qvot1t ô ceux·lô qui prétendent que lo Tom-Bb n'e•t pOS spor· 
rif, qu'ils viennent 6 un leçon d'entroi~nt ... Ils rtpcrelrcnt emer· 
veillk, convo•ncus. et bien fatigués si lt proftsseor les fait ti'O­

voiller (normalement) comme des él....,n enlrotn6t 

L'ovontGgJt dt Jo p.otique du bâton, c't'\t qu'tn trfl peu de 
temps, t. dtbutont ptUt se hvrer à une OO"'I'I'Wt vouée d'œsout~ 

IS 



Sons coutlr lt molnd•t dongor, il pourro gOOter les •ott•foc.tlcwlll QUO 
procurent l'ncrlme et la boxe sons en oonnoîhe lei tncon~nlent• 
l'entraînement long et focttdieux de lo pi"emière, tes ~ulttl doulov· 
reu$es de la seconde 

En lix moi' Ôl trovoil, 0 roison de deu)( heures par umo•nt, un 

Pf"Ot~t assidu ~ut ottoque.r conec.tement, M défe-ndre 0\'eC 

effkoc•tf, ~r b COntrer tes coups, tout en proliquont fel 
ftintK-

8Jen entendu, il Ni fouclro pfus de temps, pour ocqufrlr lo 
pféclsl0t1 ckl oesre, du Toi-Soboki, du style dépouillé de lo tech­
nique pure, mols c«:i vttndro normoltmtnt, peu 6 ptY, par lo 
petlé~ronce. 

Il est néceuoire que les Judokas fronçai$ ajoutent ô leur 1port 
un moyon do d4fcnso wpplémentoire, sinon ifs risquent, foce ô un 
booorrour, do perdre beovcoup d'illusions. 

Quo•" aux Pouvoirs Publics chargés de l'ordre, peut·6tro o"-11 
opportun dt lo\lr rappeler que te baton blanc, accessoire dt panoplie 
pour un gordien de lo pout non entraîné, peut devemr une orme 
eX'tr~m~ent redovtoble dons lo mo•n d'un protiquont d~ Tom 86. 

Jo luis rest~ quelqves orwv.!es professeur aux: s.er.icts des JPQrts 
de-s gordiens do la Poix de Morse• lie Les r~lemMts, à cene tpoque, 
trouaient ~ portnt pauvre l'entroinernent physJque des rept~ 
tonts dt f'etd,.. et tes méthodes de seff~fen:se n'étaient enw.gnHs 
qu'aux W>lontOir*S Je dofs ovoutr que, si, dons Jes COU'S que t'o• 
d•r~. mes ilèvu Ont obtenu des résultats pr-obants, tl .. dou pk.s 
à I'OUI~•t' d'il~ sportrfs, qu'ô rencourogement de I'Adwuni,._ 
trohon 

A Peris, lt Ministère de l'lntérievr o dû reviser ses pofnU dt 
vue sur ees ~tb'nes, cor pour éviter que le$ ogents de eertclnes 
directions IOiont mis ô mof ou ridrculi.sis par les profe"lonnels de 
l'ogrcsslon, Il o fait oppel à un de mes omis, 5• don de Judo, spi-cio­
liste de self-dilfensc.i qui oxccllo particulièrement dons l'art du tir 
instmctlf : C'est oins! que sont forrrl6s actuellement, les 'lémtnts 
spécloux dt lo rue des Soussoies. 

L'instruction pour ln représentants de l'o.-dre e t s.ts él~tnls 
spéclouw: MrOtt à mon ovis, utilement (Ompl,tée par kt protlque du 
Tam86 

Avant de ltrm•rwr ce chapitre, il me reste ô m'exc:uw..- ouprH 
6es p.-ot.quonts d'A•k•-Oo. En effet, ô mon ov•s, en deux ouv..-Q9K 

ôe Tom~,... o,ont 5JO'>ÇOfi'IJ>Itt\ ~~~•• ,..,fi l'l"'••!l lh(IIJU4'1 ru(luve 
ment~ ltrmlnotlt peu l'ommc!'nlC (lu ~1 dtovr<t!l ·r C<•MCrft•w-r Wt 
les lfoi,iêmt tt quotnèr'ne pr~netpet, rno•• Cf'lo ouro1t ~mondô pour 
les profanes une ttudoe cornpl•quc-e quj les auro•t peut llfe embrouil 
f.k C'6t pour cela que j 'al volonto•r.......,..t orrfté ta PftSI por la 
ttchn.ique kt plus limplo (pour focJ! •ter le-s neophytes) tond•s que 
le$ pratiquants ct'Aiki-Oo dnront s'efforcer de term•ner. cprM 
l'ommtnH ou sol, par l.s pru'IC•pes des • Son Ko,o el de YQr\ Koio • 
de 'o technique dé~ porue dons les deux a.Nroges parus sur I~A1kl· 
Do de Maitre Mof1hei UHhlbo 

- ..... . _. 

LI ru SI 
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AIKI-BUDO 

Sur la demande de mon om.i Jean ZIN, 
je $Ui$ três heureux. d'avoir l'honneur dt don· 
nor quelques explicat ions $Ur fe BUOO jopo· 
nois. 

J'ai cu le privilège de pouvoir étudier 
sous la direction du Moître~Fondoteur pendant 
près de trois années et me fois Ut\ de-voir de 
propager l'enseignement que j'ai reçu, cor 

l'esprit de ee Budo est pacifique et o beaucoup influencê lo vit 
même dos Jopono•s. 

Si 1'01'\ n'en donne pos une explïcotion préc.ise, on nt peut corn· 
prendre f.e Japon et 10 civihSCition 

Oe nombfeux étrangers, en effet, ne peuvt'nt 50isir lo difft· 
"fOCe qu• t,JUSit entre lt Judo, Qui est maintenant devenu un IPD'' 
mondial, et le &do Qui c:bt itre considéré comme un princ•pe moral 
C. d.rnttr nt su•vl et OC)ptiqu6 ou Jopon depuis plus de deux mille 
ons. 

()ons; tout cltoo,en Jopono•s, '' tJC:•ste ce côte spntuel tndffu'M,.. 
dJie que bien des voyooeurs ont tmté de pênetret' Cette 'f'OtX du 
wb<;ontc•ent qu• foit ogir dons le comportement ~rid•IO~rt du 
Jopon moderne, 10 ~• odmuoble qui, JXIUr une gronde port, o fOf• 
tlf16: c;et esprit que nous outres, étudionts des Arts Mort.ou•, oi~ • 
comprendre, til•mons et rHpeetons, prend COr'p5 por le Bvdo 

Que 'igniflt AïkJ-Budo ? Cetre d iscipline trop méconnut en 
Fronce et dont le monde, ne vo pos tol'der, oomme toute chose Wn•· 
flque, 6 se r6pond1e pour le plus grand b ien de l'humanité ? 

Il ne fout p lu.s qu'il y olt de malentendus désormois entre toutes 
les appella tion' connues telles que: Judo, Budo, Bu jutsu, Ju Jutsu, 
Aïki-Jut$U, A'ikl Do, comme c'est molheureusetnent le 003 

Commo vous le savez:, dons les temps anciens, ou Jopon, de 
nombreux. arts rnortloux se sont développés, tels que le Toi·Jutsu, 
Ju-Jutsu, Yoworo Ces difMrentes techniqoes étaient efficocet contre 
des enneml1 orm6s On pouvo•t s'en défendre et1 ptOJtiOtlt, en pro­
voquant lo luxot1on des orticulohons, en donnant des coups, ton 
étrongtot~t, etc 

•• 

lt d-: ... elul~mtnl d• <tt lf'thniJ•tnt fut lrh lm~"••tHnl I\J' 
qu'ou n'IOMttnl O.:• on abolit lt port dv "'bre Otpuh ttlh" dote, <lUI 
correspond d pfu pr•t c!l l'entrée du chn,flontvt'\1 don, ct poys, on 
assista ô lo decatlenct PfelqVt CortiP"'' de '" arts qu• furtnt 1ug/11 
insuff,sonts pour er"~ obtenir unt tff.coc•ht 

Fort hii!'UrtuMment, un homme de gtme, 1• vcMJ'Ob'e J.goro 
Kano, sut opporter une ttchn•que tt un systeme Gochfit QUI corw• 
noil odmiroblen'Mnt 4 l'tntroi"*'*'t phystque et ou mental, œ nnu 
de nos jou" """ le nom do Judo 

Porol~lement aux tf fons de J. Kono, if y eut quelques moitrn 
~i conlinuèfent 6 protiQI.Itr, mois assez vile on cd>lio le cOl' 
spirituel - O$.Hntltl dt ct Jv-Jin;u pour n'en considerer que .. 
c6t' $p0ftif. 

Un ovtro hommt . fo Maitre Morihei Ucshibo, n0n moiM \lénê-· 
roble que fo pramlor, réuiSit â rétablir les principes vitaux de cc Ju4 

Ju-rsu des temps moycn6geu.IC en créant un système absolument 
remarquable, où certolnn techniques interdites en Judo rondorl 
peuvent tovt dt m6mo Otro protlqu6es do le manière la plus rotion-.­
nelle et effoctivo, pul5quo fommes, enfants, vieillards peuvent a'y 
adonner sons le rnolndro donger. 

Maître Morit1el Ue5t11ba cr~ I'A'Iki ·Bodo ou A•ki· Do, qvl est 
lo synth~se des d• ff~rcnts Arts Martiaux, Bodo d' Aïki oyant dons son 
sens le plus justo l'Idée do pofx, d'un arrangement, d'une entente 
avec 1'00\-erso•re, c'e!t b propttment parler vne po•x f<ult de puis· 
sonce alliee b dt nobln t«nhm~ts 

Il fout .ns.sttr !ur le sens préels du mot Budo, car on M 

méprend IOU'V'ent O.rn.•r..,.nt, i'etois désolé, à la lecture d'un 
CMJ\troge onglo1s sur tH Artt Mortioux, dont l'auteur lrOitoit s.urtout 
d. l'espr•t combot•f dft Jopono•s : ce qui n'est pas exact 

Il n'est P05 n6uMOire dt 50 rendre ou Japon.. me dirt:z.+"'IUU, 
pour ocqutr-ir cet ftPfll dt Budo, qui peut ètre cultivé O\IS$i bien 
chez nous por IH relfglons ou l'histoire de lo morale. Je répondrai 
que Jo confiance en soi es:t une ossuronc.e q...e rien ne peut obothe 
et qu'elle ne peut ~tre obtenue que par l'étude du Budo; ce qu• ne 
veut pos dirt que lt Budo 10ft supérieur ô la religion. 

Bien que nous ne soyons pas doués pt1)'$1quemet~t, novs pou­
vons, et c'est le ~os chez quelque! rares perSOnne!, influencer et 
dominer outrui. Ct~ entend quelquefois d ire por les intellectuel.s, 
qu'il n'est pas n'cesJOire d'apporter d'intérêt aux Arts de Défer'ltt 
Je répondrai, que si vous 6tet copoble de triompher avec song froid 
des facteurs émotionnels, tels q~ lo peur ou la lâcheté, -vpus avez 
d'Of es et déjà vaincu un odvers.oire 'ventvtl 

Ce sentiment de Mcurlté, de courage réfléchi, allié ô des &en­

timents élevés, ftf obrenu par lo pratique du 8udo. Cet ld6ol, s'li 
est combinf ovtc l'enHignement moral et lo voie dn religions 
actuelles, dev1ent un pr•nc•pe de v•e. C'est 10, 6 mon avis, le rotwn 
pour laquelle 1ft Japonais ~tudtent toute\ Jes formes de Budo, cor 
il donne une MntOft('f'l totale de Wcontè et de puissance o kJ f01t 

.. 



Parler d't'!~pr• t combatif est tout ootre ct'lose et compl.tement 'tron 
ger ou vrai Budo japono•s. 

Il n'y a, pot d'ogrnitôn dom le terme Buda, et il est fott Impor­
tant ôt le ~gnole,. 6 tOYte ocœsion si l'on veut eomprendre la vole 
d'Aiki-Budo 

Il etl d1ffici .. de donner une expfiçotiOn rOpidt: d'Aiki-Oo1 cor, 
mbne ou Japon. on cornpf'end mol Aiki, en le confotldont que~ 
lots ov.c Kioi 

cAl • J;Qntfie l•nêrolement • unir •. mettre enkmblt, ovt< 
hormon .. , et .._ KI • ; esprit. 

Aild~, c'est Sa vo•e pour OCCOf'der son espit ovec ceJui da 
outres (et po, exren,lon ô l'univen). 

Il fout .ssoyer d'opptofondir &e remarquable enseignement ôt 
Maitre Ue5hll>a, qui n'accorde à la fotce physique, de no-tu,o mot6~ 
rio liste, qu'une Importance n~gligeoble . Le maitre affirme avec auto~ 
ril6 quo l'esprit doit s'accorder et d even ir Un et Indivisible avoc 
I'Es.prif c Tr~ Haut ,. C'est 16, en e ffet, que réside la vé rltoble 
pt..IISSonct. Maître U•ihlbo, par cette affirmation, re j~nl les vé rltfs 
de l'enseignement chr~tlen, ce qui nous aide à mieux saisir le seru: 
élevé de so doel ri ne 

L'Aikf 0o est donc le Ici d 'harmonie par excellence, qui donne 
lo croyance tntbron&oble q._.. l'esptit go~.Nerne lo moh4r•1 que Jo 
fOJct brutale e1t onéonrie par le puissance de l'esprit 

A cene fpoque troubi.H de l'ère moté-riolitt•, I'Atk.i.OO est UM 
't'Oie nouvela. de ~x et si, "'''• deux indMdus, on compttnd et 
~ique cet e~Pf•l wpi,ltur de défense. on comprendra OU5$i q..lif 
peut ftre oppliquf, el 0 pkJs forte roison. tntre les dtf~f'Cr'ltes 
not!OM de to ttn'e, qu, semblent de nos jours <J'lOir cabonclonnf to 
'lOft $pulfuel .. St deux fcM.ces maté-rielles s'opposent, c'e.e toujours 
lo plU'\ f0f1e qui vaincre; c'nt une victoire relative, c'éSt lo C:OUI"M 

de no5 jours oux armements atomiques; on rivoli se pour cr6or lo plus 
gros $0telllte, lo plus pulsscw.te bombe à hydrOgène, etc. 

Ne semble+il pas, tn conclusion, qv'il seroit ph.rs ra i•onnoble 
de poss.édor lo notto.l iupé..-ieure par l'e$prit, former los ckofs do 
demain en alllonl 4trohement l'enseignement spirituel tl l'éduco 
t ion corporelle, cc qui n'empêcherait po:s d'avoir également ô sa dis· 
position une force protlque et supérieure que rren ne pourroH 
abattre 

C'e1t 16 t'armement véritable que devrait pos!éder choque 
pays, et c't$1 c• que le mot c Budo • slgntfie et enJeigne 11 la fo•J 

L'intfrft pmnorcltol n'e-st pos pour Jes nottons de poMécler lo 
plus gronde p..~•nonce destructive, c'est de compter pfut6t des 
homm-ts d•gnet dt l'utiliser à des fins honoroblts 

Il NOCQUET 

PROLOGUE 

• Som I'A•ki-Do, je ~oerois sons doute 
mort, • 

Cer oveu figure dons l'avant-prOpos d'un 
manuel d'Arts M<trtiOI.'X. L'auteur, cinqult}me 
don de Judo, troisième don d'Aïki-Do, ne four­
nil pos d'àutre COf'l'\mentolre que celui-ci . 

• la s•luotion inextricable éons loqueiiCI 
i• "fus p longé, sons y ovoir conttibué en rien, 

m'incite à conseiller v)vement 11 ceux qui ne connaissent pos I'Aîki· 
Do, de l'é-tudier 11ndrtomtnt (Il i:'odre:ue aux judokas habitués oux 
compétitions sportives) Fosse le Ciel qu'ils ne regrettent un 
;our d'~r méconnu ce conwil. çor un ~~ est ~~te chaM, 
~~te ogr.uion tn tsf une outre. ln réflexes du chompKJn sont trq) 
diHérents de Ceullli d'un gonosrer pour qu'ils puiUMI lu. ltre t<:JV. 
jour$ d'.,... ut11•t6 prot1que ou cours d'w.e ottoque. • 

Il ne s'og•t pos tC• dt mettre tn voleur les ~ntes d'une dts­
cipHno joponoiso de ptôféren« ô une outre, encore moins de vanter 
lo maîtrise d'un professeur cf Arts Mort toux foce ou <Jonoer L'ob 
jectif que ;e v•w, c'e't de répondre à une question posée par certo•m 
de mes lecteul'1 : les mouvements d'ottoque ou de défense décr•ts 
dons mes ouvro9ts ont-lis dijà prouvé leur efficodté dons lo vie? 

Oui. Et en voici un exemP'e. Je le livre en préfcx:e 0 ce roman, 
avec l'accord de c•lu l ql•l l'o vôw, le proff'SSéu r Jean Zin ê l ovec 
pour seul guido, lo rigueur des faits . • 

Pour les omis dt Jean lin, pour ceux qui, comme moi, ne rotent 
aucune occœlon de trovolller avec fu i sur un totomi, les quelques 
lignH de SOn monvel, qve 1e viens de citer, p:1rlent d'elles--rnè'nes 
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Pour les O\ltr•s, J'fclolre le uns de la phrase · c SonJ I'A1ki CM jt 
serais &Ont douto mort • ' 

Le 1 .. man t959, se cUroutoit à Toulon lt chomp.onnot dt 
Provence d«1 ce•ntu~s noires por êquipes En fin d'oprb mtdt, le 
Judc>-CII.b dt Proorttnel dont Zin osswne lo dirKtion, remporta•! lo 
... ,ctotre 

La c•nq fl.._.et ~ooa.nqueurs (Robert C. .. , Jeon-Cioude M 
Chri.Siion p • Marcet R. ., Joseph v ... ) et Seur profeueur ,..,.,,,tnt 
en •.-otlure don$ leur vtUe An.-tves ossez tord dcns lo soirée, ih decl· 
dirctnt dt dlntr tnioefnbie ovonl de se 5épol"er. 

Ils cholsiren1 un petit restaurant dons une rue: ~ sens untque 
dons loq..,.lle, tes vt'hieules, pour pos.ser, devo•ent fr61er ceux qyl 
stationnaient wr un c6té de to chaussée. 

Un seul emplace-ment d1spontble, dcv<~nt un bor aux luml~u~1 
filtran t ô travers les volet$ clos. Jean Zin y rongea sa condutte u"'té~ 
ri euro, tondis quo l e~ out ros, qui lé SYivoicnt, allaient ~e gorer 6oos 
l'artè'e ~sint 

• Il ftrmo la portl.re à clef e t c ttendlt ses omis Une ombre, qu'tl 
n O'o'Oit pos remorquée, se détacha de la façade sombro du bor, un 
homme li c:aiquette, qui vint lentement verS lvi. 

- O•gage:r de Id, dit~t l, horgneux. 
Z1n prtl f.o peine d'expliquer calmement qu'tl n'en OVOtl que 

pour trk peu de temps bt·ce son t<W\ me$Urë,. ou le foll qu'li 'toit 
d"unt cot'oof .. dt poeds ou-dessus de un. de ton interlocuteur 0 
casquent, toutours Hl·il que c:elvi--<.i n'insista pas. 

Jeon z,n oUo 0 to r~nc:ontre de Sd ~~ Avant d'entrer dons 
te restaurant, tl ttto un coup d'œil derrière lui. L.o rue ne s.tnto•t 
pas c l'tnterdtt • Rtt:n de portic:ultêrement trouble. Une clarté 
pauvre tombait dt$ lompes. accrochées ou fil médton de lo rw. Ou 
'ill-lououos do filles bougooient 4 peine 6 l'extrf:mlte des t rottoirs. 
Les consommateurs, à l' intérieur de:s établissements dtscrets n 'otti 
raient pot l'atl~tlon sur eux. ' 

A OfiZO hwres et demie, après avoir dîné assez. ropidomont, 
les 61~t1 et ltvr professeur se sépor.rent ô lo porte du re-ttouront. 

Joon Zln so dirigea vers so voilure. Tirant les clefs de la poche 
de son manteou, Il s'opprètait à ouvrir lo portiare, quand une polro 
de pharos jaunes 1'6bbJircnt, un court instont. Les lvmi•re• devin­
rent vellleuMs et •l vit une 403 foncer donge,eusernent dons l', trolt 
passage. 

Il bond•t en avant. 11 gli$$0nt entre lo calandre dt so VQ4turt 
et le pore<hocs d'un vetucule en stotionnernent la ,.03 lui fr61o 1• 

"""' 

Il ovolt lev/1 lell bros don\ uu cJ4\141 tl'e1.qUIVf! 111 '~""lutteur 
fre.no ouss1t6t, deactndlt de "''" 'l~tt 

- Tu n'tt pot ((lt'llent ? IOfl\Oolll 

Et Il mo~Cho, menaçant, ve•• Jean z,n, eno::ort caine• tntre les 
pore-<:hocs CehJ•-C• ~ ws 101"nbes AppltQUOnl la con..;.-ils 
qu''il prod.gut 0 5n c:outl, deckugner k» ptOVOCOtoon, ne se rétoudre 
ou combat que: t'tl at tnev.loblt, Il songeo à se menre ou wlont et 
à partir Mois lo .&03 bouthott le ioent vntQUe 

R•en d'outre ô fotre qu'attendre ou milieu de la rue Son por­
dc!!ssus le gênott un peu, mots tl ne l'Ota pas, n'oyont aucune envi• 
de $0 bott rt Lo ;our nt. du c.homptonnot ovoit éré fatigante Il ne 
s.ouho•ro•t qu'une chose • rentrer chez lui, se coucher ou plus vtle 
Il <!Sp61'0it que le c;onducttur belliqueux, après quelqtJe$ mots en 
l'air, se ressoistta•t, rcconnoltrait ses torts e t, poursuivo:nt 50 route, 
lui permettrait de ~marrer 

Or, l'homme semblait en dkider autrement. De taille sup6~ 
rievre d lo moyenne, les ~poules largos, sons monteou pour embor­
rO$$er ses mouvement., il grogne, m~risant : 

- Tu no sots pas ô qvl lu os affaire. 
Jean Zin no rfpondlt pos. Il venait de reconnaître un boxeur 

0 la fac;on dont l'autto avo:nç-eit l'épaule gauche, tout en concc-n· 
trent so force dons ki c6t• droit. 

Une $eConde op,bs;, Il c sut • qu'il otloit f rapper Il dcv•no 
lo feinte. Le coup tu•v•l L'hoMme, en effet, de très ba$, monta un 
swu'lg qu'il appuya dl tout le pQids dt $Of'l corps. 

c L'esquive intelligente '11'0 plus vite que ~ pfus puiSJOnte du 
al1oqva •, dt $Mit &es Moitrt'l fOClO"''' et Jeon Zin cwoit toujouD 6t• 
un disciple attont.f des bptrtl d'Arts Martiaux qui enseignoient 
leur techn;que en Europe 

Il effoço 100 vtliOge cM lo trajec.totre du pomg, por un s•mple 
Toi·sdxtkl (1) orrl,re. 

Son ogresseiJr t rauo lo vido, en perte d'équilibre. Jean Ztn 
ovoit alors 0 a.o dispo~lhon plusieurs ripostes excessivement dong•· 
rtuses. Depuis le coup do tranchant, ju$Qu'ou revers sobré deni~re 
lo nuque, en po11ont por l'atèml vrillé ou foie, il pouvait ~tourdlr 
l'homme C>U 1'4tendre, peut·ltre mortellement, svr les povés 

Il ne froppo pos Il lui rltpugnoit d'employer ses conO:,is.sonces 
de To't'-Jitsv contre \11'1 octversolre qui se trouvait sons doute sous les 
effets de l'alcool. 
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Detournent ô lo voile le bro" de son ogre1o!teur, il 1e contenta 
de le pousser dons .. Mm du dl~uilibre. 

l'homme plongea ~ ovont, c.ornme .s; le ~ ott1rolt son poing 
ov.c: kJ force d'..., C)jmont Il se releYO, se m1t c) ncJlNeOU en posi­
tton d'anoque, le regord ftxé sor les mains de Zln qui adoptait ao 
gorde d'Aiki-Do. Lo chute umblait l'avoir rendu prudent Il hésita, 
puis, à reculons, se dir•goo vers Jo 403. 

Jean Zin pensoit quo l'Inc ident o lloit s'arrêter 16 Mois l'homme 
n'cHoit pos Ivre et pour lut, celo ne faisait que commencer. Por lo 
portière de la '+'Qi ture, on lui pouo une bouteiUe. le mo1n crispée sur 
le gouSot, il revint sur su po' 

Pendont ce lef1"'1P, Jeon Zjn, ignorant ao manœuvre, ovo1t 
contourné le capot de sa conduite intêneure 11 M tfOUYO cxison­
n•tr, sur le trottoir exigu, entre les corrossenes et dH ftnêtres de 
genre espagnol, à lourds bor-reaux proêminents. 

Prisonnier est le mol cor, tondis qve le boxeur opptochoit, if 
aperçut une outre silhooetre ()\l i orrivoit pour la prtndro 0 revers. 
Il reconm.1t l'homme 6 co5Quotte, celu i qu i avait grogné : Dégagez 
6o lô • Il pono•t m<untenont une &ongue borre de fer 

lmpo$$ibJe de croire plus longtemps 0 un hoiord Il $'091.$$011 
d 'une octiOf'l concert~ 

Sur l'arête de ta pclfte ~re, le boxeur tenta de brise .. le 
fond de la bout~lle Il eta•t à moins de deux m•hos de Jean Zin. 

En Aïki·Do, une fetml~ogie occidentalisée o C04JrS : act ion 
« ~ltlve • et action c n'gotlve •· La ptetnil:ro conslate ô ôevoncer 
t'attaque de l'odvcrSolro ct ô engager un mau'<~erntnt approprié, 
ovont qu'il oit utilisé sa foree 

Lo seconde se rapporte ô lo foç;on dont on détourne l'élan 
octverw. Il n'y o pos de bloquoge. COI"nrT''t tn Korofi~ MOIS une 
ttquive oc:«w•ip)glllée d'un c enroulement • Celu.-ct provoque t.W'I 

d6séquilibre de Yogrt$Mur qu• perd le Wnéfice dt 10 P~Ji$$0nCe et se 
ttOVYe ~ lo merci d'une ripœlt précise. 

Zln engogeo le combat por une opplicotion du Premier Prin­
c•pe positif. 

Avant que la bouteille oit pris son élan, il froppo le bras qui 
lo tenait~ tondis qve de l'outre moln, il Sooço it uno c pone de chot,. 
ou visage de l'homme Cetul·cJ tomba à la renvetM Sa nuque heurta 
SH boutc\Jx d"urc fenêtre Lo bouteille kloto c) quelques cenfi· 
rMtres de so joue Il s'kroulo. ~tourdi, .. vi.soge emongtonte por ln 
bns 6e verre 

Zin ovoil do6j6 fait vohe--foœ Le buste er~ extens•on, les bras 

t~s. 11 ~l)tt la borre dt ftr du M ,,. .. , 11-Jt~.c'\lt, qui M lltVOH 
pour lu• frOOOYet le crâne 

Par un deux.ême ~~ po •hf, dt Jo--1•hu c.ttte f01.,.d, 
l'Art du b6ton long, il prit encote l'•n•hoh<.e de l'ottoqve Toumon1 
1Q borre tl l'abaissa fortement on trO\Itt1 du '~~'$0Qe sous~ co~Ue. 
le song' gldo tnst•nctivement, l'homme se cramponne ou fer l'en~ 
trotnont lourdement dons so chute, comme une marionnet-te $On 

bâton. 
Jf<ln Zin n'eut pas le latsir de reprendre haleine. Les ~tabllsse 

ments dt la rue vomissaient des silhouettes silencieu$ts QUI M d.ri· 
grtCNent '<~ert lu•. tw'\oenOÇOnle$. Seul 41~ment rassurant, ô une extr6 
mité do lo ruelle, il crut recot"RJitre MS eJiws qû reveno•ent 

Pour ~.ter d"ftre occute ou mur, Il se porto ou miheu dt la 
chous*, ou-devant du trots•tme ouo•llont. Attaque, esqu, ... e, et 
rtposto no durèrent qu'une seconde. Par ~ otémi du to lon, ~ 
redoutable c froppe de la mule •· Joon Zln a tte ignit 1'1\ommo à 
un point vital, ou desws de la ceinture et l'étendit wr le choml>· 

Mols le quatrième se jetait dOlO aur lui, le poing droit cul rosH 
de pointes de fer Un dêplocement lo ltrol et Zin écarta du troncchont 
ae poing Otnér~in qui lui visoit lo f1gure. En même tem~. •' 
oontrO•I, d'..., • coup noturel • CTsukU ou J>'exus solaire Son ottm• 
devto l49httnent. Son odYenoire tomba sons perdre ~rstonCt 
et rMs•t b t'oc:ctOC:her 6 un pon de ton porde$s.us.. 

Jeon Zin, entroine ou sol, posa, suivont une défense c iMs•QI.'t 
de judo, ~o~n genou à terr!' et, rvprononl aussitôt l'ovonloge, Il plaça 
un atéml, décisif ce tte fois·ci, entre los yeux. 

Us pavés, à cet endroit, recevafent davantage la clort6 d'une 
des lompr~~s Jeon Zrn, toujout$ dons to même posltton, '<~lt, tour 6 
coup, une ombre s'atlonger 

11 se soYOif cerné. n'IOlS I)Cr'I'SO•t OYOtr, provisoirement du rnou'W., 
foft ~ vide outour de lui. 

Il n'out pos le temps: do r6fl6d'llr. Un coup d'œil pof dftkiJ 
son époule, et il utilisa aussitôt f'etqu•ve qui lui sauva lo vie 

Co• c'est ici q ue la phros• c Sons I'Aiki-Do, JI serais l(lnt 

doute mort • trou'<~e $0(1 explication. 
L'ATkJ·Oo, en effet, permet d'avoir ô sa d isposi tiOn Vh nombre 

important dt mouvements dons lo posH ion 0 genoux. 
L'homme, dons le dos de Z1n, <NOit levé une énOrme borre de 

fer et t'obotto•t sur so tfte, comme une hoche de bûcheron 
En"' êclo.r, Jeon Zi.n se retoumo•t par ..., tOI·sobokl c) oenoux 

l'or.,.., dan1 un frOiement btûiOr\1 tu1 effleu ra le crbne et déchira 
mant4!0u, veston, gilet, chemise •• peou. 
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Jeon Z1n, ~bratlh.r, eut molg rê tout le ,,fltxe dt dô""'-1ud!brtr 
son ogrtsseur por une clef de jambe! 

Il H rtdreuG pour voir lnterven•r ses .!1~. Jeon·Cioude M 
qui, tn cornpihllon de Judo, combat en poids tourd. ovoit à 10 

portee l'hom,. 0 lo borre de ffff. Il lui follut une froction de seconde 
pour 1e ~'",. o r•,mpumonce 

les cu'l(l •~• tt ltur professeur se mirent alors en cercle Les 
borS oYO•ont Yl<M contre nnc: une quinroine de huonds 

Lo rotton dt ct:t ftotoge cfogressivité? 

Insignifiante, en opporenoe Tout commença lorsque Jeon Zln 
rongea so YOIIu,.. dons le seul emplacement l•bre de la rue 

l'homme 6 to cosqueue était l'un de$ trvonds de not lonollt6 
ét•ongèrt, qu• conlrôlolont, non seulement les trottoirs dt l'endroit, 
mois encoro la pluporr de! ttoblissement$. Il ottencloit, ce iair 16, fo 
bo~our, • coïd • du lot. A son onivé.o, il ovo it dO lui opprcndrt 
qu'un • cave • s'6tolt pcl'mls de s'installer 6 to plocc qu'on lui avait 
réserv6c 

Le boxour (col"'nu doM son pays oû il ovoit remporté un titre) 
foiso•t le tour dv pôte de maison quand il tomba "'' Jcon Zin. 
Peut·être nt YOUiut·ll, tn fonçant sur lui_ que l'effrayer et llli donne• 
une leçon > Peut ~tre, en detc:endont de son véhicule apr•s lui ovo'r 
d•t • Tu n'11o pos content>*' ne Yisoit·il qv'ô te marquer d'un 
coup 01..1 ..,,sage, tOU)(!Ur1 po!Jr lui donner Wle h!çon > 

Il eto•t don-. IOn hef Sur Se$ tronoirS~ les fiiJes ossisto•ent b 
l'•"'tdtnt L'homme b to cosquettt d lts occupants de lo 403 ott..,.. 
dooent qu'tl fœM quelque chose Il ne ffi d6çut qûimoolontoiren'W!nt 
Il D'l'Ott VO\IIu COf"riQ4tf' un professeur cf Arts Mortioux.. 

Il repr-•t connoissonc.e dons un bor où ses ocolytes f'o..,otMI 
transporte Le v•sooe ~llnont de song, il sortit de l'.tobllutment 
po~.o~r ... ~ .. Ztn et Hl omi5 wmer la pani-que dons les rangs des 
truands 

A.lo", commt un fou, Il courut jusqu'ô fo 403 qu i barrait tou 
jours le possoge. Hurlant 0 so bonde de s'écarter, il re<:ulo 6 p le•nt 
vilf'S$e avr Joan Zin, Celul~l attendit le damier momen t pour St 
jeter de côtO. Il IOI"'ÇO lo!l clefs de so propre voiture ô un de ses 
él~ves Il tv•to encore ô pl"'sieurs repnses les pore·chocs me\Jrlrltrl 
de lo 403 ovont do lOuter dons so voiture, conduite por son êl~e 

Il êto•t temps o., truands ressortaient maintenant des bors 
orm~s d'outomotiques, tond•J quo le timbre overtl.s5eur d'un four· 
gon de pohce ,..tenttuott 

l'eptloqut dt l'affaire ne concerne pos les Ms MorttOU1i 
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J 'or,.teroi d-onc: Id mon ••cil J• mn humt~rul c) ajouter tftJtl Jean 
Ztn se tiro dt lo bagarre ove< 10 M'ule br\ilurt du dos et un 1\tma 
tome ou bos du cr~ne Auclln outre coup ne l'otletgn•t En revonch•, 
.ses otfmis firent odmtttl'l b l'hOpttol plus d'un de ses ogtesseurs 

Apb Ct1 fo•H ovfr•s por cinq t•mo•ns degnes de foi , i'ese>ère 
que mes lecteurs occept.,ont pfus YOiontiers &es situations d'où 
Mort Soint.Ciotr S0tt YOtnquet~r. 

le public QOnlemporoin o hfnté, des )eux 6.1 citqUe, un c•r· 
to•n goût pour a. song -' la. plo•H du H~. Je le soi$. Mo•.s que 
mes lecteurs pordouoenl ou Judoka si lfl siennes ne soignent pas 
longtemps. J'oi trop besoin dt lul pour d'outres aventures 

Emie CLERK. 

JEAN ZIN {G) 

ET SON ÉLÈVE ERNIE CLERK {D) 

" 



LES MAITRES D'ARTS MARTIAUX 

DE MAITRE 
MORIHEI UESHIBA 

Maitre Monhei Ueshibo est né à Tonobo, 
"''"' portuaire défendue por fe ch6t~ou des 
DoTmlo de lo famille Kïï (Ki'shu). 

Celte province était ptocée sous lo 
contr61o du Shogun T okugowo ( l) qui rnJ. 
doit hobltvttlement dons Jo ville de Wako~ 
yomo, laissant ou Ooimio T okugowo (2) te 
tcMn de mener à bien tc gestPon de cette ville 

Lo fom1llt Ki1 prit tnsurtt ta dfrtdion et lt c:omtnoftde .. 
"*'' de lo v.llo dt Wol<oyomo 

le grond pir-e de rnoitre Morihet Ueshibo itoi"t Somouroi de 
la famille Kn, Il pottott r. nom ct. K.ichietnon. 

En tetnpe qot Samouroi tt faisant port~ de 1o famille Kn. ce 
demter <tvolt pu l:tud•tr lo mf rhode tenue secrète de l' Aiûi·Ryu 
fondée sur d.s techniques du Ktndo-A•k;.. Toj.Jitsu Cette dis(lpllnt 
n'ét<llt enseignée qu'oralement por le Moit~. Aucun icrit ne 
devoir ètre I~"CJMMIJ, ni trouv'; celle interdiction s'appelle c Ottc> 
M4'ryu ». C•$t pour colo qu'il est difficile de préciser de$ dates ou 
des fai ts ~s que l'on remonte dons le possé du vieux Japon, le pev 
de documenu que l'on pout consulter sont trop précieux pour quo 
l'on pui$Sa fas prêter ou les cftler 

L'Oromeryu, é tolt évldommtnt oppllqu6 dons toutes les grondes 
fornillc~ du Jopon, ce qui *Xf)liqoe lo gronde divei"Sité de techniques 
de dêfenu o cette époque Bcoucoup plus tord, en 1886, maitre 
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Jlgoro Kano, cr&t '-O prop1e fc(l le en a..M~ttOtmont dons diver5es. 
méthodes (oveç le eon~ntemont dM Shi Hon de ces écoles) les 
meilleurs mouvements eff•coces Ces auto,ltotionJ fui ovoient é té 
données après Jo MCOuM rMivtlonnolre du Japon. Lo morole et 
t'esprit ct'oction ovoient for,tment to~..~ffert, pour ne pas dire dis· 
paru,. 014Wès dt Jo JeuMSH Lo crfotion du Kodokœl était donc blen 
oc:c:ueillie par les Shi-Hon et les grondes fcwnmes qui espér-01-mt von 
les jeunes reprendre goût oux ot1s Al\ortioux et à ses disciptines,. 
soc:hont que la morale serolt om4Uot4:e par l'"appficction du • Code 
du 8usNdo • (Jl C'est ce qu,j ani'tO ovec: l'instauration du Judo 
ouKodolo:Jn. 

L4 grand pire de Maitre Utshibo ~lOti dové d'une force her· 
culéenne. Sa scienc-e des technkauet • 6udo • (4) le rendait encore 
plus dangereux. 

Le nombre do ses faits d'ormets saroit trop important pour atre 
mentionné dons ce livre. 

Son fils, Yoroku Ueshlbo, 'toit donc: b ien p lacé pour pouvoir 
étudier e t devenir lul-mbvlo Shi· Hon do lo fomll le Kïï où il enseigna 
por la $Uite la fameuse méthode dt l'" ,A;.'Oi· Ryu (toujou rs $Ktète>. 

Comme son ,»re,. Il ttolt dou' d'une force physique éXtroor· 
dinoire,. q ui lui permit de soulever deux socs de riz, M ne se servant 
que de l'auriculaire pour choque soc; or un soc pèse 65 kifo.. 
grammes, ce qui n'est pas un exploit foc•le ô réaliser. 

En ncwl!fflbre 1882 (5) no•uo•t ton fHs Monhei Uelhibo. O. 
cnnstitution dèUcote, h2 nature lui hl don d'une intelligence et ct't.ne 
mémoire prodigieuses. 

A Sut ons,. il connatUOtt par ClCI!'Ur lu Sh.ishogokyo .-L'his.­
toire de lo phHosol)t,le ebuique chtnoise onci...,.... 

A 14 ons, kJ tri~trle et le colcut Intégral le po$$1i0r'V104ent 
ou point de fo•re par d•vertiutmtnt da multiplicotions et des d.ivl· 
sions très compliquêes ~ ••••· beoucovp phn rapidement que nous 
ne les aurions faites nouHnfmes sur un papier .. 

So sonté molhwrtusement lntttrornpit us études. Pour vaincre 
son hondicop physique, Il dôcldo courageusement de se mettre ô 
étudier les Ans Martlou~C, 

• 

u• Bust.odo ~~ l'tn~ df..\ • ~ol•) d'honneur que doit oppfiquttr un So. 
mouroi donJ tol.ll .. 1• O«<Itlowu ct. M "''-· 

(4) 8o.ldo v...,t d11e vole dllt At" monlot.~~t. 
CSJ lA co'endrier o ct-.oi'I06 .,..,, 1 .. 0. IM!f'ldont t.~rw p&iode de œux OAl .1 

'( ..., ..,,... «rtotne cmt~~ ll(loH lflt dot• wltJn .,_ l'on w bot.oot - lo kli ou lo 
PI'QIJQIIl" «<Uronte de 1o "f'ie I~W M•~ ,_~ offle.W. c:•_. '" 1$82 
~· .. -.1 ni Mo;t,. Mof-,!wi U-"'bo .. ~ en 1lt0 <--. f O\'Oftl ;e~ dofC 
fiOhe Pft'IW« :•uueqe tf A•"' O. 



Il <;ommen.;o por t'entraîner chu aon pirt tt OPIJflt 1 J methode 
de f'A•olryu ji.6Qt./6 l'6ge de IS ons, dott tlloqu~lle son ptre d·k•do 
dt l'tnvoytr U) porfo•re son tnstructtOn ~Tokyo {2) où rés•do•t 500 

om1, te Sh• Hot\ Torowo Tokusaburo~ l'un dH meilleurs profe1wur1 
du momf'f"'l QUI renseignait &o melhodt K•toryu (3)_ 

Morthd Ueshibo fut instruit por Je Moifre Iso, OSSI'StCW'It du 
Shi~Hon, comme d'o•lleurs Moihe Fu1c.udo OYOit foi t etudier Jigoro 
Kono, ~u dons cene école pout y suwre lo fameuse m6thode d'où 
devotent ~Ife 1)1 .. u$1ét$ les pnws prinetpolts O. sa propre école (en 
1 886). 

Lo d6slr do réussir lui fit franchir rapidement les échelons les 
pluJ d tff•cllt\, Maitre Tozowo Tokusoburo prit lüi·même l' in.struetion 
de Morlhol Uesh ibo à cœur, ce qu i octivo encore davantage ses pro­
grès et 6icido le Maitre 0 é<:me une lettre C. rteommondotion (4) 
pout u brillant é~ve et l'envoyer li Osoko (ou c:entre du Japon) chez 
son oml Je Moltre Nok.oi Mœokotsu qui y enselgnoet lo mêthode 
Yogyuryu Oiu-Jitsu spéc:ioll. 

Ce Maitre eto•t très rfpute, w-s lo•ts d'ot'TntS du temps où Il 
étott Somovroi étonnaient rout le moud•- dt petite toiUe, à peine 
1,55 m pour un poids de 56 kg - 10 moitrfse et so technique foi· 
soient l'odmirotion de tous, cor il ne posMdo•t qu'une fOfce légère· 
mtnt 5up6rlouro à lo moycnno pour s.o tolllt. Très dur pour lui· 
mkne et poul' ses élêves, il obtenort d'tKcellents résultats comme 
pmfouour. Son trait dominant était lo flgldlté morale. Lo séche· 
rene avec loque lie il donnait so foçon do penser et lo franch ise oveç 
laquelle Il r'pondoit oux questions qu'on lui pooçolt ne plaisaient pas 
toujours 1.\ ~s confrères ni aux grondes familles 

Nionmolns son école était très '"""'"· cor on y oppliquoit les 
~les c du BushKio • d'lne foçon ttis swcte 

Un toU' que: maitre Jtgo.o Kano 'toit ~ voir le Shi-Hon.. lui 
demander consetl, pour inclure dons son kole des l'nOUV'etntnts de 
Jiu-Jit,u, l'un des élèves nommf lnoue dHuon1 défi!'ndre l'honneur 
de JOn œole, tonço le Taryujioi ou Shi~Hon d1.1 Kodokon. 

Pour mteux comprendre ce que Cielo ,;gnlfie, il fout rappeler 
que choque école é tant SCGr~te, on no pouvo lt (.Q\'Oif ce qu'elle 

t 11 Loi"'QU'Of" ""'' fol,. éfl.ldler les Arts morrlou• ô un Mfont, ce dernit• 
doit <tvlll~r to fom, '1• En •ff•t ol IU()pOI'II rNtuX l'lm;tnxnon, kt fatigue. VOtre 
1 .. .,..._,._,, .. lor\Qu'il n'w 1>0' tn contact o.....c "'" ''M' 

tl• fokyo n'o PM cett• o~k11*'1 ..,. . .., 1868, t'a~ Edo tusqu'ert 1590 
diJIIII' • foqu.. lo Wle pr•t k ....,... • Y .. 

( )1 c .... lo .... ,"'de k itOryv ... ti.IH k-. .... ~ ..., Judo._ 
., ,_. .. c;,...- Mot'tra ~ ......... ~ to.;t leJ .........,. •• 

_,., prur ... "-'IIWtft TOo.ites iles ~ .. ...,. *'"~ 
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enseignait er de Ul fou 11 fttut trh d•tfttlle d• •l•r• q11•ll• m tllOclt! 
eta•t la plu; tfhco..:e. Comment fat tt un ,.,, ""' ~tol•~r d ll'\t ces 
conditiOns > 

Quetlti rigi.,. tMIJO'er pour sonchonner urw rtncontrt) 

POI.NO•t on •mpoMr ou defendre telle ou ttllt chou ) Non • Le 
c.ombot ~~~ Pf'-"U'te'r lo supr~he- d'une t.c.:hntque et d'un c.om~ 
bottant Il eto•t ·~te dons ces condittons de compter lo ""'· 
toife pour \M'le chute, encore fi'IOtns par une déc-iJton d'otbttre. Les 
deux odverso•tet ptnttrotent chacun dons une gronde ptke, 5e 

soluoient et retolgnolent chacun lo partie QU• lui était dë\lolue, en 
principe lei murs les plus ~loignés l'un de l'oui rt. Lo combat com· 
mençoit b cette dlstonce, qui s'appelle position Rlkoku (posllion natu· 
relie ô distanct) la combor ne pouvoit plus être orrêt4 (IUO por l'un des 
cOI'I"'oboHonts qui annonçait c Moita :t reconnaissent por c Je $UÎs 

perdu • qu'il 6toit vaincu por la techniq-ue de son O<tv.rtoire Bien 
SOU\Ient le c:ombot s'orrêtcMt por blessure, cor l'honneur de l'école 
etant engooi dor\1 Ct oenre de rencontre .. le combottont pr.feroit se 
loiuer É:trongler, démenre ccmplèt!I11Wnt w.e art1cukJt.on plutôt que 
dire c Je SUt$ P't"du • Les defs de pieds, genoux, mo•nJ, po.gnets, 
coudC!S, épaules, cou, etc, etc, étoient toute. votoblts, certaines 
école$ employant l«s unes plutôt que tes out ros, Pour los prolections, 
leur diversité tt tours spéclolisotions êtaie-nt telles qu'li ne pouvon 
être question do supprime,. ou d'împoser l'une ou l'outre. Ne perlons 
pos du combat ou sol : aucune règle ne controloit ou n'empêclloit 
le meilleur spécialiste de ce genre de combat d'obliger son odversotre 
0 subir so sup6riorit6 dons le domaine où 11 S0\1011 f:tre le plU! fort. 
Bien entendu, pos questiOn de d•me-nsion de tapis, ni d'arbitre qui 
dlhge lo rencontr•, po• de temps impos,é pour lo COMbat qui pou· 
'-Oit se dérouler awc de:s ormes lorsque tes techn~quu qu, s'offn:Jn. 
to•ent tes comporta~t SOit en attaque soit en dllf...,... 

Le def• • Toryut.O• • était donc Ille mrse ou point dt wleurs 
comparohvft tntr• det.OC tn6thodes - entre deux ~IH - lnu· 
t•le de d ire qve les combottonts qui lon.çoiont to c Toryujlal • ~to1ent 
Je$ me•lleurs combattants et tec:hnieiens du cent re Celui qui occep. 
tait la rencontre n 'éto•t pos déshonoré s'il perdoit, mols si c'êtait 
celui qui ovoit loncil le d6fi qui êtoit voineu, la d&f"oll• le soldait 
lrk souvent por un Seppuku (1), 

Maitre JIOQt'O Kano, ovoit oecepté le dôfl ôo lnoue qui pesait 
110 kg povr une toill• de 1,80 m ce qui repré-sentait une belle mot· 
phologie pour un jeune de 2S ans eomporé aux 40 ons du Mo1tre qur 

Hl Sfpoulo.,. Swi'C' ~,....te: cwot....,. .., _,..., rh:_,. daN u•-· 
IOOOI'IIK CCncfotO. ft o...ec W"tt H~ttc tf'il ttr~t.. ~ ...... UW1f .......... 001" 
""01"1- ... """". Hooro ll'~ . quo.~ .... ~ ............. . ,. ....... (~. 
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ne di>PQt60tt pot 1,68 nl pour 70 kg, n"WI!'fo J• S.,l H~n en uvolt \'U 

d'Ot.Jtrft et ses <Wf•s 1'6tolent touJours told.\ P'CJf' une \'KM1,. 

Lo oouvelle, lonq..l'tlle parvint oux 01•1lln de Moihe Nokot, ._ 
ftt entrer dom une ~·re ternbk-. Il ftt opptltr son discipfe et fui 
odresso une semonct rrf-5 sév~re pour s',ho permis une telle gros· 
ltlt)roté contre un Shi-Hon oussl vcrtuewc ct sons avoir demandé I'O\'IS 
de Jan maitre. En d6finltlve lnoue fol déc:loré « Homon • (1) par so" 
profe~Set.~r Cette pYnltlon t$1 lo plus grave et la plus terrible poyr 
un dttciple cor c'at NI re~ de l'êcole et l'lnterdjction de ~r 
olter 6om un outre centre, aucun #w\oitre, OUCLW'I Samouraï mime à 
1•tre pm·t! n'oc:c.ptont d'1Miruire un ~~ oyont reçu celtt p.M"tl­
tl()n Qui morque de lo foçon la plvs grove le monquemer.t ou Code 
du 8U$hido. 

lt~oue qui pensol!· bien foire en défendot~t l'honneur de son 
Mohrt fut bien surprb d'un tel verdict, If d.,-nondo humblement por· 
don ô genoux en supplicmt de transformer cette punitton en n'tm­
porte queUe outre. mo•s de lui pennettre dt continuer ses êtudtt.. 

Heureus.etr'W!nt que Maitre Jtgc.o Kano, lntercedo pour l..,i, c:e 
qui ftl lever J'Hamon ou trop fringant lnoue qut pré$eniO ses rt!grtts 
ot 1oe1 axcusesç opprcf'IOf'lt beaucoup pJus tord que lo diffërence d'6ge 
ct de hiérarchie (e.ll •• un élève ct un Moltrc) rronsformoit ce ddfl 
en affront tfi~$ grOv(l que le Code du Bushido rôprouvoit, oor en 
ouCIJn co5 la force tt le phy$iQue ne cbvent ~Ire mi.s et~ oppostllon 
ou rl'q)Kt dû oux oncten1 et aux proftsMUI'I (2) 

Dons l'hlsteore de I'OIIC•tn Japon nou~ u•ln>.!VOnl WIINent dt$ Iii~• cl n(lll'l\ 

qtbl 1.0u' pM01t tnlfl\'iiOnt ct't)llptlquet'. 
TIN NO ou MIK ... DO ou IMPlliUit cu TENSHI t Tfft'l'ltt ulu~l• dWgnant le 

r~ont d'~• a11 ,,,,. comme le chtf wprf<tN d.. Jopon. 
$HOGUH ftec:trismtont oc:llf de t'Empetwr q~.~l ..,Oit t. "'0.11~ de ptftoooto.,.. 
~ lo cirechOft 41 """"""'-· cor tt r.....,.. ciOI'IIiockri ~ a. ,..,.._ 
...,._,_, ~ 4tiiiWI tut .. teo'ft_ ne ~ •'cu....- da offo.f-. IDI'Ot~ 

~ ttctp 1!11(111••'"" .,c:- .. -..... ........ ·~-
OA.IM.tO 1 Chef ('.ovrl e1 rntl 101,. d'-~ ••tu oi!Uf' OU d'w. I)I'O>'o..:>t . 

SA.MOUIAI : Oflid"" WJ)fr!..,lf't del troupes dl. ~JOU" ou de OoiMiO 
ROHIH 1 5CIITIOUToo n'CI'(<Inl I)IU\ de molttfl, 

CHA.MI ILLANS : fonctionnoltll 61)4, tt ·~têt, Q()ldltns des rit.s et de t'fti• 
(IUtfll 0 o~"" don' a., cf•~n. 

PAGU 1 NobiH devoulb dfoot Oa·m:io 

111 HOI'r'IQrl 'nttodot.toon de p.ou-o otlud•fl' '"' Artt mortioull:. 
121 Cc·Ht ~~le d'oncre~1('oflff jou. e"'C('>o't Ckl n~• j1"1.111 ou Jopott moto•' to .. ,. , .... ~ ...... 

lo rêPJIOhon du Maitre Nokn1 ltott ttlltmf'nt ~f'Cite pour 
le ugcwtr.ml' de ton ense•gntml""t QloM' t.. NCoup de Motlflt ovo.ent 
déc:tdé de rester b son kole opr~ lut OVOtr fo•t ....., V.'Hte de courtOi· 
S-ie ou d'y itr• venus étudier pendonr quelque lef'I"'P 

C'"'t o•n-S• que lt Shi·Hon Yokoyomo Chub.•, grand e)lpert 
de Neginoto, le Moirre Hondo, expert de la méthode Ool!o ryu Jiu ­
J,tsu, y ensejgflCiiet~t levrs oriS, opprOYW por le Sensei Nokai. 

L'éco&e M transforma ainsi en une ocodémie d'art c Buda • qui 
resto réputfe ptndont de hl$ longues années (ftn du 19- siècle, 
dibutdu20'1 

Moittt Monhef Ue-shibo re1t0 dix ons auprès cH c• grand 
expert pour y ét\ldier sincèrement so technique. Peut-4\trc ouroit-il 
encore profo~ ses études si lo guerre n'avait éclat• ovec la Rus­
sie {1904-1905) Parti en compagne ovec tous ses come rodes, so 
conduite fut des piU5 brillantes Invité à rester dons l'armée par ses 
supérieur$, Moitrt Ueshibo déclina t'offre cor si foire son deYoir 
nor;onol est une chose. 01mer lo guerre en est ...,. outre Pocif1ste et 
pos;sionne de lo nature, Maitre Utihibo, lo guerre finit, retoumo 
tout de suite oupr~ de Maitre Nok01 pour achever ICI 6tudes sur lo 
méthcde Yogyuryu dont il obtint « Met~kyo •· 

Il foui O\!VIIr ici une pOrenthh.e spéciale pour lus grodes o insî 
que sur la foçon dont ils ë toient crtrlbvé$ ô l'êpoque (et qui ont été 
conser~ dons urtoints dtsc•pltMS et port~utièr'"*'t pour 1• Ai ki· 
Oo)_ Tout d'obord le Don fut inst1tuè par le Maitre Jigofo Kano cu 
MOt~t où ,, fcndo le Kodokon, utt• dt'hnc::tion ne ~' d•soi­
m•ner 1o volevr d'efficacité, d•onciennete, de profenotot, il fallut 
tloborer, ou fur et tl mesure que les onnêes s'écoukJ•ent, tout un tos 
de règlemenU pour l'attribuer que ce soit par c;omboi'S, ancienneté, 
honoris causo, voire même 0 titre posthume. 

Pour le1 Arts Martiaux, to première voleur étclt lndtKUtoble­
n..,..t cel .. <J. l'tfltcocité Pour SônChorv~r c.elle-c.i un certoin nom­
brede titres lo représentait. f'lb.d menticr.-,ons cl-dessous~ tobleou 
' ,IUrOhf ovtC un rOppOfl OpptOICimGtif du Don combott(lf"'t (Don 

'ignifie exactement grode). 

Kiriooml ....... •. .. ... 
Mokuroku .•.•..•...... 
Sho-Mok .. uoku . . . . . . . . 
Jo-Mokuroku •..•. • . ••.. 
Hon. Mok\oltOku • . . . •.• 
Menk.,.a ...••..•• 
Kord.o ........ . 

l" Don. 
2' ou 3' Don. 
3• ou 4• Don 
5" ou li' Don. 
7• ou 8" Don rorf:ment 6• Don. 
... 9" ou 10" Don 

1 ()o Don ou plus. 

Expltquons nous ~ Etant donn• que cette voleur rep~s.entoit une 
rertolne efflcoclté pratique et que celle-cl ne se mtiUrt pos avec 



M•nuhe, kJ bonde ~ vo~r ~lOti pl,,, IIJ'Wf' [Youtfl' ror1, pour .. 
méme groOe, le nouveou qui y occ~ e t eelul qut vo lt QUiller pour 
ocq~ril' lt grodo superieu r, soot let deux e)(lr~mi'S de lo m~ 
cppekrticn Plus totd le Bvtotukoi CAcoclem'e Nationale des Arts 
Mort•oux )oponoisl dût occeprer la clos.stflcotion des c Don • qui 
était entr6e dons les us et coutumos pou r 10$ grades Judo. Con'lmt 
cene occdêmie fotmoit del professe~o.us, eUe dût etobhr IM'I nouvet 
ordre de 't'Oleurs tOUl en t~t c:ompte de lo voleur ~ique de 
t'élève qui pouvolt 6tre meilleur technicien que combotlont. Le BuiO· 
h.1koï in~tltuo doôc les voleurs de prtncipes d'efflcocité rotJt en gor· 
dont celui des grodes c Don •· C'•t p::»urquoi, ô tttre égal, ln 
experts ne portaient pos los mêmes dtstinctions 

Voici les deux valeurs sous lo mfm~ forme de tableau : 

Sei~nh 

Renshi .. , • •..•• 
Kyo<hl . . .... . .. .. 
T<mhi ...... .... .. 
Hon<hl ......... .. 
Mollln ........ . .. . 

'r Don 
3~ ou4• Oon. 
s· ou 6• Don 
7• ou 8• Oon 
9' ou 1 o- Dan. 

1 o~ Don ou plu.s (grand Maitre). 

C-e qu• veut dhe qu'un bon tech,tGiM pouvott être 6• Oo" s.ons 
pour ceJo être Kyœhi I'I"'IIS &vott ftre Ren$hl sinon il n'curait pv 
accéder cu 5t puis ou 6• Oon . Ensuite il fu i follolt obtenir le Kyoshl 
pour pass.r dons le 7~ Don Il était tenu compte du trovoll effe<:tui, 
de l~ondennet~, ttc. dont tes d~m•tr$ grodes du Don qu~il pou· 
voit obt.nlr daru çette cot~gorie mo•s ri ne pouvait rnot'lter plus haut 
cor i l ne possédait pos le titre 

Au Japon le Go ou Shogi ttolt ô l'honneur (9f!fou• de 1eu 
d'échecs) Lo foree des ;oueurs éto•t classée por Don, comme en 
Fronce lo football o so divlston nationale et .sc dewdime division. 
En tennts ulo H 06ncmme de$ sérta En boxt il y o dH cotégorks, 
etc. Pour tous Jn sports, cette clossH•GOtion ret)fêstnte l'eff.cocité 
et en aucun cos l'ancienneté ou les services rendus ne pounont foire 
changer un joutYr dons lo voleur supérieure, Il devra avoir 
lo mâne quoht~ d"efficoe:iti lo soiton suivante pour ruter dona to 
catégorie, s'il bcl$58 de forme ou ne fOYe pas, il desc•nd outomotl· 
quement; s'il est meilleur il passe 0 l'échelon 1upérieur. 

Pour tous f.M Ans rnorttou.x '' en ëta1t de m&ne et il fallut 
l'opp1icoticn du Don pour quo lo confusion dts grodtl çom.monce. 
Ëtl effet, qu'est-ce qui distingu• un ch<lmpion premier Oon 
~ un ptetr~icr Oon teclvakJue ou acquis honof•J couso > Rien jus,qu'c) 
ces demtê-r·es annees. A prf.s,ent lo corte menhonne ceuo cot6gorie 
mois pour fe public un premier Don toit un• ceinture noire Ce u'"' 

3• 

c.ettOU'Iement pas l'int6rnM qui pr6ciM~tl qy'll l'••t t.\ ture h..1nortt 
COUtO 

Mois r~tnan5 c) notre vo*'r • Mtfolt..yo • "'-" 1.gn•fte foot ... 
m<'nt que le Maitre accorde lo l itre dt prafenour pour tn5elgrwtr 
.a tnéthode, qu'il devient son d41égu6 pour o"ribuer les grodes. 

le Menkyo est donc dtH.c-i .. à obt.wr Pour ce <pJi COI"«n"'e to 
mtthade Yogyuryu c'6toit encore ptus portic:ul••rement rude cor 
Maitre Nokol était tl'ès strict pour l'Instruction c t les grades. Lo 
tr•-.d•tlon du 8udo japonais ne tct6rcit pas que les é~ves dttnondent 
6 ~r moitit Je$ grades, c'est le Shi-Han qui di<idoit l'ou ribution 
de ceu>e·cl lorsqu'il jugeait que l'élève possédait lo voleur Il est 
1mpensoble que cela puisse se passer d'une outre façon, que ôts 
pre. 'ons eld~r..awes OQISSoer\1 pour des questions de presttge ou 
d'outrts rotsons. 

En ovrll 1909, Maitre Morlhei Uoshlbo porltt 0 Hokkoldo (lie 
du Nord du Jopon) comtne chef frot~tohtr p::»ur dirigef 300 trO"'Iil­
lturt et feurs fomilltl, et met1re en activité c;ette zone la•ssée c!l 
l'abandon Cette vlo di fficile fui permit de rétablir ccm.plbtoment 
10 1001é· lo rudesse du cl•mct extrimement chongeont (il fci.so•t 
norMOJemcnt -20 c:t.grés t"h,ver ct + -'0 l 'ët~) ajoute b l'entrai· 
n~nent intensif des Arts I"'''Ottioux pratiqué ovec les jeunes élèves 
t iY'II ovatt formés sur p lace, 1 '6Quitotion tl lo notati-on complftêrent 
ta v•• saine cbtcn\HI par I'C!:lq)btotion d'une fennt ogricot. qui ser· 
"'' 0 concrét•~r ses amb•hons pout enseigner les arts mortiOu)(, 
\tian les secrets hod•t ionnoHstes des techni(lVCS et de l'etprit de 
I'A1~.I ·Oo. 

En 1910, Maitre Morthei Ueshibo renContra lors d'un court 
voyage à Enkolu, petite ville ckl l'ile Hokkoido, le Shi-Hon Sogoku 
To~. dons l'hostollerie Hisodo. où le SN·Hcn était entrf pour 
.,. f'fitOUrt't .Aqé de 60 onJ, ce vênér6 maitre n'occepfa•t plus de 
d!-.c:iples pour tr'\Setgner lo m4thode do Ooiroryu-Aiki-J iu-Jilsu qu t 
l'o'V(IIt rendu si cél~t)te ou Joport. Pour donner une Idée do sen riga­
, , >IN', pour polNOir s,utvre son ln$11"UCtkln, ses flM1 devottr\t fc11e 
un .. ef()llr dons so fom111e (()mtl'loe volet pour que le Shi-Hon déc~te 
to puret6 dos Intentions du postulant 

Dons le doute. l'flèote étc•t éconduit. En c. qui concerne 
lo f'Ht'MI~r• tnfrevvt de Matt,. Tokedo t'f de Morthei Veth!bo, elle 
•• ~ldo par lo proposition du Shi-Hon de venir ' ludlel' so méthode 
t'la· toryu offre qu1 fut occeptH avec un ptOfond resptet por le 
t .h, Sti~-Horl de t'A•k.l Do-

L'origlrM de celle méthode remonte à lo famille Gen jl (lait vn 
rnllher d'onn~es d'eMplrience) qu• l'onWilorc con .. t~t Mailr$ 



fokeda />toit flt' (1 A.lu1 (300 km •nvuun ou NonJ cl.- f'*yu, p1jfuc. 
tura da Fukuschlmo) en 1830 

Lo vlllt d'Aizu était rep.~tée canme Yillt de Buthldo cor la 
Samouraï du Nord l:tOit:t" tr6s dèvové1: envers leurs ~tgneur1 6 qu• 
tl.s ovotent voué leur -wie. Une histoire célèbre, très connue ou Japon, 
iiiU5tre ut •tot d'esprit . lorsqu'en 1867 Jo révolte socouo 1• tr6nt 
du Shoguro Tokugowo, les Daïmio sympathisant ovec le Shogun 
furent ottoqurk comme a.s Daïmyo fidèles de l'Empereur 

~ Mtgneur d' A1z.u, dévoué ou Shcog...1, emoyo des gordes du 
corps pour d6ftndrt l'Empereur. Malgré ~r couraoo ot feur~ 
ment, les milliers de royalistes armés d'ormes à feu, renfOI"'CH por 
Jn J)A'm1ers conons, qui fal$0ient leur opporitiOf'l ou Japon, d6bot­
dèrel\t les positions de ~fense que les Samouraïs d' Aizu défendt,..nf 
JU5Qu'O lo tr'I(H"t Parmi let Samouraï ie trouvait le groupe de codtts 
Byokko· Tol <Troupe du Tigre Blond. le commandant de lo 66fense 
du ch6teou Aizu décida de souvet lo vie de ces juniotS (cor ceH• 
troupe coml)()f'IOII des jeunos de 12 à 15 ons) et léur donM l'ordro 
de s'échoppe!'. Tous cet jeunes gens refusèrent mois fino· 
lement durent obblr 6 l'ordre de leur <:héf. Lorsqu'ils obtompér6ront, 
16 s.eulement é taient encol'e vi'lants sur les 32 qui composaient lo 
Byokko-Toi, 

Au lieu de s'khopper par la voll&! où ils auraient pû rejoindre 
le gre. ôn lrOUPM, ces benlomins montèrent ou foite de to collint 
IIMORIYAMA et attend~rent que tout espoir de victoire fut perdu, 
c'est..o-dt,. Que le ch6teou fut incendié por les royalistes pour M 
foire Mppuku ou se transpercer mutueiJement pout souwr '-ur hon· 
neur de Somouro• 

Moitro Tokldo éto•t encore trop jeune pour foire portte du 
Byokko-Tot, ce qu' tl re.gretto beaucoup, mots jvrant de lt:t ,...r sur 
le Mushoshugyo (désignant les oscères du Budo à l'époque f~(t) 
en tbnolgnoge de ce serment il mettait son Ketkogt (Il lOUS son 
ltimono (2} civtl tn oyant soin de se Geindre la taille de l'etoffe dl 
coton b lone por·dessus le papier Japonais spécJol, qui o pour effet 
d'empkhlr un coup dt sobre de pénétrer profondément et dt bltJ· 
ser le Somouroi Maitre Takedo po-rtait çonstomment un potgnord 
p lacé dons"' ctintvrt, ou milieu de lo poitrin e. Le Ttsscn (3) Ctolt 
son ormo fovorlto quoique certains jooi'S Il aimait sortir av.c la 
conne de fer 0 pointe algue comme lo lance. 

A c• suict, une nuit en rentrant chez lu i, il tomba ou milleu 

1 Il Kt•lo.ot~ •~• lltk .. le d"tntre~ ~ 1ft Arts ,.mo-;• 
! 21 K11'9'1t11'10 tt"'--e .,..,, l"'lntot#e ~ole don IQPOnclls 
.J T_, ...... toi dt~,.- loti'W 'es doe fer_ 

d'u•\C bogorrt et1t1e tkn.•>c elon\ d• guni,J\h'lt 1ul rt!-'JIOtf!ol enh~ t'WC 

un~ mauvoiM hlstohe 6 coups dl btlh.n,, ttiUieCJuJC, '" MGhrl 
Tokedo mit à mol une trentaine <t. ct1•nopon1, lt11 ovtrH pr're-nt la 
'"•te Pour donner un operçu d.u règiH qu'il observott, lorsqu' tl ollo•t 
en v•s•te chez quetqu'un. •l preno•t la prHauhon O. regarder dons &e 
tordtn, clcJm lo plokt où il tntrOtt, don$ les pièce y donnent occè-s 
tt mfrne les plotordt , . ,, en elusto•t 

Il chotsissolt ens.uitt to ploce qu'il dkiroit occuper, ploce d'où 
tl pc>I.M)it tout wrwe•ller et n'ttre po.n1 surpns. Il ne bUYOit m ne 
mangeait tomo•s ce qu'on IUt offrait, il s'excusoit en diisont avoir 
fott apporter ce ~lll k.tf folloh, lunch et boite à thé, dont la con fee. 
Iton avait été fottt par son mttlltour difclpl<t qui remplissait cette 
fonction En l'occurence, 6 l'~ dont nous porJons, c'est Mottre 
Ueshtbo qui en CJvo•t ki chorgt, Otnti qve la preparation de tout 
ce qui était néce55olre ou Shi~Hon ot 0 so fomillc, ce qui ne l'em· 
pkhoit pos de travailler b la ferme et de s'entraîner avec le Maitre. 

Voilô lo discipline ot l 'ottlludo quo los d iscip les devoient obser· 
ver envers le Shi-Hon durant l'époque féodale du Japon. Maitre 
UtshibO opprit tout cc qu'il d6slro étudier. même les techniques les 
pl1.11 secrètes, oyant l'entt•r• confiance de Maitre Tolœdo qui lui 
décerna le titre Menkyo--Koidtn en 1915 vt•s ft mois de mors. Ce 
tttre pen'l"'ettoit 6 Martre U~lbo de prendre toutes les décisions pour 
Je futur succ~ueur dt kt "'''hode Ooitoryu du Maitre Tokedo, une 
fo•-s celu•.oCI d•sparu 

Appliquant tes ptm<iptt; dt lo métflod@ du Sh•·Hon pout toutes 
'-s outre:s mithodrts qui tJiliSIOttnl OU Japon ô cette époqw, pc)r 

eQmple K•kot)u Uu.-J ttw qut fut 0 l'ortgine du Judo), Shinkogefyu 
(Kendo et Ju-Jitsu), Hozo•nryu (lonce), Tokenc:ucf1iryu (méthode 
s.pktote de Ju.-J•tsu), Temhttyu (Kendo avec. Jo1itsu et Toijitsul, etc. 

Maitre Morihei Ueshtbo trovoiUo jusqu'en 1920 toutes c.es 
ttchntqUCS et obhnt le Menkyokolden pour toutes ces disciplines. 
C'est alors qu'il trouvait lul·m6me une méthode de Buda; il lo 
nomma Aiki·Budo avec l'occo.-d de Maitre Tok.edo. 

Continuant 50 -wlo d'ou''''ltô 0 la recherche de lo meilltHJrt 
voie, il e\1 la ré~lotlon que le but extrême de tous les Buda est 
d'orrivl)r 6 lo victoire por ki paix 

A partir de ce moment Il décida de changer le nOm de Sudo 
qui complétait A'i'ki (8u - ormes et Do - Vole} en ptenont défini· 
tlv~rncnt le terme c Aiki~Oo • dont nous avons d6jd expliqué le Hm 

duns hts deux ltvrtt prk....,U 
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COUPS FON DAMENT AUX 

TAM -BO 

PRINCI,,WX COUI'S D'ATTAQUE : TNII 11<1•1•• 
Prtml.rt ''rio: lO coups avec le Tom·Bô. 
Oeuxi~mt séflt. 5 coups avec fo pointe du Tom·Bo. 
T roisi~me Mrlt , S coups avec le to ton du T om·Bo, • 

PRIMIEIU SERI E: CouP' de bo1-e fondomentoux 

1 Coup vertical sur la tê te. 
2 Coup latéral '"'' le côté droit du visoge. 
3 Coup lot,rol sur le visage (revel'$). 
4 Coup latéral $Ut le fklnc {rote). 
5. Coup lotfrol en revers sur Je flanc (foie) 
6. Coup wr poignet, doigt'$, ClOUde. (directs) ovont ouoque -1 

7. Coup en revers Ootêrol) sur doigts. poignets, c.oudt, tur 
otroque 

8. Coup dtJKt (sur genou gouc:he) oYOnt ottoque 
9. Coup direct (Sin' genou drOit) sur attaque 

10. Coup double - ·~··· ·-·ou jombe, .... 
DEUX IEME SEllE : Coups de Pofntn 

11 . Coup de pointe en orrër sur attaque (v,soge). 
l2 Coup dot pointe en ouoqve ô Jo gorge. 
13. Coup de poolntc ou p lexus solaire (poitrine) 
1 ~. Coup de potnte ou ventre. 
15. Coup do pointe ou bos--ventre. 

TROISIEME SERIE : Coups de tolona 
16. Coup de talon d irect (çoup de morteou). 
17. Coup retourné ou visogc. 
18. Coup de talon ô la poitrine. 
19. Coup retourn6 à l'estomac. 
20 Coup de talon aux parties 

Avec en 20 mouvemet"t1, toutes les eombino•sons sont po§•hbiH 
lor~lon o occau•t chocwl de ceux<i à l'état de réf lexe, mouvtm«~t, 
por mourv.~nt 

CONSEILS 

SUR L'ÉTUDE DU BA TON 

Je m'oxcuseouprèsdulecteur de lo forme 
personnelle que j'emploie pour expliqver ltl 
prises <tUI suivent; ceci n'o ét6 fait que dons le 
but do dckomposor choque mouvement le plus 
clairement possible, e t de permettre à 1'61ève 
de suivre l'oction en prenont lui-même lo per· 
aonnollté du aorroteur et d'exécuter oinsf lo 
prise phos. pot phase. 

Jt conseille fortement d'étudier pour la 
prohque, choque mo4Jv~t de lo façon de. 

cr•te, sons chercher b foire tout de suJte l'enchaînement qui forme la 
p,.w. Ce n't~t qu'apdt Q'YOir exécuté choque détail séparément qu'il 
pcM..uro oec•J,c,rer fu mQU\IerntntJ JUSQU'ô c.e qu'il poN"tenne à l'allure 
normote, pu1s ropdt, enf1n d"ouembter choque geste pour tn fone 
un tout, c'est o•ml qu'on fh~•e te Keiko (1). 

Le defout des Mbutonts est de 'fiOUbr ploc;er une pus.. à un 
odorersolre son$ ten•r comp10 de l'équll•bre de ce denver, cor pour 
qut~ le tnOu'Vt'ment SOtt "rounent rfusst il fout qu'il soit exécut~ sons 
fi>fC. Pour celo •t f'Jt •nd•spensob~ que t'odwrsoire soit ploc6 
comme l'inc:hque choQue preombule de prise, Je poids repos,ont IUt 
lt pu:d •nd•Qv • . S• l'odveriQirt n'Ht pos don:s la po$1tion td6ol• pour 
,,loc er to pnse corre,pondonte, ce llo<• khouero invoriobtement 

lor5Qu'"""' po'10nno e:st debout, elle ne peut ovo~r COr'l'lf'r\e posl· 
Uon qvo les $uivontes , jombts ••unlt.s, 6cortôcs lotéroloment, kor· 
t~es en fente avant. Le poldt reposant sur les deux pieds ou sur un 
.,ul Voos voyez qu'il y o toujours une action qui s'adopte 0 l'une 
cJo ces pos•tion$ C• n'til que lortque l'élève connaîtra tl 1'6tot dt 
ttflexe d)QQUO pns.e qu'li pouuo oppliq~,.~er celle (Jui convient conht 
tm odvcrmlre. Jusquo ·lb, Il faudra qu'tl s'exerce ovee un camarade 
I!Yi ne lui rltsJstera pas. Au contraire, $Otl partenaire devra l'aider à 
b•M ex!kuttr lo pr.s. en "• Pfn$ant qu'ô suivre en souplesse l'oct+on 
cJ. lOf\ VISooii·\IIS 

1>\J•s b ton toul', .1 pkKeto \.-.epi~ dfo son c.hoix: 10nS que son 

Cil KllltO - v .... ~ ~0 



por1enolre refuse lo chute C'f'St le ptii'Kipc do I'N~ A lorGe 
d'e.dcuttr ces ptiHI, on orrfve ô les ptocer $ON r4HJ6chlr por fe 
rondorl (2J Le Kokyu (4) ost alors ocquis 

Le champ db combinoisons pos~bles est pour I'A•kJ-Oo un 
o-ttrc•l trft: fort dons le troYoil, cor il permet d'oppliq1.1er pen.ot\1'\tl• 
lement une oomme de mouvements pour en tu-e-r lo QU.intossenc.e tt 
M fofre 'tOI re eoup fovof-i qu'On dé:t •ort•r~e c spécial • en iudo ou Jo 
fomeuse • botte • en uennw, qu'on obtient fociCemen1 lorlq..,'on 
poosido l'art du Toi-Soboki (3). 

1) KliKO. - L'hudo <!« c'-'< mouv..,..,t se diVise en troos 
phose, pour obttnlr un ensemble eHicoc.e. l...of'squ'une prin pos:side 
ces trois ~tvrs, on'"'' o donn6 le nom de c KEIKO :t 

Le KE1KO comprtnd donc trois études: 
1) Le Rondod 2) L• Tai Sabaki. Jl Le Koky" 

2) L"txorclto du Rondori doit partir dt loin et, étont en position 
de COf"'"'bot, ton ottoque ou so défense doit êt re sinc.ro et • l• t, c'est 
J'étude (lui suit ft trovoil fractionné du mouvement. Il n'a rier~ b volt 
ovoe le style, Il ost lb pour foire acquérir le $CMS de l'action 

3) TAI~SABAKI : Beoucovp de proliquonts de Judo et d'Al KI· 
DO s'imoglntnl ot dédorent que le TAI.SABAKI Hl lo déplocen,ent 
des pieds C'tll foux 

Un TAI -SABAKI cOnt•ent 3 bos.es. Mois il n'dt pas néunout 
que ltsJ oc:tlons soient exécutées pour q ue le Toi-SobokJ $Olt votoble. 
C. n'.st que tr .. rarement qve 1'...-.e de ces bows est mls.e en GeVYfl 
~ule (touf pour to ftintt) mais on peut utiliser deux des prin(ipes 
sens util•ser le tro.si..,_ 

Vofd let trol.t k .Ms : 

Il KOSHI-SABAKI - T<<M>il d«s hanches dao>$ l'oMc"tion 
du ~t (il peut Mrvir pour fe•nter I.Wl~t) 

2) 1\SHI.SABAKI - Oéplacem.nt <1«s .,Oeds en ....... ..,..,,. 
rotatifs sut ploc• ou des ;cambe$ sons déplacer le1 pieds 

3) TE SABAKf - ONlngement de lo posHion des moins ou des 
bros ~ mime ct.s deYJC 

C. qui r*'lient 6 d•re qu'un vrai TAI-SABAKI, poyr êtrt J)Orfoit 
doit Etre tûcutit ov.c ces trols principes m~mc si l'un ou plut1eurs 
de ces derniers sont moins prononcés que le troisft~me selon le mou· 
ve«~efll qu'on opllrc 

Quelquefois J)Our lo mOme famille, ce n'ost que les jomb.s et ltt 
honches qui trovollftnt tout en restont sur place avec les pieds Dons 
Ge cos il peut y ovoil' act ion des bras et des moins $.CilS bouaor lOt 
pieds, mo•' lo1 jambes et les honches font le travo il de Koshl·~kl. 

KOKYU. Assoc.iotton du mouvement avec lo r.splroHon qui 
doit ~trt synchroni*. 

POSITION 

DE DÉPART 

Lo position de déport t)(•st• don.$ ç:e livre, porce quo lo photo 
o rnlto "" mownment dons une potltlo.- donnée. 

Mols dons l'action ollo-mbmo, la posHion de déport n'est que 
seoondoi•e, cor si I'A'ikl·dO·siste a comptl.s le mouvcmcnl il doit, 
d'opr~s lo distance qui lt ~re de son odversoire, exécuter le mou· 
vement de Jo même fOÇOn, ovoc lo différence qu'il fera, si néCC$SOlre, 
un pas de ~us ou "- moins (plus ou moins long), peut*•tre m~me 
sons presque se déploctt, of.n d'~tre dons la borvle position pour 
exkuter son ocrion 

Le d&utont va s.unOU1 c copier • les photos Comme ,e l'oi d,f 
P'us haut, eUes c orrlteru •,. motl\ement. Oronç u qui compta, c'nt 
4'opprécier let di• oftca entre Shrte et Uk.e, ou moment où cotnr'l"'ofonCO 
1o desc:r1phon. eor si tes é~ u pkxent à 10 mètres run de l'outre 
tt ~lent exécuter 0 lo .. lire •• ,.,., ils restetOnt ô 8 mètrH d'4cort, 
ce qtJI rw clonn.ero t'VtÔif'l'ln'Wnt aucun r&ultot pour lo .suite du mou­
vement. 

) '1 1:: 

li' 1 
*t ~ ....... .... -· .__, .... - flor..tch. 



POSITIONS 

........., pclvwOH dec•"• ~~ le ,...,_ .._ po .. ,t, a.t.~ •• 1·~,~., GO! rUf)IPOJI 0 
rout,..., 11 en ol'ld.~.obl• • 1e1, ~ "" 1\010'1 ""'~~ 1• ...,_..~ ~ GPPI>Q!Hr u~ 
on~ ov - otto~. ~·• de suite to not•toOn dn O.u" ~.,,,,,... Etol'll don~ QU'en 
oucunt façon '" dtu " combouona ,. dol~·•"' O"YOtr ta $u doct d• '"'' poitrine f i dt l~ur 
Vfl'll/f e..posH OuJI COU!» de l'ogr,.,wur, Il .,•, • q11e quelft ,..sltlo"s t.lt>Cie-.e~ttllt e 
- P'o,o.r , l o OQJotiOft n'o rie1' o ...aot O...C: l1 ''''-• 

-· 

MIGI.H4MMI _, 
,_._.._ .. , . ,..., _..,......._ ! Cene pOiooloOft n1 

obt ....... ~ "' d«uc Oo'l~.s~ ... eni fOo.n 

Nol deux te po4d dro.r - OVOI'I't ~ le P•td ooucl\e 
en orr..ere r-:-- - - - - --, 

,_itiM -·~" 1 C...tc ~hCW"+ nt ,,..,,~ 
btque le$ dewc POrt~ rn 4'Jnt tou\ '" dN!I 
le Pied go....::he ~ OV<I~ t1 Je pied drOit M 
onlirf 

PHOTO 6 

h 

PHOTO S 

Ptlvto 6 
Shlt. =- Ye llkl liN 
,..,..... ....._ ... ,.. c .. ,. ~·.. ~· .. ..... 

IIQf-..e tJI<.c. 0 ... pMd oouc.ht ~ ~ " 
ClfOit ...... _.. 
Sh·•• o l~t poed d'Git ., ..-..o-n~ t1 • gtNC:kt en 
on•••• 
Dons ceue pœlll~, lei Mu:.. po~tr1nu tont loce 
~~ mime plon de IIO~o!l (5Ut lo pl\o!O olt tour­
nent le dos 0 lo lpol>llf'' 

U._. e •• SH1( 
..,.,, _ .... ...... .-11C' ••on .. " .f' , 

r>~tto d ~ ~ o~o•• •1•~ 

1 ,. ·1• 1 "" Cl• ..... u•e 0 le potd '" ~~ -
u~onl, te po~ uou< lw rn om6rf! ~ .. ~ '""• 
, .. ,u 'f'l. ltt dtvo, 1 """'" lllf'll .(Ill,.,.,,...,, ,,,.,_ 
t..l4t~ •ur ........... pl Jf'l Je 1'0..-o t c-·· ~' 1..-
,. ~ .... k ght 

~------~·"-----

'Jo40TO 1 

TAI SAIAKI 

SUR PIVOT AVANT 

Comme il o t t6 e11pltQUê dons l' ortiCIO de lo pooe 
27. k Tot·sobolv ou un ensemble do déotocements 
dont le bvt et~ dl loue II'IWVcr le vtoo e t io 111011 
rH istonc:e sur 1.1ne ou oque, tOYt .,.. Y ploçot~t dOM 
\oiW pos.tton ~•obte peut itre lM POt.lt.on d'oiiOQue 
ou ditfll!loel"t • rod<o...__,. dfttcii'J't...,... PG"" ~ _..,._ 

..... --· ·~·-· - c- .oro ~ 1'~. • 1 .. IJI't'd ptoc6 en ovont qui .,.., dt l)o..OI 

• To•·~lll C)<r'l.lt-iu« omo,. ou ~foe• Nou~ 

•~·"', choit.! le prem••• pout t•PioQI.Ifr <~··~· 
'"' f hon de ~~ IUt to bonde br\11'\t 01'1 pos.l . 

not1.1••ll• (Abfl, e~h. 21 lin oHOQU« hol.lt, 
""AW~•-~~orTo.ro"d.IM'!t l'~ 

dt c~"e w•• t0 goudw - 001 ,poed droor 
4'of'l•l TOo-\GhoLi, pt.c,ro 22l '$,l I.e poed H0(4' 

"'" deooN-c:ticJe lfl dNJt ~,,.,, w "OI.N"-'"' 
oude o cOI.tlit, ,._,le o ipouk, c'••' 1.1n o•ol'ld 

1 11 w>bolo.i {~10 2JJ. 

PJo40TO U 

PHOTO 2.2 

Powr lw~eute:oup, • f tte bie-n • 
c' est f h e de9uisi t ft qucJqu'u" 
p1wt rlc1M qu' il 11' es-t. 



TAI-SAIAKI 

Le vent ,.ut souHier COMme U 
veut, c'ett l'•rt lie llllllpOM!r les 
voUet qui ,.it •••"cer le Mteeu. 

•• 

rttOTO :1S 

PHOTO 27 

'"0TO l ' 

TAI·SAIAKI 

su• PIVOTS OOUILlS 

' 

)* S., ,.;...t ......... - (IOAI doM lo position 
f~tolot, Skitf (photo 1 1 foit une exten-. 
~ du c:orp, ""' toQ Jorfch 411'1 l~ont les deux 
b1o$ cn l'o., kommc a'il vovloll c~r ~ç 

"'" sabre tcl'll.l a da.x MOins "'" odlftfk)or t dt· 
bout), photo 2. ln f)lvOIOI\1, ln d$1,11( MOin$ 
ro:-stcnt levi-es. ohoto 3, pult M robottent sur 
le mbne plon de tro•aol, pour •ep•endr-e lo 
oordc no~~Yetl«. rnool• ov•c l'aut•• pied en ovo"'· 
.,t.oto J bos 

HIOTO > 

'-• toMoboki - PI'<'Ot -.... • tris imoot• 
lel"l uw ~ de tcl'wwaun ..... ~ ... , 
•• ..-c• tm ~ .. 

,HOTO J -.,, 



-
NATUREL 

l'ttOTO tt 

PHOTO 11M 
HfOTO 11 '"' 

DlPLACIMINT MARCHI 

AYUMI 

,., -t.e ..... : DaM ce dtoptoc""'"""" ol y 0 OWOIUOO'OII~ '-"' (hOf~ • ~ 
fchoi1e o.. ~. pe- Il. oowdw ~ tt dfolo(....._... (lhoolo Ul 
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PHOTO 1J 

''" •-=~i.e otrietoe • Ul([ Il-" w 6Hff'llll tecule ~ ped ~ d"~ QII'Of'd po5 VCJ"'5 101' 
woi•e.- choi'P"'f" cf#~~ •IIOioCIUt p&...s haut. 

COtnme on pe~,~t le conMoter por ces photographies les oct tons de ~plo 
cements de foce sont IOUJOUfS sur un pfon de tto\"oil verticcl qui contient 
tout le COfPi. 

En effet. dons I'AIKI·OO, Je corps dott tou1ours eue plocê de tetle sotte 
qu'•l offre le minimum de surfoc:c ovx ot-t(t(lves de l'adversaire. 

D'outre pc:u·t, l'octlon est p lys ropide, plu~ pvissonte, si le urcht dt 
travail reste vertical comme si l'on tenait un sobre ô lo moin le KENDO 
o les mêmes pl'inc:ipet de déplocomcnt po..~r oppvyer les coups ov pour 
attaquer, cor l'orme 61011 lourde et tranchante pour «couper • 6 trOVctti 
l'armure que reYètoiont les Somc>Yrols pour combattre. L'ouoque doit ~ 
éhe fro-nche et directe pour obtentr te rewltot Ce qui n'est pas oppltcoblt 
"' recommondoble pour l'escnme du sobre oc:cickntol plus '*' et plu,. 
maniable 

O.onsi'AIKI 00 on obtiendra tourou~ un meillevr style et une eff,coc•ti 
moxîmum en f»>SOf'\f IOUfOUrS que l'odversotre est orme d'un sobre ou 
d'un bOton et que nous~ t~posron' ovec 1~ pnncipes que nous ourion'l, 
" ~ ('ttOn$ orrnk ~ lo ~ foton 
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DEPLACEMINT CROISC 

OOHO 

(,...,. ...... . ,.._,..., tt011Choi11 UAe - l•N 
'Sht .. - AWJ, ~ 1 S. AW C'YCI"a' son pitld 
~ ~-~ loO 001.1(1\t> et M OVol'll'). lA pHod 
• 90' 0.. P•M droit (pt'ICI'fo 161 tl l'doit "" 
l)lh en o~ont •~• •• Pied dro.t Lo garde ,, 
c"onpe •~• (p"<Mo 11> 

Cro~o6 ••fi•,. 1 z,,_ '-vloe 50tl pote! droit "'" 10 
dr()Jte !le Pl'td 6 90' du ptcd OQIUC.'he) pul~ ' ""''' 
le pi~ VOUC'- 01'1 Ott'iit-e not.,.,elle~r.l (pkolo 
1 f 7). Ct ~M--1 \er1 (Of'lftt' Jes OlfOQUU 
Oo.l Mto" ou ct. l(lnce 

ARTS MARnAUX 

tU - DO 
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DEPLACEMINT IN ZIG-UG 

r. ·~ • ._ ... : On o pied PI)Uf une e•-o'l· 
COioOt'l .. Il ~ dt tltw o." M C~l Ô 
91)lo 1 \me de r• o~ 
~lion de dfport Tro!'CI'ICW!t Uke, Z1ro w di· 
fend (photo 18). SI'Wte to!t U!'l d'p!Gcement en 
«:tele vers l'orTI.,e ., 0 .o droUe o~« tan pltd 
goudw fphoto 19), puh ovotiCe 60A pl.d droit 
vers l '01toM (photo '20), 
c. dfpfocflft'l«ll folt apt,~ ~ !foe• Toi·iabof..i 
qui fo11 chot~Q~~t lo d!r-c.tlon f11'1ele dr. 45o' ""'\ 
50 gaucht (photo 201 Il fout •.mo~~ que 
let. -..,. ~'MIIffl tON claoN - 1,~ '"'""· 
~,. tr'lll"f "" dfu;o borKW. tnd!QU6n ou 
dlt.,f diol' C:hcJclitrl!" 

I"HOTO 11 

l.i9·~t • ••iêre: Vkt tZII'I) /.Cule 10ft p .. d d rOol 
vt't~ SO dtOolt (pt-.Qto 19), puh ttC..,It SOn pied 
pK,... por vn T Oo•1obolir.l ~f'l" to dr01tt (~o 
20t. So ~ n 0 pcK (hong6 et t l M trou~ 
enno: ln bond.s dot t...Ut 

PHOTO " 

Ne c:.-oye;a: ~ 001 QU• 11 l>'lf"'ll• Ot•n<-t>t 
.... (lut ..., ... ~, l'Ill ,...,...,,. Ql,le s ,.., ... 
-..t"$ posot>h ~ s ~·" (,. ....... ,~ pOt 

100 W)UI. t'llfl'l """" .... ~ ,..,,,. .-.otl ~··· 
tl., iAJllt .... ôot -«•• ..... <• ..... 

L• M4 "" U..hlbe - PIOIIQII!t .-.,., cM 1 000 
PttOTO H 



GARDES 

GARDE NATUREllE AVANT 

Don5 <:ene 91U• Clr"' ett.., pooo~otioollll no~ 
retlit ~ ~ ._,. ,....,.. t. T­
lo { fn .,_... 0 .)Q Cllft .. COI9f, 6 ta tt.:­·-dt to CCWI,,.. . ~., T....eo •s• 
en\lof'On, CIOII'Ite ~ rOI, 

GARDE HAUTE AVANT 

0o• Cf4~ garde Clft etf M JKlo\>1 .... notu­
f'de ~~ Mo.ft ..,._ •~• .. Torr­
Be .......... "' ........ • 50 Cl'!' ..,.l'On . 
""o_.. dt.! TOf"' 8o 45' .-w.,._ (IOow'lllle en 
row. 

GARDE HAUTE ARRIÈRE 

Do.... Cette ~ Olt ett Cft ,...iOn I'IGlVo 
,... Ma:tn dn;:ll(• r....w .. T~Bo ..,.. 
omt..., bôtoft 6 <1$", _... -.. t'_. wn 
I'Of'l'>oête 0 hoYII""' de t·~ 

GARDE BASSE ARRIERE 

O.O.W c~ patd. .., .. "' ,_.,_ ,.,tu­
'--'" -Yrotn ~~ ,,.,_... 11r T-ao """ 
enwoe o 50 on. ,..,.,. ., "'*" "~ tc 
toi n rO«oitto ...,..._ .,.. e-0101\. 

TAM-BO 
' 

lo ~ur du Tom bo ~st de O,SO m 
L.o main qui hent te bclton 0 la poignée dott 
laisser tM\ vide ou toton ôe lo voleur d'...,. 
moin, pour pouYOir ulil•Hr les techniqu~ du 
talon, mois surtout pour équilibrer los gestas 
et les octions de monlpulotlons de celu•·cl 

En effet, la rapld116 des o t-toques est l'oc· 
tion prédominante dons la t«hnique du baton 
court. 

les coups doivent ftre secs et ropfdts et non puissants et 
lconds. 

lo tenue du baton ~X~toit fexHe, motl tn r~hti ne l'est pos 
Les quatre do;gu de lo mojn droite sont pkx.es sous ~ Tom·Bo, en 
travers de l'erme LA pouce droit t'nt ptoc• ,,,.u le Tom~Bo, ollong6 
sur 1• bois - pouce en ovont -ongle dessus {plloto n° 3) 

Lo manipulation de l'orme est boshe Jur : 

QUATRE PRINCIPES 
A - Oext4rll' du pouce et de l'Index 
B - Mobihti du poegnet. 
C - Le coup nt toujours osséM dons lo dt rec-tion de kl pcune 
0 - L'oct.on de l'oYOnt-bros cbt ._,.. pt"édominonte. L.. bros 

et t'épaule ne ser-oont que de point de rotation 

Lo foute princtpofe d éviter (qui est c.elle de tous les debutonh) 
est de frapper ou de détourner les oct lons de l'adversaire, en rele­
vant l'ovont bras droit pour exécuter les remises en garde ou pOur 
plocer les. coups lotéroux (droite-gauche) ou (gauche-droite), (haut· 
bos) ou (bos.-hovt) 

l'ovontoge de lo rechnique du T<JmoBo, est que l'on peut oc.quf.. 
nr ~ dvtt•rit6 periOfV'lelle par .._, entrolntf'Mnt ,nhodtque chu 
soi en ttoYOillont tes ex«cices •nô~~• 0 (e chapitre, (ti-ottH en 
déto•l pour cette rOt'IOn) 



TENUE 

LE TAMIO EST TfHU Df LA FAÇON SUIVANT! , 

A ~·· ~ ft'M:tCift • r.._..,..,,, W"tf+. 
nn•• (photœ n'' 1 d: 2) 

IA!Ic:--o .. dfi'IOI'nti'W ... Toton • • 

1 'outrt exttM-I!ri ,·~ne Jo , I)O!Me, 

lnt•o C:CJ dtuJr boub, c'.,t le • (Otps •, 

l.'tmploumumt oû t'on 111n1 to Tam.-Do w 

l'ID"'"'' • to &lOlo"'• • 
Lft ~~~• doiSJ~ sont ,_. '"' ti'I'VM, tous 

a. • y.,...ao. 
C.tH ~ de 1- G ... ,.,OWII r ..... tOJOe 

• ~ iQuolt.. ~ r_...eo dona 1o ~ 
t0Vt ~ povoronol Ufii!Wr cetul-d doM tcM.ilel 1. 

pt>olltcwl4, o~« le CIOfPl. lo P<l•nt11 ou le toton 

....... 

...... , 

La tenue dit la 1'1'\Qin tnt tOUpl•, 1o0ns C:r'rSPO­

t!on dll polonet, "' du brai 

...... 
lo f!W:e dft ('.Co,JPf fll obttnue PCH les CIUOI,. 

f~"v'' ploc. ~ 

lA ~ .,..,,,.,.o~ dili w""' mte tou. 

~ .,.. "" p~c:~r. wrtoeol ,.., le ~ hou!, 

lo '*"'' doi'>QH ~ l'o\IOf'tl, ~ CIO#PI ~ b6toft 
6 4)' l,tftoro n• 31 

POSITION DE LA PAUME 

....... 
• 1) ~ tot COWP ttl dOI'Wié vcttiC41crment dt 

,.out .n ~ lo P'OW"W .u dirigée ~ le sol 
"' ....,., .. ,._, ._. a. r.-... ~ 

... . n 

..... s 

'l) ~ .. co..p ft froppé, de bœ ttt hoùt 

~"erf~l tG; ,.,.,.. est en cioo::IOI ~ Ofl, 

le,_. ... ,__ a.t._..~· ,. S' 

P~ofo 6 

31 Si •• (~ w dontl4 lo~ ....... nt • ... 

dloore ven lo ....,c:._ t'-'a.tlonl o to0 ,._ 

~C01e .. foc• .... .....,eN. 

Le """' .............. (photo ,~ 61 

....... 7 

41 kwtrWO"'oolftl, ~ coup totbo& _..,. .,. .._ 

~ ...n .... ,, *•"''' lo pou!N '-itOnl ... 

d.ng& ... en lo 4toc 11 
Le ..-• ... ...,.._ .... 4photo n• 7) 
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Phot• • il ,. ... ~0 9 

.._,. 

Lo roplditf du monl~nent dl! btlton, l'•ffoœ-. 

cltf de çhoc: ~~ a. K.O. Ctft!), ""' ,,.. 

111:1,. 4e ..ait ......... por w.u- ........... ., 1,fo.. 

,.,. par lo dntWt, tot elu JIOoolill"tt ft dit do9• po.. 

Jo,,. toumer ~ TOift·h ourour de ro,.. f'JIOOi· 
noott du po..,c~ " d• C'ol'ldn:. l' our.culooro u rl d. 
l)ttSIIOir sur &e toton, 011 I'I'IOf'nent du c~ 

L.'chrel.ntt doM QIIOf,. doigts. 50us 1• b6tM do1t 

ce cfeuttl'V POUr p.,..,.ltN 011 TGI'I'I·Od d MW'· 

"'' 'CIF clt eni ...... ........_ 

pt-.. n" a. 9, 10, 1 U 

...... 

MANIEMINT OU lATON 

POUR UN COUP VIRTICAL REDOUSLI 

A l'INTiRIRJR 

~ le coup ~moieal • rfO'ICotlllté un bloc;..-, 
le coup tt! redoublé dons """ II*Of)rt élon, 

P..-.dont twte C't1:dcvuon du ret01.1rnê, Ce b6ton 

rnte •"t+I•Mint don-. un plon V41UieOI 

Il ~re un• cii'I:!Otlfêronu cOI"'Oit~ outour clt 

Cl(llgnd ... '" "' "' œr!"lf' 

le ... orml ""'" pr-.,. .... tontol. 

t.o '*"'' d~o~ Tom·86 .,.... ._ ..at* 4u- c...;. 
eu ,otMft, «\ ml-course IPhato n• •1-

l..o foute lo l)liu4 COII"'mune ct\! 44 foire tourner 

Ce b6ton 11t .,..,. cl• ,.1•• •Mic•l •• d'ft~ éloi. 

~ ••·o-01'~' ~ '**"' rocr*' • ~"" 
Phoeot 1·2 J+S.0-7 .. S. ._,. - ,_., lo 

pe-inf' dl '" •'~'" GU$tl m IWII...,..,...,t, c·~-.t 
~ce maniement tst trit l~tont pour obt«nlr 

I)Ot lo suite lo ropiditf d'elCI6cutlon, lo précision, 

lo frGP9' MeN. 



MANIIMlNI OU lAM 80 
SUR UN COUP RIDOUBLI V!RTICAL 

A L'EXTIRI!UR 

» ..., ~. k coup -.r ,.....,.. oor 1111 

~ r.t.:.ftd 4u T~ 

~ cbt éfoblw ..W ...entdJh (.IOCOI'IN1..-.c. 

~du poignet, ~.., ... ,, («'Jtrt 

lA bros otmf rlbte tri• '*' f ~.. 0 1 '*' 
zontole 

la pointe ckt b6IOI'I tr6&e .. « w .. ' " ,.,.,,., 
0 Mklouf"Se. 

L'errcvr 0 11e pœ COmmeffre • etllt Q"f 

contlf te 0 éloigner le TAM 90 de I'CM)nt-brot " 
dv coude. 

Photos n- 1 ·2~J . .f.$..6.]-8 9 mfm• prkliJon 

que pour re mo ..... ement pt~. 

MANIEMINI OU 1 AM-60 
POUR UN COUP LATIRAL DROIT REDOUBL! 

PAR UN COUP LAIIRAL EN R!VIRS 

S.. bAo«ve du ~ ~not.ot,. ~ T~ ....,... 

un _. ~ ,.,. • • ..... ~ ...... lc-.t 

pclliW'I 0 -~ ... ~ .. Wlon • - • 
r . ......... . cp ,. .,, ,.. ,.,, Rkhi ~o 31. 

Dcrre etoltt «hM, lo O.t.,•ff .. fY'OOI'* n dft 

do.Qho est primon:looolt 

t.'tr~trolfter->'"1 P<fN"'M d'y orolwr td l'itèft 

sulV't'i lle w~ octfotolt en tn -.kulont tr.t1 lfflt•· 

,.... ou d6but. 

Il fM .. tnH61ntr IOIIQitmPt OUK fJCff'CIC• ~ 

ptlnclpoUll monicomt!r'lll du Tom 06, tlnon ces dtr· 

niM tHiorm t toufO\II't uop ltt•h por Ici suhe e t, 

ce qui d pl~ QfO'ft, t l celle foQOn dt MONfl' 1• 

Tom-86 est f<NtsM, lo ttchrlicr-1• • tout• la ,...._ 

tt.:x~e se«~ MOY\1'0"'' ..r h"'tfflcoce. 

tn 
..... ..... 



OPPORTUNIT~S POUR PLACER 

LES ACTIONS 
POSITIVES 

A - lorsque Uk.é est en position notu· 
r-elie inver$ée, en gotde orri~hc bo$$e le 
c temp$ » (1} d'attaque se situe entro lt 'mo 
m~nt où le baton , commence à rtmonter do lo 
P«l$•ftc>n bosse o• ' 1 • • r1ure JUSQU ou moment où 11 

est et'l ovont, à lo hauteur du front de Uk• 
Uk.6 est obll1)é (pour frapper) de fon• un pos 
mcvch6 en avot"!t, ovec le pied droit 

8 -~UkAestengorœotriè ho ~ 
not\lrtllt '""*'""· c I'()C)pOrtunit- d' _re ute i t.o po&ltKWt 
l'ethot on du T<Wrl 

80 
do 

1
• .. e oct.an • (1) w s•tue tntre 

· ornere o I'OYOnt ·u • a. bôton ftl llM 
1
• • J sc,J OU rr'IOm«'!t oü 

Uk là ~ a.r C!'t en ovont, 0 lo houteur du front cM 
c encore, Ukt est obhge de foue ._... P:JS MO chb 

avec lt p•ed dri)ll pour froppt-r norm.olemer~l r en 0\oQnl 

C. - Uke est en garde avant naturelle ...t~ 
noturela. ._,~ lo po.loltlon 

l.orloC,IuO Ukt commence à tdcver lo pçWnte dé sonT D.t.. 1 
• ttmps d'og•r • (1} . am uv, e 

cornmen.ce - JUSfe ou moment oV fe b6ton 
rede1-tend opproxlmotlvcment 6 la hauteur d\1 front. 

relie B - Ukll f"\t tn garde o ... ont haute, dans lo position notu• 

b ., 
• lo ,'•"'P\ d'opportuntté • ( 1) pour entrer en action '"' tnls 

r CtH 1 ntt durt " .. ''un f 1· d 
1 

"'- e roc 101'1 e seconde, entre le ttr"npt • 

c bôl·.>n rtll..-• " où '' 'e'Vtcnt o lo houte\Jr du front dt Uk.o; 

V ' .,, .. ~IMA YLCAM 

S 11 tollo•t mt1urer lt• ltrnjl't marts qu• •••'itent don\ cha 
cune de ctt poStHons. nou1 pourrions les étalonner o.,.ec ces 

voleurs 

A - 4/5 do MCOnCio 
B - J/5 do MCOnCio 
c - 1/5 do-
0 - 2/5 do -onclo 
C'est pour cene r0•$01'1, QU111'41ève doit cornmeneer 0 ptocer 

HS otCmis ou sa coups dons Wl ttmPI A pu1S 8. 

So ropid1t6 d~t plus d6c.i5i~. il fero ~suite ses octicln$ 

sur 0 Pui$, pour t..-m•ner, oprbs de$ mo•s d'entroinement sur C, 
qvi est lo plus d•fhcile 6 surprendre Oons lo position A •1 B, le 
temps du c pos moteh4 cM Uk6 :t permet d'opérer une • ottoqve 

surprise, p lus focile 6 liu11ir pour Shtté. 
A l'cntroinernent, Uk6 doit toujou rs hopper dons l'axe cena 

trot du ç0rps de l'od.,.er~lre. Frapper à droite ou à gouche, por 
crainte de toucher Shlt6, lui folt perdre le coup d'œi 1 d e lo précl 
$ion Il fausse oussi lo pot.t.lbtlH• d'esqul.,.er à d roite ou ô g0uche 
(selon sa po$itlon ou d~port du coup) rlsquont de foire GOTncidêr 
50(1: déplocement sYr ync onoque ln..-o&ofttaircment mol foitt dt' 

Uké 
Au debut de 1'6tude d"un mouvetnent, l'action est (lC)Of'don 

née par les deuJC 6'*"-' ou rotcnu. pu•S '-" peu plus vite, pour 

or-rr...er à la vittsM notmate. p.~•S occi~ree 
\..- ottoques de Uk.6: ne PfU"ttl' plus être c.ontrëlees por 

Shilê en c pOSitif • •" le nO'I"'Ient où le Tom-60 o dêpossé lo 

ligne •moo•noire '''uH 6 lo 1\outwr du front 
les actions de Stuté devlonnenl c negoti~s » (1) apt'~ cette 

fraction de seconda. 

tIl Vo-t piiQlf 60 



SUKIMAYUDAM 

SUKIMA signifie «VIDE » en Joi)Oflols. 
Ce quofiflc:otlf Mt utilisé pour expr.mer t'ob· 
sence d'objet, de pertonn~, de pensées, d'•c­
tÎOill. 

Le-s l){ptfl\ utilisent êS)Oiement lt tenne 
• SUKI » pour dftermu,.r ~ tr'IOI'toetlt d'it'I(Jf 
tenttOn, c'Ht-6-dirt, .. ..we cêréfH.L SUkl ou 
SUkiMA serolt donc Je t'rl(lr"nent fOYOfoble pour 

que .,.otrt ochon surpr~ l'odverJO•rt ovont qu'il n'o1t réoli.$e notre 
c lnh!fttlon •· 

En Fronce, le mot de Sukil"nO aurait comme synonyme • TemPJ 
mort • Cl). Non pos comme fermo lltt6rolrc mois comme expression 
spottl~e populaire - c'est-à-dirt c temps où il n'y o pos d'oetlon •, 
ou mteux encore c frocrlon de temps entre le moment où débute 
l'oct ion et celui où cette action devient dongeretJ$e •· 

L:e)(emple le ptus foc:ile 0 comprendre, 0 mon avis, es.t celui du 
•••~'-'•' qui dorvle un ~de peocht Si l'on ytut chronornlrrer 
.. c temps mot1 • OU or vide • (tui exr~;te ent~ choque ""4l cM 
P'OChe, c'est fort simple, on dédencht .. t_,ps ou chronomètre ou 
moment où l'on sov~ lo pioche et on l'otrflt ou coup happé On 
~t alors tout étonné de constater q~H ce c temps. mort :. 0 uN 
voleur de 1 seconde 7/10, c:e qui est •norme. 

Bien entendu, j'ai choisi cette tmoge qui donrw! un « remp!i 
vlôo • tra$ lorge. 

(n ochon de Tom-86 ou d'A1ki Do, ce c ..,,de • est réduit 6 
Quti(I\IOS dixii!mes de seconde A p l""' fo11e roison, si l'on doit p lacer 
une othon positive sur f'ottoque de l'ogru~ur, Je temps d'exkutton 
at plesque incontrôlable por ..., ctm~t1re 

60 

1.H 1111 fi "de lo ... 1. PfOh(lut', t\Oul rOJt ot•r I"VOr'l' JU U•l• 
Uomme qtu t.uhe une main fait in~IOfllu~'"'"'' ••t•rer le l-•os 
en dt-hors dt k7 ZOI"t du danger Cet Ofdre n'a jlOS ftl .,~ par 
'• (_~rwou mOt~ po,. Jo z.Qif'te c Tholomo C:O.r.<.ote :t fU Ma que 
cell~i o ltl mise .., octton por tes ftbrfl rwrveuw~ de ka mon 
sens•bl~ ou chaud 

S1, «1 rhOnehe, on dil 0 lo pei'SOI'WW c rtf•rt't votre mo1n 'IOU1 

allez YQI.Jj brUier, ce c:cmmcndement transmis ou ceNtau qui réfae. 
chit, pult donne l'ordre G exéwter oux dive,., musdet. Mois fe temps 
d'e)(~Cutlon est b0<1uc:oup plus long que c.etui de l'automatisme <tu• 
permet l'oct•on Instantanée. 

Si nous sommes dons le cos d'une oction (ti.Jt doit precédcr le 
GOYP de l'odver50ire (ce mouvement ne peut r6ussir que si l'on o 
ogi sons « contr6e.r lo pensée •· cor te geste n'est a lon pos cond•· 
t~ por lo YOionté), nous sommes égoltMtnt doN le domaine du 
Kan Pour y po~enir, il fou~ multiplier les rtpfflttens du ge1ote et 
ct. l'oc.t.cn, ~ dtbutont lentement. Purs c.onhn~.~tr dt plus en plus 
rapidement lu"'''lou fOU' où on o franchi 1~ ~todt dt l 'outomot•$Me 
ou c refltx*' • A port1r de ce rTlOf'l'lel"'l, 'a ~t• ,. ,our plus 
oucun r6fe daru. f'oct1on, le coup Mt dédooc:hf corn,.,. un signol 
ltbcr~ por le syst~ d'olette qu'emplooel'\t r~ueMmtnt l~s bonquH 
utilisant les celful~ photo-électriques contre lh COr'llbrtolcurs Oons 
ce syst~me, li suffit qu'un corps, quelq~.t'•l sou, poJ.n dons le chomp 
de ces rayon$, pour couper le contact e l d6cltncher lt mécanisme 
de la sonnerie d'olorle. 

Le mot contro~re de Sukimo csl Yudon, qut 11gndie ~ vrgtlont • 

~ourquot otors no po$ avoir adopte le terme de Sut...• qui donM 
une image piUI précise c PJU' les Arts mcrtioux :t pu•.,qu'd rtpréo· 
sente ft- moment d'moltentbl? C'est un~t parce que son 
hotnonymt ;opono•s Xl'<-•. dê~rmu"f le wrbe Aimer 

On se reprêMnte facilement lo rtoehon d'un Japonais qui. au 
cours d'une mou...o•se tnttrptétotion cccldentolt, trOU"tercut ce mot 
ou milieu d't)(pllcot5ons plus ou moins hoeh~es, pour determiner lo 
voleur dt SuktmO 

Comment r.o concrétin le réflexe 0\.1 Kon ? Simplement, por lo 
répétition du otste 

C'e1o1 lo m'coni~me des réflexe-s conditionnés de Pcrvlov lni· 
ttolf'fl'\tf'lt, tl y o une porticipohon du c:er'l40u. qut t ron.\met ses 
ordres ou• muKie" ovK un temps de le-cture, d'ordte d'e•écution 
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SCHIMA SIMP\.IJII 

1 Cftrw-toll 01o11, ,, flj h• 

? Zone TI1<1km1u Gorttcalc QC$te~ ou 
IOmOttQUC!t 

L--------- 3 CoiCinno vortèbrol~ 
4 Racines onteneures CtnQtrkes>. 

S Roc-ines pœtcr.eures (sen•uttves) 

• • 
13 E)(trémtlé ltu 

membr9 "'· muscles. ne,fl 
1 

12 Os 

1 

Il Tendon de l'ottoche 
mvxuklii re-. 

10 Pointes do~ f1bres 
nervtv~otS. 

9 Muscle 

8. Ploque motrice 

3 J?(Nnte~ de fibre$ rttrveus§ 

1) se-n,lblt ou froid or ou chood 
2l ~tm,bl• tochl, ' 
3~ po•nt! d • )Ureu~ 

,, 

' 

LI' réf~ \UJJI)f ~ l'mtenr«tl n du eh.OU 11 YQ Jut< te­
mt"nl de &o WftSChon VI' ~tilt . .(Of'! "' ou Ol.d•h-.. 6 led<:uhon 
de l .. octt lft ploque. motnCH wtu• ~ •Ill "'"eou fu mu le t,.<"<U 
tent spontanément ce qu'elles réolls.o•ent por l'ordre 'ercbrol Ce• 
gestes dt'l'tennent ovtomotlques. A telle sensation vlr.ucllo ou sen 
sorielle correspond telle tmpulston mH'\tvlture Mol"•'mwsenwnt, 
un réUe:u valable ntcaslte 1 000 à 2 000 répl11tion&, c• QOi n'est 
pos p:utiCulteJement ogreoble pour '- <I'UCJ!l•lés de t tl~ .. e fronçoaS, 
qui, lorsqu'If a pro11qu6 une dizaine do fois l'oc1ion ou le mouve­
ment est convaincu qu'li o compris (çe qui est exoct dons le codrc 
de l'inttiUgonGC pute) et qui passe ô uM outre étvdt C~ manque 
d'a,:Mn•Otret.! dons lo rcpét1hon du geste, fo1t que ce dernier, OC(I-.aittt 
par lo ~~• un grond nombre de mouvements, tnO•S. n'M pœ· 
.$êde aucun avec eff•coclf~, c'est.a·dlrc, par réflexe. A por1ir du 
mornant où 11 est obllg4 de réflécl1ir pour commander l'octioo afM· 
rente à l'ottoque, la fraction de secoodt perdue pour ~ réooliser, 
fait qu. ce qu• ftoit ••lo.,le 0 la Heonde de l'ordre ne l'est plws 

0 celle de l'exécution L'octton khout 

._ .. ...... ..,. -a..:.-



MAUVAIS! ISOUtVI OU &RAS GAUCHI 
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FAÇON DE 

DETOURNER 

LES COUPS 

TRES IMPORTANT 

Peur les lecltufl q ui n'auraient 
PJS fu lt$ ouvrages précédents tl 
e$t tr~s important qu'ils compron 
nent que les coups ôe 11odversoht 
ne sont jomois bloqu.flt (photQI n·• 1 
or l b;s) - MAUVAIS TRAVAIL 

.... .. 

les. C:oup!l. ,..,. -...oun ~ rt riOf\ 

~Pour ftvu,r,..,. ~,.. ~ 

t#flco:lrf, it ...... ~ • brot. ... .. .. 

tocttOn .,.~ M! ,.... -. r.­
oc-"N uroe b-ee Photo 21. La bfOI tt~ 

légertn'le!'l tncl n6 .,.."' lt c:bll • I'I'IQI.I•"'• 

le coup lW ~ '''• dMoerTW~.. 11 olli .. '' 
long de c. dQFNcr coml'l'ot lo flNCI,. ....,. lt 

poorotonnen e lPI-oOto f\• J). lw ~~ du 

co,.,toct, te bord cubital ~ lo moln nt tou 

t()or1 dlr'QC vers k batqn, do f09(11'1 b omo.t!r 

111 choc t i ~\ cwn mol col<.~o~l6 vc>1re •• 

tuttl)fl d' c$QU>'YC tftloto n• 4t. l o 11'1011'1 optre 

olon ~.n ~ntcl:llt C'tWUUkmMt outour d~o~ 

b6t01'1 ou du po~g.--.r (kt rottoqu.Qrlf ,,Uf 

o~eor W' «"IUI.CI et OC(~ I'OCtloOn 

0t 1 Ol)l'ftMU' 1 ""J'O n• SI A port.r • 

c.n. IJII*foew., il .. o,s est 00111t11• d"ufl .. .., 

N fore• d ot10QI.It • r«· ""ou c. ·• dit to:~ 
~ o. IOI.Itl' foçon loiOUl .... J .. .__,.. 

If' ...cio.,;- ...-œ pr~ 

...... 

M"UVAI!,I DIIIN II ou laAS OROII 

P'llooto 2 

....... l 
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Attaque - Esquive - Chûte 

LES COUPS FRAPPES 

Si lo self-défense utilise les coups fropplsr 
c'•t que ceux-ci, oss6n4k ovec une main pr•­
parfe par de nombreux ~ercices préalables, 
ou par l'utilisation des Peds, coudes, genoux, 
ont un retentissement considérable svr le fonc­
tonntmtnt normal de l'organisme. Ils ''''"' 
dos troubles très brutovx qui mettent d'embl6t 
l'odvtrJoire hors de combot. 

NOU! ~tudleront, b titre d'exemple, un certain nombre dt 
coups, froppk 

L'explication que I"'IOA donnerons des. phénomènes obw"'~' 
sero fOtdment JChf-mohqtA, ôe telle sorte qu'elle so.t 0 lo portH dt 
tous 

Avant d'aborder l',tude onolyt~ de quekp.Jes coups, fr01> 
on. ol ... ondo_.,œlo do -loppo· quelque$ - gené•oln 
sons lesquelles Jo compt4-henl'on de ce qui vo suivre pourrott ftre 
d•fhcile 

1 - ldM t'ft4rol" et 44finit1otu. 

Le sympl'6mt majeur que nous observerons c:hu tout sujet 
venant de recevoir un coup fropp6 est la douleur. 

La douleur est un trouble d'une des grondes fonctions du 'Y' 
tème nerve1.1x et nous la Kh6motlserons de lo façon suivonte 

Si en un point quelconque de l'organisme nous oppiiQuont 
une OKCitOtk>o onc:Hmole (onormole por so nature, ton lnt~n\lt,, 
por son fi.i~e. etc ) tilt dklenche une sorte d'influK eomporoblt 
0 un courant .,Ktrique. Cet influx nt vfhieult: iusqu'ou c~tvenu 
(ou ""'"-'lt JU~ql/0 l'un det centres du système nerveux untrol) 

An•vê 1~. 11 ôttermtntto un• Hnsotion p!!:ntble qui e5-t lo douleur 
Cn f1bt~l rw~ qu1 vétu<:ulent l'•nflux de la pé>npht-ue OlDI 
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centres ntrvtu• (Tholnmu~ por tMt'mJ let) IC•III 111•1•1 '" , 'VOl~• 
off~rentt-• • t 1 tholomu$ "'' un centre d• la !l.rntlhllll~, 11 ,. lfouvt 
dons lt ce~erou 

Mots ct n'~t po$ tout · Il existe dons J'orgonl\mt un cert01n 
nombre dt Lontl porticul.~res En effet, st on les exc111 (thoc VIO 

lent, ptnctM«nt, couront électriQue. etc.>, l'tnflwc: sutt uncunn 
\101ft off,rentes, Orrlve b dts centres port1culiers qui, non M\.do 
ment enreo,,trtnl W')l sensation cnotmole (douleur). rncltS «neort 
~nent ô f'tnflwc: un r~eou de "'ioleoce., le conol110nt sur 
d outra ~et Cet outres conducteurs mènent l'influx non plU\ de 
Jo ptrtphé!ne ..,..,, le cent,.., mots du centre à un po.nt de lo pe.,. 
phérte (pos forctrnent ceh.tt d'où est partie J'excitation) : ce sont 
dots vot" offtrentft Co nouveau point excité secQt'ldOwtmtnt, est 
le siège d'un pf'ltnotnene qutl(Onque (phénotnoène moteur, ou bien 
phénomène MCr,tolrt, etc.) qu i prouve qu'il vient de rtetvo~r l'ino­
flux Ct ph~nom~ne en trots temps (explication groulbrtmetnt 
approchée) est te qu'on oppefle \An rofloxe : Jo zone qui reçoit fe 
coup est la « ao•ut réflo•otène • ; le centre e$1 le • untre Nfle .. •: 
Jo %Cine qui est ov point d'arrivée des voies afférentes est le • tlèee 
du NHe .. •· 

Enfin, une d.rn••r• idée générale d noter ici est la notion do 
frogillt' du syst6me nei"Vevx central_ Cet opporeif est richement 
vosculortsfi il Hl, dt pfus, owc Sot$ orvwutes1 fe siège d'W\ courant 
dt liquide c.Opholo.rochidten Les chocs violents ébronlont le IY'· 
rme ntn,wx central, ~en1 Pf'O'vOqUer des troubtes de Jo dr· 
cuklhon du ctrveou ou dt lo moelle, peuvent provoquer aun• dn 
,.....,. .. do l'hydn>loquo du loqu;de c:ipholo-rochidien C. oont do 
te s tf'OI.Jb._ que ncMA allons étudier. 

2 - Cfo.s:dfic:otio•. 

Ce <l\10 nous Vti"'Ifti do dire vo nous permettre \lne preml.re 
clou• flcotkln 

Premltr cos. 

Il est des coups frappés qui ne se manifestent que par le symp· 
tOme douleur . lo zone touchée n'est pos une zone réflexogène. 
L'inffu)( nei'Vft\IX 1r0 lo lang des voies set\$ltlvcs (donc afférentes) 
juiqu'6 un Gel"'tro sensitif et s'orr! te ro en détermioont une certaine 
sensotton qu1 \• ~•ngulons. por son intensité e)(Ogér6e c'est lo 
douteur (1) 

Il~ f:A .............. 1(: .. .,.,.. le '0•1 • t~hr ~ do..,a,.,... OIQW -ti tor~• Hl 
...... o..t........,.. 
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Le coup ftoppt P\.)Uuo o« '' •!1'1 ' t.col•ffteRt "-' d torttu,, 
plus ou rnt~olns grands, tels qtJO' nht l Ht d.- pot litt n.-111.,, troc: 
tures d'os, écfotement dt u ttqlnt uryullM 

Devdème cos. 

Le çcup frOJ"'Pt toueN unt zan. rtfltwogoènrt Dons ce Col 
les desordres ne sont plus wulernent k>coux tls s 'OSSO(.~t oux 
occ.tdent-s de la I'Of'l<t froppte, wt rcfl«xe dont lo cc:nsequ«Ke esl 
plus ou moins grave selon l' •mpottonce du centre par lequel Il est 
pos~ Nous M verrons quekaurtf.-uo.s 

T rodiè.. c:n. 

Le coop est froppi dt telle sorte que, por SOn s;iège d'une port, 
par son itlfenslt6 d'outre port, il SC! produit un ébranlement du 
système nei'Veux central en totalité ou en port.e. Il y o atteinte 
directe des centres, ovec tommotion grave. 

3 . - Etude de que~utl COl polficuliers selon cette c lottifi:cotion. 

Premier cot. 

Un exemple typique dt c:kK.tleur itol~e due à un c.oup est celui 
d'un choc violent sur lo tibia. 

l'os, controiremt"nl d uM c-royonce popu&oire, n'est pas dou· 
loureux. (Ce qui fo•t mal, dons une fracture, c'est Jo dkhirure des 
nerf$ du pinoste) 

Ce n'est pas ....._ zone r~fluogine 

Il y o douleur violente et locelt parce que la peau est compr._ 
mée entre 'e corps qui frappe bouller1 b6ton) et Je plon tr~ dur 
de l1œ du t•b•o qut Ml JUSte des.sot.l5 En eHet, il n"y o PCJ$ 0 ce 
n•veou de • COUSSinet musculone • pour omomr l'icro.wmenf, 
entre Je corps qui frappe tt Je plon osseux 

Deuxi~Me cos. 

Ici I'\OU!i franel•ustons un stade dans la gravité . lo do'-llew 
n'es:t plus locale, ello u•lt un trojot, JXjsse par des centres, olle o 
diHusé, elle o produll un ou p lusieurs r6flexes $t!1lpn qu'elle est p lus 
ou moins intense. Par exemple . un coup atteignant le milieu de 
l'abdomen (coup ou ventre) o des con~uenees graves. 

Il peut fés.er l'euomoc, wrtoul 'i celui·Ci est en état de r4ple 
hOn Mots cette t-ventuoltl' •" tore L'es;tomoc lvt .. mfme n'11t 
pos; Lltlot zone rOfle,..ne, nous nt le classerions pos ici s. ce n'itou 
son étrotte conntx•on (tont onatom.que que phys.iok>gtque) avec le 
plta• sot.•re. 



Un plt•u• '" une !tQrtt dt <~ntre ""'"'ftHI hf'IOJ. e tJe ul 
Iule• nervtouM1 d'OO am~nt et d'OU partent dtt ~rh) matt ce 
centre n'eit pc;11 log6 (anatomiquement porJont) d•JnJ. lt 'V•I•m• 
nerveux <torctrol Ccerveov, protubérance, bulbe, c.rve-let, ~Ue 
epiniirt) ri ftl 'coi dons ft système nerveux pertphénqu., don$ 
l'abdomen (cos porhculler du plexus s.oloil'@). 

C. plexus tolo"• se trouv. œ•nrpr-ï.mé, ~i~ 'ÂOift'l'\..tnent 

contrit &a foce Ot'll,neure du roch.is (coklnni! "ert~lt)_ C'ett une 
....... ,~ ............. ble 

U rtfl«x~~ c.ons.iste, d't.Me port M phénomènes bcowt hela 
que Jo controct•on dtt parois de l'estOm«l et d'outre part en phi­
~ o'Mrowc qui peuvent olier jusqv'à voe syncope, l'txcf. 
totlon du plexus )C)fo~tt, arrive ov bulbe et de t6 part le long dtl 
nerf$ dv cotur pour orrfter cet organe : c'est lo •Jncope, 

A.Wirt t•emple : 

Un covp pott4 wr les organes génitaux de l'homme, lts 11'1· 
ti~ules. Ces dtiJ)( glandes, dont le siège est d'une S4tnslblllté pro. 
fonde (senslbil•t' viKir(lle qui $'oppose à lo sensibilité J.vpotrflcrtllt 
de lo peou) constituent oussi une rone réflexog-ène. 

Ul"' coup peu violent, comprimant les testicules, Weilt. uM 
douleur visctraks ttâ marquée' s, le coup .,. plus viofenr, ao dou· 
leur est J.uffrsornrnent •ntonse pour drf-fuser · le r~Uue entre en 
lW Dons un Pf'M'I•«r cos tntensfté moyenne du coup, il y o r~flexe 
local controct•on del muscles crémoster por exempte, dons un 

deuxrtfne cos.. •nrMS~te P'vs forte du coup, a y o dtHus•on du 
rtfJexe et syncope 

u. troh.,.Mt u .. plre : 

le code pénal condomne pour c Goups et blessure-s oyont en.­
trotn~ lo morr » ceux quf ou cours d'ul"' occfdent ou <l'une rixe ont 
P«WWQu4l l'ocrlon 

L.or.que cene occu-'Otton est portée contre des personnes con,,. 
dérfes COtnme .- profeulonnolles • c'est·à-dire : des boxeurs, COl 
cheur~, pratiquants do tous \.fXId$ de combats ou d'arts mortJoux, 
ces dernier,. \OI"'t condarnn9s au maximum de Jo peine ouui bien 
sur le pforl finonc;lor que wr le plon pél"'ol 

Le K 0 clo"1que (de lo boxe} qui provoque Jo rnor't ou COUr$ 
d'un chOm(Honnot ou t•unron officielle ne fait encoum de eondlm4 

nahon que t •1 y o coup drfMdu ou foute des orgonisoleur~ (ring 
non riolem.nto~rr tn1 mol prof~~. poteaux dongereu.: cordn f'n 

mouvo s 4tor tt •tc 
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Lo fo(ult6 dt ""-dt<.u11 dfi:slgnl! t l 6t 1 • tlty;~~;•• r<•nsf, 
cut1ve 6 un œd6me ctrtbrol • 

Corot'N!nl un coup froPC)6 0 la ~JOmt• (j,, mt-nton peyt d fo~re 
perdre connoi!oSOI"'Ct ) Comment \If\ COUp "-Jf lo t••• .. ip!K•ol~t 
6 )o poil"'te du menton pt\lt ri proYOq....or Jo mort ) Il Y o deux COt 

nt11ement d•Hérents d'oprh Jo pueMOnee de choc 

A - En CJdrr't'ttont que 1o ttte 101t représenree por un œuf, 
kJ coquille se ffle wnplemcnt s. .. choc n'est pot lrop fort_ le jaune 
reste mtoct, le blonc turntt l~r~nt 

B - Si, ou contraire, le ~ ru VtOient, kJ coquille M bfist 
et le j~ u c,. .... , se mtlongeont CJU bJonc 

Romenotls o prf~r Ch deux •mages, à lo "olité : 

A - le choc o provoqy6 uno cUchirure dv cu~r chevelu et un 
hématome, mols tes cent,., nerveux n'ont pas été st.~fflsomment 
commofionnis pour dépos.sor fo stoda de lo perte de connaissance. 

B - Le choc o provcq~ "'""' frodure du cr(lne et les centres 
nerveux ont subi <J. grovts d~g~" qui entraînent lo mort par un 
phénomène d'inhlb•hon qui <Mcltnche l'ébranlement du systOO\.e 
ne~ux cenffol 

Pour lmogmer à nQu\'tou Je procebus de l'oction du c.hoc: vio 
lent, ta tête pourro•l •he cornporH ô une boite ~ide eontenont del 
œufs qt.~• boigneratMI dons cM l'tou 

A - Lo "tO&ence du choc n'f-tont pos suHLSOnte pour buser 
to co·sse ou sol provoquerO•t molgte lo protection de reou 1o projec· 
tion des œufs c.ont,. IH pcua.~ dt ki co•s.s.e c'est le second choc qur 
feroît casser le$ œufs et I"'If"' l'actiOn du choc contre le sol 

B - La cc•sse tombant ou sol se bnseroit ainsi que les œufs 

Mettant cette exphcotton wr un pfon onotomique. voici ce qu 
se passe M pratique 

lo $ubstCJnce "'-tveuM (qu, se trOYve 6 l'intérieur de lo bo1te 
ctônienne) bo~gne dons lo liquide dpholo rochidien, elle est irriguée 
por des millions de voiueoux Imperceptibles chorg6s d~opporter le 
song froi5 nouvellement ox)l96m~. J)Our romplocer le song vieu~. Ces 
grands voisseou:x sont d'une frogihté particulière Sur un coup tou 
chant le pornt te plus élo+gné du centre <J. grovité (pointe du menton), 
lo matière cérèbrole e-\t pro,etH VIOlemment contre l'intérieur de lo 
boite cr6n•enne c'ett le 4eud-. choc qyi JHV•oqYe le K.O. et non 
Je coup reçu ou menton 

Cet ebtonl..-nent peoul l)fOYOQUtr une S.tmple contus om ~~ ln 
s.ubstonct"S I'W'f'WUW1 "onl ~ qu'une preu;on •nusite-e JXIUr •15ft 



OC.(q\jonncnt 0 k» v•CIIrnt Jo perte do conno 
piU1 ou mctns long 

• pend<Jnt un t'"'9' 

S. t•~t.em.,nt 0 ~ t• plt.6 vtofenf tt qu OU COUB dt.t COf'tre--<ovp 

li • •ntiorievr de le boite crôn•enne, ceJto•n .. \'Oiu.eou~ wngu•nl et 
lymphe! iques se sont IOMf)Yi, c'est lo rnort 6 éch~once plus ou moin5 
longue : le liquide d'oodOme prOV<X'Iuont vnt mene (Ot"r''pro::;sivo dons 
lo •••• ougmet~te ou fur tt à mesure quo Jo CI4.10ntité de song s'ampli~ 
f111. comprimant cln$1 do plus tn plus fr>rt l.s centre$ ntrvcwc du 
(.,....eou qui s'osphyx1Mt lorsque ces demift'l ,. peuvent plus don­
ne-r ct'()fdtes oux 0'9Qnti 6 réftexes condrf1onnell, ceux.-c1 C~HMnt 
de!' f nc.tiC)f'WICr c'est t'arrêt du coevr, dn pout"'''InS, etc., etc C'ett 
lo mort. 

L'Interprétation du K.O fut longtemps expliquée par une outre 
th~~ 

Celle-ci fo1S01t ~rHervenir J'ébronlf:n"'tnt du rocher' pf"'YYCCUÎ 
pat k!- covp sur l'articulation du moxillc~re •nfefitvr contre te ....,r~ 
r Nf' Ce choc entroinont ~ lésion des conou"' SMli<ircutou• de 
f'ort•lle rnteme, d'où perte de COnno1ssonw por fe K.O. don~que 
lo thc\se sur un coup violent corroborait avec l'e~plicotion donnée 
d dessus. 

Troiùème co•. 

Le d•rnier exemple que nous O"o''O\S chois;! nous sert de t~ 
~·' on pour Clbordrr:r le cos où l'on obsen-e un trot œ choc gen.ro''" 
o~o.c perte de conno•uonce por êbrontem.nt de antres nerv.ux 
~r·eurs. des c~l'ltrn en~~phaGqucn ou bulboirn. · 

Oil'e ébranlement des centres, n'ttt po$ une explication En 
fott, les phénom~s qui provoquent cor état de cho<:, que nous 
aiiM\ dieme, sont t!is complexes et oun peu connus Ce que 
n.JY"> nous contenteron• de dire ici. c'est que dons tes coups, lrù 
vlo'ents é:bronl~t fortement Je système "'I'WUX il y o rupture 
d' ..... certain nombre. des plus petits des. volss.eoux sonou•ns pon'l'\1 

CC'UJI: OUI •rTigwnl te. c.ntres nerveux Ces ctntres n'étant plus 
u ru~ué$, ne fonctionntont pluç Il y o ator• porte de lo eonnots.sonce, 
lroublrs de lo re-spiration, de la d~luhhon (un blessé du c.r6ne 
fie ,olt p lus foire los mouvements des ""'" nkessoire~ t'l l'o(te 
dt boire 11 on lui met de l'eau dons lo boud-.e, il l'ovale dt tro· 
"'"'" \ do~·~ troublfb du foncltonnement du cœur, etc_ C'est l'frot de­
choc. dont nous 0\l'ont port.i Cet •rot est ln'lmidtOt après l'occident 
qu• le plus souvent ,·~ltexe le: b nW tntrt don$ une phow 6e 
• m1CU111 • qvt Pf"Jf 6tte df"fjn.rive ou temporolre 

led nt le co~ gOnt•rol des coups froppés '"" lo l~te Mo1s 0 
eon t'If ur'l qui fil porllcuUer c'est lt coup sur la nuque 11 atteint 

d•rectenwnt J,n ce-ntres nerveu .. qui se trOU'o'•nt dana le bulbe< 
On peut due ~ le cervelet 11>t le CH\tr• dt kJ , • ~toflve. 
esf~ltt df: lo VIf •rwofontcurt ( • t fv1 QUI "' ! ~tf 0 IOVS 

les mouvemtrnls qui se font ou ~"'"'' se foire) aon• l'tnlerven­
lfon de noffc voklnté_ U!ls mouvements respiratoires ont ur'l cerHre 
volontaire cérébral (nous JXIUVOnl forcer ou arrêter notre respira· 
tien) et un c~tre v~étohf (involontaire) dons le bulbe 

b .... u .... : 

Etage Ci'r..,.ol - ét• de la ..,,, 'VOknto•re 
Etoge bulbaire - étage de lo vie automatique 
Etage midulloere - étoge dt to v•• réflexe. 

Sur un coup portë 6 fa r'lvqve, 11 y o ébranlement des; centres 
bulbaires (Il peut même les hturter directement). On observe des 
tt<d>les bi'\IIOU)( de toutes t.s fonctions outomohques, en porti .. 
culiet ~ «a~r s'arrête (syncope par exdtotion directe et non plus 
por excttotion réflexe c:o•me dom le eo:s ptéddent) k» retptrotion 
est ttOUbtN, etc C'est ce que le1 phyliologistes appellent te • ~ 
du lopin •· 

Il fout porltr, pour ftrmlntr, <kts coups à l'odbomtn ou « COr'l· 
tusioos de 1 abdomen » qui peuvent provoquer d.es perforations 
•ntestincles (c'est rare, cor c'ett plutôt te fait des biHWrH de 
I'CibdotniOn) wrtout des ruptures d'orgones ple-•m. notamment le 
foie, surtout k» rote. Ce qu. C<Jn'lt)te elon c'est te danger de l'hemor· 
rogre le 10ng coule en nappe te k)ng de lo tranChe de rupture et 
on ne peut f'orrfter: s'il y ovo1t une seule ortêre qut 101t co~.~l)6e, 
on la pincerait et on lo lierait, mols U y o dos contolnH de copil~ 
kllres mlcrœcopiques qui soigr'lent Il se produit une tWmorrogie 
très grave, d'où ptlénomêncl d1vers. tels que : p61eur, angoisse, 
sueurS frOtdes~ tremblements, bourdonnements d'oreilles. troub~ 
cordtoques. t~roto.re1: (por onétrüe du bulbe) d'oU ~· Ce 
qui a:wnpU(f.H' tnQ)fe le: prob~. c'e:st que l'hhnorrogie se fort 
dons le ventre, d'où phéuominH toxiques dus èt ta phys;iologie du 
péritoine, qui sont trop complexes pour être décrltt Ici 

Quand c'es.t le foie qui ie déchire, ce qui est heureusement 
rore cor cet organe est normoloment bien prat~ $GUS l'auvent 
costal, il n'y a oucv.n remède Si c'est lo rote : ka seule chance de 
salut est d'enlever c.ette demi~re 

~1'11!1 



LES DIVERSES 

LÉSIONS TRAUMA TIQUES 

Los divanos ottoques de Tom-Bô, les coups ossénâs pr~s de.s 
articulations, pouvent ovofr pour conséquences des lésiQr'IS de l'op· 
poroll statique du corps, Cet opporeil comprend, en gros, trois sys· 
tèmes 

- lé SyStilme osseux (os IOf'lgs, os courts, os plots); 

le SY$1.,e orticuf.olre ' les articulations $0111 des él,ments 
qui rfurusstnt les os entre twl. EUes comportent · 
1) des surfoces orticutolres. zones de contact dos deux os 

qu• s'ot1jcuJent, 
2) des cops,ules ortic..,.o• res, sorte de socs. de tluus slrewc: 

qui enwloppetir complètement toute l'orticutotion; 
3) des Ugoments qu• ...ont d'LWl ~nt a un outre des deux 

o& en contoct - ce sont des sortes de ~~ dont 
le r61t (r61e poss,f alors que Je rôle des muscles est un 
rôle OCtiO "' cYossurer le contact :ntirne entre deux ... 

4) Jn rnfnisques lnter·Orticuloires, sorte de couss•nets 
po~s entre les deux surfocH ortievtoires; 

5) enfin dt1 volsi4toux (artères et veines) et des nerfs 

le svst6me musculaire, élément actif, qui fait bougor los 
fe'lliet1 OUIUX 

Nous allons 10, comme plus haut, prendre queeques exemplts 
bien s.lmplü quf permettront de cotnprendre les occidents qye l'on 
ptut vo~r wrv•nu IOfs.qu'utl ~butant malodroit force oo deplace 
une orhculaHon uu lottqu'une pt•St tNen faite, est pou....C. 0 fond 
dont un but dt ulf-def~w 

Premier exemple l'btortt. 

On appelle entorH une "-b'l orticvlohe telle que, dons le trou ... 
motivne les svrfocn arttculotrts toni rtitéts ou GOntoct l'une de 
l'outre, dons l'entorw, tous la •ttments qoe nous QV()n$ énumér6s 
comme compœOnt l'att•cutotion peuvent 6trt loé$é$. sauf les wrfoces 
articulaires tt lies rMmsqutt En portk:uher, on ouro de$ : 

- déchirures hgamentotteS~ 
- déchirures de lo cop&ult; 

- ruptures voscuk> netWUMS; 
ceci posé, nous distinguerons '-t dfo6ts de l'entorse sekln qu'ils 
trOublent 1o mécanique dt l'ortleulatlon tt wlon qu'ils en troublent 
les phênom.nes biOiogfques, ces deu• sortes de troubles étant tou~ 
jours associés. 

o} ou point de vue m6conlque, lo ruptu re des ligaments 
entroine des mouvements Onom'IOU.X : por exemple pour 
l'orticulotion du genou, les movvemenu normaux sont ou not"Obre 
de deux : la flexion ot l'extension dt la jombt sur la cuisse ct pos 
d'outre. S'il y o entorse o~ rupture des ligament$ (que nous ne 
décrlron$ pas ici) on verro des mouvements onofmou• opporoitre 
-par exemple : le mouve:mtf\t dt ti roir (si on fléchit le get~ou à 
ongkt droit sur ta cuiue et que, ovec: l'oYant bres possédons f.e crf\.Ot 
paptité. on tire fo JOmbe 6 10t1 on YOit lt genou suivre .c•. mouve-­
ment -sur vr\ ou dewc c.nhnWtrts " plus, comme un ttrotr ~on 
ouvre)· 

- · les ~ts dt lotirol•té (si on empaume lo cuisse 
d'Wle moin et 1o jambe dt l'outre, on peut mobiliHf' ceUe•·ci dons 

le sens lotérol. 
bl ou point de vve b iobgk)Je, ce sont les lésions YO$CU~ 

nerveuses qui sont responsables dH ti'Olbles: tout d'obord lo rupo 
ture des nerfs péri·Ortieutolra est kl couse de lo douleur : il Y o, 
comme nous l'avons expllqul, ••c•totton locale de ces petits nerfs 
ovec tron$p0rt aux ce:ntros norvoux par IH voiH afféren tes. 

De plus 11 existe autour ct.1 ligaments articulaires des fi le ts 
nerveux sympoth iqUés (lo sympathique étant le syst ème nerveux de 
la vie involontoirt} dont lo rupture provoque 6 lo fois douleur ét 

troubles vasculaires. 

Enfin, les lésiom vasculalru peuvent provoquer un épanche.. 
ment de song dons lo cop:wle, e'esr ce qu'on appelle l'hémorthrose. 

Si ces lés.ions toni tro•tHI lnvnldtotement l'entorse est SOf'IS 
0'0\tité. s•non elles etnpkhent l'ortlculotlon de fonctiOI"'ner pendant 
plusieurs s.emo.,_, oux trot.b* trft btvtOWt qui sont su~ ou 



momenl do 1
1

0«Ident, tu«.tdo uno plrtndt: dfl ti'I>OtOUon qui t51 
lente et PI'Og•oufvt. 

Oeu••~mt ex.mple Le luxetlo.t. 

Un outre eot de lbion ort•ct.~loire fit lo lwcation tet les dhor· 
dres sont btoueoup plus groves porc:e que l'une <Ms extrimltfs os~ 
seuws wr loqueUe so ttOlA'e Jo sur-foce Orhculoire et tel~nt 
Mploce. qu'elit o déchlr6 kJ copsu'e orticuklirt et en at sorde 
En somme~ c ' tst un degr« de plus dons l~occident de l'entorse 

- dôchm.ne des l•gornents, mois OIJS$i : 
- cMchlrurt dos tendons musculaires; 
- déchirure de lo capsule articulaire; 
- dfplocem.nt des St.~rfoces osseu$eS. 

Bien onrendv, comme dons l'entotSe, les vaisseaux et nerfs~ 
rlorticulohe.s sont gravement lésés. 

Prenons un cos portlct.~lior : lo luxation de l'épaule. Dons ctr• 
tofns cos l'eKtr6mit' supoérieure de l'humérus - ou tête hurnérole 
- sort dt lo covllô g lénofde que l'omoplate lui ménage : tilt o 
dêctllr6 les l•gomenu tt les muscles qui a ttachent l'tlumérus b 
l'omoplate; elle vient se loger en position anormale SOft en OYant, 
<te plus $0UYcnt), - so•t en arrière- soit en bos. 

Les signes dt c.ts ocddent'i sont 

1) ..,..... impotence fonctionnelle ob$olue: le bles$é ne peut plus 
bouger son bras, •l Se tient 0\'t'C son bres soin; 

2) une douteur, v.olente sur Se coup, qui s~onfnue œsez: VIte; 
3) une dtformot.on trb visible, très polpoble (le ~ do 

!>«he du m«<oonl; 
4) d l'examen on sent l'e:xtrêmité osseuse d une place onor .. 

mole, on sent un creu)( ô l'endroit où normolemet'\t tilt 
deo.oro•t ••r•. 

Il faYt ritdulra roprdement les luxations, c'est-à dlft qu'li tU 
indisperuoble dt rttneltr• lo sogment os.seux 0 $0 place, le plus t6t 
J>O$Sible. 

Po~6 vn certain cUlai qoi va de quelques jours à deuK mols, 
selon les cos, on o c• qu'on appelle vne « lu:xotion onclenna • c'est~ 
à-dire un•luKotlon qui n'est p lus réductib'c par les moyens monutls 
Les mus.eft' H iOf'lt Ohophiés, les o.s se sont tronsfonnés (comblant 
l'ancienne ~urloco orhc:ulaire •t créant une nouvelle surfee. ou 
PQ•nt oû vitnl s'oppuyer fe segment osseu)( dtptocé), les cortiiOQts 
s. sont dltru•t• Il fout IOVWtnl •ntervenir chirurgicolement et de 
toute façon 6a fonc hon dt l'ortlw•ohon e$t grovemet~t Con'tprotnfw 

--------------~~'----~------------

Trots1~ exemple L. McWru,. •u•tewlehe. 

Un demler cos de l~slon dt C.tl OPr<Jftll l lotlqu• ~~~ arthro­
musc.uloire e5t t'atteint• dtl mutcltt. Nous Pf•ndrons comme 
exemple 1o dkhlrure musculo•,. 

Dons certains efforts v.a'-'t•, a. mUKies sont violemment 
r.rés deux sortes d'tnctdents peuvent se produire 

- ou bien c'est ou n.veou 6e leur point d'insertM)n 541r un os 
que quelques ftbtts vont eider . c'est le froissement mus.. 
culoire; 

- ou bien en ~ein milieu du muscle, un ou piusieurs fais­
ceou)t de f•brts musculo1tes cèdent c;est lo déchirure 
musculaire. 

La première êver"'tuolir' est lo moins grave. Elle ne se m~ni· 
feste que por une certaine douleur tris localisée, n'tntroinont Qv une 
gêne miniMe 

Lo st<:ondc éventuol•t6 est p lus l!l'lnuyeuse Lo douleur est plus 
marquée, COfltinue, exog6rôo por los mouvements . {par exemple 
si lo déchirure !tt~e sur des muscles t"oroco-obdorntnoux, lo dou· 
leu~ peut gêner énormémtnt to rlt:Spirotion). A l'examen on peul 
trouver une dépression correspondent b lo d~irure: . 

La rêporotion Mt tn gént-rol roptdt et se foit toute s.eule. En 
cos de gros dékJbrements ou tn ços de sec.hon tendineuse compl~te 
on es,t ornMê à intet'l;enir chin.arg•co~t pour topproc:her les deux 
lèvres de lo déchirure par wture. 

Lo llttoatulotio.. 

Nous OYonS go«<é pour 1o f~n lo strongvlohon, lui ottribuont 
une ptoce à pert pareo que les phénomènes observés ne sont pas 
s•mples c. qve nous voyonJ n'est que le résultot de l'lntricotlon 
d'une série de phé~nes plus slmplt$, que nous allons analyser 
succinctement. 

Le Judo ot le Jlu·JII'\u utilisent comme l'une de leurs ptbes 
les plus cl0$slques Jo strlçtlon du çou ou strangulation. Les e ffets 
de ces prises porticull.res sont multiples : 

1) A Jo foce antérieure du cou se trouvent le larynx q~i asr 
l'otific.e supérieur ~ voles rKpirotoires, ou-de$$01.15 de lut, les 
trois ~mters onneoU)( de lo trochée , 

Dons toutes los ltrQr'9J'ottOns, en général, et dons urton..eJ 
strongulohons plus que dons d'outres, c.e:s deux é~nts $CW\I for. 
tement compnmH Ou'.n riwtt•t~tl 1 

11 



o) kt larynx e~t cortiloglntuiiC d>t!z l'o t••lt• J•un• c'est-ck:llrt 
~u'1l nt H loi'H pos déformer, que .a com1 '"'""' ne ~~ Otne"ner 
1 fltouffement por arrft de ta circulation otutf~ ô ct nntou. Mols 
a.. cette com~on m sufftSCir'r'WMnt lwvtolt- povr boioef les corti­
loQes du lo'Y"JC, Il y o dos ,..,..,les g._ les f•Ggi•-IS basculent 
~ rntttMt en traver$ de l'onftce, l.n cOfdn vocoln sont désinsi 
rUs, le bltW s'asphyxie, ne peut podtr, meurt oswx ropidemet~t 

, Cettt mort peut être instontonét cor lt larynx est le s;ëge 
dune %Ont ''"•xogèrle très sensible dont le-s voies offérentes ... ont 
ou bulbt. Il y o donc syncope; 

b) la trochéo comporte elle aussi des portions cortllogineuses 
ce sont ses onneoux Néanmoins ella so lalsso <:Ot"nprimer, il peu; 
V O'o'Oir <Kphyxlo par compression sons frocture des onneowc uo~ 
chêouK 

2) Su. les deux foces loto<Oies du cou, a droote .. 6 gauche, ~ 
trothent ,.. .- · ·.....;:... 1o -•sseoux qUi •· . -vuent tl tt artères c.arorides qu; 
om6ntnt ._ song frois, veines jugutolres qui r~t le song 
VIC If 

St en comprime ces voiSMQux - ce qui orrfve dot\$ lo stron­
gvlotion - k» rOte tout ent1~re (foc:t, os, Jyst•m• nerveux central, 
orgone des sen.!), d'une port ne reçoit plus de song frais, d'outre 
port gordt 50n song vicié : en un mot tous les tissus sltu~s ou-dessus 
du point où Mt appliquée lo strongufotlcn ne respirent plu.s. 

On volt alors la foce se cyanoser (puis devonlr bleue) les l~vres 
let Ot"ellles 101"11 vioteMes, le blanc des yeux est injecté de song. Tou; 
ceci trvdult l'asphyxie œ ta foe. 

Mois les orgone-s des sens: s•asphyxi~~nl, eux oussi · &o vue se 
troub'e, Ms Ort•lles bourdonnent, 

Le «t~ s'asphyxie : on perd Jo not•on du moude extérieur 
c'est 0 Ct stoôt qu'il est bon de s'attirer ou cours des exercic~ 
d'entrcfnement 

le bulb• s'asphy>tit d'où arrêt du fonctionnement des centre# 
r.spiroloffls et cardiaques (syncope}. 

3) A ces phénomènes d'osptlyx•e, qui sont dos troubles d'ordre 
chimique par arr~l de l'apport d'oxyg~ne oux tissus, s'ajoutent des 
troubl• d't-tydtouUque dus à l'hyperlenslon de lo circulation céré­
brole 

, A,nlf Jo \trongukJtion constirut un occ•dtnt ~~ if fout 
s occout~r progrlt$Ïvwment, un exen::toC• qu'li nrt fout foire qu'en 
prNnc:• d'~ cttnture notre de Judo 

' INTERVENTION DE 
' 
' 

L'ÉLÉMENT PSYCHIQUE 

NOU$ avons pris Ju,qu'b présent dos oxomplos où s.ule lo phy­
siologie était m•H tf'l couw, mOis Jes onlmol,P(, en g6n6tOI, et 
f"honvne en portkutler, H distinguent des outtc'S 6het V1Y0nts por 
leur élément p1ychique:, flément plus complexe que c.ux que nous 
avons vus jUSQU'ô pr6Mnt tt où interviefwMnt dtt ~nombs. ttls 
que la mimoiro, l'o.uoclotion da icUos, lei i•ttinch, l'lfttel ... ce. 

Por exemple; l'acte de lo pevr irrGisonnh entre dans ce cadre. 
Au moment o\i l'Individu H u nt menacé d'un.e foçcn directe et 
brutale, il prend pour. 

- Par un phénomène de mémoire il se souvient qve des coups 
reçus autrefois lui ont foit mol. 

- Por un phtnomine d'onodotion d'idHs, Il se rend compte 
~ le ~ste etquisM par l'attaquant vo lui Ql"'''letWr une douleur 
violentt 

- Por un phé1~ rfHexe; il o peut 1ft 'o'Ofi'S aff6rentes 
de ce réflexe IOI"'t 'a '41Qie:s sensorielles (por exemple .. sujet .,olt 
son ottoquont lever lt bras pour le frapper; cette imprf'Sslon visuelle 
... o <le l'œil ou ctrvtou par le nerf optique - de tn6m• s'il tntend 
le bruit d 'une orme qu'on charge). 

Lc:ts centres de GO réflexe sont des eenlres .suP'rieurs: dons 
le cerveau les voles off6rentes vont du c:erveou aux muscles, le 
sujet se controctt, 51 rtpli• $ur lui-même, se protège da ses bras, etc. 

Dons ctrtcins cos. le rtffe)Ce ne peut po$ suivre los voies oHé-­
rentes parce qu'il Hl • •nhiW • por lo peur; le suj~ rHte tmmobile, 
stupéf,é 

- Ce ,,,,._, comme tOld c.ux que not.J'I CNOt'IS prts comme 
exempr. tU'VJU'Ict, 11t txtrfmement ropfde c'eit OIMl due que 



toutes les r6actlont que nous venons dt dq(!itl ,. 110'~"'' en quel 
ques dtxiimtt dt M'Conde. 

Le n\6rite du To.m·Bll est de YOUJ hobltutr d resMntir ces lm 
prtuions, puts, pt1.1 b peu, ô les dotnlner A tel J)Ofnt qu'un A•ki·Oo­
Siste b•en entrotM ne sera plus impreuionn6 por .,._ ott~, 11 
pourrO feur• lo rrpo&lt sons ovoîr '$Ubi 'e réftexe hob.tutl de kJ peur. 

- Notons, pour en ftn ir ovec. ce sujet de peur rffltxt que 
l"'on peut obten•,. le même résuttot por ....,... douleur ~ ~ tes 
vo1~s offfrontes du réflexe inhibiteur sont - non plu$ a.. voies wn­
JOntll.s (nerf ophq~o.~t, neri acoustique .. J mois les YOies sensitives 
dont nous avons parlé dons le premier porogrophe. Exf'mplt : 

- Ur\ COIJI) wr le tibio: lo sensation douloureuse revient por 
\/CHe ~flexe ô ~o.~n grand nombre de muscles : cuisso ot jomlM (q~o.~1 
se. pl•enH bras et moins (qui viennent tenir Jo jambe) foce (qui se 
cr~spo) cordos vacolel ct muscles expiratoires (cri de do~o.~ ltur). 

Ici encart, qt1elqu'un ex:ercé ô la dovleur physique, empkhe 
ce réflexe d t sc produire, réplique malgré lo doul(lur 0 l'attoqut 
Por c:ontrt, l't'lomme dt Jo rve cherchera instinctivement 0 s.t pr~ 
téger : 

- MOins croisées sur te ventre, COfps ph~; 
- bras rtpflf dt"VOnt lo tête; 
- brOJ replié devant Se visoge; 
- Fultt pyre tt $Impie. 

EFFFTS SUR L'ORGANISME DU REGIME ALIMENTAIRE NORMAL 

Les 'ubstanoM que nous ingérons 01.1 o:;,..,rS de l'ohmentotlor'l 
ont un double r61t plastique et énergétique. 

1•) R61e plo.Hq..e. 

.. C'ost~6~dlr~ r61e do formation, rôle d'éloborotion quontitotiYt : 
un ctrt jeune dort recevoir da substances qui, tronsform~es et flx6es 
en lieu approprié, forment un individu de plv s en plus gros et grand. 

2•) R61t 6ot't6tlqut. 

Chtl l'lflfont, pour occompHr ce travail de trfogt tl dt fixoti.on 
il fout unt certaine quonttté- d'mergJe. 

Chu tOUl (en font et odulte ) il fout ..:ort dt l'é-Mrglt pout 
2 buts 

o) pour oswrtr le minimum r11'<fl\tnlt11 n•• lt>lll ht>t~t1w~r1t dtt 
orgones indispen.ables 0 la Ylo ((l&'I.H - 1"1'11 ,., conltotttr, Il Ill! 
fout dt l'ênergtt)- (Pournor'l\ • fi' lW ob\o,ber l'o~t~.yg.nt tt reiettr 
le ooz: ccrbonique, U l~o.~ • fo~o.~t M l''nt'gle)- <Musc~s resptrotohes 
q"n font rnarc.htr lt aoufntt p~o.~lmon<llre) - tSystj-me nttWUX. q1.11 
contr61e sonS 'eue l'indMdu mime 11 cekn-<1 Ht ou repos absolu). 
Ce-tre energie (rQPPOfiH ou m'ttel cor" de wrfoce awportlle) est 
c.e qu'on oppel&e ._ • ~obolisrne d. bose • 

b) Mois l'indivtdu n'est pos tou;ours ou repos · 
il bo1fte (Mffglt mu~C~Jiolte); 
il ptftM (énergie nervfU5e); 
il te refroWilt (êner'g•e coloflftque de compens<>tÎOr'\); 

il " Nchauffo (ote). 

Et bttn, dont d'loque cos il fout de nouvelles quantités d'éne•· 

g ie : c'est l'olimcnto11on qvi n<Mn les fourni1 . 
S'il fallait 6tvdiot cette « phystc»<h imie énergique biologique • 

noui ne donnerons qu'un vogve operc;u, limité oux notions suivent os : 

1•) Au point cio vue t,.~ ela"' l 'ot .. ni~M• : 

Les aliment$ entrent por lo bo\K:he, arrivent à l'C$tomOC et de 
t6 po.ssent dons le1 lntlltins : Intestin grêle d'obord - où t01.11et 
les mati~ros vtit.J 101"11 pompées par lo muqueuse, pœt.ent dons lt 
song .. ce song lts chorrlt et lu amine sur ptoce~ là oû il fovt qu'ella 
soient - dor'll$ le grOl intestin ensuite où te rnte est clêborrOSH de 
son eou - puiJ le bol ohmento•re (qui. 0 ce stode est cMvenu un 
bol fêc.oU ornve ou recNm d'où îl est ~tsé pot l'(lf"'US.. par un 
~ onotogu.e 01.1 stphon 

2) Ce pht-~ mkonique de tronsit {ptovoqué par des con· 
troctions du tube dlgo,tlf) e5t oecompogn6 de nombreux phéftOM~ ... 
tec:réfoiNI : 

- secrétlon do la solive Uo•t glisser le bol a limentaire ct oglt 

sur l'amidon. 
- Secrétlon do l'oitomoc (ocide chlorydrique wrtout). 

- Seculllon du Iole (la bUc). 
Seçr6tion ponc,6otlque (nombreuses fonction!) 

- Secr6tlonJ des glondos Intestinales. 

3 ) Au point dt vue qyollt6 de ces olim~ts. nous les dtVIMroM 

en 3 groupes · 
o) les sutxtof'K.~ oltmentoires de boM sucre ou ,a.chl• 

groi.s.s.et ou W,U.. - corps contifr'IOr\t de l'ozote ou pwetWn. 

Il 



l..es glutld•s ont un rôle COfUid~robla U\1 111 •!nt dn 'IIUf fnerg•· 
tique cor 111 lnrervlenntnl don~ tous '• phtfll)rntMa dt controct1on 
musculaire 

Soc~s s.uletntnt qu'•ls sont stocUs por lt foie ~ fomw 
d'un produit appel' gfycog~ne. c'est don$ Cf rftcf'IOtr hépatique~ 
le .song vt-ent ln p.--endre pour les omenet oux musc5ts L.O, IIJ ~nt 
un rote très complexe que nous ne pouvons decrire ki et dont 5t 
réwltot ftt dt donner - por leur combustion - suffi'SOn"'t'nfnt 
d'énergie oux f•btes musculoêres pour se controcter. Les glucidb ont 
oussr un r61e PfOitQUt important daru la fOf"motion des c.llu'". 

• U.s prohdei vlondn. poi$$0rl$ et en général tous, les ol•ments 
oz.otés d'origine onnnole ou végétale Cso;o por exemple) ont un r41t 
encOfe plus tompliqué que nous schématiserons grossièrement en 
disant • qu'lis viennent se brûler oo contoçt dt$ glucides :t dons CCli· 
taines cellulos dt l'oroon•tme: ils ont par conséquent, eu>< ouiSf, vn 
rôfe énergétique do premier plon, 

Quant oux lipides, Ils ont un rôle p lastique porce qu'ils" d<tpo· 
sent don.s certaines ctlfults pour former les tissus graisseux ou tiMus 
adipeux, En cos do besoin (apport alimentaire ins.uffi.sont, d6penst 
énérg6tiquo trop gronde) cene groisse de réserve est mobUisH, 
anenft â certotns o,gones (foie notamment) qvl l'uhlisent du po1nt 
de vue énergie · por exemple en le transformant en glucides qui 
seront brùl6s pour les besoins de lo couse. 

b) A ces olunents de bo$e qu'li nous fout en grosses quonttt&, 
.s'o,outent le mfn6rowa. Ceux<i sont inc:hspeuS<Iblts b I'OrOQII"IIJtM 
mois en petttes quontttH, dt rordre de q.Jelques centigromma C. 
tont, PGf" txtmp .. , lt cokium, le potossium, le sodu •• m, de. qu• M 
prês.enttt~t touS forme ôe: toeh. 

Dons certo•ntt condihans, Il en fout beaucoup, par exemplo 
les enfants ont btsotn de beaucoup de çolcium pour formor leurs 01 

c) Enf10, une troll•~ catégorie d'aliments dont on o b.aucoup 
parlé, ce ianl los •ltoMinos. 

Ces vltomlnos sont, on g ros, des substances qui, por définition, 
ont deux proprl6tlo, fondamentales : 

1) elles ogluent ô dts doMs tt•s faib les (Homéopathiques); 

2) tilts t~nl I)I;>Ut but dt fovoriser, de permettre mt!me les r4oc· 
tion.s ct1imlqu•• qw \• panent ou sein de notre orgoni5mt; e lles 
n'•nterv•tnnent PQ\ elltl 'TI..,.,.s lJ proprement parler Cest, tn un 
mot, u ,ru•en d11mtt on oppelle les cototyse•rs. 

Noua n'lnunWteront pos ac1 ces vrtomines et leuts propfl91" 

En rfsum' 

Nous "'I'ff"' que lt 1'611 dta allm4'ntt "' 
- d'une part d'oppor-ttr 0 l~>rgonlwne ieune les mat6rioux 

de construct•on dont il a beloln1 

- d'outre port d'apporter ô tout Of"gonlsme les combustibles 
nécessaires ô oli~Nnltr cette sont de Homme qu'est lo vfe 

C. - .. , rempli por 1ft glucidos, les protodes .. les lopodos, 
oidés par d'outres wbstonces qui, quo;qu·oglssont 0 t'ès foi,bles 
doses, sont absolument lndo-bles. 
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Rf<iiME ALIMENT AIRE 

ET ENTRAINEMENT 

ment t; 4UHhon ~t.mentoi~ dons l'~troine-
!ouiours 45-te très d•xutée et rares sont 

les <:?"-' ldtntlques Qui Ptrmettent d'o~i uer 
fe me~~ régl':"e pour s'dl/monter ovec le m~xi­
mum u.:; proftt. A quoi fltnt ce Problbme' 

11 Au t.....,.;.._1 moo"""""' · "~ 
l'othlete. .que ~ 

2) A la r@.gioo climatique où ,, pratique 
le sport. 

3) Au 'port qu'If protiqve 
Avant de déve'opper c • 

t«hnt<~ d6nomtr~C"nt . ~~s queshons., déf,nissons co que an 
colories .. , ... atM ct. carbone, ptotê•nes, grotsses 

Ce lori t l . - les co Jori es rep 6 1 
aliments et feur voleur d'oss'm'l ;l s.o~tent e volume énergétiQue des 
Exemrpae · 1 grom~ de ~ri~so:1 ~n~ !:_~après la digestion. 

1 9/"CJI"'\me de ..._ __ -~ •gere .. œlor~. 
1 -..une digfré donne ~•ron 9 cOiori -

groiT'NnO de sucre dtgforé donne tnvrron 4 f • e$, 

1 gramme de viande digéré donne tnviron 4 ~:::::i-:;. 
Hrdrotts cie corbone Ali . 

de corbone. Ott le rrouv~ dons ,';!et;ts qut ÇOnfi~nnent de l'hydrate 
SUCI'k ,.,,., sucre cfrOOie$ .......____ ~ fo,~ les aliments 
etc • • • ,...... .... ,.. ~ terre COrottH .. _ .. , 
. ·• ce sont en P'lllC•pe des olt • ' • ~ erove:s. 

ltté, c'estooà.dire qu'on c brûl ments qu on dig•re en pr~sque toto· 
ment en liquide assimilable~· rrlon de transformation do l'ali· 
co~rique de Ce$ corpe est de J.r coe;,r~rgones du Corps., L~ pouvoir 
quJ .,.eut dire qu'un gromme d' 11 " por gramme d altf'nent, ce 
le nom d'hydrcte de carbone fou:,...~nt ment~ plus hout sous 
rlf!S enot~ton ' OU COfp$, 0 la d•gestion, 4 CoJQ. 

~11101 · - Commo son nom 1'1 d. 
motilhfl grOSR$ de provenonc r ·r• tout CO qui COntient des 
cette calt'9Jf•e On Jet di~re ~ ~/n <mda e .~~ V~tole, entre dons 

"' e "Nf PClldS, mo•\ •Ile~ ont 

unt' putwonce (Qiofjque plu~ O•ond. l•n• fOl\ t# 0 ... JIOI ~tOMifl 
de mot.. res gro\~ beur,., h...... ç . , 1 • • • • 

Protéines. - Altl"'"'ents cotH•nant tl• 1 auh~tunu~ Olot4-ti, tel! 
le lait, la viande, lo b lanc d'œuf, co1élno 1•1111 lt1 cotd9o~ie onimolo . 
Haricots., lentilles, légumineuws., ttc , pour le tbgne v6g6tol 

l•s wbstoncfl protéines du règne onunolsont pluJ '~' 
oss•m•lm ~t dof..-.ent moins dt dechets que tes ol•menl1 proe:é~ 
du r~ végétal, Leur digestibilité est vorlobl• entre 0,60 et 0, 90 
Leur pouvoir est d'environ 4 colories par Qt'Omme. 

VO)'Ons 0 pr6ent comment fonctionne notre orgonisme pour 
transformer les oltments en colones 

~..ort.q..,e dons un pOêle d• cuisine vous introduisez un kil~ 
gramme de charbon, la chaleur dégagée 6 l'air libre tsl d'environ 
7 500 colol'ies, soit 7 çalories 1/2 pour un gramme. Le charbon dons 
Je polle brû._ gr6co 6 l'oxygèM. Dons lt corps, les aliments qui ont 
stbl wte préporotton spéc.ale ou h.Â)e dJgesrif, mostic.odon, solivo· 
lion, mflong~ de sucs digestifs, etc., représ.tntent le charbon., l'oxy­
gène est apporté par le song, 1• poile est t'tpréwnt~ por les millicra 
de petits foyers que sont nos cellules. 

Il 1:$1 foux dt crotre que l'on vit sur lés effciS lmm,diots du 
dernier c:liner d•Qiir*; m effet, le corps tronsfonne en rfterves ul 
fulotr•s Jo noumturt qu'on lui fournit et lo consc:wnmotion tn coloriH 
n'est faite que doru Jo mesure des dêpenMl et besoins du c.orpt:, 
consommation qui utilise une certaine r6sorve cellulaire tl la même 
temp6roture (environ 3711) sauf lorsque l'eHort musculaire est su~­
rieur et ~ ce dernier réclame ôv renfort pour le soutenir. Ce qui 
n 'et pos utilit4 po, .. corps dons .son trOYOil nonnol nt liOtgneuM· 
ment mis en ristrve le corps fonct~ donc comme un moteur 
6 voptur qui ourolt des réserv" d'eau et de charbon; solon l'effon 
que ctlui-ci produit, il t ransforme l'eau en puissance vope~t.~r '' 
le mkoniden o1oute du charbon ou foyer, ou controne lorsqu1 11 
ne fourntt pos de trovoil extf'OOt'CUnoif'e, le mkonici~l\ laisse tomber 
sn feux ou mtnlmum ut1li$0ble IOnS res éteu-.d..e toutefcN1. 

.. L'o)(ygene qu• est amenil pot le song (0 choque pulsation) 
OU)( poumOns, e5t transporté por des milliers dé vOÎ$$toWI., OV)( cel· 
lulo1 los p lus reculfet de notre organisme qui contiennwt les réserves 
pré-tft 0 itre c:ontOI'I'\0'\êes par ct demier ou iein même de choque 
celtult vtYOnte qui fes I>Nle wr ploc. (une fols bridée-s. Il re1te un 
~chet dont nous re-porterons don"S un outre chapitre). 

Un homme tn bonne $(11'\t' vit avec uno rotton olimentou-e qui 
lvi Cl1f propre $OMS tenir c-orn ptt de sa taille ni de SOf'l poids; en effet, 
un obès. peut manger fort modtstement tond1s qu'~t.~n moigre pe~t.~l 
c:Jévol'., d. giCIIndH quonhtk d 1oliments.. Ct n'est pas Jo voleur nul ri 
t•w d'un aliment. ni la quontn6 de cet ol'"*"' quj fo1t changer la 
con"Stance d'un poids, c'est Jo foçen dont l'oroon•srne dlg6re. L'idéal 
pour chOGun serait d• connoit,.. exactement lo quonti16 dt molhnovx 
neuf• (r~résentée en aliments et leurs cot('gOI'ies) qu'li faudrait 
obwubtr pour remploctor les moh:orioux brVIM pour les, betotns de lo 
vte du COrpS Motheurii'USC'mtnt tes evoJunr.ans thlouqv. Jn plu 
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'loOOI• ~ toOtlt que dft lnd•cotlon\, M•rn t•lut lit luc t•u• • digestion • 
r~lo hll N ul le probl•rn• 

C'Ht olnst qu'un ftre JO•n ptout aupporttr 1«\gtt~ une ration 
WfObondonte sons ougrn.nter O. poUiJ Cou duni de trb fo.b&es 
mesuret.), tondis Cl'lun Atre ptf,d,~ 0 I'OIW1.1tt ne pouuo JUPP)rter 
un,_. rlrgtme sons 9f011Ïr Il en est de mfme pour un fht normal qui 
rec.evro1t une rot•On •nsuffttonte l'omo.guuement no wrvlendf'Oit 
qu'optis Ut\ temps protongf lA co..-ps mettant en vellftu50 fo dépense 
ou l'approvisionnement dos r6s.erves reçues ct n't•t qu'ou bout d'un 
lops de temps ossez grand qu'il y ourolt ~moigrissement. 

Th~riquement, fo vie d'un homme ou repos est boséc sur 
1 800 colories journoli~res Colle d'un homme trovolllont modérê· 
ment li 3 000, s'if produit un gros travail, 0 5 000 

Un problêtnt! QU• est MC:Ote klnouement discut6 .st dt $CM)ir S1 il 
fout oYOir une oJimentottOn botM sur les 16gumes (~,me végétonen) 
ou une otimentotion e$$tf'lfitUement cornée Je penw qu'li est nêce$o 
solre li un sportif, qu, s'entrofnt durement, de compowr son menu 
cwtc lts deux. cor les stot•stiques <Umontren t nottoment que, pour 
let sports de force, la consommation de lo viande doit 6tro neMe~t 
sup6rleure 0 celle d es sporlt d 'ath létiSme léger aV l1on monge 
d~vontoge de fruits e t d• l'gumes, de pain et de suer•. Le régime 
ol•m•ntoire pou r le m~me spo.t n'est pos le mfmé s.ton le climat 
lo IOÏSOn1 t'altitude. C'est ainsi qu'un c:ooli• chinofl monge un~ 
rot lon d'envi~ 2 000 co loties pour effectuer un chargement de 
charbon tondts que te rNtne trOYO:il fait à Dunkerque Colois ou 
Ostende por un manœuvre nêceutte u--.. ration de 4 oOo cokwies. 

L "heure et le .scJndernent des rotions alimentaires (dîners) est 
ous,si une ro•son de discorde, c'est o1n$i que les ongfo.soxons fot~t vn 
Plt•t -~jeuner vers 8 heur.s (qui représen te notre d6iouner) vers 
13 heures une collation trb 1imple (un peu p lus abondante que 
notre pet. il-déjeuner du matin) et ô 20 heures un diner oussl copieux 
que cefw du motin . 

Ett Alfemogne. 1...-.ch copieux 0 8 heures; ôijeuner lr~s abon­
dent 6 12 heures; d îner moyen li 20 heures 

En Fronœ, pehf.deJ.uner très féoer (qui n'"'t ~t qu une 
s,~mple tosse de café); déJotune-r trft copieux li mtdi· diner cope..oc 
<120 heures ' 

L'•déol donné por ln sommit~ de l'alimentation sportive, cor­
rHpondro•t oux beso•ns du corps qui, Je matin est 0 jeun e t fourn it 
un travail !US(lo'ô midi avent de recevoir une nourriture r'g6néro­
t flet, dOfl.c u tilité de foire le principal repos vers 7 ou 8 heu res un 
lunch l*r serait pris à 1 o4 hourts e t un bon dîner aussi copieu)( 'que 
c•ful du matin serait ob$01'W 1• soir vers 20 heures 

L'outre avis préconise que ~ tep)~ produ it por lt somtneil doit 
••re considérj comme un fotttur pruncwdiol pulsqu. lu ohmtnts 
d~rf't pendœlt ta nuit sont prftt ô seNir dé$ .. reveil donc • sans 
fottgue d.geshw • O'optà utte thforie if sero•t excas•f de monget" 
en t.t f.evont OYOnt d'o~r bfül' ....,. ponte des rés.,...... occ~lm 
dont io nu1t por f.e dinor qu1, s'1f t'if présent' don• de' cond1hons 

1\obltuelle• comp1end de lo WUJMI d• 1 • ,.., m lot ' ''' I .. Jii"'M .Jet 
fruit1 La ut et coutumes fro~o•t porohwnt '"" ln plut ruttco,.... 
nels surtot.Jt dons 1o recherche O. l'fqYII•llfe tlct nwlt pivntit ou 
menu 

Il est tntfreuont d'obsel"ver d'une ft'J(M obtee.ttve quo 
Les AngkHoxom qui obtort>ef'lt de lo ,..,ande en prédominance, 

et que les Finlondols qui, eux. su•vent un rt-o•m• végétarien~ 5Qnt tou' 
deux très bien représentés en sport intornOtlanol. Il est soge~ ô •non 
avis de foire un justo milieu en tout et dt foire soi-n"'oême son propre 
régi;,e oUmentoir• en utilisont les deu)( principes. Pour les Judokas 
qui fournissent pendant l'entroine":'cnt te méme ~ffor! ~ celui 
fourn1 par un coureur de <~<;.mi-fond. tl ~mblero•t qu un reg•me :Mml 
vé.gétorien soit tout indique. Comme, d outre port, le focteur vttHst 
vient s'o)'OUter ô son effort .. on devro•t loglquement ougtntnter k» 
rot•on de -vionôe 

Lo chaH 1o plvs impxtonte cons•Jte li ne pos changer dt r6glrne 
olimentot,.. QYOnt la compétition si co n'ost d'augmenter lé9i:••· 
ment lo quontili de viande du de;.,ier rtpoS1 et d 'éviter les fanneux 
lou rds à d ig6rer. Ne plus manger trois heures ovant lo r6union. Toute 
qua lification de mets oo de quan tité 061 fou$$e d isait le docteur 
Pogret, ce n1tst pos cc qu'o•' ingt)re qui com~te, c'est c• qu

1

on 
cf.igi:re. Cocl est l'affaire personnelle de chocun, c est la propre (!xpé-­
rience de ehoque ttmpéroment qui doit Indiquer le meilleur r4.glme 
alime:ntolre li suivre. Le corps est te meilleur juge en ceHe motl~re; 
observez un trovoH!.tvr de force Il renforce ses deux pru'ICipoux 
repos par un cosse-croûte important li 9 heures; quekJu.fo.s mime 
(vers 16 heures) Il n'C$t pas rare qu'il n'obtorbe \A'\ sonc:twich CCJt)INIC 

Autte chaH, les repos p.-e:parês ovec goù1 et p ropret6 pi'O'VO" 
qu.ent por l1odcHOt .et lo vue1 une excitotton des organes de stet6ttan 
.gastrique qui pré509e une bonr~e digestion qu'il est nuisible 
d'6teindrt por ltl fameux apéritifs qui llqu6flent les sucs tf lour 
en lèvent feur proprl6t6 digestive lo boisson o ses adepte~ c t s.es 
ennemis : un tel boit de l'eau pure, un autro du v1n, les deux ~nt 
dons le vrol, cor, comme ie le disais plus hout.ce n~est postant 1 olt­
ment obsort>i qui compte, mois lo degestttMhté de chacun L• vin 
prls en foibtt quantité ou cours des repos ne peut nuire ou spot11f, 
s'il ne d~re pas le "in ou ki b.èrt, •l e>~t soge de ~ plus en boire, 
de là à du-• quoe M vtn eJt nuisibie c'est fouK, cor •l est comme M 
cofe, le tM, le malt un excitent; S1il ost absorbé intelligert'll"nef""t 0 
doses prudentes, en effet il serolt dongereu~ d:- les prendre por 
q uontitds mos51vos cor le vin (alcool) ôttru~ro•t comme le cof' 
(café ine) le th4 (théine) le cocoo (théobromine) les forcos vlvts de 
l'organ isme lolasont derrià ré lu i des troc•s destrt.JCtives opr~s son 
absorption encore fout-il que lo <I\Kintit' obsorbéc soit Importante 
pour orriv;r li de tels ''"·.ttats. le vtn doit 'tre pris ov~ I"'''ICNJ011an 
(1 li tre pour toute lo journée) . Cest un Jtlmulant CIUSS• ogréoblt .por 
Se goût que por so YOSeur nutrihve due oux substonc.es ut• les qu •1 o 
pour notre orgontsm. Le sucre de 10n c6té, o ta"e voleur wrfOtte 
JX)Ur le JPOtllf. don1 œrtOÎl'l c.os •l est mbne ,nuisa~le, ~ te #ole 
est gorot dt gtucooène (sucre orpl~) s •1 lu• ornve un renfort 
•nottendu dt 1ucrt industriel, tl M w•mMe et d6vei'$C! dont tel 



ulil\e$ f'e~c.dent qu'il ne ptut uhh~· '' •••rnln.:Jnt ~ d.obJ.te qu 
dnporoit CN« un "'onne ol•moolntre ••,. ~ t Jo.· Wrll pour rtptlif"dre 
ton éQuilibre Mtnilt Que pendant le ltml'l qu'on produtl de gros 
efforts phy1lques, on prenne du iVCro complat au cours d'un repos 
ovant de reprendra le trovorl c'est excellent, molt tl ne fout pa$ 
habituer l'orgonume ~ de tel renfort cor tl en prend l'habitude et le 
fOUr oU l'on o réelltomtnt bnoln cf'un shmulont tmm'-d•ot, il faudra 
doubJet ou tripler cette dose, ce qui est trt}s préjudiciable pour le 
foie. Un rigime trop sucré entroine des perturbations ga~trlqUH 
<wi prédisposent ô la démin6rall.sohOn, irrite les veles digelhws, 
habitue l'fttornoe. occos-onne kJ corie dentaire. Apt~ w. entraîne-­
ment ou com~titkln pt:nible, '' est recommond6 de prendre une 
boisson chaude légaroment sucr6o. L'obsorpt•on des bols.sons chaudes 
por I'Qrgonlsme ~tant plus ropide, le corps r&:upère presque Instan­
tanément !ti liquides qu'il o perdu pot 1o SLdotion Autre OWW'Itoge, 
le corps ''•mine trà rapi~t le$ bot550n$ cholldes entro1nont 
ainsi les produîts étrangers, contro•rement oux boi"ons froidos, qui 
sont booucoup plus longues 6 Otre assimilées et c;'l 'tre é liminées, 
prOYOqUOI\t ~tement un obots.sement Immédiat do lo tetn~roture 
du corps qut rèogit por ~.ne sudohon qu• ne fo•t qu'CKCCntuer te 
monque de liquide du corps. 

Comme on le voit, les théories et conseils ne manquent pos sur 
ct SuJet •mportont, nul doute que le meilleur régime ne so.t su;et 
~ c,.tique1; n!ontn01ns en c.onelusion c'est le eorpc QUi en dtmier 
res5011 <bt troneh.r le verdict Selon l'etat ~s principaux oroones 
de choque Individu, Il faudra •etroncher ou ajouter, certaines bois· 
sons, ce.-toins olim~nts, en prenont comn1e principe un r~gime 
rnoyet\, il Ht<l focile 0 chocun de modif•tr tel ou tel détail et de 
iuoer ou bout d'I..W'I certoin temps si celo est ~lteur pour anwer, 
por petits palier$, ou régime ~r501'1nel lo mieux en rapport ovec la 
prop .. e mc>rptlologio or surtout avec le problème do la dlgestibilltê de 
choQue eo~ps humain qui n'est jamais identique, mbne entre (r,tf'S 
ou de ptre ô fils Voubir adopter le m6rne rêgime olirnc!f'lto•r• de 
ttl chomptOn, 6quivoudf0tt o commeUre lo Même o,·eur que d'ad­
mettre la mème pulssonce de verres (pour les lunettes) son$ se 
préoccuper de lo voleur visuelle des deux p::~rtwrt d'instruments 
optiques. L'Important 0 mon ovis "' de c:onnoHre les donntes fon­
domentolft de l'alimentation, pour êlre 0 ~ de ne potnt ëtre 
tenté: de suivre 6 l'oveuglette, tel ou tel r6glme, parce qu',l.est celui 
d'un g rond chompion Ct q~,~i lui convient personnellement pelll vous 
nuire dangereusement et vice--verso. Ce qui reviont 0 d1re que 16 
encore (hQcun doit ttre capable de prendre MS propres responsobi· 
htk, ce qu• helos n 'Hf pos ta ch0$e lo plus facile 0 fo~re. 

• 
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PRIMIÈRE 
FORME 

L'odwrwir~ m'o •ol'l c) Jo l)(lotrl~ ovec 

$4 rno!n cll'olte fphoto n<'~ U. """"" tomm44 

en CIQIIIIIIOI'II • T~lll SHITt 

Lo moln drOite ttMnt le Tom·84 PO$~ 

!k!US .. brOI • VKE "'' lo gouchf, ,..,ierû 
prcw~ JXIUf ,. .,._er -.. r.n~cu~or~on 

du POIDI"'f' de r'00'"'""'· rno mo•n droite 
a lo pouMe dl~ vfft mo ooiu!ne IPhoro 
n• V 

Lo molin QOI.Ieho IIO!M ~mtnt SOI,tS 

le bros cM MOn ogtft\«Jt et vlo"t solt.ir &e 

COfl)l dw T am...86 • Pou- ...., I'N polb" ... 

• Mn dw.o. ...... ~OllON~ .. peN· 

QI* drort de Ul.i cn-Orll de tttrtf' .. corpi 

dw Tom•& (Photo n" J), 

J'~ UIW Pf'Miklr! ... , le T-..80 

""n lt toi •• t' orrh er'l ind.li'IOft1 le bv:ste 
vert l'ovont et ~1Cinl une tlrod~ dt lout 1• 

COrps • c. denWt- II'IOIIWMent '"~ ou 
'IOlul ,... a. OCftl ct. COt.w ptOt.....,.. au 

Polo1s, !Photo ~ 4J. 

• 

U lill', A; Ill 1 l t J' J t Il.. ~ • .o, Il\ ' 

DEUXIÈME 
FORME 

NcM ~ el"! pcll'itOCin • lfGd'O'It 

Sh•iê L'od~1'101tO rM t1mt OU ho\.A 6e to 
potuu,., 

Mo fJIIOotft dfdte ~ .. T.-86 wr 

~"-'•WIOtiiOI"' dt W . h:JozOftl~ • 

po!nte ver• &o gO\.C"M. (PhOI'o !'ff 6). 

tM o,.otte doto~ • MO ,.,..... eoudw "' 
IJIIM'f'l! ~ ie pol~ de VU t.... nO'W'C!I'1) 

g T~ t 
1c pOI.ICO gouehe tl plocc "'' 1• 0 • 
foHN dovttte dt: ooint d'oi)I)YI du pou~ dt 
..,. • .,. PhOto,.. n 

J'OP&J"'• O\'K le Tom-96 wt l'oruevlotiOf\ 

du I)OtOftd dt Uk6, pr~on OOC:tf'ltt.ofo pot 

.. .,.... oauct- tl'hofo ,. 8l 

I..OfiQUe oe movw'tmtru "' blf!n protoqJ6, 

--' ~~~~· croyOf\ ou ,,.,.10 li bill• JWOduil .. -- ·-7 



UTiliSATION DU lAM BO 

Pltoto t 

...... ,. 

..... , 

TROISIÈME 
FORME 

l'odYerlilltl't .... hO'If 0 lo pcll!l"ine O'otl( 

so mou'l ~''' IPhoro n• 9) 

NooJs SCI'"""'" en pos;luon Mture'~ lll'l'tr ... 
Je piOQt .. Tom·B6 w• le polgMt cie 

l'odverwlte -' retevont lo pointe lotirole• 

mmt H to pt.o(ont Wts lo oouche pot \11'1 

~ • IMIClM Ira .,..- " I:'OCJid, 

<Phxo"" 101 

A l'oi6o 6o Mo rno•n ooucl'lf, le sabls le 

Tom-a&. Jt Mn>e mn d-..11 ~ COI"'ttt .. 

pa.onee de \At <Photo tf> Il 

Je fols YM pres'-""'1 O'lfC lo b6ton sur le 

poi!Jf1et d. Vk.i, ~rs mol et vfn le bot 

Cette oti!Of\ me foh t-.cklf' le ~ .., 

....... ~ .-e ~ CDI'I"ptUW ~ ,.. 

cvlon1 mon c-1 goucfw 'hoto n• 12J 

Lo doulcul' obl~ge Uki t\ s'oUong« vm 

le sol (l(ll,lf h,fef" DU MQif !'I'IUM IO tCv't ...... 

; 

• 

UTILI~AIIUI~ DU lAM BO 

QUATRIÈME 
FORME 

UU ,.. .• todi O'W'« t0 ,.., ooudw 1.. 

~ .... , ~ h••t '- T~86 ~~ -
lt'IMOU -... I)Oiil'lg di'O•t , Nol.ls sommn f'l'l 

t)(lsot~ tronc:hont UU !Photo n' 13•. 

5o ''""' w 11(11\,nl ~ (w. pau'N .. , 

............ JI09*• (,... " .. 14). 

J'Ciflt t• •- I'Oiotion dlr mMI polgMt \'fA\ 

le ba., 0 ~re, PQYt fo rt reve,., l e b6ton 

110' dinlu• ro•tic!Ao.toc:n d• pol!)flolt ~ • 

• \Jio,f """*' ,. 15' 

Jt bl~1e contl"t' mol'l l)rQPI't I)OiOrwt 

drOit l'utr.Mité d• doiOtt de So m<HI'I QOY· 

cht ...... CPGU' q.t'•l ,.,. r-... W dfgootr 

.... ~ Cft ""'*""' .. : ,_.. • ,... 

....,"' oo-..cht Ce rnouvef"''W'I 1'(1 fotil•té por 

l'e-,.kutHlf'l ct'vn Uoe• Tol·$obok.i YGI$ MO 

dro.r• IP'Mto n• 16). 

J ~ - cw•"Wl dl.! c:...r,.s du T-' 
a6- forlo~ulouon du PQIDNt dt V~•. 1)<>1 

un mov-·cmotnt 'itrllcol dt haut en bos._ Gl'l 

t+ront .,..,, 1'1'(11 le brœo d. Ulo,f, qvi f1l oblovo 
dr ,·o ~ au tot '*" ,.._'"'UC'I' lo doo.t 

"""" ,,._. n· rn 

,.._,... IJ 

1. 1 •• ' •• 1 1 •• '• •• t'.'. 
····~,..······· ....... . tttt,..,. ······ . ~. 
·····~ .... . fH flo o , ...... _,,, "'-
tftf âtt .~.(. 
••••••• •••••• .....•. , ······ 

. . . ' . . . . . 

. . . . . . . . 

' 
... ... ......... \ 

•••• Il 

,._, . 

....... 

........ '' 



,JTiliSA fiON DU TAM BO 
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4'". • ... 
. " , ,,~ 

' ' • 1 .'ff ' 
; 1 • ··~1 ... . ·-\~~~\tl . . .-... . 

-• ........ lt 

-·· 

~ ote'1 ,-, . . . ' 
. ..... ·,, 

• '1.• • 

•• 
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CINQUIÈME 
FORMI 

Uki m'o 501•1 .. OOIOI"tt di'Oit QYI t•Of'lt 

Se Tom-a& ovec w moln dro-It 11 ~;o mt 

frop~r du poing touche. flb.it IOmmtl M 

position not-.lrtlte in~r• (Photo ,.,. 181 

So tenue est notu~tlle, lo P0Ufn1 ploc6o 

wr mon polol'ltt . !PIIoto n" 18 "" t, 

Jt foit un Toi-Sobokl .._... pl'f'Of CWDnl 

ver• mo droite tl d'vove t. tobt dl, ToM­

M. Je f<;~lt: un tne~l..,.tnt ., .. OOIO'Itt 

de Vkê ove< le: tolon quoi r...-.ot~te ..,_ oo;ont 

poul' M ploc• Wf'fiCO~ (Ont,. le 001 
Cl"'ff dt <'l'liOn oct.-~re:. IPfrw:)fo n• 191 

.. ,, 1l.c.:. -

• 

101 

• 

,. ~ .. -... o. .,OH • eo J'f\01,. 

.,1- ....,._ • .., ~ Cpcw rtMPkhtr • 

...,. et ~ ., rOttoev'-'tOrl ., ,_ 

.,.e • ml ..,. li ~ ._ T.-80 

...,..._, ~ 20} .,.. ,. piete hOurMto,......._. 

Wt 10ft ...,.. (Photo n• 211 

J'«Ût'Ute UM P"!5ollll01'1 Molf e. 6frn.·• ~­
toeoiOI'MI'II \'.,.. 1t toi et ~" mol !Photo 
,. 121 

L'odverso~re u t obt!Qf de t'ollono., 011 

.ol PQ' l'effet dt lo ~tt1.1r. (Photo n• 23>. 

. ... ....... 

........ 

,._ .. 
··~·~ ... · ............. . .. .. . • • ••), ~nt t·••H'•f•11,J•·( •·• • • •... 

• •• h •• •••l'll't•·····' ••.• '''.' 
.u •• • ,4 ~ • • .,n n·•t•, ~ •v · ... 
t ;t •• h •.•.• t • ' l ,. , • J , ., .: :. • • 

IN •• t ê:t tt' 4. tt t'~' 1. ', 
tti ••• ·~·' •• t ·~ ,~ ..... ~.. • 
, f JI fi t t ,t t t f tt 1 ° 0 t' ' o\'1\--........_ 

· ···~·· · ~···· " ..... ~. 
..... •• 2) 
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UTiliSATION DU lAM BO 

, ...,. 24 

,.._. 2S 

SIXIÈMI! 
FORME 

L"ochoet104•o "''• -~ 14 ......... ~~ 
4-'1 to.et~l le T--B6 ... tc tO "'*" oowdw 
(Jihoro ,.. 2 41 

Sc pounw: Ht ploc" _. mon I)C)o0o1!tf, 

I)OV<:f ~. (Phoro n• 1<1 •'"). Il YO me 

frapper ovec le poino droit. 

Av«. te toiOI\ dv Tom 16 Qut 1• ,.ltve 
ve<rticolement, j'Opaut un mouvtmfftl d'tn­

cerdement du poignet ~ mot tltf'l1 (Photo 
1\. 251, 

Je bloQue l'uttii'Wt• dt Mt d<.>lgll POt 

une pre:ss;tOft de mo l'ftO-ln g~ko 101.11 m 

exku!Oflll """ Tot-Sobokl '~''" ,.. ~ •• 
~ n• 26}_ 

Pot Ul'l ---~ ,.,.,,,, .. ,._ ....... 

Tom-86 hon.ronhl6ertwftt 1*1ot ..,...., lo rt 

u.w ~ - rort.a..-r~ • uu ~ 
&t fOlon du TOII'Io-86 (.,..tt.co...._,. \-C"' • 

sol et en tirent: wt1o ,....) 1"-oto n• 271 

Moft odv~!tt ., M'tot dt t'ollonQtr 

""' l~r .sot por l'effet dtl lo doul.uc>. 

...... , 
... 

Ullli 1111()1. ll'l lAM llO 

SEPTIÈME 
FORMI! 

,.,.,.,. -s ~ ,_.riOn """""• .,.., ... 
Mt Ukl - ti.Mt t. poogrwc Gl"fN ..,.. 10 
,._, dtt~itt . Il Ml I'I'III'IOCt eYtc ton polnv 

oouc:tw !Photo n• 28). 

(Poutne dmus Ulonç goucht) !Pho10 n• 

28 "") 

A l'oidt do mo mo.ln OQI.IChe, lt bloQ~ott 

rextrfmltl dt ~doigts~~ l'tmplchet de 

)6dwr 50 pnse (PhOto n• 29), 

l't•kul• \M aowou1.....,. GY T om-86 
ldto.te mOntt. • ~ .. heut • ,.... .,_. 
4'ooi M place .._.«<lnno~ ~ r.,iC.V.._ 
hOn ., JltOIQlll'lld • UloA ,.,__, ,., .. 

eouche·tf'loo,oto""lO 

Jo fll-15 u... P'tiM-IOn - 1c T ~ 'en 

!Ir .sol tt "'" - Cl(ll.ll' obt "' """ 6 fliktl~ 
ou d, par lo dol.!....,, f.llhoto ,.,. J 1). 

..... .. 

''"" 21 

. .. -.. ~.·· ~ •• •.·~· !.•.11':• f. _.,..t'.' ... ' ... 
•: .• , ••••• 1111·•-••'-······ • ,, . .. . . . . '. ~·· '.' . '·•· ., . ' 
.,....... .t ... 

·········· "-.. . . . . . . . . " . . . . . 
' . . ... ' . .. . . . . . . " ' . . . . . . . . 

./ ' ....... 



UTILISATION DU lAM BO 

........ J2 

HUITIÈME 

FORME 

s.,;.~ ottoque 1'0.11-. Uk.i m'o bloM t.e 
I)Oigr>et m foif, (PhOto n• J2J. Son POUCt 

est SOU$ mon poignet No..lt toMrr~• tn 

~tio" trafKhof'l4 UY. 

J e serre k'l bouh dt dolgtt 1ur I'I'IOf'l 

ptOprt pofg!'let 6 f'oldo dt mo l'nelfn ooutht­
(Ptloto n• 33) Jo 'ois ba~uMr (pot lo .ou­
p iii!"Ssc'de lo tf......, du Tom-861ft bOtOI'I vtu 

mo ooudw. (Pfloto 1'1~ 3-.t), 

Je Job. W~e JWtMiOn owec S. tolO!\ ..,..,. 

Je sol«...., mOi, sw rertoc~o~lotlon de ll-.1, 

~· - obtigi • wlwt l'oetiOrl .. ~ """ 
"""*'- ., .......... CJ!tdo tt• lSt 

---
• 

UT IL i;A JI()N DU 1 AM BO 

NEUVIÈME 

FORME 

l'bus SOtrii'Ml ., poeltoon nOht.-..S. •lW«• 

• Je suk bi~ por Ul..4:, Nt UM Ge' loi\ 
dt fropl)tf' d"un coup l'lo~o~t, POt' lo rnoon 

droote de Ukê. !PhOto 1'1• 361 ton I)Oi.IC:t ou 

plod 50\li mon pol9""'t lorm6l 

Je wne le bout dH doigts do UU (pout 

t'empkhor de 56dwr) tt ti'ICIInt lo t)Oin-to 

du T cm-86 vtf'S lo oouctw lpor lo IOi.lplo ... 

da lo t.we du ba~ (PhtJto "• 37t. 

le bôton t$1 .aots hor•lontol. ~tt 'l't" 

- gOI.Jehe.. J'~to ~ "''"~ ""' for· 
tiOAotu:n de UU O.....C: .. b6"" .,_ \!~ft~ 
«hon ~colt lPhllto ,.• li) ,..,.. .. toi 

• vwr. moo, a q.,j ~ UU 6 ,· ... ~•­
'- .., P. pot .. ~ lf'Mto rt• )tl 

....... 
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Ullli)AT I ON DU lAM BQ 

-·· 

........ 

DIXIÈME 

FORME 

Nous sommes tn I)Oiltton trOfldooaN V~~ 
Uk.é rn' o blo<!uE le twas orn-.1 du Tom 86 

ovt c ••' dtu111 moins (tt~l'o~r). {PI\oto n• 401 

Pour ~m ~-ut• (t mouvtrll'lont, 11 fovt 
o110/r lo d._tf,.té du polgntt droit ~ d~t 

rest., tres souple, E" dftwtrrOtll l'o.,,,.,.., 
ln doigt~o *t tolon v.enr ··~ ...,, 141 

dœ dl lo IY'oin de UY: ~"' WN 
me douleur por lt ~ .,.. IN'OV'DOW 

t'~é <ki tob. cL T_...a. .,. "" .-ts 
de $0 mo.n. <Photo ,.. 41) 

Pw.- Y-otchew de 16c:hrt ,.... ~ 
te ., ~ fe bout • "" cb;tt 0 , ... 

dt l'nG trOft'l ~. (Photo n• 4~ 

J'exic~o~te urte P'"eulort du Tom 16 wr .. 
main ~ le bot ft vers mol pout obNvtr 
Vk.é à s'O«o'Oupir ou sol !)Or l'tfft'f fh lo 
douleur Q1.oi est tris vi ..... 

JE N'Y ARRIVERAI JAMAIS 

Combien de fois entendons·novs cette 
phro1e lopldolre dons notre entourage? 

Oon.s quelle:s circonstances et pour quel!~ 
rolsons? 

A n'lmpone quel moment, et ou suJet do 
n'Importe quoi! Tout est sujet à découroge· 
ment et ou laissez-olier lorsque le moral et la 
volor\t4: ne sont plus là pour soutenir nos efforu 

Pronot~s lo 'PC)rt por exemple . nous y trouvons ki représentation 
lo plus typique du poslt•f et du négotlf, lo fomeu»e thême des forets 
de I'AïkJ·Oo. 

D'un côté, figurtnt C.UK qu• affrontent lo competihon avec to 
convtction de nt po. nt battre ._ perfotmonces hc:mologuHs ou l'od· 
vetSOire 0 rencontrer, ceux-.a .,, effrayés ou déport, po.r l'effott ô 
fournir pour obtenir lo YtCtOtre ~ ne rMsuont 1011"1()1"$ 0 dépo .. t 
leus ptOpra copoclfjs C• sont les c couvés,,. ceux qui briUent en 
10flt à Ventroinement, cewc. qu• c.a.uent tOYt lotsqu'•l n'y o tten M 
jeu, ni titre, ni COYJM et bien sûr, aucun danger. 

Lo barrière du c Jt n'y arrivera' toma1s > commence o pr..,dre 
effet à partir du moment où Il y o quelque chose d 'important à lo 
c&ef, cor elle garantit 1'6chec. 6 coup sûr. c On ne J'ë.oliu jamol• 
ce que l'on craint dt •olr Mhouer »-. Co lvi qui soit à l'ovonc.o que ce 
sero dur, mois qui justement 6 couse de cela, travaille ou s'entrolnoe 
encore plus s~ritutemtnt, plus durement, en .se dl sont c j'y arriverai ,. 
cor il n'y o oucur~o roltol'l powr que jo n'arriva pu à réaliser ce que 
d'autr~ ont obtenu dans d'oulles dom-o1nes, eelui·lô ouro une forte 
chance de r6usslr. Cet homme, rian que por so volonté a déià déposH 
le cap de ses pou•bil•tfs naturelles Mfmt s'il ne dev•ent pos ehom 
pton, ""'m• s•if ne parvient pos ou ~s escompté, il es;t certo!n 
d 'obtenir des rflultott 1n~rft por rapport 0 so farce phys•qu. (qu• 
a ...v lim•te) Il arrt~ mtm. qve g:rdc:e o son morat, il porv•tnnt 0 



courorll\tr Hl effort• d'une foçon totolt ulul cl folt portlt dt 
l'outre cotjgorlt1 celle des hommes d'octiOf\ 

O.s exemples S\lrprenants nous ont 6tonnf1 don• IOUI '" do· 
maine.s, qlle ct 10lt ki aport1 les entreprts.ts tnduiltttlles ou com,.,..r 
CfOiti, l'hfrotsme ou l'ornour 

l'homme (ou lo femme) qui se retranche derrière l'kran de kl 
pos.s1v1t6, SOtt por t•m•d•t•. soit por monque de COUrOglt,. ou ~<~mplll­
ment por manque de volonté, ceux qui refusent de prendre c le 
dfpcrt • de hl compft•tion pour ta rêolisatic.'l du projet,. pour ta 
6ffen.M du bonheur, pour l .. obtenhon de lo victoire hnole, n .. oUein· 
dront jomois leur obJectif 

O. toute monière,. même si le projet n'fit pos entièrement COU• 

ronrl4 de aucdt, le compétiteur est assuré de sortir gr-oncli et fortlfl6 
de-l'~reuve,. ce qui lui permettra d'entreprendre d'outres luttes avec 
dovontoge d'onuronce. 

L'l-lobitude de dominer par cette votont' intens.ive, lv i ~rmtllro 
d'affronter « les coups durs • de l'oxittence qui font l&:hor p rise ou:x 
lndkls, aux Incertains, devant les situations d ifficiles. 

Bien aOr ! Tout le monde est d'accord (verbolement) pour entre• 
prondro tollo chose ou tel proJet, mols ou bout de quelques stmo•nts, 
il ne restt plus rien des belles dispositions du début. Pour r6ollstr 
cette rtcht-rc:he de l'effort er de l'endurance I'I"'I«<Ie, Il fout commen 
cer por les ptlitn choses, lt1 petits projets, ne peu chefcMr à s'y 
soustr-ohe, ni lfWOQUir des raisons possibles pous ne pot pe.r:sëvfrer. 

Dons tous les domaines nous pouvons réaliser des progtèt pour 
w•ng• t'ocfototr"IÂI' c wr lt f il d'arrivée • · Nos ,..fWI sont tou)oun 
sufftsonte:s pour clépouer notre potentiel phystqu. et moral, tt nous 
le délirons vroimen1 

Sons <loufe, lo vie n'est pos facile ô dompter, mo•• on nt peut y 
parvenir qu'en tntron1 • dons lo coge ~; en contenant ses ottoqun 
wc:cessi~s ovec route lo pul$$0nce de notre volonté. SJ quelques 
coups de gr~ffts rNssiuent à posser et nous touchent, il ne fout pos v 
pr~re QOrdo et continuer le combat, malg ré la blessure. L'on M 

trouve o iOtS tout ~tonn' d'ov<>ir gogné le 1emps que l'on tlllmO•I 
ovolr perd u 6 so vaincre.- Combat extrêmement plus d itflcllo quo 
celui de surclasser un adversaire. 
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LES QUARANTE·SEPT RONINS 

En 1701, le Jopc>n est du·i~ por le SH().. 

GUN TOKUGAWA. 
Comme choque année nouvelle, le SHO· 

GUN envole ô YEDO (1) un noble de so cour, 
pour présenter ou TENNO {2) ses vœux, sts 
hommages, sa slnc~re fidélité. 

En retour, le représentant divin, de lo 
déeue du soleil, adresse ses délégués de cour, 

pour remercier le Shogun dt Ml souhaits 
Lo venue ô to cour du Shogun T ok.ugowO de ces déléou't 

impériaux, Impliquait t'orgonitotjon de grondes festivit•s OUXQVt~~ 
asst5toit toute lo noble'IJe dt: lo région parmi loquelle sont c.ho&SII 
deux Do1mios. choro'• dt rec....otr le-1 rtprê:sentonts du Mikodo qUI 

appOrtent ses ~ et Ml codtoux. 
Cene ür'"""'it M dtroule choque année ovec une ehquettt 

immuob1e tru str~c:te. touto de COth'tntion •' de protoCOle. 

I.e$ deux s.eignNrs dtktgn.is par le Shogun pour cette Of\nH 

$01'11 les OAIMIO 
ASANO TAKUMI-NO·KAMI 6e lo provtnce d'ARIMA qui hob•to•t le 

cl-lôteou d'AKO. 
D ... TE SAKYQ.NO.SUKE de 1o P<OVin<e d'IYO, dont le chateau dt 

YOSHIOA est le centre 
Ces derniers trbs flottôl de cette brillante stHeetion, mois crol 

goont de ne pcunt •tro suffisamment brillants dons l'ordmotlon du 
c6rémoniol spécial dt cet orl•~toc:rotique échange de voeux troditton 
nels, pensent un moment ae désister de l'honneut qu i leur est folt en 
invoquan t modesteml'l'\t la ro•son de l'éttquetfe. Le SHOGUN mo!n· 

t 1) o,...,., TOI(YO ,._ 14 :~~.~h• 
lV MIKADO w ""-,...., w TINSHI 

ltl 



tiMt son ehout Pour '" older à porfolrt lt-Urs cc'lr!001isonc•1 •l '" 
odrHM, ofln dt prendre conseil, à son chombellon KIR.A I<OZUKE 
NO-SUKE, qui Ml le $)fOnd expert des cêr~moni .. de ta Cour So 
fonction lvi donne le droit de r!h•der dons un ch6teou opportenont 
ou Shogun KI RA •s-t un fonctionnaire d belle prestance, mo•s Mu.._ 
ment wperflciellement_ Oocne devont ses sup6rJeurs, orrogont et 
vonitewc dlwont sn~ Son âme e$1 vile l'OYONce est sont défaut 
CH•IlC•pot, JI ne f'KIOhtait de voleur qu"ô lo richesse, 

Lo pt•se de contOC't entre te Chambellan et ln detnc Oo•mtO ttt 
motNOist KIRA reçoit la deux seigneurs owc orrogonce et c:Ndotn, 
n'oyont pos mfme lo PD'•tesse de feur tendre r. salut de Cour qu'•l 
leur doit Lu rffleJtions cUsobligeontes qu'il adresse à son poge dt 
Cour sont wfflsomment fortes pour qu'elles $Oient entendues par les 
setgneurs. Elles aont oussf cl6sobligeontes que grouitres, absolu­
ment lndlgnts d'un Chambellan 

KI RA los traite de provinciOWt. ignorants, de noblt$ sons édu .. 
cotion, le tout ogr4menté de mots d'e$prit injurreux qui amusent 
beaucoup son conseiller de l'Etiquette qu i s'appelle BANNAI , Les 
rlret de ce dtmler no font qu'oggrover le.s porolet du Mohro de 
c6ons qui les fustioe de méchante foçen. Après lour avoir enjo1nt 
de se prl!sentor le lendemain pour leur pc-emi~re instrucUon, il leur 
donne cono'. les deux seigneurs se quittent sons M communiquer 
leurs impress'om, c;or ils é-prouvent beaucoup de colère contre c. 
Chom~Uon mol poli qui o dn opprêciotions incompatible~ avec ._ 
relot..ons qu'•ls devront CM:Mr. 

HONZO. comelller du Seigneur DATE, o assist6 c» loin ô cene 
prise de contact ov.c KI RA. Il cofme du mieux qu'li peut: SOl'\ moitre, 
dis qu'•l l'lt wul avec: lui Il tuf remémore qu'il est interdit de hret 
l'ipn scus""""' prit""'• dons le Pala;s du Sogh.., Ill A Jo Menace 
de tuer KI RA. s'il w pttmet une outre insulte, HONZO rfpllqw qu. 
c.lo ne surviendra pos, cor d•t·il, le chambellan n'o voulu éprouver 
que leur YOiontt de s.uivre ses leçons avec patience. Pour M calmer 
le seigneur part foiré une PfOmenode dons lo compognt. 

Dè.s qu'li tSf seul, HONZO prCind tout l'argent qu'il peut trouver, 
port en vi llo et ochbte des eodeoux somptueux de toutet sortes et se 
munit d'une cossotte de rouleaux d'or. 

Il les ttmlll ô BANNAI en lui disont de les trons.mettro 6 aon 
maitre dt lo port des vo.stovx de son seigneur, pour le remercier de 
sH conseils 

CU Seu•,...,. • c.~-., 6 mort COnt,.. les fOt.tt th de a~~ 
•·llt<~iil ........ ~ .... ~..,~ 
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Lf! conseiller du Chombellm\ u• upt• uv• •mt •ntfon .. 111 tl• 

transmettre les. codooux et let tV'''''"" ... "" •l'~"' ''' •t11'!l v ••"" 
pour son prof1t personnel un rouJ.<JU t._,ll~•t dl)t ylh • ..... 1••11 
tesse et toe1 por Honro 6 th,.. d'omltti-

Comrne toujours doru lo "''• ka ~~~nt. -..eut qu'~NO "'Il 
venu seul d c.tte pr~i..-e cfr~tt de prftenlahon Son pooe 
KATAOK étont ou klin pour tes offo.res «~cours de IOt'l Mtgn~Ur 

Pensant en noble OAIMIO, il dkire remercier le Chombetlon de 
se5 oonse~l.s pour mltux eonnaltre f'ft.quett•. Il rtfrine so colire et 
oubliant tes imulrts de KI RA, n'hésite pas à se défaire d'un IN-RO 
extr.....,.,.,..ent rore, qui vout une fortune, pour le foire porven., ou 
Chambellan eotnme prisent 

KIRA, ignoronr Jo voltur ortl.stique de cet IN·RO, le juge ~ldr 
c-ufe et lns.uffi.sont ~r.squ'll le compore oux cadeaux reçus par 1 en­
tremise ôe son consellltr. 

Le lendemain, le seigneur OAiE arrive le premier devant le 
Chambellan. 11 e51 rf!Çu ovec: omobilitO et cérémonial. lol'$que le 
seigneur ASANO pfnatre dons Jo salle à l'heure ptécise, il est tro••• 
avec mépris et orrogonee. So 1oumlss.ion est même prise pour de lo 
IOc.hett. K IRA devient 6o plus. en plus perfide, de p lus en plut 
grossier. 

ASA.NO pohtnte, sons relever les Jncorreetu)ftS de KIRA, ... 
ront le YQir M colmer cM lui"""""'-

le jour de lo rkeptjon offerto en l~r des etrYOyés Jmpt-o 
rioux ornve enfin Tourt ka COf..fr est f"'SHMb&fe dons la gronde salle 
ASANO est à lo pkKe flxH por le protocole comtr'llf.! le letgntur 
DA TE occupe lo sienne Le Chombeilon, pour montrer Mi cunno1'· 

$CII'1Ct'S, t'Ktifit qu•~Que& cUtolfs: por4 cl, por4 1à. Lorqu'H passe devant 
ASANO il devient encore gross•er, profitant du prêtexre dt rec:t.f1er 
so ~sjtion, il le bouscule, le tro•te dt nOblaillon ôe compagne, de 
provincial stupide. ASANO s.orra les dents et ne dit mot, mols 01.1 
moment oo les de1,.1JC cMttg~s du TENNO entrent dons la solle de 
réèeption, KIRA o lo pr6tontlon dt t~,.~i foire lacer le cordonnet do 
$On sobre qu'li o dé foit expr•s ofin d'avoir le prétexte de mort• fier 
A$ANO. Le s.elQMUI nt ~vt plus sc; contenir, il dégaine son KATA 
NA de combat et frappe KI RAb lo tête. Le coup glisse sur I'EBOSHI 
( 1) du Chambellan qui tombe toUS le choc du Goup, ASANO le frappe 
à nouveau mois lo chance ost pour le perfide instructeur qui s'en 

• • 1 tire ovee une bltS~urt lfgire, H c:ontentont de hurler Gomme '1 
6toit écorch• vif 

'· o...-w. ~ ,., ...... '""""' 
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l-et Mlgneurt de la cour ott6rés por l'nctiQn d'A10no s'l(lttrpo· 
s.ont, emp6c;hent leur oml do tuor le Chambellan Sachant QUI do 
toute foçon le c.h&hment suprême •nterv•endro contre h..1f, ASANO 
reste cofme et H lolut emm~ncr dons le KAGO &pklal pour lt~ 
nobles condom~s pour crime, pour ëtre ploc;é lOUS l'outortté m•ll· 
taire du Migntu( SAKYQ.OARYU qui doit 1. gordtr tn rft1dtnce 
surwtltée ou ct.6teou de YEOO en attendant qlle le Soghun 011 

ordanni 10 Mnttnc.t 

Ccl~i poMent ou OAIMIO por l'cmoyé du Soghun, qu~ nottf•c 
que por nwsurt de démence, le seigneur ASANO dewo 14 fout 
c Seppuku • (2) pour 6veter dt subir lo peine de mort inf6monlt de 
lo pendo•IOt'l l'tnvoyê o;oute : c Les biens et les domo•rwt du 
selonour ASANO s.ront (Q(Ifisqu6s. Les serviteurs et SomouroT clis 
per$ês Ou'\1• que ltJ troupe.s plocêes SOU$ let.~rs ordres • 

ASANO no domonde qu'une seule faveur avant de mourir : 
Aw>lr un entretien ovec ses pages et GOnSeillcrs - KATAOKA ct 
SEPEI - cetlo requ,te lui est accordée. Ses fidèles viennent ou 
château dons la soirée et sont reçus immédiatement par leur sel 
gneur Asono qui leur donne &es d.emières instructions : cAdrtssu cel 
deuK messooes 6 leurs destinataires.. Le premier ô mon ch6toou 
d' AKO pour mettre mes omis ou courant des incidents survenus avec 
J• Chombtllon. L.t 5ec.cnd ou chef de mes vassaux, 1• gérant dt mon 
chêteou OISHI .. KURA·NO·SUKE. Lorsque 1e .seroi Pfft, vous me ferel 
l'honneur dt m'os.51lltr, ô mon Seppuku. Une fois mort, •• dt-lire 
qu'on m'enHYtl•ut ou c.•met•~re du temple SengokuJI, c.'est lb que 
t'onendro• fo poix que me dorvleront mes dignes 'IJOOSSOUX pour mon 
honneur 

Le s.ttgntur ~no se f.l Seppuku dons 'es trodtttOnt Nt pM 
nobles Après so U:pulture, les deux poges conseillers se h6tlrent de 
rempflf !.urt fonctMlns qu• levr imposèrent cu..q tours de ~ 
horossont. M prfnOnt ni tl'h-e_, ni repos. 

Lorsque 1• c.hef de~ Samouraï OISHI·KURA·NQ..SUKE reçut dts 
moins ete SEPEI lo poignard blanc de neuf pouces, oyant servi ov 
Seign~r ASANO pour foire le dernier sacrifice, le chef mll1tolrt dv 
S.lgneur comprit Jo slgnlflcolion impêrotive de lo phrow que lui 
transmit SEPEI c Je meurs assassiné por Jo félonie de KI RA » 

Il $Olt ô6jà où est 10n devoir, il convoque les deux cent$ SOM(KJ· 
roT du OAIMIO ou chbteou d' AKO. Il les met ou courant en d6toll 
des fait$ •n leur ptiocisont les ordres du Soghoun de les foire diiPit• 
ser; ordres qui les met dons une colère tcrr•ble Ils veulent m'me 
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s'oppos,r <'1 celle ~cl•h>n tl <M'"""""''' u '•' u'""' hr tt1ôleou qui 
0 ,,, COf'lfl~ por le Soghun b I•IH Mulhfl 011··~· l'hUtrdll, l'en 
nen'li n'8st po' le Soghur'! qui n'o fn1t '"'" H"1njJIIr let devoirs dt 10 
choroe en fo•sont appliquer fo toi, M<Jll K110 qui, por ~ féton1e o 
obligé leur Moitre b lover l'•multt forte cootre ton honneur -cor 
dit lo loi dt,. BIIShldo • On ne peut v1vre ~le 1011 de ton 1nsulteur, 
0 plus forte ro•son. a;t .. ,l tncort pM kkht dot vi\lre sous te tOf.t de 
l~insuheur 6e son Chef • 

Lo ~ion dn Somouro oroon•sée par OISHI ovoit S\Kiout 
pour but de lui fo.,e opp6cter b &eur ruste voJeur les sent•ments de 
fKWI•té des Somouro1 pour ltuT S.tgneur. Après lo dissolution de lo 
troupe et dt le\.lt~ chef,, ,, sovoit sur qui il potNOi t compter. Il 
dé$igno en secret une cinquantaine des plus brOVIH, avec miulon de 
rester aux olentours du ch6ttou e t d'y attendre ses ordte$. Tou~ les 
Samouraï se sépor~rer'lt , devtnant des Rônin, des guerriers sons 
Maitre. 

OISHI commence ounlt61 son trovoil de confiance. Il envole liS 

compagnons foire dts enq1.1btcs oux alentourS d1.1 c.hôteou du Chom 
bellon Klro. Il y opprtnd (IYI le beau•l)tre de ce dernier o engog6 de 
nombreux soldats tt que le chbteou est constamment en etot d'alerte. 
Les domHflques, lo troupe, ont des con$ignes extrêmement sôv•r••· 
Aucun recrutement n'y e5t folt, 50ns que le ChambeUon olt la certi­
tude qve $t$ défenMUrs n'ont jomols appartenu ou service du Ooim•o 
ASANO; qu'liS VIennent d'une out,.. r~ion que cene du Seigneur, 
qu'il$ doivent Hdêlite et v•• ou Chombellon_ 

L'oboutitsefNI\1 du dfs.ir de vengeance est difficile et tong 
OISHI ~ 0 ~u te plus ft6tla Rônins qu' fui ont JU,j 

~$SOtKe pouf venot' leur Moitre Après leu,- O'YOir donne ...s con~ 
signes pour ot)lenrr liS ,.,..tgnements indispensobles, ils devrool 
vivre des reuources de leur nouveau m6tier, et ne plus porter le 
Katona des Somourob pour 6-vit•r d"ott•rer sur e1.l)c t'attention dts 
espiom; du ChombeUon,. qui nt dort plus tranquille depu•s lo sen 
tence du Shogun. Lo cUchêonGt du Bushido est surmot~tée par Cil 

broves par le dctsir de venger l'honneur de l«ur OAtMIO. Pour y pot· 
venir, rien n'et:t trop dur pour c..es broves Rànins qui veulent donner 
lo poix éternelle 6 1'6mo do leur maitre. 

Petit 0 petit, lo tompl effectue son déroulement soporlflqu• 
qu1 folt atténuer les dispositions du Chambellan. Les R6nlnt en 
profitent pour se lltr ovoc l" c:ommerçonts, certains réu$$is.ent m6mt 
6 pén4trer dons ft c:h6teou du troitre, <'1 titre de commerçol'lt. pour 
y vendre des étoffes, d" obJets, ou perSOnnel. Chocun fait bavarder 
comme ille peul, let servtteurs, les gordes. Tou$ les renseignemenh, 
tous les pions d,-eilft dt ct qui oit' vu et entendu IOt'lt mis ou pt'flo~•• 



0 choque r•uniQf"' tt<rite que tlefiMr'll les Rbnlnt ovoc leur chef 
OISHI pour qui la coupe de la vengeance contiendra la Ile de~ honte 
Jo plus om.re HobH\Â d ces genre~ dt strotj.gle, Il se soit •pl' I l 
Mnt autour ct. lui une wrveillonee de tous les mstonb BANNAI 
c,org4 por KI RA~ fott surveillet COnStamment Il o choro6 lts meil 
leurS Somoutat du Chambellan d'olier coroyer l'onc.:ien chef d'A.SA­
NQ_ Pour ô611'0t'nper ces sbires, il cbt constomtnenl Jou.r une 
ob1«te eotnld•t Ayont coch6 ses ormes chez sa C0111pognont de 
wngeGt'IC4, Il pr6ttnd portout où il pa$$C'; qu'il n'aspire qu'la gogner 
de l'org.tnt tn fotiOr'lt du c.ommerc.e. Il passe la majeure port.e dt 
son 1..-nps à bo're et s'tnnivrer de la foçc:n lo plus topageuw lors:· 
qu'il reconnoït des hnisSttirn de BANNAI, il se tolu. insulter pot 
c~ dern•ers, IOns relever les paroles outrageontt'S COntre .Jan Anet en 
Maitre 

Les tavernes de 1eux, les cabarets les p lus crapuleux sont ses 
lieul< de prédilection, mois l'attention dY Chambellan ne d6sormt 
pas. Il emplalo alors les grands moyens. 

A lo sullc d'unt débouche particulièrement visible, oul< repro­
ches tlmorils de IOf'l 6pouse, il ia l'envoie scandaleusement, prenoflt ô 
san service une fille légère avec qui il ménc uné vie de déch~nce 
quf offu.!qu• m6mt les hommes de OISHI, qui roppo~nt lts fo•ts 
ou Chombttllon 

L'cnnlversolte de la mort d'ASANO le trouve ivre--mort cklns les 
ruelles du qucrtttl' tpécicl. Un SOmOuroi de KIRA le reconnoit et 
ll'nte de Je morioéner, OISHI nt, l" outre l'in$Uite, tant so répugnonc• 
at grande pour ce dé'voy-é qw oubf•e son ~r 'e pfw socr6 

OISHI ne fo ,t qu•tf'\ rire de plus belle en l'q,liquont que ka VJt 

n' ftt 't'Oiable que pour les VrYOnts, que ceux qui ne sont pen OS.Hl 

luc•dt:s pour en prof''" ne 50nt que des imbéciles · ce qui lut vaut 
un crochai ou vJ50ge OISHI ne dit riM, .w: COntente de l'ftwyer d'vn 
rovors de manche, gros 4e souilfures, qui n'a d'outre otfcl que 
d'étole!' celu•<i '"'' IOn visage. 

Apr-il cette comédie dromCiflque pour l'honneur du chef dei 
Rônins, il semble Que le noeud dt~ vipères s.e déflouo. BANNAI, pout 
en avoir lt cœur flet, envoie un des anciens compagnons d'OISHI 
qu'il o co• rompu 6 IKI couse opr~s les scandales et les exemples. do 
turpitude do Y>n chef, pout tirer les vers du nez 0 son onc•tn chtf 
et surtout a.ur \es Writobles Intentions du premier projet de ven 
ge<tnce Avert• ~r l't~~rttn<e, le Samouraï ne tombe pas don' le 
pi9 Il o ''"-'1, toUffert et folt de SOC:rifices poul' fo~re échouer son 
plofl et rhon.-,.er tri •Sttermtnofton don$ l'eUcuUon de sa mlulon Il 
fe,nt e-n(()(e kJ k\1 t.tlo Il tn\IOqUe lo foibleSM de ses mCI')'ens et wr 
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tout son opothlt co•, pr~cl"4! 1 Il • A" .tdl<~l litt 1 •lf~Jirt. i'ovol, 
trop d'lii\ISions 5Ur le cour<~<~• el l'cl11f. .,.u "' d4 ""'' vo'lsou~e PôU' 
cette couse Les ~fntment\ ont l•rou ... .t 11t/O pr.,ent personne n'a 
envie de mourir pour une vtngeom • 'll'QUoH 0 l'f.t.hec En admettant 
que la victoire veu•lle nous )()Uttre, te ne UfOtt que poyr nous voir 
condomMr 0 mort pot le Shogun olou •l ne reste qu'la boire ô lo 
mêmotre ciJ DAIMIO ASANO, pour ta potx à H$ cendres.. Lo corwer· 
sot1on w term•nt por d.t fortH ltbot.ons où se mf~t 'es ploisonrer~ 
les plus grivois.es Roptdernent, OISHI Hl en état d'ivresse pkn ou 
mou"4 sunutee, çe qut lut permet de cocher ses vroî.s projets et à ne 
pos se~ en tenont Ott propos 6e vengee. .ce 

Cotte fots, kt roppotl d. c.t félon portera plus de fru•l-$ q~.~e tous 
les rapports de BANNAI Le Chambellan foit tenvoyer Wle partie dti 
scrvitOur'$ qu'il ovoll ongao•s tt\ 1urplus pour se protfger. L'heure de 
la vengeance est pr'C)(;ho OISHI convoqve le$ 50 ROnins. ONK sont 
morts, SEPEI o pr4Mr~ se fall't Horo-Kiri au potmler onniv€lrsoire 
de la mort de son Oolmla n'oyant plus confiance dans l'honnt~,.tl' de 
son chef qy'll a vu mf'ntr cene vie de turpitude. 

Il ne restd donc plu1 que 46 R~ins er leur chef, décidés 6 ven 

ger leur ~tre 
Les ormes procurHs por dos amis inhmes sont sorties de<i co~ 

chettes et prWpol'éts ~~o.~r le~o.~r Q(tiof'l vengeresse 

Il manque encore d.s ormes. Cette k»c:une est rapidement com-<o 
b'H par &es omtstd"OISHI tonqu'lls comprennent enfin lOU$ tH IOCti 

fiGes qu'il o dû fou• pour endofm~r lo méfiance de KIRA IIJ lu 
fou:mjssent c~'''*"'""'' tes tnttlleurs Katona, &es memeut$ OI'CS., 

les OrMUres lès plus ligêrts comme les plus Cf)propriées.. lo trOupe 

des 47 R6nir'IS M~"P'n.«<t ô nouwou et indivKiuellemet'lt se fi!JCM· 

gnent ô Veda, aU Jo c:omploisonce d'Ill riche marchand o fo•t 
trons:portor '- orme:s don1 un de ses mogos•ns, désaffecté pour ce-t 
usooe. comme s'•l s'og•stolt de marchandises OISHI occutillt don5 
cette ooc;het~ $t$ c:ompognot~s 

A la nuit tombée, les .47 sont au complet ô l'abri du mogosln 
fermé. Ils sortent des coiS-'es le matériel de gyerre, les échelles d 
grappins, les lontern•• 100rdu, les feutres, les chaussures de peau 
de bëtes pour éviter de foire du bruit. 

Que devient KI RA, pendant ce remps? Etoigné de lo vie de la 
Co1,.1r du Soghun oprH sa perftd• offoire, ce demier, pour gagner de 
l'argent molgr~ son immcmo fortune, profite de $Ci cannaissoncn 
ôe l'.tiquette d.s d,..mcnles trod•flonnelles, il organise dt:1 CHA 
NO. YU (1) pour les nobles courtisans de lo région qui dêsirent por-

,,, ~ ... , ... 
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foire 1.,,, connoisSOf'lœS pour celle t•OO!II~·ntUt <16gusroUon de 
th' vtrt 

OISHI owrond que KIRA o onvott 6 uno .-.-;. quelques 
court•sons dt Jo COUt ou moment dt lo pleine lune_ Il corwoque lrnmé-­
diatttntnt les 5 meilleurs stratèges de M1 ondens Sornouroi A eux 
""· Ils mettent ou point fe plon ct. l'cttoqw Coku&ent &es fotcn à 
mettre*" o«icn pour nepos risquer d•'chec Swfe la mort de KI RA 
•mporte - fes suites n 'ont aucune tmporfon« SOr que KIRA sera 
chez lui ct jaur·là, le chef dn Rônlns dicldt de poss.er à l'oction. 

LH 47 R6nins ont revêtu pol'od~nus leurs armures d'êpois 
n\Onloou.x qui çochcnt lc1.1rs crmo-s et los ompkhent do briller so~.~s 
les rayons de lo l1.1ne tout en assourdissant lM frottements d'ormur~ 

OISHI et HS R6nim restent eoch6s tou·te Jo journée dons Jo 
maison où oucune personne en dehot1 du complot ne demeure. Seul 
le commerçont a.t ou c:ouront de l'~rotton ô toqu.Ue il opporte 
spontonbnent son concout$ pour Jo ~te fu~le 

LA piOn d~ottoque est ~iqui dons les moindre$ détails por 
OISHI QUI donne ovec m1nutie lo mlss•on ô choque R6run pour 
réussir l'attaque qui doit être I'Oplde et efficoce Le lignol de t'otto­
QUI tft d4termlné por un cri sp6clol1 6 doux tyllobts : La premi.re 
pousHe por Oisl1i. La seconde s.ervont de "panse, par tous les otto­
quants qui po$$eront ~ l'octlon tous onsemblo Presque deux onnôes 
se sont écoul6es de-puis lo mort du OAIMIO. Lo méfiance de KI RA est 
endormie, l'affaire est bien p réparée; e lle doit r•usslr à tout ptiH, 
cor dit OISH 1 : c Si nous sommes pr6tt ô sacrifier notre vie pour 
vtnger l'honneur de not~ Seigne~.~r, nous devons réussir sons foire 
couler te song des femmes ct des enfont1 Nous ne tutrons que los 
pdes qui défendent le tyron4 annihUont tH outres. Veillez suttout 
à nepos foire payer por les innoGc!lnts fa foutes du Oonbollon. 

Les derni~res recommondot.ans ~es. ~ Jo fin du ;our, kt 
troupe M m•t en route. Il fait nuit et il ne•g•, bon signe, oor ainsi 1• 
bruit sera encore plus atténué et les ouotreul'1 qui seront probable-. 
ment ou chovd s1.1b.ront l'effet de surprise. L'attaque a toute.s les 
chonct~:s de réussir selon les pions é tablis 

Lo rroupe se scinde en deu)( groupes, OISH 1 ottoquero par l'en-.. 
tr4e ptlnCipolo qui est lo p lus QOrdét, l'autre troupo passero par dot· 
tlère Un R6nin jette une échelle de ÇOtde par le côté arriere main.$ 
oard6, pou• por-dl$ws Jo muraille, ouvre lea torgetles du fond, puis 

Ill l .. ....,. ... ,..., ...... dti6 .... .,._..... Gw •••'"""'"'. 16 CIOI.IJ# ~ 
...., t-... • • '"""""" .._,.. ... _. ,..,., .. SHA-N(). YU a to o, .. _., dM ~"' 
.... ,_.. ... .._. ,.,_.. .. t~-*"'' ....... lttt ~ -........ 

se d•$$1mvlont, !JO OUV'flf lets dtlf'I1'MII lot l•l gr ''"l"" 110tlf' oht dttvQnt 
sons se fojre remorquor des Mf'!ltntllt-1 .,~ rmt,.. Il d~\lf'Houlllt 

la bottonts dH portn et hbète ko po toO-

Au (1'1 con"enu por OISHI, toute ta t !'01-~ rtpond par un hur 
lement gé""rol tn pauont à l'attaque l• pottft du wrv•ce des 
gordes s.-ouv....,t comme po.r enchantement tout IH poussees des 
deu)( groupes dtc•<W:s 0 fou·e ".re Les gordes se r•"e•lltnt et M ren­
dent Les trOUpe$ de KIRA, mol rive•llees, plocée, ou centre du 
bâtiment, cherchent l'ennemi, qui vole do l'un 0 l'outre pf1.1t6t qu'il 
no combot, l.es hommes du Chambellan tombent lOUS les coups des 
RQnins comme dot jouets d'enfants. 

Lo \IOiontô de vtn98r leur OAIMIO leur foot rt:trouver leur dex 
têrité. L4!! courage dêcvple leurs forces. 

En quelques minutes, l'offoire prrnd toUinure, tes Ocu:x grOUpes 
se reJOignent, tolssont sur ploee U!\e vingtaine de rno,ts et outont 
de blesses quf ne ~~ pos potK sauver leur "'e 

OISHt piMtreO'Iecseshommesdons l'oppott~t de KIRAoù 
le$ cris dfl femm.s •' les pleurs d'en fonts se m~Nnt oux. bn.rits de 
course des R6nins, mois impossible de mettre Jo motn wr la per­
sonne du fautif que l'on recherche. Son lit, enc.ort chaud, atteste 
qu'il n'est pas loin, 1~ recherches s'o.-gonisent Il fout toute la saga· 
cité d'1.1n R6nln pour le d&ouvrlr dons une remise domestique, coc-hé, 
en vêtements do nuit, derrière des fogots et mottrlouJC de toute sorte. 
Il ole visage macul6 de tolles d'araignées ct de pou""'•· lleit abso­
lument méconno,stable Mois QI SHI le reconno1t immédiatement, dès 
qu'on"lc lui prësetuo c Tu es KIRA., lui d•l·•l •· l'outre nt d•t mot 
c Cherchez kJ blt\.w•• o kJ tête.qv'o fo•t notre OAIMIO ou trait re • 
lo aeille ~re Hl t6 QUI l'accuse, motS tl ne dit tuutou~ r~ 

OISHI sort .; po.gnord œ neuf pouces qui est le tts.on qut o 
gardé intoct le fN 10e:ri de to ~nee dons ton catuf', de-pu•s 
deux ons bttf'lt6t Il k! tend ô KIRA en l'tnvitont 0 M loue Seppuku 
s'il ne veut pas quitter cette v•• por mort infOmonre Let Chombtii<W' 
n'o Ql)(:un courage Pour s'y soustraire, Il tetlto de s'.chcpper le 
poignard est lonc' de la mom sûre de OISHI qu'il planta en ptelne 
gOrge du Chambellan. 

Calmement, OISHI dit ou Rônin qui est p-rès du fuyotd, çelui qtJi 

o découvert le trohre: cA toi l'honneur de venger l'ouossin de 
notre DAI MIO • 

Le Katona ,,w, dom l'oir et lo tète de KI RA tomb. ou lOI ovont 

Cl '-"' ln,., ___ ..., .. ,.,-..,.~ Pf'OPI"' ...._. .,. ""P'•...., u ont• • 
O.tt~o ...,..,, lro ,..,_ 4u ~belle!\ ,_,QI,IIt lo ..-.,.,.. •• .. M1o-w ~NO 



~ ~~~ le Cl''IIIJ' du l rO•Ire ne s'offole 0 \coft ' '"" , 4•m.ne un pont•n ~sor 
ttcvlè 

Auc.une perte n'est ô ~outr pcum1 lot •7 ROnulS. qui ne mani 
ftstent ouc:une joie uter~re. SI ce n·~, ~ lueur do11e et bfdlonte 
de leur rf'gOrd Ils ~~ néonmotnS qu'til Vlfntlief"'f de SiQnef' leur 
Qf'r~t dt mort 

Ok .. motin. ils se rendent en cortige ov cimetière du temple 
oU t1t enseveh leur maitre, pour y pol'\lttur, 1ls sont obligés de tro 
vorsor Ytdo, OISHI ouvre lo marche dtvOnf ses compagnons, il porte 
la t6te de KIRA et le poignard de neuf pouces. Ce cort~e ne peut 
poutr inaperçu; lo nouvelle se répond c;omme one troinée d e poudre 
dons lo ville. la foule $' incline devant cts brovvs qui poss.cnt sllon 
cleuwment devant c-es curieux odmirotif1 Rien ne trouble cette mor· 
che lente qvl ressemble ô un défilé funabro Lo prauoss.e est colpor~ 
tét ô une a llure incroyoble. Lu Portet du fen'\ple sont détà ouvertn 
lot'5QUO les ROnu'l$ on-iwnt devont St TORI où se tlenl l'obW dv 
<•met•~re Il rw prononc.e oucun mot, salue drbnon.ieusement OISHI 
et prend Jo 16tt du <Mêot pout 'es condu•re ô lo tomb. du DAI MIO 
ASA NO 

OISHI n'o pas terrnm~ sa m1SSton Il va lover Jo tête de KI RA (1) 
dom lo fontaine, près du pwts, pour rtndre timoignoge de k1 
supfrlorlt6 du Seigneur Asono puis vient pr,senter la tê te du féJon 
devant lo pterre tombale e, d isant ~ 

c Mol, OISHI Ku•O·No·Su k6, hu mblo sujol d u DAIMIO ASANO 
T"KUMI·NO-KAMI, seigneur d'AKO, m'accuse d'avoir déshonnor6 
l'orm• ovtc laquelle mon che f v'"''' t'était rendu juU ice e t hon~ 
neur, je lui amène pour $0 pohc éternelle lo tAte du cou:pcble :t. 

OISHI dépose lo tête devant la tom.bo puis foit brûler l'tnetn$ 
troôtiOnr"ttl en l'honneur de son maitre 

Teui ~ R6rnns $Ont debout. Outour de la tombe du Oo1mio 
ASANO Leurs yeux secs briUent de pk)is.r du ~r occompli_ 

Qvelqun mrnut~ts de s.lenct suec~t 6 cette scène, p...us ac 
troupe report vers la maison du commerçont tou,outl dêserte 

OISHI !IO•t que l'ordre du Shogun leur appliquera la loi militaire, 
c't:.t 6 dlrt qu'ou lieu d'être condomM pour meurtre et pool' cette 
rol11on Atre pendu , il leur sera permis de .sc foire Seppu ku. 

Le ehof d~s Rôtlins. avant de q~,o~ifl'tr lt cimetitre o p rié l'abbé 
du Temple de b•en vouloir prendre l'engagement de les fo ire enter 
rer prH de feur Doimio après levr dernl•r •ocrtfice 

l'~pt:rcnce de lo decision du Soghun n'Ht pos voine Lorsqut 
~ cUitQu#- votrU Ol)pOrter à OISHI l'ordre du Seppulw coftectlf tl 
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ne trouvf'i quf'i l t~\ corp!i dej(l f1uhh d •6 Mt.n•n• pli t ~·1 ''""' ÔI"Jà 
donn6 la m<Jrt OISHI, en tenue< blond,• dP ( ,.,,~,, llfl 11tt•od uul 

dans te colme l'ordre du Shogoo .. ~I!Otlf "' l"' '' d~ l~lr b l'ordre 
mil•toire » Av« ~ c'rCmoruol d'u~. il kou•• lo ilol"'"'l~e Ou 
Shogun, ~ou de légué: dt been ~oubr f'cn.\l,ltf dons ton socr•· 
fiee pour t~r ou Shogun son Vlo«utM)f"', mo•' ref••"W 1 off,. du 
dernier coup habituel prouvonl par lo so mft''"~ cktvont utte mort 
tout de soU qu'•l boit oprës avoir re-pété 1ft fomf'UWS porotes du 
valeureuse AVQnt de foire lo trod•tionnelle mutliOihm, ri prend une 

Shcgun TAKATORI 
« Voilè qy l donne ou Saké un exceptianntl or&.ne » pui' s'ou­

vrant le ven tre, aux poin ts vitaux, h(luve o"ez do oovroge pour 
retlter le poignard d• so blessure mortelle et de le f>lonter dons so 
gorge Il tombe ou sot en ovont, sons pousser un cri, oxpfront imnw!t· 

d•oternent. 
On w•t encore do nos jours les quarante ~ept rombfi des Rônu\5 

autour de 1o sépulture de leur Ooimio. r~enont por celo mén"c la 
Sornouro• de leur OAIMtO ASAN0 Uu,. h1st01re r.ste f<JUJOV~ ouuo 
vivoce dons. eo mfmotre du peuple joponois com""" celle du cooroge 
et de !~abnégation des Somouroi morts fl'CI"' l'h4ro••mt! c~lere,que 
de lo fi<WI•tê ( 1) 

Le clmetl•r• de S.ngoku ji reç-011 toujours dt nOl tours de nom· 
bl'eux visiteurs qui viennent b rûler sur ces l•eux 1ocr~s les boguettes 
d 'encens, près du puih, tt du bassin où la t6to du traître ovoil été 
lovée, où ptrlOnne ne pulsa jomOi$ p lus d'eau 

CU u.,. QUOtOI'It• IWV'~'•t'f'l'lt 1ombe un ~u ô t'k >Il ~'' t~llr t .... ·~ 0 Cille ckl 
5o......-o. QUt OWI 1 ,.wllf 0.~ BI lut c:roc~r ou '·~ Lo 1~ ""'' QU 
_w;t ~ su• la ~ ô.l d'ff de R6n,.. ~ lot•~ S....~., PllWif • ....ct.ow c» 10ft ..... 



ARMOIRIES 

A l'mvorse des règles de la ctM:voltrie 
fronça•~ qui se trot\smettoient, avec les or· 
mol ries, le bJoson, de ~re en fifs comme 1ym· 
bole du nom et de la lignée, les ormolrlt1 
JOponoisu pouvaient être cho~es ou gr6 de 
chacun. La forme, les signes héroldlquos, la 
compositton, étaient établis d'oprès lei goûts 
ct o~pirotions des possesseu rs. 

L'Of! trouve souvont du Ol"'"nc>ines comportant le m~m• th~o 
de forme, utll•tont le même obtet ou le signe le p lus decoratif Pres· 
que toujoun 50 GOt"''\pp$ition Ht géorn6tr1qve por lo répétitton du 
mime obtet d•~ hormorueusemer~t 

Cette om"'Iiue •'oppeloil le .. MON • utiUsé por tes noblt1 
guerriel"$ pour l 'ktenttfier entre olhés sur le champ de botoilte ~t 
U500t se ptopooeo por ta, SUt te OU)( setgneurs et ~ de cour 

Convne toutoun. iottqu'•l n'~X1$Ie po$ de b pour l•m•ter un 
usooe. Jo cloue bouf91!0ise f'odopro pour réhousser son prest'oe et 
son décorum 

Pet•t t\ pe:ht lt prtuple imita les grondes fom•lle1, gcorWrol•tont 
cet usage Les CM.wrttr! poot-f.rtnt le s•gne distinctif de leur proftt.Sion 
$Ur lt dos dt leur k•mono. Ce dernier $t dêr'IOmmo•' • SHIRUSHI • 

Les grondes fom• lles en porto•ent cinq sur leur ktmono 
- un dom lod~ (ju!>te en-des$0us dv coU, 
- dewc ,y,- la poltrlno (vn sur choque côté); 
- deux sur les mooches (une sur ch~ue manche) 
Il y tul ptlt la Jou•te des règlements interdisant le port des 

ormolrlos lorsque cell~s d n'ovo•ent pos ét~ homologu~~ por les 
outor•ICtt t·•u ton(· >fe "'' tiiCI'~ t:lo•ent semblables o un modèle d,,o 
port4 Ctt. l• lt. l"'t hmmt torncus appliquées ovec ttf•cocilio, sf bltl"' 
Que la Ct)Uiurne Ms nunomH re<.lo comm~ un mod~ veost·m~ntOiff 
qut ne~""''~'',,.'-'' M •«~ltre ta hgnêoe d'une~ fomUie 

• 

1.-o OtoYul• <Hit5SU5 rcp•41ente un t-aGbl~ de lo Cour Lo 
for-M• J\, tiO•"olon C<St cuneu$t, •11• o pout bo•• dt 
do;\I"'H l'lrnpr"slon qu~~ 1~ c~t<son ("$1 à O('l'l().flt 

En t Hot, d~l 1• Soghun OOJ le Mikodo, l'éuqutllt 
W'OI.IIo;t Qu• lt .e•ane\11 .,. 50!t pas dtoboul, por 1• 1t1Khf' 
ment d• lo lomw du pOnteolon, l'h~ feoh W!Uf, 1• 
COUthton (forlnonl l'imi)!Uit<W'I d• morcher w • '" Q*"'U• 



ESSAI 

Il m'onive souvent du courrier pour me 
dem<lndcr des précisions sur des folrs histod· 
ques de l'onc:ltn Jopon, ou des quostlonl sur 
c:ortoins objets anciens J'ci outont que pos­
Sible rEpondu 0 mes om•s I<H'SqUe 1• rens.tgne­
tntnts à donne-r •ro•ent courts, mors certotne$ 
reponses ne.ç:e'lJ•tero.ent non dH tettres mo•s 
dt véntobles orttclts J'ai pensé que ctlo pour­

roU 1ntéresser un cortoin nombre de lecteurs si 1e publiais ces curio­
sitl:s. Voilô lo rolson povr laquelle jt mt suis permis de foire con­
naître ce qu'Ctolt un IN-RO et de dorw\er quelques explications sur 
le bouddho le pl~ populaire du Japon A-MI-OA. 

Si cet ~i jntl!re-sse les 5ect~rs, qu'ils n"his.tft'tt pos 0 ~ 
demander œs Pf'i<•sions sur mH OUYrogft ln prépo.rction Il est Cfl­

toin Q\le fes conno1uances des Eu~en.s wr le$ trodttiom du V1eux 
Japon risquent, poyr "'"' forte moy~nt, de ne pas dépober le 
niveau des <1rticlo5 dosc::riptifs q u i porolssont w r les revue.s d'octuo· 
lité Cela n'a ovcun rapport ovec ce que •• désire foire connaître. 
Ce qui me J)Oroil lntOressont, c'est 1us-rement de foire connoitre &es 
faits et les choses du Vte-vx Japon dont on ne porte po~. cor il nt " 
dtff-c•l~ dct s• proc:u,.., lo docurnentQIJOn digne de foi Qui 10tls#O$.W 
lo curiosité tout ln restant ottrOyonte 

les pratiQuant$ dv Judo, de ATkl Do, du Koroté, y trouverOtlt 
tr~$ Gertoinement beaucoup d' ense1gnements se rapportant oux usa· 
gors de leurs A1U Pour les lecteu rs non protiqvonts, los foltll por 
eux mêmes seront les points curieux qui leur feront mieux apprecier 
l'esprit du Vt~K Japon 

' 
IN· RO 

Do"' l'o"clen Japon (Ete KEI-CHO 1596-
1614 on retrouve les premi,res traces d• 
ce~ petltcJ boites à vn ou plusieurs 
compartiments qui· servaient à la haute bour 
geo;sle ot t\ to noble$$e pour por-ter sor eux le 
sceou devenu 0 ta mode. pour compléter to 
sig:not\Jre "tuelle ou pinc:eou Cette I"'IU'\;eUe 
foçon de porter les cochers et la Ct re ou l'encre 

qut les accompagnait n'était pos ncM.Welle. Vers l'on 100 après J C, 
les grondt guerriers ovoient dt\jA employé un 'Y"'me IÎmtiO~te en 
fa isant flxor sur le fourreau de leur sobre, un genre de pochette 
qu• pouvott c:ontenir le brlquet b Fcv, lo mot~tre ô notx. ou tout outre 
objet utile pour le guerrier Le tobf-e du valeureux guerrier Y AMA 
TQ. TAJCERU, con5ef'Yé ou MusH ôe Kc.ln'Kikouro comporte cette po,­
ticulo"'' que l'on oppelo•t • Ht-UCHI-BUKURO • Plus tord enccwe, 
des bo1tes rl!servêes oux cochett et motérioux 01uels commenc~rent 
à ëtte ml10t en usage, moiS celles-ci ne repréiontoi~t qu'un simpl• 
coffret sans o uèune dbc:OI'Otion ortistique, de volume encombranl 

Ces boite.s .se nommaient des c ln Ni ku Bok.o • Boites pour 
to pôte ô c:och.ts Us motir•oux empk)yés pour c•t usoge étoien~ 
divers, en commençant pot ki cire \fie.-ge ou temtte o kJ couleut 
de Jo ltgnM, l'huile de l'fc•n, l'hu• le de lm. l'hv•le de coton. lo cu"tO 
bre preno•ent les coloris tes plw divers sekln le~ blotom de lo MOl '\On 

er le degr6 de so hiérarchie por rapport 6 sa pul11once Le terme 
par lul·mémo donne l'exocte sign ification, Boko Boite e t l" Hlh 
pOrtant p6te et huile ô cachets. 

Il foltut attendre 1590 pour que les ln-Ro fonent leur opporl 
tian A t'.nvet'W ôe lo p,-em"re boitt qui comporlO•t ...,. WporottOn 
pour le tceou. plus ou motnt. ftonche, cc qui te rendait toujoul'l 
gros l'ln Ro ne comportait .,-imiti"ement que l'tmploc:ement du 
cochet qui reposo;t sur ~toffe imprégnée d'huile (comme les 'Y' 
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t•m11 dts boites modernes dont on ~e wrt dons 111 bureau)( pour 
encrer les tampons dt cooutchauc) Il n'y ovoit fltn d'outre. ln -
(Oc;:het • R6 botte petite Ces objets en ~s Joqu~ ~toient dko­
rés par les melll~rs artistes pe•ntl'fl., sculpteurs ciseleurJ, Of'f6vrn, 
rien n 'éto•t trop beau pour matérialiser le rong du possesseur dons 
lo bourgeofs.le ou lo nob&eue Celui-ci le portait attaché ô une f1ne 
catdeltéte dt ~CHe retttnue par ..,... genre de bouton dénomrM N .. 
TwU, lui·~ ouvroge aussi, et décoré comme s'il s'etait 00• d'wt 
obJet de muHt 

Lo Chine, COf'Y'Ime toujours O\'Oit clonnE l'exemple, mo.s pour ., 
foire une boitt li p.lules, pôtes aromatiques, poudres ~ respirtr, 
drogua de IOIJI• ICirtes, qui en fa it, n'était qu'une fotme ct. ~ 
b•sme de to haute IOCtftt, de s'offrir ces gente$ de bonbons pour 
foire (()f'lfl'mpltr leur ln·R6, de même (lu'O la Cour de louis XIV, 
quotque ne ptisont pos IYI·même, le roi Soleil pos.sëdolt unt des plus 
belles collecttons dt tobotières de l'époque. Comme pour les pr•· 
mi4bes tobotll:ros, los ln-R6 en matériaux précieu)( ne fiten t leur 
apparition qu'en 1715, il n 'est pos impo$.$ib lc que cette modo n'olt 
étl: romenôe d'EMtr6me·Orlent por des navigateurs ou des pltnlpo· 
tentiolret oyonf v•tlt6 lo Chine ou le J apon. Quoi qu'li tn soit, gr6oo 
oux ln-R6, Il I')(M.IS est petmis do connaître les Jégendes: d u Japon ( 1), 
cor si laur fobricotlon ~toit l'occosion d'employer les rnottriouJC 111 
plus divtt1, .,._ pos.sont des bois précieux aux métou)( les plus 
rares. les nocres., ;odos, toques, l'usage en fit exécuter en vonMNe, 
en cuir, .., P•t.-re de lord, en Rt•..shi, genre de motière spongieuse 
ljgire et frogtle, venont d'une espèce de~ de a,,,. <L•n· 
Tche) que l'on apptUe plus ~~ c Mon.N .... Oou • Ce 
champignon ftl 14 aymbole du bonheur et de Jo ~~~; ouss• ~ 
il très souvent ~ OIJ rep iunté dons ln objets off•ns pour ''" 
souhaits Le nombre incroyable d'ln-Rô que nous a léguê le temps, 
les decotottens 11ches et ortistiqva, les noms les plus prestigituJC 
d'ortiStts fts oyont signts, nous permeHent de mieux connoifrt le vie 
artiStique, le1 usoges et 16gendes. les grands fa its historiques du 
Japon_ Comme ltl Kak•mo. les Nekskë, les gordes de sobres, les 
manches de Ko-Zuko, les IN·RO son t une source in~puisobfe de l'art 
fOponois qui dtmondt, pour itre apprécié à so juste ... oleut, quel· 
<tues oxpllcotlons (2} sut la façon qu'ovoicnt les g rands o rtlstes, de 
reptést:nter l'hlttOHt du Japon sur ces petits objets d'art. 

11) Lo dicotol•"" d .. IN R0 ,..,.Hente ~ dft xftolft hilloriq~.tn, dt' 
..... don """ ...... ~ ... , • lM(:, 

11• ~ lM~t 9ol""f<" lt 1~ ~ 1ft ouwoges, en ~tOor!IOI.Il...,IIO!'II. 
IM'•I Ô ,.. ' t..,.. ,..._.,,., .. lee.! ...... do,.. ftuloo.re ~ du J~ 1~ ,.O!re 
P' ......... >1 ......,_.. .. el:(~~ 
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A-Ml-DA 

Le 8ouddho le plus populaire ou Japon 
(comme en Chine d'ailfevrs) est A-Ml-DA dont 
fe nom vient du son.serit AMITABHA. En 
Chine, llesl v'Mrf toUl l'appellation de O·MI· 
TO~FOH, co quo les Occidctntoux traduisent 
par : Existence Infinie . Lumière Illimitée • 
Joyau d• V4rlt6. On soit qu'il fa llut attendre 
lt Ill• sil\cle de notre calendrier pou r que le 

Bouddh isme s'étendit en Chlnt, pu•s dt\.Ut sikles plus tord, il pénatro 
ou Japon. Son image n'est pos rtpr~sentée de lo mëme façon ou 
Japon qu'en Chlnt. Dons ot dtm•tr poyt les statues et les tableaux 
le figur«at transmettant les neuf formes d' Amitobho par les posl· 
t1ons et les gestes des doigts tt des mo•ns, tondis que: te Japon n'en 
o conservé que trots signes pnndpowç. qu. le Boucldho soit reprt­
senté debout OU OSSII 

L' Usina - qu. Hf le p,..,-n1er ttgnt de k» sogesse représenté par 
k» protubérance ou sommet du crllne 

L'Ur•a - qui est le trolsijme signe de lo 10gt»e, moténoi•Wt 
par un bouton de cristal ploc' entre ln deux yeux (ce qui remploce 
théoriquement, lo m6che entre lt1 yeux). 

Les cheveu:.: f risés - rtoprésent's par de petites demi·sphère! 
t. régulil}res sur tou te lo t6to, 01.1 dos potitts boucles serrées. 

Qu'il soit reprôsent6 debout ou assis sur un lotus (il l'est presque 
toujou rs), Il repr6sente l'~ponoulssemcnt du Sotori Debout, 
son a uréole revêt souvent la forme d'un boteou, emblême de toute 
so dfvinit6. Lorsqu'li porte le ~teptrc, cc demier symbolise Jo force 
de lo prière, la méditation, les incontotions qui donnent lo pu1ssonce 
divine 

LorSque le Bouddha portt le s.ceplrt, Il porte celui à cinq d•o~ 
monts instgne de sa P'Msonce donJ le c Monde du P•omonl ~ 



Le sc•ptre o d 'ailleurs 6t4 l'emblem• cln gronds d t lo teu t 
figu ... por dlvtrl objets en Occident Au J apon, l'Empereur tt nol; 
dons so MO•n drolle le Kotsu rept"és~ntont le tobre IO(;ri reçu par 
Jim-Mu pour 10 r'wrrectlon appel4 Fu tsu No M•to ·Tomo-No Ttu 

•uo• 
Les pr•nc" et houiJ d'9"6taires portaient ô deux moi nt. devont 

lo po.trlne et lnclïnée wrs l'OYant d'«MW certou..e foçon, lo lotto en 
boit tpkiole (Shoku) poyr itre reçu en audience pOr le Tenno. 

lAs prftres de tc secte Zen eurent égolttnent leur embtinw 
ovo< le N)'CH LAs p<êtr .. bouddh;ques odopt~rent le Sholw-Jà à 
onneoux pour pnhenlr tes inwctes et les vers., de lcwr poJseot:, pour 
iv•t...- de les Kroser par 1nodver1once (pour imittr le Shoku-J6 qui 

était l'ottt~bvt de leurs boddhisotwol. 
Ltt officiers svpéru!urs (~poque 1700) tronsmottolent lt u rt 

ordres ~ l'oldt dt So'(-Hoï, genre de bâton court sur lequel 6tolent 
fixéeJ des llones de cuir ou do popier b lanc spécial. 

Pu is los KI'J)tres devinrent l'attribut de lo classe dos p r6Hes 
qu i portbrcnt · 

lA Oo-K6 6 unt bronche povr les subalternes 

Celui b trois bronches : le Son·K6, pour lu supcerieurs 

Lt Go- K(l 6 S bronches était lo repré-sentation dei C•nq 8oud 
dhos suprfmt, ~Chi N~Roi. Le sjgn ifiGOtion du sceptre<\ ltOtl 

bronche' ' tant les trr>s façons d'être Bouddh<l Tond•s q~ celui 
0 une bronche rept~sentoh un des rayons de Jo l'OUI! de lo Lot <Sho· 
luo) reprft.entohon et emb~ de &o religion Souc:kl'l•~ qui 14 
trouve IOU\'tf'lt dcJn\ 111 moi"i des divinité-s Bouddhiques lw T.bet, 
lo n;J~o~t 0 pr .. •t n ' ltSl qu'une tonne de ce S)'llôoM. Beoutoup de 
prinus H sont M rvt' cM la roue p:JUr en mo~r leun blotOI"l$ lo 
for,.,. N,otd•q ut utthsont lei mcrtêr-ioux les p lus d111tn pour lo ,.,-e­
senter, rnodltH, 6ventoil5, pllll"nM de foucons., flèches, f~rtnt dei 
des.s•n i de lo rove d'un tr~s joli effet artistique. 
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LE LANGAGE 

Oéchiffref' un ouvroge japonais on~ 
elen est un t rovoil t rè-s comphqu-6. Il 
n'•J~.i~te aucune a nalogie entro l'écr•turt 
ioponOise et ulle de lo Chine. 

On peut prétrodre q ue lo lo ngvt 
n ippone t:$t absolument indépendante de 
toutes ce lles de l'univers. Ses d ia lectes 
~~ difficiles 0 comprendre ml!mt ontre 
ressortissants. Ils sont auui nornbrcvx 
que les provinces. 

Il en existe quatre Pfincipolemtnt 
u tili,.s: ec lul du Nord, celui du Centre, 
celui du Sud; enfin, celui consicUté 
con'l.me cloMique est le langogt odmtn•t­
trohf du commerce, de lo diplomot•• tl 
eit utih" et cc:.lWrvé à Y edo 

Pour l 'écriture, c 'est encore ptut 
compliqué A l'ortgine, _. .. ovo•t un style 
qui n • .st plus qu' oevvre de n'IUiée, pt O• 

tiquement ,ndé<;hiffroble pour les •opo 
nois de '800. Cette écriture a filCQfe 
évolue depu•t, pour devenir u-ne toute 

ou-tre forme d'exptenton ô l'q,oque moderne. 
l..'tntellectuol ch lnoi' employo•t des milliers 6e signes, des ima 

ges, qui von oîent selon lo p lace qu'ils occ-upaient dons la tronsçrlp· 
tion. l..es Japonais retlnn n1 48 signes q ui dont\Oient surtout 48 sons 
fondamentaux Ces son s fu rent transcrits sous lo forme d'un poimt 
cnsoignê a ux 6collers t6u\ le nom de c quotroln de l'lvoto • · 

lo forme dos lt ttrH fut cJossée en deux cotCgorles : Lo preml•rt 
comprenant '" tign~ ch•notS droits Ils furen t abrég6t ou modlfl•\ 
de telle 50f'te qu'lis devtnrt n t absolument d1fférents des sjgn.n or~ 
9"10UJC Ce syllobo•re tst ôtnommé KATAKANA 

U ~ ,..ptt._.,. il "'"" ttATAKANA 

1:19 



SYLLA liA 1111: K \I'AK>\)1\ Lo .).Konc;tè cot*'le pott• ~ nom I@J',ANA llle f" 1 
fondée sur 1ft 1.1~ cou~s llle~ ou •• o &ul~ 1k;1 n»iftlcotton~o 

•mportontn, n'oyont ,-vs oucuM onolou•• u~ 1ft •~rw• qu lu• ont 

1 
donné noiuonct Cette cotegoJ•e at '"''• .. ••rit rq~Uiolrt, 0 l'en-

.:z: i * 
. ·;, conue de lo prem.are Qu• ar Je. sty .. nol,.._ 1 0 u 

... , 
~ 

Deux deutm dlèbtes les orii re~wntH dont 1~"' tKptt'U.ot'lS-

Wl wo :; Le prerruer en dtobli CV« lo simpliclt• des tro•h kotokono pour 

~ ~ 
représenter le doc.ttur de lettres Le MCOnd \.ltlllsont ft 1tyle Hlrokono 

ye .L Y' yo 3 )'Ù ::.z.. est f•outë pot un mtndlont tout torobiscotf 
L'ërudH est donc obligé de travailler ces deux formes d'écrilvre 

l' he 
""' 

hi t. ho * fù 7 poor 4tre copoblt de déchiffrer ces deux syllobolr~ qui n'ont aucun 
rapport entre eux. 

lo tour-nure dt• phrases, le style de l'êtlquonc, varient d'après 
le persennoQe 6 qui l'on s'adresse. Si celui-cl folt por11• de lo Covr, 
de f'Administrotlon, etc, etc .• 5o toumure change oncore si l'on porle 
à un infé,.our, un 4gal, un supirieur, un OMt ou ô un ennemi La ,, 

"" ....... hl t. bo * bù 7 forme de lo ptuose et du vetbe ne sont jarnois la mfme pou:r V!Pf"•• 
~r ~ mtm. O.n!Onde ou lo mime r~. ce q"' 1mpUque de ,, pe ""' pl t. po * pu 7 longues etudes pour connaÎtre le mon•etntt"ll lingu••IKIUC" pt'éc•S 

entre jGponois irud•ls 

~ le 7 to 1· 
Comme pour le rendre encore p i\IS d•ff•c•lt, tl existe pour cha· 

que cos des quoltflcotlfs et des tournures dt phros.n à observer 

~ de 7 do ~ ' 
Enfin, les lettrH sup4:rteurs connOi$sent tout un ensemble de parti· 
cules et de mot~ G6r~monieux approprié$, selon les personne.s ô qu• 

tJ kc 'r ki ~ ko ;J kù 'J 
l'on s'odre$St. 

On peut M rendre compte de l'importance dt ce QVC représente 

tJ' nge 'T ngl * ugo ;J' 
. ,, un mot mol plocé ov mol lnterprére pour un Joponoi' et la wrpns.e 

ngu qtlil peut q,,~ devont le ~ du·ect et prkis des François, 

<hl + 7. 
qu• leur paroit ·m~tueux, curieux. dén~ ôt wscephbel•t• et, por· 

$7. dessus IOUI, ôt ~tlt•w et de courto.sie Ce!t f'«':udl prtnc:ipOI que 

JI + d, 7, 
renc.or'lttenr !es Eur~ens qui vont oux Jopon Lo foçon dnec.te œ 
leur longog4 let doue dons une catégorie d6fOYO«<ba. qui les pm·~ 

shi v tsz 7 
souvent d'omitlâ prKieuses dont ils ouro.ent pu Wnéftcier s'ils 
ovoie~nt $u formul•r leurs requêtes. 

~)- se ~ 30 ") dz 7 
-t}-' d1c ~ dto ") n ,;-

7 mc } lUI -- mo t. mù .t-
+ •• ~ 

-r RI - no J . ..,. nu 

7 rr v n 1} ro U' ru JI. 



SYLIAB .. \IRE HIRHAN \ 

a 0 "' 0 1.! • u 

wa il "' .?, wo ~ 
y a ~ ye ~ " ~ \0 . f yu ~. POUR SE COMPRENDRE FACILEMENT 
ha ~ he 

'"" hi "' ho ti ru .:1> 

TERM!S USU!LS , JOYOGO 
Tirer H:h. RIICU~t: Hlkv. 

ba lf be bi "' ho tt bu .;), . POUii .. , .... ........ KM 111. _...,_ 
T-

... _ 
l loquou : '-"·-· ..... o.-o. ~~ $'Il b.fOglt AIWlT......., 

J'!' ll. l•e • po "'" po t:t .;), '"""" ou. ~en bon~ K-··T-"' JIU Lourd 0••1. BaiTOge : T • ""• '•• 
lêgrr K•rv1. ~tc.o·ô·fau~t: Tet.. 

la fl. tt -ç lo Gros : fwt1f. Contter : UrMI•r•• 
<! 

.. _ - Sener: sw ... ,... 

""'"' Slt.W OJ Ment • · ,_.,.. u ....... 
da tl. de ~ rlo -· ....... Coucher : v-...-... 

<! Pos.tton : khot R~ever : O.Sr • • 
Deplocomtnt : ltloo. Pivott-t : Jlih~tit--. 

k• tJ , ke ~ 
. 

< 
Droit : M't;t ÜQuivtt : , ... u ••••. ki .:: ko 

' ku Gouchl • HWe.J-1. PIYS $01.4)1• M4ot t4o ._ ... ,... 

"-"" ·~ Pl~o~t ~ • ,...,.. .. """' .. 
lll;.l "' ng~ ~- î ' < 

T- .. .,._ 
'"' drool 

Sn ••u• ngo - ngo n~:;u """"' "-·· "u. k)ift M.,..T .. b . 
APP'U'ré'' . o..-. Pl"' .,., M~Ct.ihh, 

l'hi t, Reto..t""'' : u, ... - . Dttttndr. o ...... .. '1 Eou-10,.. ....... s.,..., ou ... ni. 

~ . .,. ·-· s...,_ . ... -. .. A~•• 
...._ 

~= ·---"'· JI ;_, d, 1 
1 

TERM!S G!OMtrRIQU!S , SIIKAKUNA HYGO!N 
shi ,,, 

./) """' M~. lig·loo 1• z....,. ........ ........... c:.-be .,.... s-. 
'" ;1 .... 

~ ..., 1 rl> ./) C...!o w •. ~- "" .... entat!M J..W. r .. .. """' w •. O..•• ... c.,,, Sihb. Ano'- : S...k•k•· dta ~ .. , .. 
~· dw 1 ' A. Tnot~Q~: s. .. tt.. Pttpendkulolre: Tc•ot~hb. 

H 

"""""'" CM .. ktol. Poroll .. •: ......_ .. 

~ - ....... ~·--· ... .... ma nu• ~ m1 ;,. mo {J' IIIU (/ 
.._ .... -- Mef..,.._T_ ..... T••· Point oml,.. . u.w ........ T-. 

1~ 
Point• l" U~ne) : T••·S.Il. 0.VOI"'t .. ... 

na 111. 6. ni 1~ ll(l Cl) nu .13 8•1COfMu • '•""''•· O.rtlè•• Utlrtolf't, ...... T•-· Â'o'Qf'l.t : ...... ..... .., So-•ol UuM.W. An•tre u.w ..... 
ra n• 11. n 1) "' ~ ... ~ 
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POiUIM M .... 
FtiM . u ...... Mot ... 
~"" ...... ,., ... 
"'er h s..,.a 
o. ...... 
Mio.llolt10n K • .-.-. 
o.. ....... ..... ..... 
~lie .... ..... 
c..r.o....- K ... . 
Jotf'b. ..... 

C..O.w --.... ...... 
Couch Hl JI, 
Bro• UM. 
Moin : T6. 
Poigor~e-1 T .b .. L 
(Poule T.b. 
~: K .. w. 

ANATOMIE KAIBO 

Colt W•" 
n ......... 
v .. ,,. H.,-. 
ec..,. . ...... . 
Peou: ..... . 
o..rv... ... K...t 
Bouche c.ck Nu:"·-· Y-: Ml. 
Oretlle : MW. -­mw. : Hifotll. ..._, ....... 
[)reorWs : "'· Longue : Slilh. 
Tempa : K ....... lt-1. 
Point : T ... 
~; Gè~t.bhl. 
Tro.rchon1 dt lo moin , Yeb•Tl. 

En preparation : 

LE JO JITSU : No 1 
L'Art âu 

BATON LONG 
p.tr J•M liN 

la lechnoque C""'Pi<lmenlaore ondospensable au Judo, 

préconisée par le crlialeur do Judo c JIGORO KANO > 

HISTORIQUE DE CET ART 

Technique çOI"'"'plète oc~• de 300 photogrophies dtseuphves cWtolllftl 

Ouvrage unique en honçols, traitant de cet art martial japonais 
Qui ouvre de nouveaux horizons aux pratiquants de 

JUDO . AIKI. DO · KARATE 

F-ot o 16 X 25 • 160 pagH 

Éditions SHO lU KAI - 24, ruo N'"'ve Sie-Catherine - MARSIJLLf (71 

En préparation : 

L'AIKI-DO 
DE MAITRE MORIHEI UESHIBA 

POUR PARFAIRE LA TECHNIQUE 

TOUS LES EXERCICES SPÉCIAUX 

DE CEINTURE NOIRE 

lOO PHOTOGIIAPHIIS - FOIIMAT 16 x 15 - 160 PAGIS 

ÉDITIONS SHO lU ICAI - 24. Ruo N..,.o SI.C.tho..,. MAR~IUI 17• 

CCP 300 Jll Mt ZJN Toi 33 08~9 



DÉJA 

LE TAM-BO 
La T «hnique Ju 
BATON COURT TOME N" l 

pat Jean Z 1 N 

d'op-ès la méthodo 4'AIK~DO 

HISTORIQUE DE CET ART 

Technique illustrie par lOO photogrophies 

seul ouvrage en lanttue fra.5e 

t.clitont de cet an martial japonais 

LE TAM-BO L'ARME SENSATIONNELLE 

DE LA DÉFENSE 

TOME N• 2 

pat leon ZIN 

d'après la m4lt.ocle 4' AIKI-110 

La technique qui voua ••t • l'alwi de l'ogreuion 

lOO PHOTOS 

• 

~DITIONS SHO lU KAI - 2~. Rue Nouvo Sl..c.ot..nn. - MARSEIW {7') 
CO )00)21 • Ml ZIN • ~~ 

13<1 

MhHODI D'AIKI-00 
DU VÉNMÉ MAITRE MORIHEI UESHIBA 

[TOME PREMIER :1 L'AIKI-DO, ARME ET ESPRIT 
DU SAMOURAI JAPONAIS 

par TAOASIU ABE fort~to&l 1 16x25 

350 photographies - Ouvrogt de hov<ul $érieux 

L'OUVRAGE COMPORTE 

les actes constructifs : Toi ·Soboki • ~pl~nts 
GonXs • Culture ph~•que 

Adaptation et d.Kl1Ptl0ft Les mouvementt fotw;to"'*'toux (10 mouvernmt1l 

.., Joan ZIN 

otmbuê poo 

EOITlONS CHIRON 

PA R 1 S 

( t 0 tn()I.IVe1'Mntsl 

le pren·uer princ•pe . UO mouvemene'\) 

Nombreux réc.its explicohfs tur URA OMOTE et 
articles sur les bo$e1 du Toï·J•ttu 

ou aux ------------------------------------------
Editions SHO lU KAI - 24, rue Neuve Sointe·Cotherlnc - MARSEILLE (7•} 

M JEAN ZIN- C.C P. 300 321 Morselllt 

1 T 0 ME Sl C 0 H D :1 L'AIKI-DO, LA VICTOIRE ,AR LA PAIX 

po< TADASHI ABE 
fot_. , 16x2S 

~aptal)on .t dtiUiplion 
par Jean ZIN 

Dlstnbut po• 

EDITIONS CHIRON 
PAR 1 5 

350 pl>ofogrophies - Quv._ 

L'OUVRAGE COMPORTE 

Le 2• principe 

Le 3• principe 

Le 4• principe 

Lt 5• principe 

(10 mouvemennl 

(10 mouvements) 

( 1 0 mouvements) 

(10 mouvements) 

ououx-----------------------------------------
Liitioou SHO lU KAI 2~. ""' Neuve Soonte-Coth•.,,. - MARSEILLE 17-l 

M JEAN ZIN CCP 300 321 Mo'1••11o 
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30 hnetreo 

enoole1116 .. 
SALLES DU JUD 

MISES GRATUITEMENT A l 

SALlE [){ REEDUCATION 

pour (()Urs porhcvhc-r• 

PQut orcklnnonces méd•c:ole-. 

MATERIEL lEGER ET LOURD 

Apporeth pour tou-tes t..s mtthode' 

Mor(.el Rouet e1 omerK:Otnn 

SALLE OU SHO BU I(AI 
80 1'1'111 de tapi$ 

Vestiaires er douches 

iPrivé.l 

SALlE DE CUL TURE PHYSIQUE 

300 m 2 • 6 fenêu-e\ 

V~ttOir .. ~ Douches • Chouff09f' C#nt 

UB 
D 1 S P 0 S ITI 0 H DU S H 0 BU K.;.;.A,:_I ~=·~u•_u_" _ .. _u'-"'----. 

DOJO DE JUDO 

200 m~ de topts - ChoYffoge ct""trol 

SALLE DES FETES 
et bor prrve pout sa odhirtf'IS 

,UO m' 

Po.t.illlt •••wrf 
A TOUTES HEU RE S 

6 fenêtfet 

2 v.sr101 '" dt 40 m' 
20douchos 

l vesf•OirC!I cie 20 ml pour dornes 
ov.c • ., dov<htJ 

LOCAnON DE SALLES 
INDIPENDANTES 

POU R MARIAGES, F!TES 

CONF!liNC! S, 

R IUN IO N S DE CL UIS 



e •u SHO-IU- KAI 

• .., lUSIN 

IL VOUS FAUT 

• •u CLUI CULTURISTI 

• •u JUDO CLUI DE PROVENCI 

A pfH : Etont ou bœ de lo COneb••re (et regardent le plon d·eov du 
Vteu.x Portl s-e dmger vers lo gout~ comme oour olier owc jordtns du Photo 
JUSQu'~ lo rue du Chont~r por ou les 'W'Oitures ~~ monter ltbr~t 
flo rue Fort·Nolrt Ootnt- est un sens •nrerd•t du qoot RHre neuve ) Lo 
Rue neuYe So•ntt.Cothem~oe •~t lo pr..-nièf"e rue à droite tt ~ goucht le 
Clvb est à l'ongle ooucht 

'" •oir-..,. : Lt plus prot,que esr de su•vre le mime c:~wun, qut t)t tris 
Stmple 

Les troller• pos_...,, 1011 boulevard de lo Corderie, son r\.le So!nte, SOli 
quoi des Belges Ln stations $Ont morquêes d'un perir co,j sur lt plon 
C:i·,o•nt 

-- PARKING ASSURE TOUTE LA JOURNEE,ISANS HORAIRE) -
Horolrt des eowrs (Til6phone 33~01-59) : 

Tous ltt s.oirs, de 18 0 21 heures. 
- Tous los mot•ns, souf les lund, et ,eudt, de 7 ô 9 heures 

En période de •oco .. ce : 
- Mordi tt venchech mohn ~ 7 0 9 heures, soir de 18 6 21 heurn 

Tous lts mllltolret cH pos.soge et rous les Judokas sont •nv•tis groc:rtu· 
sement 0 trovolllef ou Club Prière d'ovotr son ktmono cor fe Club n.t fott 
pas de locohon DOt ,..urt d'hygi~ 

Tout 1udolto peut, en ecuYOnt o l'ovonc.e, se f~re r&.rvtf chombtH, 
pension$., e rc , eux prix demandés 

Un Htvlltt odmlnt.llroflf U tient ô kl d~hOn du fudokos et A1kt• 
Oo-s.n;tH pour OttGn9ft, dons. lo mesure du PQ$$ible. teurs difficult•s bs 
de leut PQSJ09e à MotWti"-

SITUAnON DU CLUI 

! 
~ 

··~ 
11\1 

~ ...... 

LE CLUB LE PLUS 

• 

TAlLE Dl$ M4TilRlS 

AYOnt-popos •• ••..•.. • • . •• • • • · • • • • • · · • · · • · · · · · · • 
Touché • . . • • • • • • • • • • . ••.... . •. . ..••.. · .•• · • · • • · 

Aiki 4 8udo • . • . • • . • . . . . . . . . .• · . • · • · · · · · · · · · · • · · 

Prologue . . . • . . • . . . ... . • • · • · · • · · · · · · · · · · · · · · · · · • 
Les Maîtres; d'Arts mortioux · De Maitre Mor.hei Ueshibo . • .• 

Cours fondamentaux . , . . .• .. . .. • . .. ••........ . . • ... · • 
Cvnseils:$Ur l'étude du b6ton , • .. . ....•. . • .. . . ..... · · · • 
Positions de déport . . , . .•• , • .. . .. • ....• . • . . . • • · · · · · · 
Oêplocements . ... , . . , • • , .. , • .. . . . . . ...... • . . •.... . 

Ciotdes ... .. .. •..• . • .. • .... .. ...... . . · • . · · · · · · · · · · · 

Tom~Bo . . . • . . • . . • . • . . • . . • . · · · · · · · · · · · · · • · · • · • · · • · 
Opportunités pour ptocer les actions positives . •• . • ..... • ·. · 

Sukimo-Yudom • • . . . . .. . ... . . · · · · · · • • • • · · • 
Façon de détOUr Mt IH coups • · • • · • · · • · • • • • 
Les coups f roi)C)é> , .. • • . • . .... • • • 

Les di\tet'St'S fH.ions troumottQUeS .•..•.•. ... . . . .. · • 

lntenrt!fll•on cW l'e~..nMt psychtque •• . ••• . •.• • • • • · 
Coups ·~tOUJC • . • • • • . • • • • . . . . . . . . . . 0 •• • 

CO\IPS de po~nte 
Coops de talon • • • . 
Rêgime alimentaire et tntroinement 

Utilisation du Tom·8o 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . 
Je n'y orrivetoi iomaiJ 1 •• • • • • ••••• • • - • • • • •• • • • 

LEtS quOrGr\lt·~pt ronln' . ..•. .. • . •. .. . ...... · · · • · • · 
Armoiries . . . . . . . • . • . .. . •. . . ... . •.. . .. o • • • • • • • 

Essoi • . . . . ••. • . •• . •• . • . •• • •• • • · · • · · · · · · · • · · • · • • · • · 
ln Ro . . .... . . . . · • · • • • · · • • · · · · · · · · · • · · · · · · · · · · • · 
Ami-Do . ... . . • . . •. • . ..•• . . ... . . · · · ··• \' ''''' 
Le lo.ngoge •. • . , • . . • . . • . . . • . . o •• • • • • • • • • • • 

Syllabaire Htrotono o o. • • • • • • • • - • • • • 
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