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3 DAN D'AIKI-DO

AVANT-PROPOS

Les lecteurs de cet ouvrage pourront
s étonner de trouver énormément de renvols
oux ouvroges déjo porus sur FAIKI-DO

Le TAM-BO étont une discipline spéciale
de l'art du bdton long — Jo-Jitsu, qui est lui-
méme inclus dans lo méthode extroordingire
du venere maitre Moribei Uleshiba, créeofeur
de I"Aiki-Do, nous ovons cherdhé & donner
aans c2 volume le plus possible de détails d'étude, pour que le néo-

phyte puisse commencers & oppliquer lo pratique des coups indiqués
Mous ne POUNVIONSE POs reimprimar fowus les textes En.._-pln_-_q-n"g des
termes, prinCipes, ou fechnipues dejo porus dons les deux premiers
ouvroges d'Aiki-Do, sinon les possesseurs de ces livres auraient en
double ces chapitres

Motre but, est de faire connaitre et de vulgariser IPAIKI-
DO et ses disciplines, &t non de foire des ouvyrages a vente béndfi
cigire; ¢'est la raison pour loquelle nous n'avons pas écrit cet ouvrage
en tenanf compte des dépenses, mais en insérant le maximum de
photographies (fort difficlles et demandant un gros travail de
mise en ploce), Chocun de ces livres ne comporte gue des faits
précis, des histoires exoctes, de la technique pure, ce qui repré-
sente des annédes de travail long et minutieux, qui en retardent quel.
guetois lo parution. Nous pensons #tre dans la bonne voie pour rem-
plir le maximum de conditions pour qu'un éléve ou un profone
comprenng nos explicotions, gui ne valent certainement pas 'encei
gnement d'un professeur, mais laident & se remémorer les mouve-
rments ol bes detoils intéressants

Far ce sywiéme, nous mettrons cerfoinement dovontoge de
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temps pour falre paralive nos ouvroges, mais le lecteur aura la go-
rantie dy trouver cé qu'il recherche dons un ouvroge sérieus.

. Beoucoup de photographies pour illustrer le texte
De la technique pure &t non des improvisations.
. Des faits historigues non connus.

Une présentation simple et moderne.

Un prix de revient occeptoble por ouvroge.
L'assuronce de compléter la série

Pour définir ces principes nous pouvons donner le présent
ouvrage en exemple

En effet, le TAM-BD utilise pour so technigue tous les diplo-
cements, les TAI-SABAKI, les positions fondamentales de I'alki-do
Le Jo-Jitsu est inclus dons la méthode du vénére Maitre et le baton
court en e8!l une opplication,

MNous avons donc étd obligés de les mentionner dons ce livre
pour que les lecteurs puissent ovoir en main les principes indispen-
sables pour travailler I'art du béton, Mais ces chapitres ont éré ajou-
tés en supplément &t 4 nos frais pour que nos adhérents ayant déjd
les dits ouvroges, n'alent pas @ en supporter la charge financidre.

Par contre, il ne nous est pos possible, malgre toute notre bonne
volonté de foire davontoge. Lo réimpression des chopitres traitant
le port du Hakama, les brise-chutes, les Atemni-Jitsu, la puissance de
troppe, 'éguilibre, le song-froid, les forces positives et négatives,
efc., efc., rempliralent 4 ewt-seuls Fouvroge, Mowus ne saurions dong
trop recommander oux lecteurs de sy reporter pour parfaire leurs
CONMOILoNCes

Pour démontrer les déplocements, les toi-soboki, les posit
fondomentoles, nous ovons pensé que ceux-ci sergient encore plus
compréhensibles pour le profane 5'il les voyait sans le Tem-Ba. Clest
pourquol, nous ovong opté pour la reproduction des démonstrations
exécutées par le maltre Todashi Abé, dont la technique et la préci-
sion sont parfoites.

Mous mous excusons donc, ouprés des lecteurs possédont les
deux ouvroges d'aiki-do de cette redite.

D'autre part, nous remémorons egalement que lo position de
départ existe dons ce livre uniguement parce que la photographie
orriéte un mouvament dans une position donnée.

Celle-ci n'a plus oucune importonce pour le débutant, dés
gu'il @ acquis lo notion de la < distonce » qui le sépare de son
odversaire

Motre seul regret est d'avoir perdu la direction momentande de
notre maitre et omi Todoshi Abé, délégué de I'Aiki-Kai pour
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I'Europe, dont la sclence des Arts Martlous, de histoire du Japon,
de I'Aiki-Do, sont des trésors de précisions

Mous foisons tous nos vaeux pour qu'il revienne vite parmi nous,
reprendre sa place de directeur technique et nous dispenser ses
connaissances, Nous communiquer sa passion pour cet art complet
et mognifique qu'est I'Aiki-Do qui comporte I'étude du béiton long
et court

Cet ouvroge o &1¢ rdaliséd pour des néophytes n‘ayont aucune
connaissonce d Aiki-Do

Let mouvemnents ont donc é1é simplifiés ou maximum pour
une efficocité pratique

Les protiquonts d'Alki-Do auront intérét @ terminer leurs prises
selon les principes déj& parus dans les ouvrages n” 1 et r° 2 d'Aiki-
D

Pour les lecteurs qul n'auralent pas eu en main ces ouvrages,
nous remémorons que Uke est celui qui fait l'octe d'agression. Shité
atant le nom donné & celui qui fait I'action technique {que ce solt
en attaque ou en difense)

Mous donnans au versa un exemple de lo fin de mouvement
en technigue d'Aiki-Do, |'application finale avec le Tam-B5 ne modi-
fie en rien catte terminalson,

Des ouvroges complémentaires donneront d’ici peu de nouvelles
applications du Tom-Bd cor, comme pour tous les arts, ce dernier ast
oppelé & connaltre des amélicrations d'application et de technique.

Mous nous permattons, également, de signaler & NOS NOoUVEOUX
lecteurs qu'il n‘existe pos de clossificotion de séries ou de prises ou
Jopon

Mous ovors eté obligés de faire une méthade cartésienne pOr
fociliter 'etude de cet art dons tous les clubs qui pourront, par ce
systéme, porler ke méme longoge et suivre la méme voie.

Les professeurs d'Arts martioux ouront ainsi un mémenta &
leur disposition pour faciliter leur enseignement, que rien ne pout
l'll'l'lm:-
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 vaenn en Hemon forcds orfidee  over
ma maen droite powe bo eatire des ou ol
iphate 71}, Puls, solsiisart & pleine main
le coude de mon odversaire, & Moide de ma
moiF e fe |& r.u o LURE SRefssin owec i:nl'g
cl gur mon orficulation {phate 72) pendant
Que |"operd wn deimi cercle outowr de ik
dpaules, co qui o pour effet de Fobliger &
boseuber vers ga gauche sur le ventre (phoio
FAF @t b rewter Bloqué & plot ventrs au il

par la doulew provogués ou couds [phote
741

Faia Ti

Le biton o été longlemps négligé durant
ces dermiéres anness, 5o manipulation owvait
perdu lo finesse qu'exige une véritable tech-
nigue, pour ne devenir gu'un simple moyen de
défense, clos=g woum 'oppellation de @ défense
de kg conne »

Le présent ouvroge permet d'aborder et
de comprendre lo technique complexa, mois
raffingée de cette méthode, qui peut reprendre avec flerte sa place
parmi les Arts Martiaux

Que ce soit dont le domaine sportif ovec ses ossouts courfois,
mais virils, ou dons celul de Vefficocilé protiqgue de lo self-défense,
sa ploce v est grondement meritée

Ceux gul protiguent le Tom-Bd avec |"Esprit des Arts Martioux,
sont certoins de golter ou ploisir quil ¥ 0 6 combattre ef o voincre
por lo ropidité, lo technique, la psychologie du combot, I"étude
des octiona de |"adwersaire, les feintes gul, tout &n de;-:uun+ B
pibges, pérmet de remporter lo vicioire

Que ceux qui pensent que I'ort du bdton n'est pas efficace,
essalent de plocer un coup ou simplement d'éviter 'éclair de I'ot-
tagque d'un technicien..., il changeront rI:I|::I|-I:|I!II'|‘I-HI'I1I d'avis, el vien-
dront grossir le nombre de ses adepres.

Duant & ceux-Ia gui prétendent gue le Tom:-Bo n'est pas spor-
tif, qu'ils viennent & un legon d'entrainement... ils repartiront émer-
veillés, convoincus... et bien fotigués si le professeur les fait tro-
vailler (mormalement) comme des eleves entralinds

L'ovontoge de lo protigue du baton, c'est qu'en trls peu de
temps, le débutant peut se livrer & une gomme variée d'ossauts



sans courlr le moindre donger, il pourra goditer les satisfactions que
procurent l'escrime et lo boxe sans en connaltre les inconvénlents
l'entrainement long et factidieux de lo premiére, les suites doulou-
réeuses de la weconde

En six mois de trovoil, & roison de deux heures por semacine, un
pratiquont assidu peut attoquer correctement, se défendre ovec
efficocité, commencer & contrer les coups, tout en protiguont les
fegintes

Bien enfendu, il lui foudro plus de temps, pour acquérir la
précision du geste, du Tai-Sabaki, du style dépouillé de la tech
nique pure, mals ceci viendra normalement, peu 4 peu, par la
perséverance.

Il est nécessaire que les Judokas frongais ajoutent & leur sport
un moyen de défense supplémentaire, sinon ils risquent, foce & un
bogarreur, de perdre beoucoup d'illusions.

Quant aux Pouvolrs Publics chargés de 'ordre, peut-8tre esi-|
opportun de leur rappeler gue le baton blonc, occessoire de ponoplie
pour un gordien de la paix non entrging, peut devenir une arme
extrémement redoutable dons la main d'un protiquont dé Tom-B&

Je suls restd quelgues années professeur oux services des sports
des gardiens de lo Paix de Marseille. Les riglements, a cette époque,
troitgient en parent pouvre l'entrainement physique des reprisen
tanis de l'ordre et les méthodes de self-défense n'étoient erseignées
qu'oux volontoires. Je dois avouer que, si, dans les cours que ‘o
dirigé, mes éléves ont oblenu des résultats probants, j& le dois pha
8 l'ossiduité d'éléves sportifs, qu'd I'encourogement de I'Adminis-
tration

A Paris, le Ministére de I'Intérieur a dii reviser ses points de
vue sur ces problémes, cor pour aviter que les agents de certaines
directions solent mis & mal ou ridiculisés par les professionnals de
I'agression, il o fait appel & un de mes amis, 5 dan de Judeo, spécia-
liste de self-difense qui excelle particuliérement dans Iart du tir
instinctif | Clest ainsi que sont formés actuellement, les éléments
spécioux de |o rue des Saussaies.

Liinstruction pour les représentants de l'ordre et ses éléments
spécioux seroit 4 mon avis, utilement complétée par lo pratique du
Tam-B&

Avanl de terminer ce chapitre, il me reste & m'excuser ouprés
des praliquants d'Aiki-Do. En effet, @ mon avis, ces deux CUVTOGES

1.7
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de Tam B& ne somt pos complets. Pour #tve parfalt chague mouve-
ment se terminont par Fommente ou sol devrall se concrétiser sur
les troizidme el guolrieme principes, moll cela auroll demonds powr
les profones une etude compliquée qui les aurait peut-étre embroull
lés. Clest pour celo que ‘ol volontolirement orrété lo prise por la
technique lo plus simple {pour fociliter les néophytes) tondis gue
les protiguonts d°Aiki-Do devront s'efforcer de terminer, opres
Femmende ou sol, por les principes des « S5on Kojo et de Yon Kojo »
de la technique déjd porue dons les deux ouvroges parus sur I'Alki-
Do de Maitre Morihal Ueshiba
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Sur la demande de mon ami Jeon ZIM,
j& suis trés heurcux d'ovoir I'honnewr de don-
ner quelgues explicotions sur le BUDO japo-
nais

J'oi eu le privilége de pouvoir étudier
sous lo direction du Maitre-Fondateur pendant
prés de frois années ef me fois un devoir de
propager |'enseignement que |‘ai regu, car
I'esprit de ce Budn est pocifique &t o beaucoup influencéd la vie
meéme dies Joponais

51 I'on n'en donne pas une explication précise, on ne peut com-
prendre le Japon &b sa civilisotion

De nombreux éirongers, en effer, ne peuvent soisir la diffé-
rence gui aexiste entre le Judo, gul est mainfenont devenu un Sport
mondial, et le Budo qul doit éfre considéré comme un principe moral
Ce dernier est suivi ¢t oppligué ou Japon depuis plus de deux mille

ans

Dons tout citoyen joponais, il existe ce coté spirituel indéfinis-
sable que bien des voyogeurs ont tenté de pénétrer. Cette voix du
subconscient qui fait ogir dons le comportement héreditaire du

Japon moderne, so voie admiroble qui, pour une grande port, o for- A

rifié cet esprit que nous autres, étudionts des Arts Martioux, almons
comprendre, estimons &t respectons, prend corps par le Budo.

Que signifie Aiki-Budo ? Cette discipline trop méconnus en
France et dani le monds, ne va pas tarder, comme toute choke béné-
fique, & se répandre pour le plus grand bien de 'humanité ?

Il ne faut plus qu'il y ait de malentendus désarmais entre toutes
les oppellations connues telles gue : Judo, Budo, Bujutsu, Ju-Jutsu,
ATki-Jutsu, Afki-Do, comme c'est maolheureusement le cas

Commae vous le sovez, dons les temps anciens, au Jopon, de
nombreux arts martioux se sont développés, tels que le Tai-Jutsu,
Ju-Jutsu, Yawara Ces différentes techmigues étaient efficoces cantre
des ennemis armés. On pouvait s'en défendre en projetant, en pro-
voquant la luxotion des orticulotions, en donnant des coups, en
étranglant, efc
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Le développement de ces techniques fut Irés important, jus-
gu'au moment ou on abolit le port du sabre. Depuis cette date, qui
correspond & peu prés & Uentrée du christioniume dons ce pays, on
assista & lo décadence presque compléte de ces orts qui Turent jugés
insuffisonts pour en oblenir une efficocite

Fort heurgusement, un homme de géne, le véndrable Jigoro
Kano, sut apporter une technigue et un systéme codifie qui conve-
nail odmircblement 4 entrainement physique et ou mental, conmnu
de nos jours sous le nom de Judo

Parallélement oux efforts de J. Kano, il y eut guelgues maitres
gui continuérent ¢ protiguer, mois ossez vite on oublio le cile
spirituel — essentiel — de ce Ju-Jitsu pour n'en considérer que le
chré sportif

Un outre homme ; le Maitre Moribei Ueshiba, non moins véne-
roble que le premier, réussit & rétablir les principes vitoux de ce Ju-
Jutsu des temps moyendgeux en créont un systéme absalument
remarquable, ol certeines techniques interdites en Judo randori
peuvent tout de méme dtre pratigubes de la maniére la plus ration-
nelle et effactive, puisque femmes, enfants, vieillords peuvent s’y
adonner sans le moindre donger.

Maitre Moribel Ueshiba eréa I'ATki-Budo ou Aiki-Do, qul est
la synthése des différents Arts Martioux, Budo d'Aiki ayant dans son
sans le plus juste |'idéde de paix, d'un arrongement, d'une entente
avec |"odversaire, c'eit a propréement parler une paix faite de puis-
sance alliee & de nobles sentiments

Il foul insister sur le sens précis du mot Budo, car on se
méprend souvent. Dermiérement, [‘étois désolé, 4 lo fecture d'un
ouvrage anglois sur les Arts Maorfigux, dont 'outeur Eroifait surtout
de Vesprit combatil des Joponais | ce qui n'est pos exoct.

Il n"est pos nécessoire de se¢ rendre ou Jopon, me direz-vous,
pour ocquérir cet esprit de Budo, qui peut dtre cultivé oussi bien
chez nous por les religions ou Phistoire de lo morole. Je répondrai
qgue lo confionte en ol €37 UnNe assuronce Que rien ne peut obattine
er qu'elle ne peut &tre obtenue que par I'étude du Budo; ce qui ne
veut pas dire que lo Budo soit supérieur & lo religion.

Bien que mous ne soyons pos doués physiquement, nous pou-
vans, et c'est le cas cher quelques rares personnes, influencer et
dominer outrui. On entend quelquefois dire par les intellectuels,
qu'il n'est pas nécessaire d'opporter d'intérét aux Arts de Défense.
Je répondral que si vous #es copable de triompher avec song froid
des focteurs émationnals, tels que la peur ou la ldcheté, ypus aver
d'ores et déjd vaincu un adversaire éventuel.

Ce sentiment de sécurité, de courage réfléchi, allié & des sen-
timents élevés, est obtenu por lo proligue du Budo. Cet idéal, 8'il
est combinég avec l'emseignement moral et lo woie des religions
actuelles, devient un principe de vie. C'est 13, @ mon avis, la misan
pour loquelle les Japonais étudient toutes les formes de Budo, cor
il dorrwe une serwation lotale de sécurité et de puissonce a la fois




Parler d'esprit combatif est tout autre chose et complétement étran-
ger au vrai Budo |oponais.

Il n'y a pos d'ogression dans le terme Budo, et il est fort impor-
tant de le signoler & loute occasion si 'on veut comprendre la vaole
d"Aiki-Budo

Il est difficile de donner une explication rapide d'Aiki-Do, car,
méme ou Jopon, on comprend mal Aiki, en le confondanl guelgue-
fois avec Kiod

« Al » signifie littéralement « unir », mettre ensemble, ovec
harmonie, et « Ki » : esprit,

Afki-Do, c'est la voie pour occorder son esprit ovec celui des
outres (et par extension & 'univers).

Il fout essayer d'opprofondir le remarquable enseignement de
Maitre Ueshiba, qui n'accorde a la force physique, de noture moté-
rialiste, gu'une Importance négligeable. Le maitre affirme avec auto-
ritd que l'esprit doit s'occorder et devenir Un et Indivisible avec
I'Esprit « Trés Hout ». C'est la, en effet, que réside la véritable
puissance, Maitre Ueshibo, por cette affirmation, rejoint les varitds
de I"'enselgnement chrétien, ce qui nous aide o mieux saisic la sens
gleve de 10 doctrine

L'ATki-Do est donc lo loi d'horrmonie por excellence, quil donne
la croyance inébronloble que l'esprit gouverne la matiére, que lo
force brutale est ondantie por lo puissonce de 'esprit

A cette dpocpe troublée de Pire materialiste, 'Afki-Do st une
voie nouvelle de poix et si, entre deux individus, on comprend ot
oppligue el espeil supdrieur de défense, on comprendro oussi qu'il
peut étre oppliqué, er & plus forte roison, entre les différentes
notions de lo terre, gui semblent de nos jours ovoir abondonné lo
wvoie spirituelle, 5 deux forces maténelles s'opposent, clest toujours
la plus forte qui voincra; c'est une victoire relative, c'est lo course
de nos jours oux armements atomiques; on rivalise pour créer le plus
gras satellite, la plus pulssonte bombe a hwdrogéne, etc

Me semble-t-il pas, en conclusion, quil serait plus roisonnoble
de posséder la notion supérieure por l'esprit, former les chefs de
demain en olliont &troitement 'enseignement spirituel & 'éduco-
tion corparelle, ce qui n'empécherait pas d'ovoir également & sa dis-
position une force pratique et supérieure que rien ne pourrait
abattre

Clest 14 Vormement véritoble que devroit possader chagque
pays, et c'est ce gue le mot « Budo » signifie et enseigne & la fois

L'intérdr primordial n'est pas pour les nations de posséder la
plus gronde puissonce destructive, c'est de compter plutbt des
hommes dignes de 'utiliser & des fins honorobles.

A NOCQUET

« S5oms I'Aiki-Do, je serois sons doule
miort, »

Cet aveu figure dans I'avant-propos d'un
manuel d'Arts Martioux, L'outeur, cinguidéme
dan de Judo, troisiéme dan d'Aiki-Do, ne four-
nit pos d'outre commentaire que celui-ci ;

« La situation inextricable dans loguelle
je fus plongé, sons y avoir contribué en rien,
m'incite 0 conseiller vivement 4 ceux qui ne connaissent pas PAiki-
Do, de l'etudier sincdrement. (Il s'cdresse cux judokos habituds oux
compétitions sportives.) Fasse le Ciel gu'ils ne regrettent wun
jour d'avoir méconnu ce conseil, car un chompionnat est une chose,
une ogression on o3t une outre. Les réflexes du chompion sont trop
différents de ceux d'un gongster pour gu'ils puissent lui 8tre fou-
jours d’une utilité protigue ou cours d’une ottogue. »

Il ne s'agit pos ici de mettre en voleur les mérites d'une dis-
cipline joponaise de préférence & une outre, encore moins de vanter
la maitrise d'un professeur d'Arts Maortioux foce ou donger. L'ob-
jectif gue je vise, c'est de répondre & une question posée por certaing
de mes lecteurs © les mouvements d'ottoque ou de défense décrits
dons mes ouvrages ont-lis déjd prouve leur efficacité dans la vie 7

Oui. Et en voici un exemple. Je le livre en préface a ce roman,
ovec I'accord de celul qul I'a vécu, le professeur Jean Zin et avec
pour saul guide, la rigueur des fairs. .

Pour les amis de Jean Zin, pour ceux qui, comme mai, ne ratent
aucune occosion de travalller avec lui sur un tatami, les quelques
lignes de son manuel, que je viens de citer, parlent d'elles-mémes.

M.B Ceci e

ot le prolegue d'un remon  Emie Clerk, « L'Excale Rouge du hudoka =
wilid o ta colleciooen
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Pour les autres, |"éclaire le sens de la phrase : « Sans 'Afki-Da, e
sorais sons doute mort. »

Le 1" mars 1959, se dérouloit & Toulon le chompionnat de
Provence des ceintures noires por équipes. En fin d'opris-midi, le
Judo-Club de Provence dont Zin ossume lo direction, remportait la
victoire :

Les cing éléves vaingueurs (Robert C.., Jeon-Cloude M.,
Christion P._.. Maorcel R..., Joseph V...] et leur professeur rentrérent
en voiture dons leur ville. Arrivés ossez tard dora la soirée, ils déci-
dérent de diner ensemble ovont de se separer.

lis choisirent un petit restouront dons une rue O sens unigue
dans lagquelle, les véhicules, pour passer, devaient froler ceux qul
stationnaient sur un coté de lo choussée.

Un seul emplacement disponible, devant un bor oux lumidres
filtrant & travers les volets clos, Jean Zin y rangea sa conduite inté-
riaure, tandis que les autres, qui le suivaient, ollalent se garer dons
[Fortire voisine

Il ferma la portigre & clef et ottendit ses amis, Une ombra, quil
n'avait pas remarquée, se détocha de la focode sombre du bar, un
homme &4 casquette, qui vint lentement vers Jui.

— Dégogez de |4, dit-il, hargnews

Zin prit la peine d'expliquer calmement qu'il n'en avail que
pour trés pou de temps. Est-ce son ton mesuré, ou le fait qu'il était
d'une catégorie de poids ou-dessus de celle de son interlocuteur o
casquette, toujours est-il que celui-ci n'insista pas.

Jean Tin olla & lo rencontre de ses éléves. Avont d'entrer dons
le restourant, il jeta un coup d'eeil derriére lui. Lo rue ne sentait
pat « l'interdit ». Rien de porticulifrement trouble. Une clamé
pouvre tombait des lompes occrochées ou fil médian de la rue. Des
silhouattes de filles bougeaient & peine & 'extrémitd des trotiolrs.
Les consommateurs, a l‘intérieur des étoblissements discrets, n'ofti-
rolent pas 'attention sur eux,

A onze heures et demie, oprés avoir dind assez rapidement,
les dléves et lour professeur se séporérent & la porte du restaurant.

Jean Zin se dirigea vers sa voiture. Tirant les clefs de la poche
de son manteau, || s'apprétait a cuvrir ko portiére, quand une palre
de phares jaunes I'éblouirent, un court instant, Les lumidres devin-
rent veilleuses et il vit une 403 foncer dongereusement dans |'étrolt
passage.

Il bondit en avant, se glissont entre lo colondre de so voiture
et le pare-chocs d'un véhicule en stationnement. Lo 403 lui frila le
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I avalt levé les bros dans un geste d'esquive L conductour

freing oussittt, descendit de son slége

— Tu n'es pos content ? lango-1-il

Et | marcha, menogont, vers Jean Zin, encore coince entre les
pare-chocs. Celui-ti dégogea ses jombes. Appliquont les conseils
qu'il prodigue & ses cours, dédaigner la provecotion, ne se resoudre
ou combat que 3il est inévitable, il songeo & se metire au volant el
a partir. Maois lo 403 bouchait le sens unigque

Rien d'outre & faire gu'ottendre ou milieu de la rue. Son par-
dessus le génoit un peu, mais il ne I'dta pos, n‘oyant oucune envie
de e battre. Lo journde du chompionnot awoit été fatigante. Il ne
souhaitait qu'une chose : rentrer chez lui, se coucher ou plus vite,
Il espérait que le conducteur belliqueux, oprés quelques mots en
I'air, se ressaisiralt, reconnalitrait ses torts €1, poursuivont =0 route,
lui permettrait de démarrer

Or, I'homme semblaoit en décider outrement. De taille supd-
rieurs & la moyenne, les époules lorges, sans manteou pour embar-
rasser ses mouvements, || grogna, méprisant
— Tu ne sals pas & qui W os affaire.

Jean Zin ne répondit pas. || venait de reconnaitre un boxeur
é la facon dont I'autre avongait I'épaule gouche, tout en concen-
trant 50 force dons le chte droif.

Une seconde cpris, || «sut » qu'il ellgit fropper. Il devina
la feinte. Le coup suivil. L'homme, en effet, de trés bos, monta un
awing qu'il oppuya de tout le poids de son corps.

« L'esquive intelligerite va plus vite que lo plus puissante des
attogques », disent les Maitres joponais et Jean Zin ovait toujours ot
un disciple attentif des Experts d'Asts Morfioux gui enseignaient
leur technique en Eurcpe

Il effoga son visoge de lo trojectoire du poing, par un simple
Toi-sabaki (1) arriére.

Son ogresseur trouo lo vide, en perfe d'equilibre. Jean Zin
avait alors & sa disposition plusieurs ripastes excessivement dange-
reuses, Depuis le coup de tranchant, jusqu’ou revers sobré derrigre
la nugue, en passant por l'atémi vrillé au fole, il pouvait dtourdie

I'homme ou |'étendre, peut-dtre mortellement, sur les Ilﬂ't"f-‘lu

Il ne frappa pas. Il lul répugnait d’employer ses connaissances
de Tai-jitsu contre un odversaire qui se trouvait sans doute sous les
effets de 'aleool.

1] Mouvemant gui consiste & tourner be corps outour dune jombe qui joud
i rile de pheot
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‘ Dérournant 4 la volde le de son ogresseur, il se contenta

de le pousser dons le semas du déséquilibre.

L'homme plongeo en avont, comme si le sol attiroit son poing
avec lo force d'un aimant. |l se releva, se mit & nouveau en posi-
tion d'ottoque, le regard fixé sur les mains de Zin qul odoptait la
garde d'Aiki-Do. Lo chute semblait P'avoir rendu prudent. 1l hiésita,
puis, & reculons, se dirigea vers lo 403,

lean Zin pensait gue 'incident allait s'arréter 14 Mals I'homme
n'était pas ivre et pour lui, celo ne faisait que commencer. Par lo
portiére de la voiture, on lul passo une bouteille. La main erispée sur
le goulot, il revint sur ses pos

Pendont ce temps, Jeon Zin, ignoront lo moanseuwre, owvaoit
confournéd le copot de so conduite intérieure. || se trouva prison-
nigr, sur le troftoir exigu, entre les carrosseries et des fenétres de
genre espagnol, 4 lourds barreoux proéminents.

Priscnnier est le mol car, tondis que le boxeur approchait, il
ppargut une autre silhoustte quil orrivoit pour le prendre & revers.
Il reconnut 'homme & casquette, celui qui avait grogné : Dégogez
de |4 ». |l portait maintenart une longue barre de fer

Impossible de croire phus longtemps & un hosard. |l s'ogissait
d une oction concerfés

Sur l'aréte de la porte cochére, le boxeur tenta de briser le
fomd de lo bouteille, 1l était @ maoins de deux miétres de Jean Zin.

En Aiki-Do, une terminologie occidentalisée a cours | action
& pasitive » et action « négative ». Lo premidre consiste & devancer
lottoque de |"'odversoire et & engoger un mouvement opproprié,
avant qu'il ait utilisé sa force

Lo seconde se rapporte & la focon dont on delourne 'élon
aodverse. Il n'y o pos de bloquoge, comme en Kaoroté, mois une
#quive occompognee dun & onroulement ». Celui-ci provogue un
déséquilibre de l'agresseur qui perd le bénefice de so pulssance et se
trowve & lo merci d'une riposte précise.

Zin engogea le combat par une application du Premier Prin-
cipe positif.

Avant que lo boutellle ait pris son élan, il frappa le bros qui
la tenait, tandis que de I'outre mein, il langait une « patte de chat »
ou visoge de I'nomme. Celui-ci tomba a la renverse. 5a nuque heurta
les barreoux d'une fendtre. Lo bouteille éclata & quelgues centi-
métres de sa joue |l s'écroula, étourdi, le visage ensanglanté par les
bris de verre.

Zin ovoit déjé fait volte-foce, Le buste en extension, les bros
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levés, |l soisit la borre de fer du second agresseur, qui se levoil
pour lui frocasser le crane.

Par un deuxiéme mouvement positif, de Jo-jitsu cette fois-cli,
FArt du biton long, il prit encore Uinitiotive de I'ottoque. Tournant
la barre, il |'cbaissa fortement en travers du visoge sous la casquette.
Le song gicka, Instinctivement, I'homme se cramponna au fer l'en-
troinant lourdement dans sa chute, comme une marionnette son
baton.

Jean Zin n'eut pas le laisir de reprendre haleine. Les établisse-
ments do lo rue vomissaient des silhouettes silencieuses qui s diri-
geaient vers lui, menacantes. Seul élément rossuront, d ung extré-
mité de lo ruelle, il crut reconnaitre ses élives qui revenaient

Pour éviter d'étre occulé ou mur, il se porta ou milieu de lo
chaussée, ou-devant du troisibme assoillant. Attogue, esquive, ef
riposte ne durérent gu'une seconde. Por un otemi du talon, la
redoutable « froppe de la mule », Jean Zin atteignit ['homme &
un point vital, au-dessus de la ceinture et I"étendit sur le champ,

Mais le quatriéme se jetait déjé sur lui, le poing droit culrousd
de pointes de fer. Un déplacement latéral et Zin &carta du tranchant
le poing eméricain qui lui visait lo figure. En méme temps, il
contrait, d’'un « coup naturel » (Tsuki) ou plexus soloire. Son obémi
dévia légérement. Son odversaire tombo sons perdre ConnNOINKaNCE
et réussit 4 s'accrocher @ un pon de son pordessus.

Jean Zin, entrainé ou sol, posa, sulvant une défense clossique
de judo, un genou a terre et, reprenant oussitdt 'ovantoge, il plaga
un atémi, décisif cette fois-ci, entre les yeux.

Les pavés, o cet endroit, recevoient davantage la clorté d'une
des lampas. Jean Zin, toujours dons lo méme position, vit, Tout
coup, une ombre s'allonger.

Il s¢ savait cemné, mais persait avoir, provisoirement du moins,
fait le vide outour de lui.

Il n'eut pas le temps de rdfléchir. Un coup d'aeil por-dessus
son épaule, et il utilisa oussitét 'esquive qui lui souva la vie.

Car c'est ici que lo phrase | « Sans "Aiki-Do, je serals sons
doute mort » trouve son explication.

L'Aiki-Do, en effet, permet d’'avoir @ sa disposition Uh nombre
importaont de mouvernents dons la position o genous.

L'homme, dans le dos de Zin, ovait levé une énorme barre de
fer et I'obottait sur so tére, comme une hoche de biicheron

En un éclair, Jeon Zin se retoumnait por un tai-sabaki & genoux.
L’ .dnmunirﬂlnmﬂbﬁllmrlmﬂﬂmmhuhﬂﬂdum
manteau, veston, gilet, chemise et peau.
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lean Zin, ebranlé, eut malgré tout le rdflexe de désdquilibrer
won agresseur par uneg clef de jombe

Il s redresso pour voir intervenir ses éldves. Jean-Cloude M
qui, en competition de Judo, combat en poids lourd, ovait & so
portée I'hamme & lo barre de fer. 1| lui fallut une froction de seconde
pour e réduire 4 Vimpulssonce

Les cing wleves et leur professeur se mirent olors en cercle. Les
bars aovoient vidé confre eux une guinzaine de fruands

La roison de cel etologe d'ogressivité 7

Insignifiante, en apparence. Tout commenga lorsgue Jeon Zin
rangea sa voiture dons le seul emplocement libre de lo rue

L'homme & lo cosquette était I'un des truands de nationalité
etrangére, qui controloient, non seulement les trottoirs de "endroit,
mais encorg lo pluport des dtablissements. |l attendait, ce soir 18, le
boxeur, « caid » du lot, A son arrivée, il avait di lul apprendre
qu'un « cave # § etalt permis de sinstaller 4 lo place gu'on lul avait
PEEryee

Le boxeur (connu dans son pays ol il avait remporté un titre)
faisait le tour du paké de maison guond il tombo sur Jeon Zin
Peut-gtra ne voulut-il, én foncant sur lul, que Feffrover et lui donne:
une lecon ? Peut-étre, en descendant de son veéhicule opris lui avoir
dit . « Tu n'es pos content 7 » ne wvisoit-il qu'd le marguer d'un
COup ou visoge, touours pour lui donner une lecon ?

Il &tait dors son Fet, Sur les trofioirs. les filles ossistagient &

nCigent. L homme 0 la cosquette et les occuponts de la 403 atton

oaent Qu fodae cuelgue chose. 1) e les l.,:.l;:-q,:l.ll qul imvobond i remenit
I ovait voulu corriger un professeur d"Arts Maortiousx

Il reprit connolssonce dons un bor ol ses ocolytes "avaient
transporte. Le visage degoulmont de sang, il sortit de |'é&toblissement
pour woir Lin et ses omis semer lo ponigque dans les rongs des
triuands

Alors, comme un Tou, || courut jusqu'a la 403 qui barrait tou
jours le possage, Hurlant & sa bande de s'écarter, il recula & plaing
vitesse sur Joon £in, Celui-ci ottendit le demier moment pour se
jeter de cdtd, |l langa les clefs de so propre voiture & un de ses
eléves. Il evita encore & plusisurs reprises les pare-chocs meurtriers
de la 403 ovont de souter dans sa voiture, conduite par son é&léve

Il était temps, Des truonds ressortoient maintenont des bors
armés d'outomatiques, tondis que le timbre overtisseur d'un Four-
gon de police retentissait

L'épilogue de "affoire ne conceme pos les Arts Mortioux

1é

Varrbteral done lel man rbelt, Ji ma bormgral & ajouter que Jean
Zin se tira de la bogorre avec o seule brdlure du dos et un hima
tome au bas du erdne. Aucun autre coup ne Fatteignit. En revanche
ses oféemis Hrent odmetire o Fhipitol plus d'un de ses ogresseurs

Aprés ces foits ovirds por cing féemoins dignes de foi, |"espére
gue mes lecteurs occepleront plus volontiers les situations d'ou
Mare Saint-Clair sort volngueur

Le public contemmporain o hérité, des jeux du cirgue, un Cer-
tain gout pour le song &t les plaies du Heéros. Je le sais. Mois gue
mes lecteurs pordonnent ou Judoko si les siennes ne soignent pas
longtemps. J'ai trop bescin de lul pour d outres oventures

Ernie CLERK

JEAN ZIN (G)
ET SON ELEVE ERNIE CLERK (D)
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LES MAITRES D'ARTS MARTIAUX

DE MAITRE
MORIHEI UESHIBA

Maitre Morihei Ueshiba est né 4 Tanabe,
ville portuaire défendue par le chiteou des
Daimio de la famille KiT (Kishu).

Cette province étoit placée sous le
controle du Shogun Tokugewa (1) qui rési-
dait habituellement dons la ville de Wako-
yoma, loissant au Daimic Tokugowa (2) e
soin de mener a bien lo gestion de cette ville

Lo fomille Kii prit ensuite lo direction et le commonde
ment de lo ville de Wakoyoma

Le grond pére de moitre Morihei Ueshiba était Somoural de
‘o famille Kii, il portait le nom de Kichiemnon

En termps que Somourai et foisont partie de lo fomille Kii, ce
demier avait pu dtudier lo méthade tenug secréte de I"AiDi-Ryu
fondée sur des techniques du Kendo-Aiki-Tai-Jitsu. Cette discipline
nefoit enseignée qu'orolement par le Maitre. Aucun écrit ne
devait &re transmis, ni trouvé: celte interdiction s'appelle « Otio-
maryu ». C'est pour celo qu'il est difficile de préciser des dates ou
des faits dés que |'on remonte dans e passd du vieux Japon, le peu
de documents que l'on peut cansulter sont trop précieux pour gue
l'on puisse les priter ou les céder

L'Otomeryu, était évidemment appliqué dans toutes les grandes
familles du Jopon, ce qui explique la grande diversité de techniques
de defense o cefte époque. Beoucoup plus tard, en 1886 malive

1 Lo gui correipondroll au litre de Grond [
CEN G qul dpavaadoail ou tiire de Mohguis [homilke Ainiiod
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Jigore Kano, créo so propre dcole en sblectionnont dans diverses
méthodes (ovec le consenterment des Shi Han de ces écoles) les
meilleurs mouvements efficoces. Ces autorisotions lui avaient été
données oprés lo secouse révolutionnaire du Japon. Lo morole ef
Vesprit d'oction avoient fortement souffert, pour ne pas dire dis-
poru, ouprés de lo jeunesse. Lo création du Kodokan était donc bien
occueillie par les Shi-Hon et les grandes fomilles qui espéraient voir
les jeunes reprendre golt oux orts Mortioux et G ses disciplines,
sachant que lo morale serait améliorde par "application du « Code
du Bushido » (3). C'est ce qui orriva ovec llinstouration du Judo
ou Kodokon

Le grand pére de Maitre Ueshiba étair doué d'une force her-
culéenne. 5a science des techniques « Budo » (4) le rendait encore
plus dangereux.

Le nombre de ses foits d'armes serait trop important pour étre
mentionné dons ce livee

son fils, Yoroku Ueshibo, était donc bien placé pour pouvoir
étudier et devenir lui-méme Shi-Hon de la fomille Kii od il enseigna
par la suite lo fomeuse méthode de I'AIOQI-Ryu (toujours secréte,

Comme son pére, il érait doud d'une force physique extraor-
dinaire, qui lui permit de soulever deux socs de riz, en ne se servant
que de l'ouriculoire pour chogue soc; or un soc pése 65 kilo-
grammes, ce qui n'est pot un exploit focile & réaliser

En novembre 1BBZ (5) nolssait son fils Markei Usshiba De
constitution délicate, lo nature lui fit don d'une intelligence et d'une
mémoire prodigieuses

A six ons, il connaissait par cosur les Shishogoloyo —L his-
toire de lo philosophie clossigue chinoise oncienne

A 14 ans, la trigonomérrie er le colcul intégral le passionnaient
au point de foire por divertissement des multiplications et des divi-
sions trés compliquées de téte, beoucoup plus ropidement que nous
ne les aurions faites nous-mémes sur un popier

Sa santé malheureusement interrompit ses études. Pour vaincre
son handicop physique, il dicida courageusement de se mettre &
etudier les Arts Martioux

13} Bushido el arsseenble des I|"|_||l"| i harneur aue dolt mpl-qunr un Sa=
mourai dors toutes (s ceooslons de sa vie

(4] Basdo veur dire wole dei Arty mortiaux.

(3] Le calendrier o changé wvers 1BB0, pendoni une péricde de deus ans il
¥ P e oerfoine confusion por les dote selon gue I"on s bossdt o 1o kol ou la
profigee couronte de lo vie jopoalhe. Apidy renceignemsent officle], Ceo en | BRED
g et né Maltre Morihei Ueshibsa & non en 1580 comme nows Ugvong dorit dom
nofre premeer Cuvroge J Ak De




It commenga par s'entrainer chez son pére et appnit la méthade
de I'Alolryu jusqu'a I'dge de 15 ans, date 4 laquelle son pére décida
de 'ernvoyer (1) parfaire son instruction & Tokyo (2} ou résidait son
omi, le Shi-Hon Tozowa Tokusaburo, I'un des meilleurs professeurs
du moment qui y enseignait la méthode Kitoryu (3).

Morihei Ueshiba fut instruit par le Maoitre Iso, assistant du
Shi-Hon, comme d'ailleurs Moitre Fukudo owvait foit étudier Jigoro
Kano, venu dans cette école pour y suivre lo fomeuse méthode d'ol
devaient #tre puisées les prises principales de so propre école (en
1886),

Le désir de réussir lui fit franchir ropldement les échelons les
plus difficiles. Maitre Tozowa Tokusabura prit [Gi-méme linstruction
de Maorlhel Ueshiba a ceeur, ce qui activa encore dovantage ses pro-
grés et décida le Maitre & écrire une lettre de recommandation (4)
pour ce brillant éléve et ernvoyer & Osabia (ou centre du Japon) chez
son ami le Moltre Mokol Mosokatsu qui y enseignait lo méthode
Yogyuryu Uiu-Jitsu spacial).

Ce Maitre étoit trés réputé, ses foits d'armes du temps od il
étail Somourai étonnaient tout le monde — de petite toille, & peine
1,55 m pour un poids de 56 kg — sa maoitrise ef sa fechnique fai-
saient |'admirotion de tous, car il ne possédait qu'une force légére-
ment supérieure @ lo moyenne pour sa toille. Trés dur pour lui-
méme et pour ses éléves, il obtenait d'excellents résultats comme
professeur. Son trait dominant était lo rigldité morole. Lo séche-
resse avec loguelle il donnait sa fagon de penser et la franchise avec
laquelle il répondait oux questions qu‘on lui posait ne plaisaient pas
toujours & ses confréres ni oux grondes fomilles.

Méonmoins son école était trés néputée, cor on vy oppliguoit les
régles « du Bushido » d'une fogon trés sivicte

Un jour que maitre Jigoro Kono étoit venu voir le Shi-Han, hui
demander conseil, pour inclure dons son école des mouvements de
Jiu-Jitsu, I'un des éléves nommé Inoue désirant défendre honneur
de son école, langa le Taryujici ou Shi-Hon du Kedokan.

Pour migux comprendre ce que cela signitie, il fout rappeler
que choque école étant secréte, on no pouvail savoir ce gqu'elle

rEETRes

1) Lorsgu'on veut foire dtudier les Arts martioux & un enfont, ce dernier
doll quither sa fomille. En effet il supporte misux Vinstruction, lo fotigue, voire
les Dlgssurss lorgu'il nfest pos en confoct avec les siens,

{2} Tokye n'a pris cette appalation gu'en 1848, Yoppeiont Edo jusqu'en 1590
dote & logeslls lo wille prlk k= pom de Vido

N Cet de la méthode Kitorpu gque wonl mus led prindipes du udio.

() Seuby les Gromsds Maitres pouwvosert i odrmaer antre wus s maillsue #
et poasr len iratreoe. Toutes les écobes slont secribed
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enseignait ot de ca fait il étoit trés difficile de dire quelle méthode

érait lo plus efficoce. Comment faire un test de valeur dans ces
conditions ?

Quelles rdgles imposer pour sanctionner une rencontre 2

Pouvait-on imposer ou défendre telle ou telle choss ? Mon ! Le
combot devail prouver lo suprématie d'une technigue of d'un com-
battant. |1 était impensoble dons ces conditions de compter o vic-
toire pour une chute, encore moins por une décision d'orbitre. Les
deux odversaires péndtroient chacun dans une gronde piéce, se
saluaient et rejoignoient chacun lo partie qui lui éait dévolue, en
principe les murs les plus éloignés I'un de 'autre. Le combat com-
mengait & cette distonce, qul s'appelle position Rikaku {pasition natu-
relle & distance) le combat ne pouvait plus étre arrdtd que par I'un des
combattants qui annongoit « Maito » reconnaissant par « Je suis
perdu » qu'll dteit vaineu par la technique de son odversaire. Bien
souvent le combot s'orrétoit por blessure, car 'honneur de I'école
stont engogé dons ce genre de rencontre, le combattont préfércit se
loisser étrangler, démettre compléternent une articulotion plurdt que
dire « Je suis perdu ». Les clefs de pieds, genoux, mains, poignets,
coudes, époules, cou, etc, eftc, étaient toutes volobles, certoines
ecoles employont les unes pluttt que les outres. Pour les projections,
leur diversité et leurs spéciolisations étaient telles qu'il ne pouvoir
Btre guestion de supprimer ou d'imposer I'une ou |'outre, Ne parions
pos du combat au sol ; gucune régle ne contrdlait au n'empéchait
le meilleur specialiste de ce genre de combat d'obliger son odversaire
a subir sa supériorité dons le domaine oU il savait étre & plus fort.
Bien entendu, pos question de dimension de tapis, nl d'arbitre gui
dirige la rencontre, pas de temps imposé pour lo combar qui pou-
voit se dérouler avec des armes lorsque les technigques qui s'offron-
toient les comporfaient soil en ottogue soit en délense.

Le défi « Toryujicl » étoit donc une mise ou point de valeurs
comparatives — entre deux méthodes — entre deux écoles — Inu-
tile de dire que les combattants qui longoient le « Taryujial » étalent
les meilleurs combattants et techniciens du centre. Celul qui occep-
tait lo rencontre n'éteit pas deshonoré s'il perdait, maols si c'était
celui qui avait lancd le défi qui érait vaincu, lo défaite se soldait
trés souvent por un Seppuku (1)

Maitre Jigoro Kano, ovait occepté le difl de Inous qui pesait

110 kg pour une toille de 1,80 m ce qui représentait une belle mor-
phalogie pour un jeune de 25 ans compare aux 40 ans du Maltre qui

“m.mmum' powr mmed 'honnews, does cor-
Ioines conditiond @ v une dhiquetie s siricie. Appeld pha wslienan por
I o du peuple s Horo Kin s g vewt dive ebdioliemend » venite - COuGET ».



t pos 1,68 m pour 70 kg, mols le Shi-Han en avail vu
d’outres et ses défis s'éraient toujours soldés par une victoire

La nouvelle, lorsqu'elle parvint oux oreilles de Maoitre Nokol, le
fit entrer dons une colére terrible. 1l fit oppeler son disciple et Jui
adresso une semonce trés sévere pour s'dire permis une telle gros-
slératé contre un Shi-Han aussi vertueux et sans avair demandé 'avis
de son maitre. En définitive Inoue fut déclaré « Hamon » (1) par son
professeur. Cette punition est lo plus grave et la plus terrible pour
un disciple cor c'est le rerwoi de I'école et 'interdiction de pouvoir
aller dons un outre centre, oucun Maitre, oucun Somourai méme &
litre privé n'occeptont d'instruire un éldve oyont recu cette puni-
tion qui margue de lo fogon lo plus grove le monguement ou Code
i Bushido.

Inoue qui pensait blen faire en défendant "honneur de son
Maltre fut bien surpris d'un tel verdict, il demanda humblement [rir=
don a genoux en suppliont de transformer cette punition en n'im-
porfe quelle autre, mais de lui permettre de conlinuer zas Audes

Heureusement que Maitre Jigoro Kono, intercédo pour lui, ce
qui fit lever 'Haman ou trop fringant Inous qui présenta ses regrets
ot sos excuses, apprenant beoucoup plus tard que la différence d'dge
ot de hi¢rarchie (entre un éléve ot un Maitre) transformait ce difl
en alffront trés grave que le Code du Bushido réprouvait, cor en
aucun cas la force et le physique ne doivent dtre mis en opposition
ou respect di oux anciens et oux professeurs (2)

Dans Mhistosrs de Vancien Jopon mous setfrouwani souvvent des Hirss 81 poame

gu'il maus porail inblrenant @ expliguar.

TEMMO cu MIKADD ou EMPEREUR cu TEMSHI | Termes wsels dédgnant le
repridendant coleste e barre comme le chal wprdme du Japon.

SHOGUM : Feprésentant ociil de 'Empereur qui avait le masirwen de privugal e
ponr lo direction du gnsrmement, cor b Tomna, comidére omres s pad-
wanfont des disus tud ko ferre, e Doweoil doccuped des offcires proloues,
jugdes trop molbceelles powr lo wwverainett de |'Emperewr.

DRI ¢ Ched crvil 8 Feldaire d'une gronde diuclion ou ' une DR IRGT

SAMOURAL ; Officiens mpdrieun des troupes du Shigun oo de Daimio

ROHIN | Saomoural n'oyant plus de malree,

CHAMBELLANS | Fonclionnaires dgds at respeciés, gordiend des rites of de 'éli-
quitte & observer dors les cdrémanies,

PAGES | Mobles dévouds des Daimen

(1) Homen: Intesdiction de pouvesr éhudies et A emortious.
121 Ceite régle d'anciennetd joss encore de nos jour ou Jopon molgrd lo vie
s,

Lo réputation du Maitre MNokal était tellement appréciée pour
le rigorisme de son enseignement gue beoucoup de Mallres ovoient
décidé de rester A son école aprés lul avoir foit une visite de courtoi-
sie ou d'y &tre venus étudier pendont quelgue temps

C'est aimsi que le Shi-Han Yokoyoma Chubei, grond expert
de Maginata, le Maitre Handa, expert de lo méthode Dm!u ryu Jiu-
Jitsu, y enseignalent leurs arls, approuvé par le Sensei Makai.

L'école se transforma ainsi en une ocadémie d'art « Budo » qui
resta réputée pendont de trés longues anndes (fin du 19 siécle,
début du 20°)

Maitre Morihei Ueshiba resta dix ons cuprés de ce grond
expert pour y étudier sincérement sa technique. Peut-étre ourait-il
encore prolongé ses études si la guerre n'ovait éclaté avec ko Rus-
sie (1904-1905). Parti en compagne avec tous ses camarades, sa
conduite fut des plus brillontes. Invité & rester dans 'armée par ses
superieurs, Maltre Ueshiba déclina l'offre cor si foire son devoir
national est une chose, aimer lo guerre en est une outre. Pocifiste et
possionné de lo noture, Maitre Ueshibo, lo guerre finie, retourna
tout de suite ouprés de Moitre Nokai pour achever ses études sur lo
miéthode Yogyuryu dont il obtint « Menkyo ».

Il faut ouvrir ici une parenthése spéciole pour les grodes ainsi
gue sur la fagon dont ils étaient artribués & 'époque (ot qui ont été
conserves dans cerfoines disciplines et particuliérement pour 'Aiki-
Dol. Tout d’obord le Dan fut institué per le Maitre Jigore Kono au
moment o §l fonda le Kodokan, cette distinction ne pouvant discri-
miner lo valeur d'efficocité, d'onciennete, de professorat, il fallut
#laborer, ou fur t & mesure que les anndes s'écoulaient, Tout un tas
de réglements pour attribuer gue ce soit par combats, ancienneté,
honoris cousa, voire méme a titre pasthume.

Pour les Arts Martioux, la premiére valeur était indiscutable-
ment celle de I'efficacité. Pour sonctionner celle-ci un certain nom-
bre de titres o représentait. Nous mentionnans ci-dessous un tobleau
figuratif ovec un ropport opproximotif du Don combattant (Don
signifie exacterment grade).

Kivdgaml . .cwvveiviaiin 1" Dan.

Mokuroku o vovoeraes s 2 ou 3" Don.

Sho-Mokuraku . ........ 3* ou 4 Dan,

Jo-Mokuroku . .-00c0cna 5 ou & Don.

Hon-Mokuroky . ........ 7* ou B Don rarement & Don
Menkyd ....occocounas g % ou 10 Dan

Kol .ovoverssvesasa 10* Dan ou plus.

Expliquons nous : Etont donné que cette valeur représentait une

eartaine efficocité pratique et que celle-cl ne se mesure pas avec
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minutie, lo bonde de voleur était plus lorge D'outre part, pour le
miéme grode, le nouveou qui y occbde et celul qui vo le quitter pour
acoudrir le grade supérieur, sont les deux extrémes de la méme
oppelation. Plus tord le Butotukai (Acodémie Maotionale des Arts
Martioux joponals) dit occepter la classification des « Dan » qui
était entrée dans les us et coutumes pour les grodes Judo, Comme
cette académie formoit des professeurs, elle dit établir un nouvel
ordre de voleurs tout en tenant comple de lo voleur pédogogique de
I'éléve qui pouvait éire meilleur technicien que combattant, Le Buto-
tukai institua donc les valeurs de principes d'efficocite tout en gaor-
dont celul des grodes « Dans. C'est pourquol, & titre égal, les
experts ne portaient pas les mémes distinctions

Vaiel les deux valeurs sous la midme farme de tableou :

Seirensho . ........ 2 Don

Remshi ........... 3* oud* Don

Myomhl - .0 o B ou & Dan

Tosshi . . . cesss 1 ou 8 Dan

Hitmahd- - .ol 2 ou 107 Dan.

MR e 10 Dan ou plus (grand Maitre),

Ce qui veut dire gu‘un bon technicien pouvait étre & Don sons
pour celo &tre Kyoshi mails devait #tre Renshi sinon il n'ourait pu
accéder au 5 puis ou & Dan. Ensuite || lui follait obtenir le Kyashi
pour passer dans le 7° Don. || érait tenu compte du travaill effectué,
de I'oncienneté, etc... doms les derniers grodes du Dan qu'il pou-
vait obtenir dans cette catégorie mais il ne pouvoit monter plus haut
car il ne possédait pas le titre

Ay Jopon le Go ou Shogi était & I'honneur (genme de jeu
d'échecs). Lo force des joueurs étoit classee par Don, comme en
France |le football a sa division notlonale et 38 deuxiéme division.
En tennis cela se dénomma des séries. En boxe il v 0 des cotégories,
etc. Pour tous les sports, cette clossificotion représente l'efficacité
et en aucun cas I'ancienneté ou les services rendus ne pourront falre
chonger wn jousur dons o valewr superieure. |l devra ovoir
la méme qualité d'efficocité lo saison suivonte pour rester dons 5o
catégorie, s5'il baisse de forme ou ne joue pas, || descend outomati-
quement; 5'il est meilleur il passe 4 "échelon supérieur.

Pour tous les Arrs martioux il en étail de méme et il follut
I'epplication du Don pour que la confusion des grodes commance.
En effet, qu'estce qui distingue un champion premier Dan
& un premier Don technigue ou ocquis honoris couso ? Rien jusgqu'd
ces demniéres années. A présent la carte mentionne celte catégorie
mais pour le public un premier Dan est une ceinture noire. Ca n'est
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cortainement pas 'intéressé qul précisera qu'il 'est & titre hanoris
COUsa,

Mais revenons 4 notre valeur « Menkyo » qui signifie égale-
ment que le Maitre occorde le titre de professeur pour enseigner
so méthode, qu'il devient son déligué pour attribuer les grodes.

Le Menkyo est donc difficile & obtenir. Pour ce qui concerne la
mithode Yogyuryu <'étoit encore plus particuliérement rude cor
Malire MNakal était trés strict pour l'instruction et les grodes. La
trodition du Buda joponais ne tolérait pos que les éléves demandent
& leur maitre les grodes, c'est le Shi-Han qui décidait I"attribution
de ceux-ci lorsqu’il jugeait que I'éléve possédait la valeur. 1l ast
impensable gue celo puisse se passer d'une outre fogon, que des
pressions ewtérieures ogissent pour des gQuestions de prethige ou
i autres raimont,

En avril 1909, Maitre Morihei Ueshiba partit @ Hokkaido (lle
du Mord du Jopon) comme chef frontalier pour diriger 300 trovail-
leurs et leurs fomilles, et mettre en octivité cette zone loissée o
l'abandon. Cette vie difficile lui permit de rétablir complétement
g0 sonté: la rudesse du climat extrémement changeant (il foisoit
normalement — 20 degrés Phiver et 4 40 I'été) ajouté & l'entroi-
nement intensif des Arts martioux pratique ovec les jeunes éléves
qu'll avait formés sur place, |‘équitation et lo notation complétérent
la vie saine obtenue par Pexploitation d'une ferme ogricole qui ser-
vil & concrétiser ses ombitions pour enseigner les arts martioux,
selon les secrets traditionnalistes des techniques et de l'esprit de
I"Alki-Do.

En 1910, Maitre Morihel Ueshiba rencantra lors d'un court
voyage & Enkalu, petite ville de I'lle Hokkaido, le Shi-Hon Sogaku
Tokeda, dons |'hostellerie Hisada, ol le Shi-Han était eniré pour
s restourer. Agé de 60 ans, ce vénéré moitre n'occeptoit plus de
disciples pour enseigner la méthode de Daitoryu-Aiki-Jiu-Jitsu gus
I'avait rendu sl célébre ou Joport Pour donner une idée de son rigo-
fiema, pour pouvoir suivre son instruction, ses éldves devolent faire
un séjour dans sa famille comme valet pour que le Shi-Hon décéle
b pureté des intentions du postulant,

Dons le doute, |'éléve étoit éconduit. En ce qui concerne
I premidre entrevue de Maitre Tokeda et de Morihei Ueshiba, elle

‘s# wolda por la proposition du Shi-Han de venir étudier so méthode
Daitoryu — offre qui fut occeptée avec un profond respect por le
futur Shi-Hon de I'Afki-Do —.

L'arigine de cette méthode remonte & lo famille Genji (sait un

‘millier d’onnées d'expérience) qui I'oméliora constamment. Maitre

T R R,

PR —



R R AL, . . i o

Takeda dtalt né & Aizu (300 km environ au Nord de Tokyo, préfec
ture de Fukuschima) en 1830

La ville d'Ajzu était réputée comme ville de Bushido cor les
Samourai du Mord dtaient trés dévouds envers leurs Seigneurs & qui
ils avaient voué leur vie. Une histoire célébre, trés connue ou Jopon,
illustre cet dtat d'esprit . lorsquen 1867 la révolte socoua le trine
du Shogura Tokugowa, les Daimio sympathisant ovec le Shogun
furent ottogués comme les Daimyo fidéles de I'Emperour.

Le seigneur d Aizu, dévoué ou Shogun, enwvoyo des gordes du
corps pour diifendre I'Empereur. Maigré leur couroge et leur divoue-
ment, les milliers de rovolistes armés d'armes a feu, renforcés par
les premiers conons, gui faoisolent leur opporition ou Japon, débor-
dérent les positions de défense que les Somourais d'Aizu défendirent
jusgqu'd la mort. Pormi les Somoural se trouvait le groupe de codets
Byakka-Tai (Troupe du Tigre Blancl. Le commandant de la défense
du chiteau Airu décida de sauver la vie de ces juniors (cor cette
troupe comportalt des jeunes de 12 & 15 ans) et leur donna |'ordre
de s'dchopper. Tous ces jeunes gens refusérent mais fina-
lement durent obéir & I'ordre de leur chef. Lorsqu'ils obtempdrérent,
16 seulemant doient encore vivonts sur les 32 gui composoient o
Byakko-Tal,

Au lieu de 3'échapper por la vallée oG ils auralent pd rejoindre
le gros des troupes, ces benjomins montérent ou foite de lo colline
HMORIYAMA gt ottendirent que tout espoir de victoire fut perdu,
c'est-g-dire que le chiteou fut incendie par les royolistes pour se
faire seppuku ou se tronspercer mutuellement pour sguver leur hon-
meur di Samolra

Maitre Takeds étoit encore trop jeune pour foire partie du
Byakko-Tai, ce qu'il regrettc beoucoup, mais juront de les venger sur
le Mushashugyo (désignant les ascétes du Budo 4 I'épogque féodale)
en témoignoge de ce serment il methoit son Keikogi (1) sous son
kimono (2) civil en ayont soin de se ceindre la taille de étoffe de
caton blane par-dessus le papier joponais spécial, qui o pour effer
d'empécher un coup de sobre de penétrer profondément et de bles-
ser le Samoural Maltre Takedo portait constamment un poignard
placdé dans sa ceinture, au milieu de la poitrine. Le Tessen (3) était
son arme favorite quoigue certains jours il aimait sortir avec la
canne de fer & pointe aigué comme la lance.

A ce sujet, une nuit en rentrant chez lui, il tomba au milieu

ﬁlhTh:_ wnun ipdciale dantraimement pour les Arts et hous.
() Eirmord @ binus veifeméntoice rommale des Joponai.
(1] T—n.ﬁm'hqllﬁg.-r-mhluhdzli.

L

d'une bogorre entre deux ¢
une mouvalse histoire & coups de bdtons, couteaux, elc. Maltre
Tekeda mit & mal une trentaine de chenapons, les outres privent la
fuite. Pour donner un apergu des régles qu'll observait, lorsqu’il allait
en visite chez quelqu’un, il prenalt la précoution de regorder dans le
jardin, dans lo piéce ol il entroit, dons les piéces y donnont occés
et méme les plocards 3°1l en existait

Il choisissait ensuite la ploce qu'il désiroit occuper, ploce d'ou
il pouvail tout surveiller et n'#re point supris. |l ne buvait ni ne
mangeait jomais oE l;p'ﬂ'l Iui offrait; il s'excusait en disont avoir
fait apporter ce qu'il hui fallait, lunch et bolte & thé, dont la confec-
thon avait été foite por son meilleur disciple qui remplissait cette
fonction, En I'occurence, & I'époque dont nous parlons, c'est Maitre
Ueshiba qui en avail la chorge, cinsi que lo préparation de tout
ce qui était nécessaire au Shi-Hon et & sa fomille, ce qui ne l'em-
péchait pas de travailler 4 la farme et de s'entrainer ovec le Maitre.

Voild la discipling et I'attitude gue les disciples devaient obser-
viér envers le Shi-Han durant ldpoque féodale du Japon. Maitre
Ueshiba apprit tout co qu'll déslra étudier, méme les techniques les
plus secrétes, ayont 'entiére confiance de Maitre Tokeda qui fui
décerna le titre Menkyo-Kaiden en 1915 vers le mois de mars. Ce
titre permettait & Maltre Leshibo de prendre toutes les décisions pour
le fubur successeur de lo méthode Daitoryu du Maitre Tokeda, une
fois celui-ci disparu.

Appliquant les principes de lo méthode du Shi-Han pour toutes
les outres méthodes qui existolent ou Jopon & cette épogue, par
exemple Kikoryu Uu-Jitsu qui fut a l'origine du Judol, Shinkogeryu
Kendo et Ju-Jitsu), Hozoinryu (lonce), Tokenouchiryu (méthode
spéciale de Ju-Jitsu), Tenshiryu (Kendo avec Jojitsu et Taijitsul, etc.

Maitre Morihei Ueshiba trovoilla jusqu'en 1920 toutes ces
techniques ot obtint le Menkyokaiden pour toutes ces disciplines.
C'est alors gu'il trouvait lui-méme une méthode de Budo, il la
nomma Aiki-Bude avee I'accord de Maitre Tokedo.

Continuont so vie d'oustérité & lo recherche de la meilleure
vole, il eu la révélation que le but extréme de tous les Budo est
d'arriver & la victaire por lo paix.

A partir de ce moment il décido de changer le nom de Budo
qui complétait Aiki (Bu — ormes et Do = Voie) en prenant defini-
tivement le terme « Aiki-Do » dont nous avons déjd expliqué le sens
dans les deux livres précédents.
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COUPS FONDAMENTAUX

PRINCIPAUX COUPS D'ATTAQUE : Trois séries

Pramidre série ; 10 coups avec le Tam-Bb.
Deusiéme série | 5 coups ovec la pointe du Tom-Bo.
Troisiéme série . 5 coups ovec le talon E|u Tam-Bo

PREMIERE SERIE : Coups de¢ bose tondomentaux

Coup vertical sur lo téte,

Coup lotéral sur le cdité droit du visage.

Coup lotéral sur le visoge (revers),

latéral sur le flanc irate).

Coup latdral en revers sur le flanc [folel

Coup sur poignet, doigts, coude, (directs) avant attoque

Coup en revers (lotéral) sur doigts, poignets, coude, sur
oftogus

Coup direct (sur genou gouche) avant ottoque

Coup direct (sur genou droit) sur ottoque

Coup double — téte, jombe, ou jombe, 1éte

DEUXIEME SERIE : Coups de Pointes

11. Coup de pointe en arrét sur ottoque (visoge).
12. Coup de pointe en attogue & lo gorge.

13. Coup de pointe ou plexus scloire (poitrine)
14, Coup de pointe au ventre.

15. Coup de pointe ou bas-ventre.

TROISIEME SERIE ;: Coups de tolons

16, Coup de talon direct {coup de maorteau),
17, Coup retournéd ou visage.

18, Coup de talon & la poitrine.

19, Coup retourndé a ['estomoc,

20, Coup de tolon oux porties.
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Avec ces 20 mouvements, Toutes les combinaisons sont possibles
lorsqu’on o ooguis choown de coux-ci a l'étar de réflexe, mouvement,
por mouvement

COMNSEILS

SUR L'ETUDE DU BATON
i

Jig m'excuse ouprés du lecteur de la forme
porsonnelle que ‘emploie pour expliquer les
prises qul suivent; cecl n'a éhé falt que dans |e
but do décomposer chogue mouvement le plus
clairement possible, et de permettre & |'éléve
de suivre 'oction en prenaont lui-méme la per-
sonnalité du marrateur et d'exécuter ainsi la
prise phose par phose.

Jeg conseille fortement d'étudier pour lo
pratique, chogue mouvement de ko fogon de-
crite, sans chercher & faire tout de suite enchainement qui forme lo
prise. Ce n'est gu'oprés avolr exécuté chogue détoil séparément qu'il
pourra occelerer les mouvernents jusqu'd ce qu'il porvienne & Nollure
normale, puis ropide, enfin d'assembler choque geste pour en faire
un fout: c'est oinsl guon étudie le Keiko (1)

Le défout des débutonis esi de vouloir plocer une prise G un
Gdversoire sans tenér compte de |"équilibre de ce demier, car pour
que le mouvenent soit vraiment réussi il Tout qu'il soit exécuté sans
force. Pour celo il est indispensoble que I'odverscire soit plocé
comme lindigue chogue préambule de prise, le poids reposant sur
le pied indiqué. 5 I'adversaire n'est pos dons lo position idéale pour
placer la prise correspondante, celle<ci échouero invarioblement

Lorsgqu'une personne est debout, elle ne peut avoir comme posi-
Hon que los suivantes | jombes réunies, écortées latéralement, écar-
tées en fente avant, Le polds reposant sur les deux pieds ou sur un
seul, Vous voyer qu'll y a taujours une action qui s'odapte & 'une
de ces positions. Ce n'est que lorsque |"éléve connaltra 4 'dtat de
riflexe choque f"“ qui'll pourra ::uppluquur celle qui convient confri
un odvarsaire, Jusque-1a, || foudra qu'il s'exerce avec un camarade
quil me buil résistero pos. Au contraire, son partenaire devra 'aider &
bien exécuter la prise en ne pensant qu'd suivre en souplesse |"oction
de son vis-d-vis

Puis & son tour, il plocera une prise de son choix sons que son

] KEED = Voir poge 40



partenaire rafuse la chute. Clest le principe de I'dtude. A foice
d'exdcuter ces prises, on arrive 4 les placer sans rdfléchir par le
randori (2). Le Kokyu (4} est alors acquis.

Le champ des combincisons possibles est pour I‘Aiki-Do un
attrait trés fort dons le travail, cor il permet d’appliquer personnel-
lement une gomme de mouvements pour en tirer o quintessence et
m!ﬂimvﬂmmupimmiqu'md&mnurspéﬂqlsm judo ou la
fomeuse « botte » en escrime, gu'on obtient focilement lorsgu’on
posséde l'ort du Tal-Saboki (3)

1) KEIKO, — L'étude de mouvernent se divise en trois
phases pour obtenir un ensemble efficoce. Lorsqu’une prise possdde
ces trois valeurs, on lui a donné le nom de < KEIKO s

Le KEIKO comprend donc trois études -
1} Le Randori. 2) Le Tai Soboki. 3) Le Kokyu

2) L'exercice du Randori doit partir de loin et, étant en posirion
de combat, son attoque ou sa défense doit &tre sincérs et vive, c'est
Vétude qui suit le travall fractionné du mouvement. |l n'a rign 4 voir
avec le style, il est |4 pour faire acquérir le sens de I'action

d) TAIL-SABAK| ' Beaucoup de pratiquants de Judo et d'AlKI-
DO s'imaginent et déclarent que le TAISABAK| est lo déplacement
des pieds. C'est fousx

Un TAI-SABAKI contient 3 bases. Mais il n'est pas nécessaire
que les 3 octions soient exécutées pour que le Tai-Sabaki soit valable
Ce n'est que tris rarement que I'une de ces bases est MiSE on muvie
seule (souf pour la feinte) mais on peut utiliser deux des principes

s0nS whiliser be troitiéme

Voici les trols bases :

1} KOSHI-SABAKI. — Travail des hanches dons |‘exécution
du mouvenent (il peul servir pour feinter U sk |

2} ASHI-SABAKI|. — Déplocement des pieds en mouvements
rotatifs sur ploce ou des jombes sans déplocer les pieds

3) TE SABAKI. — Changement de la position des mains ou des
bras ou méme des deux

Co qui revient & dire qu'un vrai TAI-SABAK], pour étre parfait
doit &tre exdcute avec ces trois principes méme si I'un ou plusieurs
de ces dernlers sont mains prononcés que le troisidgme selon le mou-
vement qu'on opdre

Quelguefols pour la méme fomille, ce n'est que les jombes et les
hanches qui travaillent tout en restant sur place avec les pieds. Dans
ce cas il peut y avoir action des bras et des moins sans r les
pieds, mois les jombes et les hanches font le travail de Koshi- kl.

KOKYU, — Agsociation du mouvement ovec o respiralion gui
doit &tre synchronisée.

Lo position de départ existe dans ce livre, parce que lo phote
arréte un mouvement dans une position domnée.

Mais dans l'action elle-méme, la position de départ n'est que
secondaire, car si "Alki-do-siste o compris le mouvemnent il doit,
d'aprés la distance qui le sépare de son adversaire, exécuter le mou-
vernent de lo méme fagon, avec lo différence qu'il ferg, si nécessaire,
un pos de plus ou de moins (plus ou moins long), peut-8tre méme
sons presque se déplocer, afin d'étre doms lo bonne position pour
exécuter son oction

Le débutont va surtout « copier » les photes. Comme je 1'ai dit
plus haut, elles « arrdtent » le mouvement. Donc ce qui compte, ¢est
d'apprecier les distances entre Shite et Uke, Ou moment oli Commence
lo description, cor si les éldves se plocent @ 10 métres 'un de 'outre
et veulent exécuter 4 lo letire un pas, ils resteront & 8 métres d'écort,
ce qui ne donnéra évidemment oucun résultat pour lo suite du mou-
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shitg @ le e il @ viprd 21 @ QoOulhE &n
HErETre
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wf mime plan da travall, (dur la phofo s roue
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Poulimn  bromohe s i ol iy psd
Tl yhate a b il pEachsE @ el 1] & |
il el #n Grdideia Lk o le pied didi e

avanl, 18 ped gouche on amieee, Dans cetie
pmieon, el den podfrines sont #igelariwit oiel-

e aur e omeree plan de frovad (eers s e

ralvEy et la phalo FHOTO 7
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TAI-SABAKI

e

SUR PIVOT AYAMNT

Coammse il @ #14 explhigud dond "artedle de o poge
21 ks Tai-aabeki &1 un ensemble de déplacements
dant le but e85l de fasre trouver le wida of ko mon
rédistonce dur Wune attoque, toul en 18 plagant dans
ura popition tfable pour Etre e positen o aflogus
oy detriment de Vodverigire désbous ibed por g

e 1)

FHOTO 11
L] bwr prret @vonl = (_OeTEmiE o T Tl AT
i ks sni] slmre e gvond gl e O el

L Tai-sobwak| peut-fire omple ou lger MNoas
pemink cholsi le premier pHral guplugusr Chmpiike
@il

Pasdiian de déport sur o bande brune an posi
e maturella [Abe!, ph 21. L ofloduws ot
B Abd pspvule Lo PeuwerTenl gEriees 00 ] rd
LA ] sl

& cercle wwey

p=etill TRE RiL gL, bt = e TR

il deeri-ceicle e deus ofveriolees W Troevent
e 4 coude, fpsoule o fpoule, el un grond

Tal-sobak| [phoio 23]

e FHOTO a2
r

e

Pour besucoup, = étré bien »
c'est étre déguisé en quelqu’un
plus riche gu'il n'est.

FHOTO 213
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TAI-SABAKI

TALSABAKI

FIVOT ARRIERE
SUR PIVOTS DOUBLES

3= Sur pivelt deubls. — Elon doms lo position

i G (10 T T — ] peut dtre normal o fomdamentals. Shilé fphoto || foil une exten-
o sicn du corp wer ses jorrels en levont les deux

bras én 'oir loormimg 671 VoGl CoupEr owec

un sobre tenu o deus mains un adversalre de-
bout), phate 2. En pivatand, led deux mains
restent bevées. pholo J, puls &8 rebaftent Sar
le méme plan dé travadl powr feprendre la
porde nouvelle, moly oved 'oulre pled &n ovant,
phofo 3 s

Pouition de déport | Position tranchant Shite
LAbS), photo 23. Zin oftoque hout, M. Abé
dépleca som plad gowuchs avant par un carche
tris court ver le pled droit, puls vers I'arribire
drolt {phote 28], Clest e Tal-sabaki normgl
74 de corche, Si co cencle B plus grond
lprencue un carclel les coudes w towuchent i
F.il ke dpaulen. C'est e grond Tai-sabuki IpEkra

FHOTO 25

FHOTO 2

Le vent peut souffler comme il
veut, c'est Vort de disposer les
volles qui lait avancer le bateau.

Lé tai-schaki sus plvol deubls sl tris impor
hianil cor beoucoup de lechescaar Bl Boales Sur
i@ prncpee Fres smportond

FHOTO I7 FHOTO J b
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DEPLACEMENTS
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MHATUREL

ALHI SABAK)

N pasile plutasars oo da 3 J
PEEDS par b waie de e-.r-l.‘--: p:';-.q:l:m iﬁi
Lemantl powr olfodued oy P e .'.'-F"I"I':I-‘f'; %

LES | prifeligaain cdplod raely o
s '\.fll'- SR gwoRil @t G ridrg

-.-H.ll LTI PR ey —— W s pholos. on
e wnat ligee Biland e @ G gire u:...:lﬂll-.-

Iaicagry g

Ladl i T b o [T
e fetoily de of dermier =

P | lmerg |

FHOTD 1o

TG ASHI

Deplacement nsturel avan Fourer de dégan
pheta 1100 Tranchant Liké i rin i el ;
Abw ovance e el drost wers 1 oo BT e
'-I-n'e ovont iphoto 1 1], rappeochs s T
Chee pris du pied deoit [phote |1 big)

"I L a=baets d
3 oy e pded decit e ovont lphote 1|1 e
PHOTO 11 Deplocrment naturel arrigre Wisrat puretron (ghe

: -
! 0. M. Iin recule le pesd ke an Sividre
o ou pied plocd en arridig phairs

fecule le pied deoit en sl 11 e

FHOTE 11 &
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DEPLACEMENT MARCHE

AT U M

Pax mosche avanl - Donw os tephpremerd il y G ol ofregl igjiestTeinl ChbnerTe il O Jarihe
Idroile ou départ, phsia 1) pescke apees bl e

e el pelesin 1 4]

Shuie UL Al oworer son e dest olen gromd i B ovenl e lgaanl ol 6
teoeer of o oo L Pyl ks jEmalen b s poegle fieverad da Doww @ Conaisiel & O
e e e Memal ey D e dalweridiers Bapitid

FHOTO 13

Fes moeche amiere - LEEL (D) & deleorsdl reowle won pled gouche & un grand pos wers | o
: t

rebew en chmoen 5 gizrie P gk i ho

Lomme on peut |8 conatater par ces phobogrophies les octions de déplo
cements de foce sont toujours sur un plan de travail verticol gui contient
tout le corps

En effet, dans I'AIKI-DX 1, be corps dont toujours etre ploce de telle sorte
qu'il oftfre le minimum de surfoce oux otfaques de |"'odversaire

L autre part, 'oction ast plus rapide, |:-||_.|', puissante, si le cercle de
trovail reste vertical comme & 'on tenoit un sabre a lo moin. Le KENDO
o les mémes principes de deplocement pour appuyver les coups ou PO
attaquer, car 'arme &air lourde &t tranchante pour « couper » & frovers
'armure que reviétoient les Somourais pour combaottre. L'oltogue doil done
gtre fronche et directe pour obtentr ce resuliof Ce gui n'est pas applicable
i recommandoble ponir 'escrme du sabre occidgental plus |r'g|_-r & plus
maniable

Dons VALK I:ll:l on cbtiendra toujours wun medlbeur ‘i.l'_.'JE et une etficocili
MO en pensoni  bou s gue I'odversaire &5t arme e SObBr&E oid
d'un bdton & gue Rous-Mmdme ripoilion: oved e principes Que nous ouniong,
o e el ormes de 1o midme Tocon

7



DEPLACEMENT CROISE

e gy

Croind avent @ Poulon tromchanssd (Uke = Jind
hitd Adwl, phito 15 Abd gwince son Tl
pouche lwedi o gouche = en avortl, Le pled

PO" i pied deoir (photo 181 11 refoll ws
M BN avant ovet 1§ pied droit Lo gonds me
chanpge pas (phota | 7)

Crome armldm Lin mcule =on Pied droit vers 5o
drivite s ped & #0° du pied gmiche) puls Feols
I'. plod poasche en arrifve nafumel lemont ‘pheia
7). Co déplocemant seri contre bes aitaques
oy Bdion ow de lance

FHOTD 15

ARTS MARTIAUX

FHOTO 14

FHOTO 17

DEPLACEMENT EN ZIG-LAG

s mig-mmg, ovest : On o plocd powr cefle sxpli-
colptr Gegin borded o TR e B CroMent Q
0 lune de Foutre
Fogition dé départ Tramchkant Uke, Lin s= de
lend (phato 18). Skite fait un déplacement en
rercle vers 'ammlgre 81 4 &a diolle ovec = I.IILII
gouche Iphoto 'I';lll_ [Mile avance s phed draif
viers 'ovont (photo 200
e .jé-pl.a-l:ﬁr.lﬂi Tl opdires wam |dg i Tai-solsaki
gul fodt changer lo direttion Yirale de d5e ywry
L.l .;.g._.chu- [pkosa 201 N lowt remanguer que
% eun odversaires ol dors s ligne inter
mivlioire snfre e deus boades orelgudes ou
Enst o chopitee

FHOTO 18

Lig-zag arrigro ¢ Like Timd recula s pead drowk
viery 88 drpsta Cpkofa | W), pull recubi oo pisd
gtk par un Ta-solsakl very 40 droite [phabo
201, 5o porde n'g pos chongd & il e frouse
entre les bondes de s

FHOTO ¥

Bl crovei ertoul pad Qua La prarmddl (SR sl
pindd gue e Swivents fE COMEERFTE i 3 PO
mants posstifs &t 3 ndgalifn. Ba Ml plignd s
100 vous m'en sevids pol ol chelfre esoc? o
#ain impoauhis de mattre dom 08 Lere

L Matre Liesthiba en protigue pae do | 000

FHOTO 20
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_qq-lt.._. .,uli_.bt_rn.-.p-- 2 i H
BB g e 209 GARDE NATURELLE AVANT
Dy 'E'HT_E parda o g5 dr i D b Loy "‘C‘-'I'I(‘,h.ﬂ‘."'.lr du Tom-bo est de 050 m
S e e e Lo main qui tient le béton 3 la polgnée doi

loisser un vide ou tolom de lo valeur d'une
main, pour pouvoir wliliser les technigques du
talon, maois surtout pour eéquilibrer les gestes
&l lgs actions de manipulations de celui-ci
En effet, lo ropidité des attaques est |'ac-
tion prédominante dans la technigue du bdton

tmar e lg oomture - Angle du Tam-Bo 45°
Efinvifir, poamle en Foie

l'l-ll|1|i|'|‘|..-hh..|ir_iillll

RN o o e POyl iyt rer
ALN I b il has & & el ' a
vy telateidh » AL ey, GARDE HAUTE AVANT court,
L RN o T i e T Les coups doivent 2ire secs et rapides et non issoris ef
‘.h._" I. i III"““. e » Dons cette porde on 81l en soibidrr - . d! P e pu
o bl . relle irvirsie. Main droite tenant e Tams- LIRS
il R Bo deword le vicage 4 30 om eswieen Lo tenuse du balon rail focile, mais en rdalité ne "est g
# PO EacH
- ::1;’ B T . Snwiy. SO Les quotre doigts de la main droite sont placés sous le Tam-Bo, en
-1

travers de "orme. Le pouce droit est plocd sur le Tom-Bo, allongé
sur e bois — pouce #n ovant — ongle dessus (photo n° 3)
Lo manipulation de orme sst basés sur !

'1|!!il‘l'll|"1..i|.11111it1'

i y _ pEH BB ) QUATRE PRINCIPES
A = Dextiérité du pouce et de l'index

GARDE HAUTE ARRIERE

B — Maobilité du poignet
rF"L‘i‘”;“ﬂ* . '"lr"";'“ "'B"“*“' C == Le coup est toujours asséné dans lo direction de la poume
vl g | ol P g i ] i a ]
areitre, baton & 45, pointe en l'eir vers D — L'oction de 'ovont-bros doit étre prédominonte. Le bros
Pamribre & houdewr da ok &l 'épaule ne servanl gue de point de rototion

Lo foute principale & éviter (qui est celle de tous les débutants)
st de fropper ou de détourner les actions de 'odversaire, en rele-
e E vant 'ovant bras drolt pour exécuter les remises en gorde ou pour
placer les coups latéraux (droite-gouche) ou (gouche-droite), (haut
bos) ou (bas-haut)

GARDE BASSE ARRIERE L'avantoge de la technique du Tam-Bo, est que I'on peut ocgud
Dani certe gorde on it &0 postion nate rir we dexterité personnelle par un entrainement methodique ches
. Main delie tnast & TomDbs o 50i, en trovaillont les exercices indigués & ce chopitre, (troités en

arfiéne 0 50 o, poirde dua biteh ven e
sl et Porebre. Angle 4% enwieon

détail pour cefla raison

1

50




LE TAM-BO EST TENU DE LA FACOMN SUIVAMNTE.

A quotie doighs ewiron de Fextrémibé  inde-
reparg (photos n™ | & 20

Lollg-ci 3a dénoreme lo s Talon s,

L'ouire extrdmicd s'oppelle lo & poisle s

Ertre ces doux Bouts, c'est le = COrpE &,

Lenplocament o0 I'opn temt e Tam-la se
mimmeE & la palgrde

Les quatre doigis sont placds em troven, sous
lw » Tom-Ba »

Cotte fagon de tenw o dvidemmant |'svonioge
e povoir éguilibrer e Tom-Bo domi la main,
el en poasvand waiilver celul-od dam toules las
positions, avec le corpe. ko pointe ou le talon

La tenue de lo moin est souphs, sans crispo-
ton du paignet, ni du Beas

La lorce des coups esi obrtenue por les quates
doigin placés dessous.
La gonde foncementole du bitos reste o
« oy doms un plon vertical poue e coups ooy,
lo piimte dirgde wers Fovord, Te conpe du baron
& db* [phato 7 3)

- 52

T

W TR Ry e e W —m—

POSITION DE LA PAUME

I} Lersgue bo coup anl donnd verticoloment de
haut en bos, la powme i dirges vers e 3ol

Ls powcs eif placé demws le Tem-be (photo
)

21 Lorque b coup est froppe o= bas en houl
yerticglement, b0 pourme 25t en direction du Ghel
Le pouce oot devssen le tom-be (phota o 3

3 5 s coup sl dowd lotirolement de o
deoite wers bo gowuche, ['esicutond o 3 poume
verticole of loce O b ponsche

Le pruce s su-deman (photo o &

Phata T

A1 lweisaenend, s coup lotéral gouchs en -
wvery vers la drodte, nbcesite b poume horizontols
derigée vera la droate.

Ly pouss @il sn-demsus (photo ot 7



COUP CLASSIQUE

Lo roplditd du manisment dy bdtam, 1'elfica-
citd de choc provoguant be K.O. (i) sens pre-
Mﬂh_ml.pﬁlul-n-m-rﬂnh-
bis par by dewbdritd dhe poigret o dis doagty qeow
loire foumer be Tom-Bo sutowr de Fass MG -
naive du pouce of de Findex, Pouriculsitg e de
pressoir sur fe talan, ou moment du coup

L'étreinte des quatre dolghs sous le baren dait
i@ dewmarrer pour permetite ou Tam-Bé de mur.
Sl T —.

photos n™ B 7 10 110

Phats 11

MANIEMENT DU BATOM
POUR UN COUP VERTICAL REDOUBLE
A LINTERIEUR

Lomgues |l coug vertical @ renconing um blocoge,
le coup enl redoublé dome son peapre dlan.

Pandarl toute "exdoution du retourné, le bhtomn
reste abislament dans un plan vertacal

Il opeie une cimonirence compléte outowr cu
poEgnel, Gus @n asl e Dentee

L booy oimnd reshe prosouss Fows poendol

Lo pointe du Tom-B6 kil ls sedgnee du couds
ou possags; 0 mi-course. [Photo f® 4)

La taute la plus eommune a3t da faire fourner
ez bdtcn am debarn du plas verdloal &0 d'Etre éloi-
gnd de l'gvoni-bros, perdent Moction de redoulsler

Pholoy 1-2-3-4-56-7-8: % mmn ovors pris o
peine de lov |lusirver oo mitisusement, cett

o oo Mmarlement est trés ifrpdrfant pour obleni
par o sulie lo rapdditd dexdeution, la prdciian,
la Fragpe wche

B
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MANIEMENT DU TAM-BO
SUR UN COUP REDOUBLE VERTICAL
A LEXTERIEUR

S un blocegs, be coup et redoubll por e
propre reborel du TAM-BD

Calui-oi doif #fabliv une wheitolds ciroonidimnce
Gutour ou poegnet, guil e reste le centre

Le beot ormé reste trés pe fitchi, @ hari.
montole

Lo pointe du biton brile o cowds ou pasings,
8 M-Sourss.

L'erreur & ne pos commettre esl colls  gui
comsiste o #algner le TAM-BO de I"ovant-bros of
idu coude.

Photos. ™ 1:2-3-4-5-8-7.8-9 ; mbme prédciibon
que powr fe mouvernent pricddent,

T R R I ——

MAMNIEMENT DU TAM-BO

POUR UN COUP LATERAL DROIT REDOUBLE

PAR UM COUP LATERAL EM REVERS

Sur bloroge do coup nital, e Tom-BS endcute
wn tour complet s e plea heslssstel, fobani
COAsY 0 i (DR hmd'ﬂﬁ.l-b-ﬂﬂ'lﬂlﬂh
Favant-rs - oai ne oot pos dive fhichl. (Phote J1

Diora ceite actson, bk dextising i poignet ot des
doigts est primidinde

L'gnitralnoment permet 'y orriver sl 'éleve
curvejlls s golions en les cmboubont ikl lente-
rand au diébiit

Il fout s'entrolner longiemps ous exercices dex
principous maniements du Tam-Ba, sinon ces dar-
nlers rastercmt toujours frop lanis per ko osuite et
ce qui & plas grave, sl cette Fogon de manior e
Tom-BA et foussbe, lo technkgue ds touts |o me-
thods sera mrouvgie f ineflicace




OPPORTUNITES POUR PLACER

=

POSITIVES

A. — Lorsque Uké est en position nati-
relle inversée, en garde arriére basse, le
« temps » (1} d'ottaque se situe entre lo mo
ment ou le bdton commence a remonter de la
positicn basse orridre jusqu’ou moment od |l
est en avant, a lo hauteur du front de Uké
Uké est cbligé (pour frapper) de faoire un pas
marché en ovant, avec le pied droit

B — Lorgue Uké est en garde arriére haute dams Ig position
noturelle inversée, « 'opportunité d'oction s (1) se situe entre
Felévation du Tom-BS de larriére a 'ovant, jusqu'ou moment od
e baton est situé en I'oir et en ovont, & la houteur du front de
Uke. Lo encore, Uké est obligé de foire un pas marché en avant
avec le pied droit pour frapper normalement.

€. — Uké est en garde avont naturelle dons la position
raturel e

Lorsgue Uké commence a élever la pointe de son Tam-B&, le
« termps d'ogir » (1) commence — juste au moment o4 le baton
redescend opproximativement & la houteur du front.

B, — Uké est en garde ovant haute, dans la position natu-
relle.

« Le temps d'opportunité » (1) pour entrer en action est Trés
bref, car il ne dure qu'une fraction de secaonde, entre le termps o0
le biton s reléve @l ol il revient & lo houteur du Front de Uké

(1) Wik uetiche SUBCIMA. YLIDUAM
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$'11 fallait mesurer les temps morts qui existent dans cha-
cune de ces positions, nous pourrions les étalonner avec ces
valeurs :

A — 4/5 de seconde

B = 3/5 de seconde.

C — 1/5 de seconde

D = 2/5 de seconds

C'est pour cefte raison, que I'éléve doit commencer a plocer
sautémiswm:wp:damlniemmhmiﬂ. | .

Sa ropidité devenant plus dibcisive, il fm-:n snsuite 8% au::lzl.
sur D. Puis, pour terminer, opres des mois dentrull:lam:ﬂ :uH lr;
qui est la plus difficile & surprendre, Dans !u i o :Hu.we
temps du « pas marché de Uk » pur_rnel d’'opérer une =
surprise 3 plus focile & reussir pour Shité, :

A Pentrainement, Uké deit toujours fn!!pper dons Fn:e cen-
tral du corpe de I'odversaire. Frapper & droite c:n,.l -h g;:ulz e, 'p;:r
crainte de toucher Shité, lul fait perdre .Iu v:n_up :I_u:eul : a pr o8
sion. |1 fausse aussi lo possibilité d'esquiver 0 droite ::u a ?m:r;"
{selon sa position ou départ du coup) -risqun_nl de faire Ic::::t' .
son déplocement sur una atfoque involontairement ma
R Au début de I'étude d'un mouvement, |'oction est r,mrrju-lr
née par les deux éhéves ou rolenti, p-u.i'.i. un peu plus vite, pou
arriver G la vitesse normale, puis acchlérée s

Les attoques de Uké ne peuvent plus Etra l-:min:!lﬂ!. .p‘::
Shité en « positif » opris le moment ou le Tom-Bo o depasse
ligne imoginoire située 4 o hauteur du l"n:rn.t ;

Les octions de Shité deviennent « negoatives > (1) aprés cett
froction de seconde

i1} Vioir page &0



s SUKIMA-YUDAM

SUKIMA signifie « VIDE » en Joponals,
Ce qualificotif est utilisé pour exprimer I'ab-

sencé d'objet, de personne, de ponsees, dec-
Honi.

Les experts utilisent également le terme
« SUKI » pour déterminer ke moment d'inat-
fenfion, cest-O-dire, le vide cérébral. SUKI ou
SUKIMA serait donc le moment fovorable pour
que vofre action surprenne I'odversaire avant qu'il n'git réalisé natre

« intention ».

En France, le mot de Sukima aurait comme synonyme « Tempa
mart » (1). Non pas comme terme littéraire mais comme expression
sportive populaire — c’est-a-dire « temps ol il n'y o pas d'oction »
OU mieux encore « froction de tempe entre le moment ol r:léhquln
action et celui ol cette oction devient dangereuse 3,

L'exemple le plus focile & comprondre, & mon avis, est celui du
terrossier qui donne un coup de pioche. Si I'on veul chronométrer
bt «temps mort » ou « vide s qQui existe entre choque coup de
pioche, c'est fort simple, on déclenche le temps ou chronométre ou
moment od I'on souléve la piache ot on I'arréle ou coup frappé. On
est alors tout dlonné de constoter que & « femps mort » O une
valeur de | seconde 7/10, ce qui est énorme.

Bien entendu, j‘ai choisi cette | i donne
vide » tris large. r s il

Emn action de Tam-B& ou d'Aikl-Do, ce « vide » est rédult &
quelques dixidgmes de seconde. A plus torte raisen, si I'on doit placer
une oction positive sur l'attoque de l'agresseur, le temps d'exécution
el presque incontrdlable par un chronométre

lllﬁh-n;l-l.l-l:nl',hr-ﬂhﬂ!-ulhﬂ' chaonger et T ==t )
by powtie. En loosbgll mtml-m-?:m. - Y .

&)

Sur le plon de lo vie pratique, nous NOUS OPEICEVONS quU Une
flamme gui touche ume main fait instantondment detirer le bros
en dehors de lo zone du donger. Cet ordre n'a pos &1d envoyé par
le cerveou, moli por lo zone « Thalomo Corticale » (1) dés que
celle-ci o été mise en oction por les fibres nerveuses de lo main,
servibles ou choud

5i, en revanche, on dit o lo personne « retirez volte maln vous
allez vous briler, ce commandement fronsmis au cerveau qui réflé-
chit, puis donne Fordre & exécuter oux divers muscles. Mais le termnps
d'exécution est beaucoup plus long gue celui de 'automatisme qui
permet |'action insfantaonés,

Si nous sommes dans le cos d'une oction qui doit précéder le
coup de 'odversaire {ce mouvement ne peul réussir gue si l'on a
ogi sans « contrbler la pensée », car le geste n'est alors pas condi-
tionné par la volonté), nous sommes également dons le domolne du
Kon Pour v parvenir, il fout multiplier les répéritions du geste et
de l'oction, en débutant lentement. Puis continuer de plus en plus
rapidement jusqu’ou jour ol on a fronchi le stode de I"outomatisme
ou « reflexes » A portir de ce moment, lo volonle ne joue pilus
oucun rile dons 'oction, le coup est déclonchd comme un signal
libéré par le systéme d'alerte qu'emploient fréquemment les bangques
utilisont les cellules photo-électriques contre les combricleurs, Dans
ce systéme, 1| suffit gu'un corps, quelqu'il soit, posse dans le chomp
de ces rayons, pour couper le contact et déclencher le mécanisme
de la sonnerio d'olerte,

Le mot controire de Sukima est Yudan, gul signifie « vigilant »

Pourquai alars ne pas ovoir adopté le terme de Suki qui donne
ung imoge plus précise « pour lez Arts mortioux » puisqu’il repré-
sente le moment d'inottention 7 Clest uniquement parce que son
homonyme joponois Suki, détermine le verbe Aimaer

On se représente focilement la réaction d'un Joponais qui. ou
cours d'une mouvaise interprétation cccidentole, trouverait ce mot
au milieu d explications plus ou mains hachédes, pour déterminer la

voleur de Sukima.

Comment se concrétise le réflexe ou Kan 7 Simplement, par la
répétition du geste,

Clest e mécanisme des réflexes conditionnés de Povlev. |ni-
ticlerment, il y o une porticipation du cerveou, qul transmel ses
ardres oux muscles avec  un temps de lecture, d'ordre, d'exécution.

T ——



Cerveou - Ordres réfléchis,

! Zore Thalamo corticale
tormat g uns

gestes au-

Colonne vartébrale

Rocines anleneures (motrices),

Racines postérieures (sansitives)

13. Extrémité du
membing
muscles,

12 Os

11 Tendon de I'ottoche
| miusculoine

| |
10, Pointes des fibres
MNEeryauigs,

¥ Muscle

B. Plague mblrice.

7. Merfs rmisctes.

3 pointes de fibres nerveuses

1} sensible ou frold et ou chaud,;
2) senaible toctil,
3) points douloureus

s

e el S i

T ————

Le réflexe swpprime Pintervention du cerveou | il va directe-
ment de lo sensotion visuelle, sensorielle, ou ouditive, & lexécution
de I'ecte. Les ploques motrices situdes ou niveou du muscle exécu-
tent spontandment ce qu'elles réalisalent por I'ordre cérébral. Ces
gestes deviennent automatiques. A telle sensation visuelle ou sen-
sorielle correspond telle impulsion musculaine Halhnmemm,
un reflexe valable nécessite 1 000 & 2 000 répétitions, ce qui nest
pas particuliérement ogréoble pour les quolites de |'éléve frongois,
qui, lorsqu’ll @ pratigué une dizaine do fois l'action ou lg mouve-
ment est convaincu qu'il @ compris (ce qui est exoct dans le cadre
de Fintalligence pure) et qui passe 4 une outre ¢hade _C-l MOnCLE
d'opinidtrelé dons o repétition du geste, foit que ce dernier, l:l:ﬂ-ullrl'
par la mémoire un grand nombre de mouvements, mait i En e
séde oucun ovec efficocité, c'est-&-dire, por réflexe. A porlir du
mament ol |l est obligé de réfléchir pour commander |'action affé-
rente & l'attoque, la fraction de seconde perdue pour le réaliser,
foit gue ce qui était valeble o la seconde de l'ordre ne Pest plus
5 celle de I'exécution - L'oction échoue.
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FACON DE

DETOURNER

LES COUPS

TRES IMPORTANT

Pour les lecteurs qui n'ouralent
pas lu les cuvrages précadents. ||
est trés importont gu'ils compron
nent que les coups de I'adveriaire
ne sont jamais bloqués (phates n™ |
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5i la self-défense utilise les coups froppés,
c'oit Que coux-ci, assdnés avec une main pré
poree par de nombreux exercices préalaobles,
ou par 'utilisation des pieds, coudes, genousx,
ant un rétentisserment considérable sur le fonc
tonnement normal de 'ergonisme. s créent
das troubles trés brutoux qui mettent d'emblés
'odversaire hors de combat

Mous érudierons, & titre dexemple, un certain nombre de
coups froppés

L'explicotion gue mnous donnerons des phénoménes observis
sero forcément schématigue, de telle sorte -.',||_|'|:'||E sait @ lo portée de
tous

Avont d'oborder Métude onolytigue de guelques coups frop-
pis, il eyt indisperaoble de développer quelgues idées généroles
sons lesguelles lo comprehengion de ce gui vo Suivee pourroif give
difficile

. — ldées générales ot delinitions.

Le symptdme maojeur que nous observerons chez tout sujet
venant de recevolr un coup froppé est lo douleur

La douleur est un trouble d'une des grandes fonctions du sys-
téme nerveux et nous loa schématiserons de la fogon suivante

5 en un point quelconque de l'organisme nous apgpliguons
une excitation anormale (anormale par sa nature, son intensite,
par son sidge, etc) elle déclenche une sorte diinflux comporoble
a un courant électrigue. Cet influx est vihiculé jusqu’ou cerveau
fou mieux jusqu'd l'un de: centres du systéme nerveux centrol)
Arrivé 14, il déterminero une sensotion pénible qui est lo doulewr
Ces fibres nerveuses qul vihiculent 'influx de lo pénphérie oux



centres nerveux (Thalomus par exemplel sont appeldes « voies

afférentes 5. Lo thalamus est un centre de lo servibilitd, || se trouve
doms le cerveou,

Mais ce n'est pas tout : Il existe dans Forganisme un certain
nombre de zones porticulitres. En effet, si on les excite (choe vio-
lent, pincement, courant électrique, etc), Finflux suit cerfoines
voies alférentes, arrive 4 des centres porticuliers qui, non soule-
mént enregistrent une sensotion onormale (douleur), mais encore
donngnt & linflux un renouveou de violence, le conalisant sur
d'outres voies. Ces outres conducteurs ménent I'influx non plus de
hﬁripl'hirltwﬂllﬂlrﬂfi,rrlisdl.tmrﬂreﬁmp:ﬂﬂf:hhﬁﬁ-
phérie (pos forcément celui d'ol est portie Iexcitation) : ce sont
des voies offérentes. Ce nouveau point excité secondairement, est
le siége d'un phénoméne quelconque (phénoméne moteur, ou blen
phénoméne secrétoire, etc.] qui prouve qu'il vient de recevoir I'in-
flux. Ce phénoméne en trois temps (explication grossiérement
approchée) est ce qu'on appelle un refloxe : lo zone qui recalt la
coup est o « xome réflexogéne u; le centre est e « contre réflexe »;
la zone qui est ou point d'arriviée des voies afférentes est le « shege
du réflexe »,

Enfin, une derniére idée générale & noter ici est la notion de
frogilité du systdme nerveux central. Cet apporeil est richement
vasculorisé; il est, de plus, ovec ses onnexes, le sidgge d'un courant
de liquide céphalo-rochidien. Les chocs violents ébranlont le sys-
téme nerveux central, peuvent provoquer des troubles de la cir
culation du cerveou ou de lo moelle, peuvent provoquer oussi des
troubles de I'hydrolique du liquide cépholo-rochidien. Ce sont de
tels troubles que nous ollons étudier.

2 = Classitication.

Ce que nous venons de dire va nous permertre une premiére
classification,

Premieor cas.

Il est des coups froppés qui ne se manifestent que par le symp-
téme douleur | lo zone touchée n'est pas une zone réflexogdne,
L'influx nerveux ira le long des voies sensitives (donc afférentes)
jusqu'd un centre sensitif et s'arrétera en déterminant une certaine
sensation qui se singulorise par son intensité exagérde : c'est la
douleur (1),

mlnm‘ni-ldnﬂn.huld-m-mm-i—uu
diriimerdd = Dl e

Le coup froppd pourra ccconlonmer, venl des désordies
plus ou moins grands, tels que contusions des parties molles, froc-
tures d'os, éclotement de cerfaing organes.

Deuniéme cos.

Le coup froppe touche une zone riflexogéne Dons ce cos
les désordres ne sont plus seulement locoux : ils s'ossocient oux
occidents de lo zone froppée, un reflexe dont lo comséguence est
plus ou moins grove selon I'importance du centre por lequel il est
possé. Nous en verrons quelgues-uns

Troisieme cos.

Le coup est froppé de telle sorte que, par son siége d'une part,
por son intensité d'outre part, il se produit un ébronlement du

systéme nerveux central en fotalité ou en partie. |l vy a atteinte
directe des centres, ovec commotion grave.

3 — Etude deo quelques cos porticuliers selon cette clossification.

Un exemple typique de douleur isclée due & un coup est celul
d'un choc viglent sur le tibia.

L'es, contrairement & une croyance populaire, n'est pos dou-
loureux. (Ce qui fait mal, dons une frocture, c'est la déchirure des
nerfs du périostel,

Ce n'est pos une zone réflexogéne.

Il 'y a douleur viclente et locale parce que la peou est compri-
mée entre le corps qui froppe (soulier, baton) et le plon trés dur
de l'cs du tibio qui est juste dessous. En effet, il n'y o pos & ce
niveou de «coussinet musculaire » pour amortir I'écrosement,
entre le corps qui froppe et le plan osseux.

Deuxiéme cas.

lci nous franchissons un stade dans o gravité : la douleur
n'est plus locale, elle sult un trojet, passe par des centres, elle a
diffusé, elle o produit un ou plusieurs réflexes selon quielle est plus
ou moins intense. Por exemple . un coup otteignant le milieu de
l'abdomen (coup ou ventrel o des conséquences graves. .

Il peut léser I'estomac, surtout si celui-ci est en état de réple-
tion, Mais cette édventualité est rore. L'estomec lui-méme n'est
pos une zone riflexogéne, nous ne le closserions pas ici si ce n'était
son étroite connexion (tont onatomique que physiologique) ovec le
plexus solaire.




Un plexus est une sorte de centre nerveux (mosse do cel.

lules nerveuses d'ol arrivent et d'ol partent des narfs) mals ce
centre n'est pas logé (anatomiquement parlont) dans le systéme
nerveux cemtral (cerveou, protubérance, bulbe, cervelet moelle
épiniére) | il est logé dans le systéme nerveux périphérique, dors
l'abdomen (cos particulier du plexus solaire).

Ce plexus soloire se trouve comprimé, appliqué violemment
confre la foce ontérieure du rachis (colonne vertébrale), Clest une
rone réflexogne trés sensible

Le reflexe congiste, d'une part en phénoménes locoux (rels
que la contraction des porois de I'estomac) er d'outre part &n phé-
noménes généroux qui peuvent aller jusqu’s une syncope; excl-
tation du plexus soloire, arrive ou bulbe et de I part le long des
nerfs du cosur pour arréter cet organe : c'est la syncope,

Autro exemple :

Un coup porté sur les arganes génitoux de I'homme, les tes-
teules. Ces deux glandes, dont le siege est d'une sensibllitd pro-
fonde (sensibilité viscérale qui s'oppose & lo sensibilité superficialle
de la peaul constituent oussi une zone reflexngéne,

Un coup peu violent, comprimant les testicules, eveille une
douleur viscérole trés marquée. Si le coup est plus violent, la dou-
leur est suffisomment intense pour diffuser - e réflexe entre en
jeu. Dans un premier cas intensite moyenne du coup, il y a réflexe
locol, controction des muscles crémaster par exgmple; doms un
deuxiema cos, intensité plus forte du coup, il v a diffusion du
réflexe et syncope

Un troisiéme exemple :

Le code pénal condamne pour < coups et blessures ayant en-
trainé la mort » ceux qui ou cours d'un accident ow d'une rixe ont
provogqué 'action

Lorsque certe accusation est portée contre des personnes consi-
dérdes comme « professionnalles s c'est-d-dire - des boxeurs, cat-
cheurs, pratiquants de tous sports de combats ou d’arts martioux,
ces derniers sont condomnés ou moximum de la peine oussi bien
sur le plan financier que sur le plan pénal,

Le K.O. clossique (de lo boxe) qui provogue lo mort ou cours
d‘mmmmlmduﬁmnﬂﬁﬂhmfﬂtmrdlm
notion que +'il y o coup défendu ou faute des orgonisateurs {ring
mrﬂnﬂmﬁmw,pﬂmwmmdnm
mauvois dtol, eic, eic

La faculté de medecine désigne ce décds par « asphysie consé-
cutive d un cedéme cérdbral ».

Comment un coup frappd & la polnte du menton peut-il faire
perdre connaissance ? Comment un coup wur lo e ot spécialement
6 la pointe du menton peut-il provoquer la mort ? Il v o deux cos
nettement différents d'opris lo pulssonce de choc.

A — En odmettont que lo tite soit représentée por un ceuf,
la coquille se féle simplement si le choc n'est pos trop fort. Le joune
reste intoct, le blonc suinte légérement

B — 5i, ou contraire, le coup est violent, la coquille se brise
et le joune se créve, se mélangeant au blanc.

Ramenons 6 présent ces deux imaoges & la réalité -

A — Le chec o provoqué une déchirure du cuir chevelu et un
hématome, mais les centres nerveux n'ont pas été suffisamment
commationnés pour dépasser le stade de la perte de connaissance,

B — Le choc a provoqué une fracture du crdne et les centres
nerveux ont subi de groves dégdts qui entraoinent lo mort par un
phénoméne d'inhibition qui déclenche I'ébranlement du systéme

nerveux certral,

Pour imaginer 4 nouveou le processus de oction du choc wio-
lent, la téte pourrcit &tre comparée & une boite solide contenont des
weufs qui baigneraient dons de I'eou

A — Lo viclence du choc n'étont pos suffisante pour briser
la coisse ou sol provoquerait malgré la protection de Feou la projec-
tion des arufs contre les parois de lo caisse : c'est ke second chac qui
fercit cosser les ceufs et non l'action du choc contre e sol.

B — Lo coisse tombont ou sol se brisergit ainsi que les mufs.

Mettant cette explication sur un plan anatomique, voici ce qui
ie posse en profique.

La substance nerveuse (qui se trouve & I'intérieur de lo bolte
cranienne) baigne dans le liquide céphalo-rochidien, elle est irrigude
par des millions de vaisseaux imperceptibles chargés d'apporter le
sang frais nouvellement oxygéné, pour remplacer le sang vicié, Ces
grands vaisseoux sont d'une fragilité porticuliére. Sur un coup lou-
chant le point le plus éloigné du centre de gravité (painte du mentan),
la matiére cérébrale est projetée viclemment contre Iintérieur de lo
boite crianienne | c'est le deuxiéme choe qui provegque le K.O. ot non
le coup regu ou menton.

Cet ebronlement peut provoquer une simple contusion si les

substonces nerveuses n'ont subi qu'une pression inusitée pour elles
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occasionnant a la victime lo perte de connaissance pendant un temps
plus ou moins long.

% I'ébranlement o dté plus violent & qu'ou cours du contre coup
4 lintérieur de la bolte cranienne, certoins voisseoux sanguins ef
lymphatiques se sant rampus, c'est lo mort & échéance plus ou moins
longue : le liquide d'eodéme provequant une maosse compressive dans
la téte ougmente ou fur ef & mesure que lo quantité de sang s"ampli-
fle, comprimant ainsl de plus en plus fort les centres nerveux du
cerveou qui 5 asphyxient. Lorsque ces derniers ne peuvent phua don-
ner d'ordres oux orgones & réflexes conditionnels, ceux-ci cessent
de fonctionner - c’est I'arrét du cosur, des poumons, efc., etc. - Clest
la mort.

Liinterprétation du K.O. fut longtemps expliquée par une autre
thése

Celleci faisait intervenir I"ébranlement du rocher provogué
par le coup sur 'articulation du maxillaire inférieur contre le supé-
rieur. Ce choc entrainont une lésion des conoux semi-circulaires de
loreille interme, d'al perte de connoissanse par le K.O. classique.
Lo thése sur un coup violent corroborait avec I'explication donnée
cl-dessus.

"
Trolsiéme caos,

Le dernier exemple que nous avors cholsi nous sert de tron-
sition pour aborder le cos ob l'on cbserve un état de choc géndroliséd
ovec perfe de connoissance parehmlnru-mde-:mhﬁmwu
supirigurs © des centres encéphaliques ou bulboires.

Dire . ébranlement des centres, nest pas une explication. En
fait, les phénoménes qui provoquent cet #tat de choc, que nous
allons décrire, sont trés complexes et assez peu connus. Ce que
nous nous contenterons de dire ici, c'est que dons les coups trés
violents ébronlont fortement le systéme nerveux il v o rupture
d'un certoin nombre, des plus petits des voisseoux songuins poarmi
coux qui irriguent les contres nerveux. Ces centres n'étont plus
irrigués, ne fonctionnent plus. |l y o alors perte de lo connaissance,
troubles de lo respiration, de lo déglutition (un blessé du crine
ne salt plus faire les mouvements des ldvres nécessaires & "octe
de bolre : si on lui met de I'ecu dans la bouche, il Pavale de tro-
very) des troubles du fonctionnement du coeur, etc. Clest I'dtar de
choc, dont nous avor parlé. Cet état est immédiat aprés Poceident
qui le plus souven! s'oméliore - le blesé entre dons une phase de
« mieux » qui peut étre définitive ou temporaire.

Tel est le cos général des coups frappés wur la téte. Mais il
mlllﬂnmﬂnlpuﬂlmlhr::’m le coup sur la nuqgue ; || atteint

directernent les centres nerveux qui s trouverd dona le bulbe
On peut dire que le cervelet est le centre de lo vie wiégitative,
c'est-O-dire de lo vie involontoire. Clest lul qui commande o tous
les mouvements gui se font ou peuvent se faire) sons linterven-
tion de motre volonté, Les mouvements respiratoires ont un cenfre
volontaire cérébral (nous pouvons forcer ou arréter nolre respira-
tian} et un centre végétatif {involontaire) dans le bulbe

En rasumé :

Etoge cérébrol = étage de lo vie volontaire.
Etoge bulbcire — étoge de lo vie outomatique
Etage médullaire — étoge de la vie réflexe.

Sur un coup porté & la nuque, il y a ébranlement des centres
bulbaires (il peut méme les heurter directement). On observe des
troubles brutoux de toutes lea fonctions outomatiques, &n porti-
culier : le copur s'orréte (syncope par excitotion directe et non plus
par excitation réflexe comme dons le cas précédent] lo respiration
est troublée, etc. Clest ce gue les physiologistes appellent le « coup
du lapin »,

Il faut parler, pour terminer, des coups @ I'adbomen ou « con-
tusions de | abdomen » qui peuvent provoquer des perforations
intestinales (c'est rore, car c'est plutdt le foit des blessures de
I'obdomen) surtout des ruptures dorgones pleins, notomment le
feie, surtout lo rete. Ce qui compte olors Cest le donger de "hémor-
ragie : le song coule en nappe le long de lo tronche de ruplure et
on ne peut 'arréter : 5%l y avait une seule artére qui solt coupée,
on la pinceralt et on lo lierait, mais il v o des centalnes de capil-
loires microacoplques qui saignent. |l se pruduif une hémarragie
trés grave, d'ol phénoménes divers tels que: pdleur, ongoisse,
sueurs froides, tremblements, hnumnl-: d'oreilles, troubles
cordioques, respirotoires (por anémie du bulbe) d'od syncope. Ce
qui complique encore le probléme, c'est que I'hémorrogie se fait
dors le ventre, d'ol phénoménes toxiques dus 4 lo physiclogie du
péritoine, qul sont trop complexes pour Etre décrits ic

Quand c'est le foie qui se déchire, ce qui est heursusement
rare car cet orgone est normalement bien protégé sous 'auvent
costal, il Ay @ sucun remdde. Si c'est la rate - lo seule chance de
salut est d'enlever cette demidre,




LESIONS TRAUMATIQUES
B~ T

Les diverses attoques de Tom:-BS, les coups assénés prés des
articulations, peuvent ovoir pour conséquences des lésians de |'ap-

IJFMH statique du corps. Cet eppareil comprend, en gros, trols sy
témes

— le systéme osseux (os longs, os courts, os plats):

— le systdmae articulaire : les articulations sont des éléments

qui réunissent les os entre eux. Elles comportent

1) des surfoces articuloires, zones de contoct des deux os
qui 8" articulent;

2) des copsules articuloires, sorte de socs de tissus séreux
qui enveloppent complétement toute ['articulation;

3} des ligoments qui vont d'un point 4 un autre des deux
o8 en contoct — ce sont des sortes de cordes dont
le ridle (rdle possif olors que le réle des muscles sst un
rile octif} est d'ossurer le contoct intime entre deux
as;

4) les ménisques inter-orticulaires, sorte de coussinets
posés entre les deux surfoces articulaires;

3) enfin des volsseaux (ortéres et veines) et des nerfs

— lo systéme musculaire, élément actif, qui fait bouger les
leviers ossoux.

Mous allons 4, comme plus hout, prendre quelques exemples
bien simples qul permetiront de comprendre les accidents que I'on
peut voir survenir lorsqu'un débutont malodroit force ou déplace
une articulation ou lomsqu'une prise, bien foite, est poussde & fond
dons un but de self-déferse.

Jd

Premier exemple | |'Entorse.

On appelle entorse une lsion articuloire telle que, dans le trau-
matisme, les surfoces articuloires sont restées ou contact l'une de
V'outre: dons l'enforse, tous les dliments que nous ovons énumérés
comme compasant Farticulotion peuvent &tre lésés, souf les surfoces
articulgires of les ménisques. En particulier, on oura des :

— dechirures ligamentaires;

— déchirures de la copsule;

— ruplures vasculo nerveules;
ceci posé, nous distinguerons les dégits de l'entorse selon quiils
troublent la mécanique de l'articulation et selon qulils en troublent
les phénoménes biologiques, ces deux sortes de troubles étant tou-
jours associes,

al au point de vue mécanique, lo rupture des ligoments
entraine des mouvements ONOMMOUX par exemple pour
I'articulation du genou, les mauvements normoux sont au nombre
de deux - la flexion el |'extension de lo jombe sur lo cuisse et pas
d'outre. 5'il y a entorse avec rupture des ligoments (que nous ne
décrirons pas ici) on verra des mouvements onormMOux apparaitre
— par exemple - le mouvement de tiroir (si on fléchit le genou a
angle droit sur lo cuisse et que, ovec I'avant bras passe dons le creux
poplité, on tire la jombe & sol, on voit le genou suivre ce mouve-
ment sur un ou deux centimétres et plus, comme un tiroir gu'on
ouvrel;

— lezs mouvements de lotérolité (si on empoume lo cuisse
d'une main et lo jombe de l'outre, on peut mobiliser celleci dans
le sers lateral.

bhmpﬁmdumhmhpﬁmm_umrlﬁlﬁsimﬂmh-
nerveuses qui sont responscbles des troubles : tout d'obord lo rup-
ture des nerfs péri-articuloires est la couse de lo douleur: il y o,
comme nous l'avons expliqué, excitation locale de ces petits nerfs
avec transport oux centras nerveux par les voies offérentes.

De plus il existe outour des ligoments articulaires des filets
nerveux sympathiques (le sympathique étant le systéme nerveux de
la vie involontaire) dont la rupture provoque a la feis douleur et
troubles vasculaires.

Enfin, les lésions vaosculaires peuvent provoquer un epanche-
ment de sang dons la capsule, c'est ce qu'on appelle I'hémarthrose.

Si ces lésions sont troitbes immediatement Pentorse est sans
grovité, sinon elles empéchent articulation de fonctionner pendant
plusieurs semoines; oux troubles trés bruloux qui sont survenus ou
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moment de l'accident, succde une période de réparotion qui est | Troisiéme exemple - Lo déchirure museulaire,

fente et progressive.
Deuxiéme exernple Lo luxetion.

Un autre cos de Iésion articulaire est la luxation - ici les désor-
dres sont beoucoup plus graves porce que 'une des extrémilds os-
seuses sur loquelle se trouve lo surfoce articuloire est tellement
déplocée qu'elle o déchiré la copsule articulaire et en st sortie.
En somme, c'est un degré de plus dans Moccident de I'entorse

— déchirure des ligaments, mais oussi -

— déchirure des tendons musculaires;

~— déchirure de la copsule articulgire;

— déplocement des surfaces osseuses.

Bien entendu, comme dans Ventorse, les vaisseoux et nerfs -
rlarticulaires sont gravement |ésés.

Prenons un cos particulier | la luxati !

: . . on de Fépoule. Dans ce
tains cas I'extrémité supérieure de I'humérus — ou téte hm!:nl':
— sort de lo cavitd glénoide que Fomoplate lui ménage : elle a
déchiré les ligaments et les muscles qui attachent I'humérus &

I'omoplate; elle vient se loger en position anormale soit en avant
(le plus souvent), — sait en orridre — soit en bas. :

Les signes de ces occidents sont -

1) une impotence fonctionnelle obsclue - le blessé
~ ne peut plus
bmq:rlnnbrm,ﬂltﬁmrm-ecsmhmmh;
;:uudwl-.-r, violente sur le coup, qui s'otténue osser vite:
une déformation trds visible, trés palpable (Le .
_ : coup de
plioche du médecin);
4) 4 l'exomen on sent l'mmbﬁmﬁwphmm

male, on senl un creux & I'endroit oli normaolement
devrail étre. A -

. I faut réduire ropidement les luxations, c'est-d-dire quiil est
lrdlrfhpimnr ble de remettre le sogment osseux & sa place, le plus 1ot
possib e,

Passé un certain délal qui va de quelques jours 4 deux mois
selon les cos, on a ce qu'on oppelle une « luxation anclenne » :'ur-r
a-dire une luxation qui n'est plus réductible par les moyens manuels,
Les muscles se sont atrophids, les 0s se sont tronsformés {comblant

point ol vien! s'oppuyer le segment osseux déplacé), les carti
unﬂﬂnﬁﬂhnwmammirdimmm
“mhmﬁfﬂmmlﬂm:ﬂm
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Un dernier cos de |ésion de cel apparell statique ostéo-arthro-
musculoire est Fatteinte des muscles. Mous prendrons comme
exemple la déchirure musculaire

Dors certoins efforts violents, les muscles sont violemment
firgs | deux sorfes d'incidents psuvent se produire

— o bien c'est ou niveou de leur point d'insertion Sur un o3
gue quelgues fibres vont céder . C'est le froissement mus-
culaire;

— ou bien, en plein milieu du muscle, un ou plusieurs fois-
ceoun de fibrés musculaires cédent © c'est o déchimure
musculaire.

Lo premiére éventualité est la moins grave. Elle ne se mani-
feste que par une certoine douleur trés localisée, n'entrainant qu une
géne minime

Lo seconde éventualité est plus sanuyeuse. Lo douleur est plus
marguée, continue, exogérée par les mouvements {por exemple
st la déchirure siége sur des muscles thoroco-obdominawx, lo dou-
leur peut géner énormément la respirction). A Pexomen on peut
trouver une dépression correspondont & la déchirure.

Lo réporation est en général ropide et se fait toute seule, En
cas de gros délobrements ou en cas de section tendineuse compléte
on est omend & intérvenir chirurgicalement pour rapprocher les deux
lévres de lo déchirure por suture.

La strangulotion.

MNous ovons gordé pour lo fin lo strongulation, lui attribuont
une ploce 4 part parce que les phénoménes observés ne sont pas
simples. Ce gque nous voyons nest que le résultat de Fintrication
d'une série de phénomines plus simples, que nous allons analyser

succinctemant.
Le Judo et le Jiu-Jitsu utilisent comme 'une de leurs prises

les plus classiques la striction du cou ou strangulation. Les effets
de ces prises porticuliéres sont multiples :

1} A lao foce antérieure du cou se trouvent le laorynx qui est
l'orifice supérieur des voles respiratoires, ou-dessous de lui, les
trois premiers onneoux de la trochée.

Dans toutes les strangulations, en général, et dans certaines
strangulations plus que dans d'outres, ces deux éléments sont for-
tement comprimés. Qu'en résulte-t-il ?
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' al le larynx est cartilogineus chex 'adulte joune, cest-d-dire
quilmuHmpmdﬁnmur‘qmummnuhnmpmnm
l'étoufferment por arrét de lo circulation adrienne & ce niveou. Mais
# celte compression est suffisomment brulale pour briser les carti-
loges du larynx, il ¥ o des troubles groves, les frogments bascubent
e mattent en travers de I'orifice, les cordes vocoles sont dﬁiﬂié—.
rées, le blessé s'osphyxie, ne peut porler. meurt asser ropidement

, Cette mort peut étre instontonde cor le larynx est le siége
d'une zone réflexogéne tris sensible dont les voies offérentes vont
au bulbe, Il y o donc syncope:

b} la trachée comparte elle auss! des portions cortilagineuses
te sont ses anneoux, MNéanmoins elle se lalsse comprimer, il plu;
¥ avoir osphyxie par compression sans frocture des onneousx tro-
chéoux

2] Sur les deux foces lotérales du cou, & droite et & gauche, se
trouvent les voisseoux qui irriguent lo téte - ortives carotides qui

MTHM le song frois, veines jugulaires gui raménent le sang
viei

5i on comprime ces vaissegux — ce qui arrive dans la stran-
gulation — g tdte tout entidre (face, os, systéme nerveux central
organe des sens), d'une part ne regolt plus de sang frais, -:I"u;mu.:hnJ
part garde son sang vicié ; en un mot tous les tissus situds au-dessis
du point ol est appliquée la strangulotion ne respirent plus.

On voit alors lo face se cyanoser (puis devenir bleue) Jes lévres,
les oreilles sont violettes, e blanc des youx et injecté de sang. Tout
ceci troduit 'asphyxie de lo foce.

Hulsﬁuwmsdsm;‘mpiwnimt. oux oussi © lo vue sa
trouble, les oreilles bourdonnent

y htmm:'mm:mwdlnnmlmmmmirw*
:ruldcl stade quil est bon de s'orréter ou cours des exercices

_L- bulbe s'asphyxie d'ol arrét du fonctionnement des centres
respiratoires el cardioques (syncopel.

;hH“'EI A ces phénomines d’asphyxie, qui sont des troubles d'ordre
que par arrét de l'oppoert d'oxygéne aux tissus, s'ajoutent des
:';hﬂlu d'hydraulique dus & Phypertension de la circulation céré-

; Mﬂhﬂwhrﬁnmimmmmi!m
S accoutumer progressivement, un exercice qu'il ne fout foire qu'en
prisence d'une ceinture noire de Judo.

s B - & ?.

INTERVENTION DE

LELEMENT PSYCHIQUE
T

Mous ovons pris jusqu’d présent des exemples oU seule la phy-
siologie &lail mise en couse, mais les onimoux, en géndral, et
I'homme en particulier, se distinguent des outres &tres vivants par
leur slement psychigue, élément plus complexe qQue COUX JQuUe MOUS
ovons vus jusqu'a présent et ou interviennent des phénoménes tels
que la mémaire, 'esseciation des idées, les instincts, |'intelligence.

Par exemple; |'octe de lo pewr irreisonnée entre dons ce codre.
Au moment ol 'individu se sent menacé d'une fagon direcre et
brutale, il prend peur.

— Par un phémoméne de memoire il s& souvient que des coups
recus autrefols lul ont fait mal.

— Par un phénoméne d'ossociotion d'idées, il se rend compte
que le geste esquissé por 'attoguant va lui omener une douleur
violente.

— Por un phénoméne réflexe, il o peur | les voies afférentes
de ce réflexe sont les voies sensorielles (par exemple lo sujet volt
son aottoquant lever le bras pour le fropper; cette impression visuelle
va de I'eeil ou cerveau par le nerf optique — de miéme 5'il entend
le bruit d'une arme qu'on chargel.

Loz centres de ce réflexe sont des centres supérieurs @ dons
le cerveou les voles afférentes vont du cerveou oux muscles, le
sujet se controcie, se replie sur lui-méme, se protége de ses bras, etc.

Dans certains cas, le réflexe ne peut pas suivre les voles offé-
rentes parce qu’ll est « inhibé » par lo peur; le sujet reste immobile,
stupssFig

— Co réflexe, comme tous Ccoun Qe NOUS owvons pris comme
exemple jusqu'ici, e extrémement ropide : c'est ossez dire que

Pl




toutes les réactions que nous venons de décrire se passent en quel-
ques dixidmes de seconde.

Le mérite du Tam-Bé est de vous habituer 4 ressentir ces Im-
prassions, puis, peu & peu, & les dominer. A tel point qu'un Aiki-Do-
Siste bien entrainé ne sera plus impressionné por une attoque, il
pourra foire la riposte sons ovoir subi le réflexe hobituel de lo peur.

— Motons, pour en finir ovec ce sujet de peur réflexe, que
'on peut cbtenir le méme résultot por une douleur provoquée : les
voies afférentes du réflexe inhibiteur sont — non plus les voies sen-
soriglles (nerf optique, nerf acoustique. ) mais les voies sensitives
dont nous avons parlé dons le premier parogrophe. Exemple :

— Un coup sur le tibio : lo sensation douloureuse revient par
vole réflexe & un grond nombre de muscles : cuisse ¢ jombe (qui
se plient) bros et mains (qui viennent tenir lo jombel face lqui se
crispe) cordes vocales et muscles expiratoires (cri de douleur).

lei encore, quelqu’un exercé & lo douleur physique, empéche
ce réflexe de se produire, réplique malgré la douleur & P'attoquae.
Par contre, |'homme de lo rue cherchera instinctivement & s pro-
téger ;

=— moins croisées sur le venire, corps plié;

— bras replié devant lo téte;

— bras replié devant le visoge;

— [Fuite pure et simple.

EFFETS SUR L'ORGANISME DU REGIME ALIMENTAIRE NORMAL

Les substonces gue nous ingérons ou cours de l'alimentation
ont un double rile . plostigue et énergétigue.
1"} Réle plastique.

C'ast-d-dire rile de formation, réle d'élaboration quantitative :
un &tre jeune doit recevolr des substances qui, transfarmées et fixdes
en lleu approprid, forment un individu de plus en plus gros et grand.

2v) Réle énergltique.

Chez I'enfant, pour eccomplir ce travail de trioge et de fixation
il fout une certoine quantite d'énergie.

— Chez tous (enfont et odulte) il fout encore de I'énergie pour
2 buts :

a) pour assurer e minimum nédcessaire ou forctionnemant des
arganes indispensables 4 la vie (Capur == pour se controcter, || i
fout de I'énergie) — (Poumons = paur absarber 'oxygéne et rojeter
le gaz carbonigue, il lul fout de I'énergle) — (Muscles respiratoires
qui font marcher le soufflet pulmonaire) — (Systéme nerveux. quil
contride sans cesse |'individu méme s celui-ci est ou repos absolul
Cette énergie (ropportée ou métre corré de surfoce corporelle) est
ce qu'on oppelle le « mitabolisme de base »

b} Mais Pindividu n'est pos Toujours ou repos

il bouge (énergie musculoirel;

il pense lenergie nerveuse),;

il se refreidit (énergie calorifique de compensation);

il se réchautfe (otc )

Et bien, dans chaque cos il faut de nouvelles quontités d'ener-
gie : c"est l'alimentation qui mous les fournit.

il fallgit etudier cette « physico-chimie énergique biologique »
nous e donnerans qu'un Yogue apercu, limité oux notions suivantes .

1%} Au point de vue trajet dons Farganisme :

Las aliments entrent par la bouche, arrivent & i'nru-n?: et de
i passent dans les intesting : intestin gréle d'obord — ol toutes
les matidres utiles sont pompees par la mugueuse, [ﬂiﬂﬂn! dn:'ll le
sﬂ'rg:,l:ll-:l'llﬂlﬂ-:l'ﬂ'ﬂlﬂ P-Hurn&nlnrplnu,hﬁul fout qu'elles
spient — dons e gros hﬂuﬂhmﬂhuﬁhr&ﬂuﬁtﬁh—rmidi
son eou — puis le bol alimentaire (qui, & ce stode est devenu un
hnlléml}nnhtmm:hﬂnd'aﬁ il est expulsé por l'omus, par un

pl\éﬂnhﬂnﬂhq&-wﬂpim

2) &Mmmmhimledﬂm
troctions du tube digestif) est accompognd de nombreus phénomanes

secrétoires : :
— secrétion de lo salive {fair glisser le bol alimentaire et oglt

gigr Pamidan.
— Secrétion de I'estomoc (ocide chiorydrique surtout).

— Sacrétion du foie (la bile).
__ Secrétion pancréatique (nombreuses fonctions),

__ Secrétions des glondes intestinales.

3) Au point de vue qualité de ces oliments, nous les diviserons
en 3 groupes

u}hmdmmdﬁhﬂ-;mw.ﬁﬂl——
grnh-'mhﬂll—wmﬂmidn I'azote ou protides.
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Les glucides ont un rdle conidérable au polnt de vue énergé-
tique car iy interviennent dans tous les phénoménes de contraction
miusculalre

sochons seulement qu'ils sont stockés par le fole sous forme
d'un produit appelé glycogéne; c'est dons ce réservolr hipatique que
le sang viert les prendre pour les omener oux muscles. L4, ils jouent
un role trés complexe que nous ne pouvons décrire ici et dont le
resultot o3t de donner — por leur combustion — wifisomment
d'énergie oux fibres musculoires pour se controcter. Les glucides ont
oussi un rdle protigue importont dons lo formation des cellules

Les protides . viondes, Eﬂ-lm et en général tous les aliments
azctés d'origine animale ou végétale (soja par exemple) ont un rile
encore plus compliqué que nous schématiserons grossidrement en
disant « gu'ils viennent se briler ou contact des glucides » dons cer-
taines cellules de "arganisme : ils ont par conségquent, eux oussl, un
role énergétique de premier plan,

Quant aux lipides, ils ont un réle plastique parce qu'ils se dipo-
sent dans cerfaines cellules pour former les tissus graisseus ou tisaus
odipeux. En cos de besoin (opport alimentaire insutfisont, dépense
energotique trop gronde) cette graisse de réserve est mobilisée,
amendée a certains organes (fole notomment) qui "utilisent du paint
de vue énergle ' par exemple en le transformont en glucides gul
seront bedlés pour les besoins de lo couse

bl A ces aliments de base qu'il nous fout en grosses quontités,
s apoutent les minéreux. Ceoux-ci sont indispensables & Forgonisme
mais eén petites quantités, de MNordre de guelques centigrommes. Ce
sonl, por exemples, le colcium, le potassium, le sodium, etc., qui ==
présentent sous forme de sels.

Dons certoines conditions, || en fout begucoup, por exemple
les enfants ont besoin de beaucoup de colcium pour farmer leurs os.

el Enfin, une troisiéme catégorie d’aliments dont on a beaucoup
parlé, ce sont los vitemines.

Ces vitomines sont, en gros, des substances qui, par définition,
ant daux propridtés fondamentales

11 elles agissent & des doses trés faibles (Homéopathiques);

2) wlles ont pour but de fovoriser, de permettre méme los réoc-
tions chimiques qui se passent ou sein de notre organisme; elles
n'interviennent pos elles.-snémes & proprement parler. Clest, on un
mot, co qgu'en chimie on oppelle les cotalyseurs.

MNous n'énumérerons pos ici ces vitomines et leurs propridtés.

En résumd :

Mous voyons que le rdle des aliments ast
— d'une port | d'opporter & |'orgonisme jeune les matérious
de construction dont il a besoin;

— d'outre part : d'opporter & tout orgonisme les combustibles
nécessoires 3 alimenter cette sorte de flomme quiest lo vie

Ce rile est rempli por les glucides, les protides et les lipides,

gidés par d'outres substonces gui, quoiquogissant & trés foibles
doses, sont absolument indispensables.
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REGIME ALIMENTAIRE

NTRAINEMENT

Lo question alimentaire dong |* i
I['rnmr a ijq:r: &té trés discutée ef r::'.:lmﬁlnl::;
€5 cas identigues qui pormettent d'appliquer
le méme régime pour s'dlimantar aves le moxi-
mum de profit, A quoi tient ce probléme 2

1 Au_tempéroment morpholog
Fothldte que  de

2} A la région climati ' [
e que ou il protique
3} Au sport qu'il [
praotique
Avant de développer ces Questions, définissons ce que  les

techniciens dénomment
calories hydrates de corbone, protéines, graisses

 Calories. — Les calories reprosantent :
ahmm:: .El bewr valeur d’assimilabion 1:||:I-.rr|15 |:::mef;r:§i;l|m:!'dﬁ
lI gramme de haricots digéré donne 4 caolories; caialic
| gfmm x beurre digiré donne enwiron 7 cﬁlnri&s'
: ramma sucre digéré donne environ 4 calories;
gramme de vionde digéré donne environ 4 calories

H'l'dl'l"ﬂ de corbone Aliment i

e % Qua F
Ge carbone. On e trouve dans les Tl siip el

pe rme-l.. HCre, Eﬁ""éﬂ'h's. DTS de tarre m.in'-r,ﬂ. hlﬂ'
lits, ::::n-:-'dm prifcipe des aliments qu'on digdre en nrth'm'mn
ment en i Fliqum Lo dle 2, action de transformation de :F'Iu
ol el dT.I assimilable par les organes du corps. Le HiE
4' 1:2." d& C&S corps est de 4 calories por gromime &‘u“ﬂﬂ:,l,"mr
lﬂ:"_ e quun gromme daliment mentionné phus hout =
Ly = g Mmﬂ'*tﬂm' {mtmrmmﬁhd T ‘ BSOS

Gralsses, — Comme son nom 1
ndique, toul i
mm:'tlhl grasses de provenonce onimale Il|:r|.| v&pﬁ“rgll: c:‘-u:::ﬂldmﬁ“
catégorie. On los digére ou 4/5 de leur paids, mais siles ont

= T —

une puissonce colorique plus grande (environ 9 colovies par
de matidres grotaes — beurre, hulle, grolve, solmdous, sic i

Protéines. — Aliments contenomt des substonces arotées, tels
le lait, la viande, le blanc d'oeul, caséine pour lo catdgarie animale.
Haricots, lentilles, légumineuses, etc , pour le régne vfgélul

Les substances protéines du régne animal sont pha ropidement
asiimilées et donnent moins de déchels gue les oliments proteiques
du régne vigétol. Lour digestibilité est varioble entre 0 40 et 0,90
Leur pouvoir est d'environ 4 calaries par gramme.

Voyons a prisent comment fonctionne notre orgonisme pour
trormiformer loes aliments en colores

Lorsgque dons un podle de cuisine vous introdulsez un kilo-
gramme de charbon, lo chaleur dégogée 4 |'air libre est d'environ
7 500 calories, soit 7 calories 1/2 pour un gramme. Le charbon dans
le poble brile gréce & l'oxygéne. Dans le corps, les aliments qui ont
subl une préparation speciale ou tube digestif, mosticotion, salivo-
tion, mélange de sucs digestifs, etc., représentent le charbon, I'axy-
géne et apparté par le song, le pogle est representé por les milliers
de petits fovers gue sont nos cellules

Il est foux de croire que I'on vit sur les effets immédiaots du
dernier diner digéré; en effer, le corps tronsforme en rdserves cel-
lulaires fa nourriture gu'on lui fournit et lo comommation en colories
n'est foite que dons lo mesure des dépenses et besocins du corps,
consommation gul utilise une certaine réserve cellulaire & la méme
température lerviron 379 souf lorsgue Meffort musculaine est supé-
rieur ot que ce dernier réclome du renfort pour le soutenir. Ce qui
n'est pos utilisé por le corps dans son travoll normal est soigneuse-
ment mis en réserve. Le corps fonctionne donc comme un mobewus
4 vopeur qui ouroit des réserves d'eau et de charbon; selon V'etfort
que celui-ci produit, il transforme l'eau en puissonce vopeur s
le mécanicien ojoute du charbon ou foyer, ou contraire lorsqu'il
né fournit pos de trovaoil extroordingine, le mécanicien lolsse tomber
ses feux ou minimum utilisoble som les éteindre toutefois.

" L'oxygéne qui est amend par le song (4 choque pulsation)
aux poumons, @l transporté par des milllers de voisseoux, aux cel-
lules les plus reculées de notre argonisme quil contiennent les réserves
prétes o &iré consomméss por cf dermier ou sein méme de chogue
cellule vivonte qui les brile sur ploce (une fois brilées, il reste un
déchet dont nous reparlerons dons un outre chapitrel.

Urn homme en borne santé vit avec une ration alimentaire qui
lul @8t propre sans tenir compte de sa taille ni de son polds; en effet,
un obiése peut monger fort modestement tondis gu'un moigre peut
dévorer de grondes quantités d'aliments. Ce n'est pas la valeur nutri-
tive d'un aliment, ni la quantité de cet aliment qui foit changer la
constance d'un poids, ¢'est la fogon dont 'argonisme digére, L'idéal
pour chacun serail de connaitre exactement la quantité de matérioux
neufs (représentée en aliments et leurs catégories) qu'il faudrait
absorber pour remplocer les motérioux brilés pour les besoins de la
vie du corps. Malheureusement les évaluations théoriques les phus
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C'est ainsi qu'un #tre soin peut supporter longtemps une ration
surabondante sans ougmenter de poids flou dons de trés faibles
mesures), tondis qu'un étre prédisposé & 'obésité ne pourra supporter
un tel régime sons grossir. |l en est de méme pour un #re normal qui
recevroit une rotion insuffisonte . 'omoaigrissement ne surviendrait
qu'aprés un temps prolongé. Le corps mettant en veilleuse lo dépense
ou l'approvisionnement des réserves regues, ce n'esl qu'ou bout d'un
lops de temps assez grand qu'il v aurait amaigrissement,

Théariquement, la vie d'un homme ou repos est bosée sur
| BOO colories journalidres. Celle d'un homme travaillant modéré-
ment & 3 000, s'il produit un gros travail, 4 5 000

Un probléme qui est encore longuement discute ost de savoir il
fout ovoir une alimentation bosée sur les légumes (régime végétarien)
ou une alimentation essentiellement comée. Je pense qu'il est néces-
saire & un sportif, qui s'entroine durement, de composer son menu
avec les deux, cor les statistiques démontrent nettement que, pour
les sparts de force, lo consommation de la viande doit #tre nettement
supérieure A celle des sports d'athlétisme léger ol I'en mange
davantage de fruits et de légumes, de pain et de sucre. Le régime
alimentaire pour le méme sport n'est pas le méme selon le climat,
lo saison, I'oltitude. C'est ainsi qu'un coolie chinois mange une
ration d’environ 2000 colories pour effectuer un chargement de
charbon tondis que le méme trovail foit & Dunkerque, Calais ou
Osterde por un maneuvre nécessite une ration de 4 000 calories

L'heure et le scindement des rations alimentaires (diners) est
ousst une roison de discorde, ¢'est cinsi que les anglo-saxons font un
potit-déjeuner vers B heures (qui représente notre déjeuner) vers
13 heures une collation trds simple (un peu plus abandante que
notre petit-déjeuner du matin) et & 20 heures un diner aussi cOpieux
que celul du matin.

En Allemagne, lunch copleux & 8 heures; déjeuner trés abon-
dont & 12 heures; diner moyen & 20 heures.

En Fronce, petit-déjeuner trés léger (qui n'est souvent QU une
:ﬂz'-ﬂh tosse de cofél, déjeuner trés copieux & midi; diner copieux

L'idéal donné par les sommités de I'alimentation sportive, cor-
respondroit aux besoins du corps qui, le motin est & jeun et fournit
un travail jusqu'a midi avent de recevoir une nourriture régénéro-
trice, donc utilité de faire le principal repas vers 7 ou 8 heures, un
lunch léger serait pris & 14 heures et un bon diner oussi copieux que
celui du matin serait absorbé le soir vers 20 heures.

L'autre avis préconise que le repos produit par le sommeil doit
&tre considéré comme un focteur primordial puisque les aliments
#mmmhmﬁrmmm;mhwlm « 5Ons
otigue ive ». D'opriés cette il serait excessif de
m-mmfnﬂrhﬁummﬁ-dnm:qm
dars la nuit par le diner qui, 'l est présenté dons des conditions

-
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COmpre nﬂ,. ll la viande, des ldgumes. des
mir:.u::m at mﬂd i hlmf sagntl dive les plus rofion-
nels surtout doms lo recherche Péquilibre des mats présantés ou

Tkl
Il est imtéressont d'ocbserver d'une fagon objective que

Anglo-saxons qui obsorbent de lo wuundel (4] memnim-.
et quTH F?E!m‘hdﬂli qui, eux, sulvent un regime vigatarien, sont tous
deux trés bien représentés en sport Inlurnuﬂ-._:'nal. I:r est soge, O mon
avis, de faire un juste milieu en tout et de faire soi-méme EID'I] pﬂﬁ
régime alimentaire en utilisont les deux principes. Pour les Ju I 'i
qui fournissent pendant I'entrainement le m .affm-'g que celu
fourni par un coureur de demi-fond, il semblerait qu’un régime sami-
végétarien soit tout indigué. Comme, d'outre part, le focteur vitesse
vient s'cjouter & son effort, on devroit logiquement augmenter lo
ration de vionde

Lo chose la plus importante consiste & ne pusichmgrr de régima
alimentaire avant lo compétition, si ce n'est n:Ilm.-gmenhr ligitre-
ment la quontité de viande du dernier repas, et d'éviter las farinoux
lourds & digérer. Ne plus manger trois heures avant la réunion Toute
qualification de mets ou de guontite sl fousse ll.‘.tlsl:ltif le dnr:.tfur
Pagret, ce n'est pos ce qu'on ingére qui comple, c'est ce qu'on
digare. Ceci est I'affaire personnelle de chocun, Cest lo propre oapd-
rignce de chague tempérament qui doit indiquer le meilleur riﬁlmtl
alimentaire & suivre. Le corps est le meilleur juge en celte Imu;tl-&m,
observez un travailleur de force - |l renforce ses deux principoux
repas por un cosse-crodte important & 9 heures, quelquefois méme
{vers 16 heures) il n'est pas rare qu'il n'obsorbe un sandwich copieux

Autre chose, les repos préporés avec &t propreté pfm
quent por 'adorat et o vue, une excitation des crgones de sec i
gastrique qui présoge une bonne digestion quil est nu i
déteindre par les fameux apeéritifs qui liquéfient les sucs et leu
enlévent leur propriété digestive. La bolsson a ses adeptes et u:
ennemis : un tel bolt de I'eau pure, un autre du vin, les deux ?mll:
dans le vrai, car, comme je le disais plus haut ce n'est pas tant I"ali-
ment obsorbé qui compte, mais la digestibilité de chocun Le '-'_I;m
prhmimﬂimmﬁtémw:ﬁumpﬂmmﬂmumﬂ”
£il ne digire pos le vin ou la bigre, il est soge de ne plus en rh
delﬁ&d'-r':p-hvinmmiﬁhhc‘euhm.m_llaqlmnﬂrﬁ
café, le the, le malt un excitant; sl est absorbé intelligermmen
doses prudentes, en effet il seroit dangereux d- les prendre pl;;

ités mossives car le vin (alcool) dﬂruiﬂ:nt comme le l:i.'I':I
(caféine) le thé (théine) le cacoo (théabromine) les forces vives de
Forganisme lalssont derriére lui des traces destructives ﬂpfﬁrim:ﬂﬂﬂ
absorption, encore fout-il que la quantité obsorbée solt impo L]




urines 'excedent qu'il ne peut utiliser, déterminont le diabde qui
disparait avec un régime alimentaire exempl de swcre pour reprendre
son équilibre détruit Que pendant le temps gqu'on produit de gros
etforts physiques, on prenne du sucre complet au cours d un repos
avant de reprendre le trovail c'est excellent, mals il ne fout pos
hiabituer I":r.}n:r.nm 4 de tel renfort car il en |_:rg-l1:J I'habitude &t le
jour ou 'on o reallement betoin d'un stimulant irmmischiat, il faudra
doubler ou triplér cette dose, ce qui est trés préjudiciaoble pour le
foie. Un régime trop sucré entraine des perturbotions gostriques
qul prédisposent & lo démindralisation, irrite les voles digestives
habitue Nettomoc, occasionne la cane denloire. Aprés un entraine-
ment ou compdtition pénible, || est recommandé de prendre une
boisson chaude légérement sucrde. L'absorption des boissons chaudes
par 'grganiime &tant plus rapide, le corps récupére presgue instan-
tonément let liquides qu'il o perdu por o sudotion. Autre avanloge,
le corps éliming tréd ropidernent les bolwssons choudes entralnant
ainsi ey produits ctrangers, confrairement aux boissons froides, aqui
sont beaucoup plus longues & dtre assimilées et & étre @liminées,
provoquont egolement wun obaisement immediot de la ternpérofure
du corps qui réogit por une sudation gui ne foit guoccentuer le
moanque de liquide du corps.

Comme on le valt, les théories et conseils ne manguent pas sur
ce sujet important, nul doute que le meilleur régime ne soit sujet
a Cringued . neonmdng en Concluson C el le COMps OQul &N dermier
ressort doit trancher le verdict, Selon Pétat des principoux orgones
de chague individu, Il faudra retrancher ou ajouter, certaines bois-
sons, certains aliments, en prenant comme principe un régime
IMDyen, il sera focile & chocun de modifier tel ou el détall et de
juger ou bout d'un cerfoin temps s cela est meillewr pour arriver,
por petits paliers, ou régime personnel lg misux en roppad avec o
(IO re I'I'I-I_I-Ii."lln.]ll.:lgrﬂ e surteut aves le |_:-rql_||1:-r|'|||'_: da la |i|geghl-,n|irr'a de
chogue corps humain qui n‘est jomais identique, méme entre fréres
ou de pére a fils. Vouloir adopter le méme régime olimentaire de
tel chompion, équivoudroit 0 commetire lo méme orreur que o'od-
mettre o méme pulssonce de verres {pour les. lungttes) sans se
préoccuper de la valeur visuelle des deux porteurs d'instruments
opligues L'lrr';'r,rrrr:nr & mon ovis est de connaitre les donndes fon-
domenioles de lMolimentation, pour élre & méme da ne point érre
fenté de suivre & oveuglette, tel ou tel régime, parce qu'il-est celui
d'un grond champion. Ce qui lul convient perscnnellement peul vous
nuire dongerousement &b vice-versa. Ce qui revient a dire gue |G
gncore chooun doit étre copable de prendre ses propres responsobi-
litks, ce qui hélas n'est pos la chose lo plus focile & faire

e
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EN ACTION CONTRE DEUX ADVERSAIRES
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Combien de fois entendons-nous cetfe
phrase lopidaire dons notre entourage ?

Dans quelles circonstances et pour quelles
raisons ¢

A n'importe quel moment, et au sujet de
n'importe quoi ! Tout est sujet 9 découroge-
ment &t ou laissez-aller lorsque le moral et la
volonté ne sant plus 13 pour soutenir nos efforts

Prenons le sport par exemple | nous v trouvons lo représentation
la plus typique du positif et du négatif, le fameux théme des forces
de I"Aiki-Do,

D'un cété, figurent ceux qui affrontent lo compétition aovec la
conviction de ne point battre les performonces homologudes ou 'ad-
versgire o rencontrer, ceux-la sont effrayés ou déport, por Velffort &
fowsrmir T ooltenir lo victoire &f me reussiront jomanE O de-pr.‘n.:.:r
leus propres copocités. Ce sont les < couvés », ceux qui brillent en
salle a entrainement, ceux gui cossent tout lorsgqu’il 'y o rien &n
jeu, ni titre, ni coupe... ot blen sdr, oucun danger

La barriére du « je n'y arriverai jomais s commence a prendre
effet & partir du moment ol il vy @ quelque chose d'impartant & la
clef, car elle gorontit |'échec 4 coup sir. « Om ne réalise jamals
<o que I'on craint de voir échouer ». Celul qui sait & "avance que ce
sera dur, mais qui justement 4 couse de cela, travaille ou s'entraine
encore plus sérisusement, plus durement, en se disant « |y arriveral »
car il n'y o aucune ralson pour que je n'arrive pas & réaliser ce que
d'outres ont obternu dons d'autres domoines, celui-ld oura une forte
chance de réussir. Cet homme, rien que por sa volonté o déjd dépasse
le cop de ses possibilités noturelles Méme 4'il ne devient pas cham-
pion, méme §il ne porvien! pos ou succés escompté, il est certoin
d'cbtenir des résultats inespérés par rapport & sa force physique (qui
o une limite). |l arrive méme que grice 4 son moral, il porvienne &



cauronnar ses efforis d'une fogpon totale | celul-cl Toit portie de
I'outre catégorie, celle des hommes d'action

Des sxemples surprenonts nous ont Stonnés dons tous les do-
maines, que ce soit le sport, les entreprises induatrielles ou commar.
ciales, 'héraisme ou I'amour

L'homme lou lo femme) qui se retronche derriére "écron de la
passivité, soit por timidité, soit por mongue de couroge, ou simple-
ment par mongue de volonté, ceux qui refusent de prendre « le
déport » de lo compétition pour lo réalisation du projet, pour lo
défense du bonheur, pour I'cbtention de la victoire finale, n'attein:
dront jomais leur objectif

De toute maniére, méme si le projet n'est pos entigérement Cou-
ronnd de succés, le compétiteur est assure de sortir grandi et fortifié
de I'épreuve, ce qui lul permettro d'entreprendre d'autres luttes avec
dovontoge d'ossurance

L habitude de dominer par cette volonté intensive, lul permattra
d'affronter « les coups durs » de ['existence qui font ldcher prise oux
indécis, aux incértains, devant les situations difficiles

Bien slr ! Tout le monde est d'accord (verbalement) pour entre-
prendre tolle chose ou tel projet, mais au bout de quelques semaines,
il ne reste plus rien des belles dispositions du début. Pour rdoliser
cetta recharche de I'effort et de I'enduronce morale, il fout commen-
cer par les patites choses, les petits projets, ne pas chercher @ &'y
soustrairg, ni Invogquer des roisons possibles pous ne pas persévérer,

Dans tous les domaines nous pouvons réoliser des progrés pour
vaincre ["odversité « sur le fil d'arrivie ». Nos réserves sont toujours
suffisontes pour dépasser notre potentiel physique et moral, si nous
le désirons vroiment

Sans doute, lo vie n'est pos focile o dompter, mais on ne peut ¥
parvenir qu'en entront « dons la coge »; en contenant ses attogues
suCcessives ovec toute lo puissance de notre volonté. 5i quelques
coups de griffes réussissent a passer et nous touchent, il ne fout pas ¥
prendre gorde et continuer le combat, malgré la blessure, L'on se
trouve alors tout étonné d'avoir gogné le temps gue |'on estimoll
avoir perdu & se vaincre. — Combat extrémement plus difficile que
celul de surclasser un adversaire.

e LFS QUARANTE-SEPT RONINS Nm—.

En 1701, le Japon est dirigé par le SHO-
GUN TOKLIGAWA

Comme chaque année nouvelle, le SHO
GUMN envoie @ YEDO (1) un noble de sa cour,
pour présenter ou TENMNO (2) ses voeux, ses
hammages, sa sincére fidelite.

En retour, le représentont divin, de la
déesse du soleil, odresse ses délégués de cour,
nour remercier le Shogun de ses souhaits.

Lo venue & lo cour du Shogun Tokugawo de ces délaguas
impérioux, impliquait I'orgonisation de grandes festivités owguelles
assistoit toute lo noblesse de lo région parmi loquelle sont cholsis
deux Doimios, chargés de recevoir les représentonts du Mikodo qui
opportent ses messoges et 508 Cadegux

Cette cérémonie se déroule choque onnée avec une ctiquette
immuahle trés stricte, toute de convention et de protocole.

Les deux seigneurs désignés par le Shogun pour celte onnee
sant les DAIMIO r
ASANO TAKUMI-NO.-KAMI de lo province d'ARIMA qui habitoit le

chateau d"AKO,

DATE SAKYO-NO-SUKE de la province d'1Y0, dont le chiteau de

YOSHIDA est le centre

Ces derniers trds flattés de cette brillonte sélection, mais cral-
gnant de ne point étre suffisamment brillants dans F'ordination du
cérémonial spécial de cet aristocratique échange de veeux trodition-
nels, pensent un moment se dasister de I'honneur qui leur est fait en
invoquant modestemant o raison de I'étiquette. Le SHOGUM main-

T 1) Devers TOKYD par la sibte
(2 MIKADD ou Empereur su TEMNSHI



tient son choix. Pour les aider & parfaire leurm connoissonces, |l les
adresse, ofin de prendre conseil, & son chambellan KIRA.KDZUKE.
NO-SUKE, qui est le grond expert des cérémonies de la Cour Sa
fonction lul donne hdrﬂihrﬁﬁdurdummdﬂtmnnpnﬂm
ou Shogun. KIRA est un fonctionnaire & belle prestance, mois seule-
ment superficiellement. Docile devant ses supdrieurs, arrogont et
vaniteux devant ses dgoux. Son ame est vile. L'avarice est sont défout
principal, il ne reconnait de valeur qu'a lo richesse

Lo prise de contoct entre le Chambellon et les deux Daimio est
mauvaise. KIRA recoit les deux seigneurs avec arrcgance et dédain,
n‘oyant pas méme la politesse de leur rendre le salut de Cour qu'il
leur doit. Les réflexions désobligeantes qu'il odresse & son poge de
Cour sont suffisamment fortes pour qu'elles soient entendues par les
seigneurs. Elles sont oussi désobligeantes que grossiéres, absolu-
ment indignes d'un Chambellan.

KIRA les traite de pravincious ignorants, de nobles sons édu-
cation, le tout agrémenté de mots d'esprit injurieux qul amusent
beoucoup son conseiller de FEtiquette qui s'appelle BANMNAI . Les
rires de ce demier ne font qu'oggraver les parcles du Maltre de
céans qui les fustige de méchante fogon. Aprés leur avoir enjoint
de se présenter lo lendemain pour leur premiére instruction, il leur
donne congé. Los deux seigneurs se quittent sons se communiquer
iunlmpmum.wlhipmﬂhmmdemﬁﬂmnmu
Chombellon mal poli qui o des appréciations incompatibles ovec les
relations qu'ils devront avoir,

HONZO, conseiller du Seigneur DATE, o ossisté de loin & cette
prise de contact avec KIRA. |l colme du misusx qu'il peut son maitre,
dés qu'il est seul avec lui. Il lul remémore quil est interdit de tirer
I'épde sous aucun prétexte dons le Palois du Soghun (1). A lo menace
de tuer KIRA, 5'il se permet une autre insulte, HONZO réplique que
cela ne surviendra pas, cor dit-il, le charmbellon n'g voulu éprouver
que leur volonté de suivre ses lecons avec patience. Pour 38 calmer
le seigneur port faire une promenade dans la campagne.

Deés quil est seul, HOMZO prend tout argent qu'il peut trouver,
part en ville et achéte des codeoux somplueux de toutes sortes et se
munit d'une cassette de rouleaux d'or,

Il les remet & BANMNAIL en lui disont de les transmettre 4 son
maitre de la part des vassoux de son seigneur, pour le remercier de
sed consells.

ﬂlihnuluim-#ummhumd-nmm
Wil dtoin dirigh contes I Soghun an perscres

n2

conseiller du Chombellan Gcoeple aver smprasement de
transmettre les codeoux ot les compliments d'autart, qu'll o regu
pour son profit personnel un roulsau de pidces d'or glissd avee poll-
tesse et toct por Honzo & titre d'amitié,

Comme toujours dans la vie, la destinde veut qu'ASAND solt
venu seul & cette premidre cérbmonie de présentation Son poge
KATAOK étont au loin pour les affoires en cours de son seigneur

Pensant en noble DAIMIO, il désire remercier le Chombellon de
ses conseils pour mieux connaltre |'étiquette. || refrine sa colére ot
oubliont les insultes de KIRA, n'hésite pas & se défaire d'un IN-RD
extrémement rore, qui vout une fortune, pour le faoire parvenir ou
Chambellon comme présent.

KIRA, ignorant lo valeur artistique de cet IN-RO, le juge ridi-
cule et insuffisant lorsqu’il le compare aux codeaux requs por 'en-
tremise de son conselller.

Le lendemain, le seigneur DATE arrive le premier devant le
Chombellan, || est regu ovec omabilité et cérémonial. Lorsque le
seigneur ASANO pénétre dons lo salle & I'heure précise, il est traité
avec mépris et arrogance. 50 soumission est méme prise pour de lo
ldcheté. KIRA devient de plus en plus perfide, de plus en plus
grossier,

ASANO patiente, sans relever les incorrections de KIRA, espd-
rant le voir s& calmer de lul-méme

Le jour de o réception offerte en I'honneur des envoyés impé-
rigux arrive enfin. Toute lo cour est rassemblée dans lo gronde salle.
ASANO est & lo ploce finde por le protocole, comme le seigneur
DATE occupe la sienne. Le Chambellan, pour montrer ses conngis
sances, rectifie quelques détails par-ci, par-l. Lorgu'il passe devont
ASANO il devient encore grossier, profitont du prétexte de rectifier
sa position, il le bouscule, le troite de noblaillon de compogne, de
provincial stupide. ASAMNO serre les dents et ne dit mot, mals au
moment ou les deux délégués du TENNO entrent dans lo salle de
ré;:ap’rinn, KIRA a la prétention de lul faire lacer le cordonnet de
son sabre qu'il o défait axpriés afin d'oveir le prétexte de mortifler
ASANGD, Le seigneur ne peut plus se contenir, il dégaine son KATA.
MA de combat et frappe KIRA & la téte, Le coup glisse sur I'EBOSHI
(1) du Chambellan qui tombe sous le choc du coup, ASANO le froppe
4 nouveau, mais lo chance est pour le perfide instructeur qui s'en
tire avec une blessure léghre, se contentont de hurler comme &'il
était écorché vif,

(1) Chapaoy b clrdrass Toil de ganes oguben
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Les ulpmni- la :nurunirnﬁrl!iumd*ﬂum-'i terpo-
sant, empéchent leur omi de tuer le Chombellon. Sachont que de
toute fagon le chitiment supréme interviendra contre lui, ASAND
reste calme et se loisse emmener dons le KAGD spécial pour les
nobles condamnés powr crime, pour étre plocé sous 'outorité mili-
toire du seignewr SAKYD-DARYU gui doit le gorder en résidence
surveillée ou chiteou de YEDO en ottendont que le Soghun ail
ordonné so senfence

Celle-ci parvient ou DAIMIO par I'envayé du Soghun, qui notifie
que por mesurs de clémence, le seigneur ASAND dewra se foire
« Seppukni » (2) pour dviter de subir lo peine de mort infdmonte de
la pendaison L'envoyé ojoute : « Les biens et les domaines du
soignour ASAMNO seront confisqués. Les serviteurs et Somourai dig-
persés ainsi que les troupes placées sous leurs ordres »

ASAMO ne demande qu'une seule foveur avant de mourir ;
Avolr un entretien avec ses pages et conseillers — KATAOKA ot
SEPEl — cette requite lui est accordée. Ses fidéles viennent au
chdteau dans la soirde et sont regus immédiatement por leur sel-
gneur Asano qui leur donne ses derniéres instructions ;| «Adressez ces
deux messoges 4 leurs destinataires. Le premier 4 mon chéteou
d'AKO pour mettre mes amis ou couront des incidents survenus avec
le Chambellan, Le second au chef de mes vossoux, le géront de mon
chéteou OISHI-KURA-MO-SUKE. Lorsque je serai prét, vous me ferex
I'honneur de m'ossister, @ mon Seppuku. Une fois mort, je désire
qu'on m'ensevelisse ou cimetidgre du temple Sengakuji, c'est 14 que
j'ortendrol lo poix gue me donneront mes dignes vossoux pour MoN
hormewur

Le seigneur Asono se fit Seppuku doms les troditions les plus
naobles Aprés sa sépulture, les deux pages conseillers se hatérent de
remplir leurs fonctions qui leur imposérent cing jours de voyoge
harossant, ne prenont ni tréve, ni repos.

Lorsque le chef des Samourai OISHI-KURA-NO-SUKE regut des
mains de SEPE| le poignard blanc de neuf pouces, ayant servi au
Seigneur ASANO pour faire le demnier sacrifice, le chef militaire du
aeigneur comprit lo signification impérotive de lo phrose que lui
transmit SEPEl « Jo meurs assassing par la félonie de KIRA ».

Il sait ditja ol est son devoir, il convoque les deux cents samou-
ral du DAIMIO ou chéteau d'AKO. Il les met ou courant en détall

des foits en leur précisont les ordres du Soghoun de les faire disper-
ser; ordres qui les met dans une colére terrible. lls veulent méme

(21 HARA-KIRI doms Is longege du peugie.

q:pl: cette di:muh ot

a #th canfisqué par Iihqhunihwhhﬁm OISHI interdit, Pen-
nemi n'ast pas le Soghun qui n'a folt que remplic les devoirs de so
charge en foisamt oppliquer la lol, mais Kira qui, par sa felonie a
obligé leur Maltre & lover irsulte faite contre son honneur — cor
dit la loi du Bushido « On ne peut vivee sous le toit de son insulteur,
& plus forte roison, est-il encore plus liche de vivre sous le toit de
Finsulteur de son Chef ».

Lo réunion des Somourci orgonisée par OISHI ovait surtout
pour but de lui foire cppricier & leur juste valeur les sentiments de
fidélité des Samoural pour leur Seigneur. Aprés lo dissolution de la
troupe ot de leurs chefs, il savait sur qui il pouvait compler. ]
désigna en sécret une cinquantaine des plus braves, avec mission de
rester aux alentours du chiteou et d'y ottendre ses ordres. Tous les
Samourai se séparérent, devenant des Rinin, des guerriers sans
Maitre.

OI5H| commence aussitdt son travail de confionce. |l envole ses
compognons faire des enquétes oux alentours du chateau du Cham-
bellan Kira, Il y opprend que le beau-pére de ce dernier o engagé de
nombreux soldats et que le chiteou est constomment en état d'alerte.
Les domestiques, la troupe, ont des consignes extrémement s res.
Aucun recrutement n'y est folt, sans que le Chaombellon ait lo certi-
tde que ses défenseurs n'ont jamais oppartenu ou service du Daimia
ASAMNO: qu'ils viennent d'une outre région que celle du Seigneur;
qu'ils doivent Fidélite &t vie ou Chombellan.

L'aboutissement du désir de vengeonce est difficile ot long.
OISHI convoque & nouveou les plus fidéles Rinins qui fui ont juré
chéissance pour venger leur Maltre. Aprés leur ovoir donnd ses con-
signes pour cbienir les renseignements indispensables, ils devront
vivre des ressources de leur nouveau mitier, et ne plus porter le
Katana des Samourgis pour dviter d'oftirer sur eux [attention des
espions du Chombellan, qui ne dort plus tranguille depuis la sen-
tence du Shogun. La déchéance du Bushido est surmontée par ces
braves par le désir de venger I'honneur de leur DAIMIO. Pour y par-
venir, rien n'est trop dur pour ces braves Ronins qui veulent donner
la paix étarnelle & I"dme de leur maitre.

Petit & petit, le termps effectue son déroulement soporifique
qui fait atténuer les dispositions du Chambellan. Les Rénins en
profitent pour se lier avec les commergants, certains réussisent méme
& pénétrer dans le chiteou du troftre, & titre de commergant, pour
v vendre des étoffes, des objets, ou personnel. Chocun fait bavarder,
comme il le peut, les serviteurs, les gardes. Tous les renseignements,
mluplmdrmhdtuquluﬂiwﬂﬂm:mmﬁwm

I chéteou qui




& choque réunion secrdte que tlennent les Ridnins avee chel
OI5HI pour qui la coupe de lo vengeance contiendra la lie de ko honte
la plus amére. Habitué & ces genres de stratégie, Il se sait épié |l
sent outour de lui une surveillonce de tous les instonts. BAMMAI
chargé par KIRA le fait surveiller constamment. || o chargd les meil-
leurs Somourai du Chombellon d'oller cotoyer I'ancien chel d'ASA-
NO. Pour détromper ces shires, il doit constomment jousr une
abjecte comédie. Ayont coché ses armmes chez ses compagnons de
vengeance, il prétend poartout ol il posse qu'il n'aspire qu'd gogner
de l'argent en foisont du commerce. |l passe lo majeure partie de
son temps 0 boire et s'ennivrer de lo fagon lo plus topageuse. Lors-
qu'il reconnait des émissaires de BANNAIL, il se laisse insulter por
ces derniers, sons relever les parcles outrageontes contre son Ancien
Maitre.

Les tavernes de jeux, les cobarets les plus cropuleus sont ses
lieux de prédilection, mais I'attention du Chambellan ne désarme
pas. || emplole alors les grands moyens.

A la suite d'une débouche particuliérement visible, aux repro-
ches timords de son dpouse, il lo rervoie scandaleusement, prenant &
son service une fille légére avec qui il méne une vie de déchéance
qui offusque méme les hommes de OISHI, qui rapportent les faits
ou Chambellan,

L'anniversaire de la mort d’ASANOQ le trouve ivre-mort dans les
ruelles du quartier spécial. Un somourai de KIRA le reconnait ef
tente de le morigéner, OISHI rit, 'outre I'insulte, tont sa répugnonce
@it grande pour ce dévoyé qui oublie son devoir le plus socrd

OISHI ne foit gqu'en rire de plus belle en répliquont que la vie
n'est valoble que pour les vivonis, que ceux qui ne sonl pos assez
lucides pour en profiter ne sont gque des imbéciles © ce aqui lui vout
un crochat ou visoge. OISHI ne dit rien, s& contente de I'essuyer d'un
revare de manche, gros de souillures, qui nc d'outre effet que
d'étaler celui-ci sur son visoge,

Aprés cette comédie drometique pour Phonneur du chef des
Rénins, il semble que le noeud de vipéres se dénoue. BANNAIL, paur
en avoir le cosur net, envoie un des anciens compagnons d'OISHI
qu'il @ corrompu & sa couse aprés les scandales et les exemples de
turpitude de son chef, pour tirer les vers du nez & son ancien chef
el surfoul sur ses véritables intentions du premier projet de ven-
geance. Averti por |‘expérience, le Samourai ne tombe pas dans le
pidge. |l @ trop souffert et foit de socrifices pour foire échouer son
plan et changer sa dédtermination dans 'exécution de sa mission. |
feint encore lo lacheté. || invoque la foiblesse de ses moyens et sur-

rowt apathie car, ' da I'altaire, I'ﬂ'ﬁl‘l
trop d'illusions sur le couroge et I'm de mes vassoux o
cette cause. Les évinaments ont prouvd qu’d présent personne n'o
envie de mourir pour ung vengeance voude & I'échec. En admettont
que la victoire veuille nous sourire, ce ne seroit que pour nous voir
condamnar @ mort par be Shogun . alors || ne reste qu'a boire & lo
mémoire du DAIMIO ASANO, pour lo poix & ses cendres. Lo conwer-
sation se termine par de fortes libations ou se mélent les ploisanteries
les plus grivoises. Ropidement, OISHI est en état d'ivresse phus ou
moins simubée, ce qui lui permet de cacher ses vrois projets et @ ne
pas se couper en tenont des propos de vengeance

Cette fois, e ropport de ce félon portero plus de fruits que tous
les ropparts de BANMAIL Le Chambellon fait renvoyer une partie des
serviteurs qu'il ovait engagés en surplus pour se protéger, L'heure de
la vengeance est proche OISHI convoque les 50 Rénins. Deux sont
morts, SEPEl o préféré se foire Haro-Kiri ou prémier onniversoire
de la mort de son Daimio n'ayant plus confionce dans I'honneur de
son chef qu'il @ vu mener cette vie de turpitude.

Il ne restd done plus que 46 Rénins et leur chef, décidés & ven-
ger leur fre

Les armes procurdes par des amis intimes sont sorties des ca-
chettes et préparées pour leur action vengeresse

Il monque encore des armes, Cette lacune est ropidement com-
biée par les amissd'OISHI lorsqu’ils comprennent enfin tous les secri-
fices gu'll o di foire pour endormir lo méfionce de KIRA lis hui
fournissent clandestinement les meilleurs Katona, les meilleurs orcs,
les armures les plus légéres comme les plus opproprides. Lo troupe
des 47 Rbnins se 'dispersent & nouveau et individuellement se rejos-
gnent & Yedo, ol la complaisance d'un riche marchond o foit
transporter les armes dons un de ses mogosins, désaffecté pour cet
usoge, comme 5'il s'ogissalt de marchondises. OISHI occueille dans
cette cochefte ses compagnons.

A lg nuit tombbe, les 47 sont au complet 4 I'abri du mogosin
fermé. lis sortent des calsses le matériel de guerre, les éechelles 4
groppins, les lanternes sourdes, les feutres, les chaussures de peou
de bétes pour éviter de faire du bruit,

Que devient KIRA, pendant ce temps ? Eloigné de la vie de la
Cour du Soghun aprés sa perfide affaire, ce dernier, pour gagner de
l'argant malgré son immense fortune, profite de ses connoissances
de I'étiquette des cérémonies troditionnelles, il organise des CHA-
NO-YU (1) pour les nobles courtisans de la région qui désirent par-

11} Cirtmania du thi.
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faire leurs connoissonces pour celte traditionnelle dégustation de

thé vert. /

OISHI apprend que KIRA o invité & une cérémonie guelgques
courtisons de lo cour ou moment de lo pleine lune. 1] comvogque Immdé-
diotement les 5 meilleurs stroréges de ses onciens Samourei. A eux
six, ils mettent ou point le plon de Fottoque. Caolculent les forces &
mattre en action pour ne pas risquer d'échec Seule lo mort de KIRA
importe — les suites n'ont oucune importance. Sir que KIRA sero
chez lul ce jour-14, le chef des Rénins décide de passer & I'oction.

Les 47 Rénins ont revétu par-dessus leurs armures d'épais
manteaux qui cachent leurs armes et les empdchent de briller sous
les rayons de la lune tout en assourdissant les frottements d’armures.

OISHI et ses Rbnins restent cochéds toute la journée dans lo
maison ou oucune personne &n dehors du complot ne demeure. Seul
le commercant est ou couront de l'opération 4 laguelle il apporte
spontonément son concours pour b réussite finale

Le plon d'ottoque est expliqué dons les moindres détoils par
OI5HI qui donne avec minutie la mission & chaque Rénin pour
réussir 'attoque qui doit étre rapide et efficace. Le signal de Iatta-
que est déterminé par un cri spécial, & deux syllabes : La premidre
poussée par Oishi. Lo seconde servant de réponse, par tous les atta-
quants qul passeront & l'oction tous ensemble. Presque deux anndes
se sont écoulées depuis la mort du DAIMIO. La méfiance de KKIRA est
endormie, I'offaire est bien préporée; elle doit réussir & tout prix,
car dit QISHI : « 5i nous sommes prits & socrifier notre vie pour
venger 'honneur de notre Seigneur, nous devons réussir sans faire
couler le song des femmes et des enfonts. Nows ne tuerons que les
gordes qui défendent le tyron, annihilant les outres Veillez surtout
a ne pos foire payer par les innocents les foutes du Chambellan.

Les derniéres recommandations donndes, dés la fin du jour, lo
troupe sa met en route. Il foit nuit et il neige, bon signe, car ginsi le
bruit sera encore plus aotténué et les guetteurs qui seront probable-
ment ou choud subiront 'effet de surprise. L'attaque o toutes les
chances de réussir selon les plans établis,

La troupe se scinde en deux groupes, OI5HI attaquera par Ien-
trée principale qui est la plus gordée, I'autre troupe passera par der-
ridgre. Un Rénin jette une échelle de corde por le cité arriére mains
gardé, passe par-dessus lo murallle, ouvre les targettes du fond, puls

12} L comertinana retivds Oe ko v Querraeg ou wenplement de b cour, povagiend
ber e b e reEvolr gheenatieement e b THARDYU - ko culiune cdel arbess
P, bandis e leury lemmes s spdcialaaient dane 1ot du bousuat.
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se dissimulant, vo ouvrir les dé de la grands podte du devant
sans s¢ foire remarquer des senfinelles endormies || déverroullle
les bottonts des portes et libdre ls possoge

Au cri convenu por OISHI, toute la troupe répond par un hur-
lement général en possant & 'ottoque Les portes du service des
gardes s'ouvrent comme par enchonfement sous les poussées des
deux groupes décidés & foire vite. Les gardes se réveillent ot se ren-
dent. Les troupes de KIRA, mal réveillées, plocées ou centre du
batiment, cherchent 'ennemi, qui vole de I'un & l'outre plutdt qu'il
na combat, Les hommes du Chambellan tombent sous les coups des
Rénins comme des |ouets d'enfants.

La volanté de venger leur DAIMIO leur fait retrouver lour dex-
térité. Le courage décuple leurs forces.

En guelgues minutes, Poffaire prend tourmure, les deux groupes
se rejoignent, loissant sur ploce uné vingtoine de morts &t outaont
de blessés qui ne bougen! pos pour souver leur vie

OISHI pénétre avec ses hommes dans |'cppartement de KIRA ou
les cris des femmes et les pleurs d'enfonts se mélent oux bruits de
course des Rdnins, mais impossible de mettre lo main sur la per-
sonne du fautif que l'on recherche. Son lit, encore choud, otteste
gu'il n‘est pas loin, les recherches s'organisent. |l faut toute lo sogo-
cité d'un Rénin pour le découvrir dans une remise domestique, caché,
an vétements de null, derrigre des fagots et matérioux de toute sorte.
Il @ le visage moculé de tolles d'araignées ot de poussiére, |1 est abso-
lument méconnaissable. Mais O15HI le reconnalt immédiotement, dés
qu'on’ le lui présente. « Tu es KIRA, lui dit-il », l'outre ne dit mot
« z lo bléssure a la téte qu'a feit notre DAIMIO ou traitre »
La Weille hjessure est I qui I"accuse, mais (| ne dit toujours rien.

OISHI sort I:p;igﬂ:rdthmufpm.mmdlﬂ le Hson qui a
gordé intact le feu socré de lo vengeonce dons son caeur, depuls
deux ans bientst. || le tend & KIRA en |'invitont & se faire Seppuku
5'il ne veut pas quitter cette vie par mort infédmante. Le Chambellon
n'a gucun courdge. Pour s'y soustraire, || tente de s'échapper Le
poignard est lancd de la main sire de OISHI qu'il plante en pleine
gorge du Chaombellan.

Colmement, OI5H1 dit ou Rénin qui est prés du fuyard, celui gui
o découvert le traitre : « A toi I'honneur de venger |'ossassin de
notre DAIMIO »,

Le Katana siffle dome 'oir et lo téte da K IRA tombe ou ol avanl

—— ——
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que le corps du fraitre ne s'aftale 4 son tour comme un pantin désar-
Picule

Aucune perle n'est & déplorer pormi les 47 Rbnins qui ne mani-
festent oucune joie exterieure, si ce n'est bo lueur claire et brillonte
de leur regard. lls sovent néonmoins gu'ils viennent de signer leur
arei? de moet

Dds le matin, ils se rendent en cortdge ou cimetiére du temple
ou el ensevel leur maitre, pour y parvenir, ils sont obligés de tro-
verser Yedo, OISHI ouvre la marche devant ses compognons, il porte
la téte de KIRA er le poignard de neuf pouces. Ce cortége ne peut
posser inapercu; lo nouvelle se répand comme une frainée de poudre
dons la ville, Lo foule s'incline devant ces broves qui passent silen.
cleusement devant ces curieux admiratifs, Rien ne trouble catte mar-
che lente qui ressemble & un défilé fundbre. Lo proussse est colpor.
tée & une allure incroyoble. Les Portes du temple sont déja ouvertes
lorsgue los Rinins orrivent devont le TORI ol se tient obbé du
cimetiére |l ne prononce oucun mot, salue cérémonieusement OISHI
et prend lo 1&te diu {;;‘:rréq& ool s conduire o la tombe du DHlM"}
ASAND

DI5HI n'a pas terminé sa mission. || va lover lo téte de KIRA (1)
dans lao fontaine, prés du puits, pour rendre témoignoge de lo
supériorite du Seigneur Asano puis vient prisenter la téte du félon
devant la prérre tombale en disant

« Mol, OISHI Kura-No-Sukd, humble sujet du DAIMIO ASAND
TAELMI-MO-KAMI, seigneur d’AKD, m'accuse d'avoir déshonnoré
larme ovec loguelle mon chef vénéed s'éialt rendu justice et hom-
newr, (& lul oméne pour sa poix érernelle lo téte du coupable ».

DI5HI dépose la téte devant la tombe puis foit briler Mencens
troditionne] en 'honneur de son maitre

Toan les R sont debout outour de lo tombe du Daimic
ASAMD. Lours yeux secs brillent de plaisir du devoir occompli

Quelgues minutes de silence sucoddent & cette scéne, puls la
froupe repart vers lo moison du commarcant foujours deserte

DISHI sait que 'aordre du Shogun leur appliguera la loi militaire,
clest-d-dire gu'ou lieu d'étre condamne pour meurtre et pour cette
raison dtre pendu, il leur sera permis de se faire Seppuku.

L.I:- l.'.hui dos RI:I!‘III'!E.‘ avant de cpuil ther lg cimetiére o prllf: "akibé
du Temple de bien voulair prendre 'engagement de les faire enter-
rer pris de leur Daoimio aprés leur dernier sacrifice

L."hl','rl.'l'l:lﬂtl! de la decision du Sthun i efl O vonne L|:|-rl.qu:"
son délégue vient apporter & OISHI 'ordre du Seppuku collectif, il

i1} Frimanier ko thia lovie ugnilie que celle-ci aut & rong infisieur
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ne trouve que les corps déjd frolds dex 48 Romine gui v'#talent déjo
donné lo mart OISHI, en tenue blanche de cdrémonie, ottend seul
dans le colme |'ordre du Shogun « powr ne point désobdir & Vordre
miliigire ». Avec le cérémonial d'usoge, || stoute lo senlence dui
Shogun, demande ou déligué de bien voulodr Nossistes b e $2C0TE-

fice pour téemoigner ou Shogun son exécution, man refuse | wire du
dermier O mr'uul pflﬂl"..l"i"-'.l"l'll car I %0 maiirne devent cerfle e
tasse de soké qu'il boit aprés ovoir répéte les lomeuses poroles du

voleursuse, Avant de faire lo traditionnelle mutilation, il prend une
Shogun TAKATORI

& Yoild gul donne au Sakeé un axceptionnel arome = puis 50
vrant le ventre, aux points vitaux, trouve afser da couroge pour
retirer le poignard de sa blessure mortelle et de le planter dans sa
gorge. || tombe au sal en ovant, sons pousser un cri, axpirant mme-
diatement

On voit encore de nos jours les quaronte-sept tombes des Ranins
outour de lo sépullure de leur Doimio, redevenant par cela mire e
Samourai de leur DAIMIO ASANO, Leur hishoire reste Toujours Ouss
vivace dans lo mémoire du peuple joponais comme celle du Courage
et de 'abnégation des Samourai maorts pour I'héroisme chevoleresque
de o Fidéling (1]

Le cimatidre de Sengokuji recoit toujours de nos jours de nom-
brews visileurs qui viennent briler sur ces lieux sacrés los boguettes
d'encens, prés du puits, et du bassin ol lo tite du traitre avait it
lavée, ol personne ne puisa jomais plus d'eou

1} Une quoronte neuvieme tombe wn peu 8 Ploort &8 alfrilnee O o e du
Sormouter gul avad il OSdhi en el crochant ou wisogs La ligends weul ogui'sl
coif warnd mar lo lombes du el g Rinies &8 Lo Leppubki Dol 1 @stutet O 00
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A linverse des rigles de lo chevalerie
trongaise qui s& transmettoient, ovec les ar-
migiries, le blason, de pére en fils comme syim-
bole du mom et de la lignée, les ormolries
joponaises pouvaient étre changées ou gré de
chacun, Lo forme, les signes héraldigues, la
composition, etoent établis d'aprés les golts
et aspirotions des possesseurs.

L'on trouve souvent des armoiries comportant le méme théme
de forme, utilisant le méme objet ou le signe le plus décoratif. Pres.
que loujours 50 composition est géomdirigue por lo répétition du
méme abjet dizpoié harmoni susement

Cette armoirie s‘appeloit le « MON » utilisé por les nobles
guerriers pour 3 identifier entre olliés sur le chomp de bataille. Cet
uloge s propogenc par la suite oux seigneurs et gens de cour

Cewrme toupours, lormgu || n'existe pos de kol powr limiter un
usoge, lo closse bourgeoise l'edopta pour réhgusser son prestige ef
son décorum

Petit & petit, le peuple imita les grandes familles; généralisant
cet usoge Les ouvriers portérent le signe distinctif de leur profession
sur e dos de leur kimono. Ce dernier se dénommait « SHIRUSHI »

Les grandes familles en portaient cing sur leur kimono

= un dons le dos (juste en-dessous du col);

— geux Sur la |_'.'l|'llrr|nn [ sur chuque cﬁt‘é'll'

— deux sur les manches {une sur choque manche)

Il y eul par lo suite des reglements interdisant le port des
armairies lorsgue cellesci n'avaient pos é1é homologudes par les
autorités ou encore & elles étoent semblables @ un modéle déja
porté. Ces lols me furemt jomais appliquées avee efficacité, si bien
que la coulume des armoinies resta comme un mode vestimentaire,
qui ne permil phua de reconncitre la lignee d'une méme famille.
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La arevure ci-dessus roprésents un MNoble de lo Cour, La
larme du panfolon est curiplises, glle o pour bl e
dorngs Vimprgssion que le cowtisan est O QERGuU
En ellat, devent le Soghun ou le Mikoda, ['etiquetie
winilil que |8 seignewr ne salt pas debout; par I truche-
men| de lo lerme du pl'lhh}lm. |"hyprresiar 10T lll;"Jf| le
it Haan dannant Vimpregshon de marcher sur les STl L
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Il m'arrive souvent du courrier pour me
demander des précisions sur des faits histori-
ques de l'ancien Japon, ou des questions sur
certains objets anciens. J'oi outont que pos-
sible répondu & mes amis lorsque les P FU R BT~
ments & donner étoient courts, mois certaines
reponses nécédtiteraient non des lettres mais
de viritables articles. J'ai pensé que celo pour-
rait intéresser un certain nombre de lecteurs si je publiais ces curio-
sites. Voila la ralson pour loquelle je me suis permis de folre con-
naitre ce gqu'était un IN-RO &t de donner quelques explications sur
le bouddha le plus populaire du Japon A-MI-DA,

5i cet essoi intéresse les lecteurs, qu'ils n'hésitent pas & me
demander des précitions sur mes ouvroges en preparation. |l est cer-
tain que les connaissances des Europdens sur les traditions du Vieux
lapon risquent, pour une forte moyenne, de ne pas déposser le
niveau des articles descriptifs qui poralssent sur les revues d'octua-
lité. Cela n'a aucun ropport ovec ce que je désire faire connaitre
Ce qui me porait intéressant, c'est justement de faire connaltre les
foits et les choses du Vieux Jopon dont on ne parle pas, cor il ast
ditficile de se procurer la documentotion digne de foi gui satisfosse
la curiosité rout en restant attrayonte

Les pratiquoants du Judo, de ATki-Do. du Karoté, v trouveront
trés certainement beaucoup d'enseignements se rappartant oux uso-
ges de leurs Arts. Pour les lecteurs non protiguants, les foits par

oux-mémes seront les points curleux qui leur feront misux opprecler
I"esprit du Vieux Japon

24

Dans I'ancien Jopon (Ere KEI-CHO 1596-
1414 on retrouve les premidres froces de
ces petites boltes 4 un ou plusieurs
compartiments qui’servaient a la houte bour-
geaisie et & lo noblesse pour porter sur eux le
sceou devenu a lo mode, pour compléter lo
signoture rituelle ou pinceou. Cette nouvelle
fagon de porter les cachets et la cire ou Nencre
qui les accompagnait n'était pas nouvelle, Vers l'an 100 aprés J, C,
les grands guerriers avaient ddjd employd un systéme similaire en
faisant fixer sur le fourreou de leur sabre, un genre de pochette
gui pouvait contenir le briquet 4 Feu, lo montre 4 noix, ou tout autre
objet utile pour le guerrier. Le sabre du voleureux guerrier YAMA.
TO-TAKERU, conservé ou Musée de Komakoura comporte cette par-
ticulorité gque I'on oppelait « HI-UCHI-BUKURD ». Plus tord encore,
des boltes réservees aux cachets et maotérioux usuels commencérent
a étre mises en usage, mais celles-ci ne représentaient gqu'un simple
coffret sons aucune décoration ortistique, de volume encombrant,

Ces baites se nommalent des « In Niku Boko 3 = Boites pour
lo pite 4 cochets Les matérioux employés pour cet usoge étoient
divers, én commencont por o cire vierge ou feintée 4 lo coulsur
de lo lignde, 'huile de ricin, Fhuile de lin, 'huile de coton, la cino-
bre prenaient les coloris les plus divers selon les blowns de o maison
et le degré de sa hiérarchie par rapport @ sa pulssance. Le terma
par lui-méme donne 'exacte signification, Bake — Boite et In Miku
portant pate et huile a cochets.

Il follut attendre 15%0 pour gue les In-Ro fossent leuwr appari-
tion. A l'inverse de lo premigre boite qui comporfoit une séparation
pour le sceou, plus ou moins dtanche, ce qui le rendait toujours
gras, I'In-Roe ne comportoit primitivement que |'emplocement du
coche! qui reposait sur gtoffe imprégnée d'huile (comme les sys-
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témes des boltes modernes dont on se sert dons les bureoux poLr
encrer les tampons de cooutchoue), Il n'y avalt rlen d'outre, In =
cachet - Ré « bolte petite. Ces objets en bois loqué étalent déco-
rés por les meilleurs artistes peintres, sculpteurs ciseleurs, orfdvres,
rien n'était trop beou pour matérialiser ke rong du possesseur dons
la bourgeoisie ou lo noblesse. Celui-ci le portait ottoché 4 une fine
cordeliére de soie relenue por un genre de bouton dénommé MNe-
Tsuké, lui-méme ouvroge oussi, et décoré comme 5'il s'étoit ogi d'un
objet de musées

Lo Chine, comme toujours avait donné Fexemple, mais pour #n
faire une boite & pilules, pites aromatiques, poudres 4 respirer,
drogues de loutes sortes, qui en fait, n'étoit qu'une forme de sno-
bisme de la haute société, de s'offrir ces genres de bonbons pour
faire conternpler leur In-Ré, de méme qu'd lo Cour de Louis XIV,
quoique ne prisant pas lui-méme, le roi Soleil possédait une des plus
belles collections de tabatiéres de 'époque. Comme pour les pre-
midres tobatidres, les In-Ré en matériaux précieux ne firent leur
apparition qu'en 1715, il n'est pas impossible que cette mode n'alt
été ramende d'Extréme-Orient par des navigateurs ou des plénipe-
tentiaires ayant visité lo Chine ou le Jopon. Quoi qu'il en soit, grice
aux In-Rd, il nous est permis de connaitre les légendes du Japon (1),
car si leur fabrication était I'occosion d'employer les matérioux les
plus divers, en possont des bois précieux oux métoux les plus
rares, les nocres, jodes, loques, I'usoge en fit exécuter en vannerie,
en cuir, en plerre de Lord, en Rei-5hi, genre de matiére spongiouse
iégére ot frogile, venant d'une espéce de champignon de Chine (Lin-
Tche) que I'on oppelle plus communément « Mon-Nen-Doke ». Ca
champignon eit le symbole du bonheur et de lo longévité; ocussi est-
il trés souvent employé ou représentd dans les objets offerts pour les
souhaits. Le nombre incroyable d'In-Ré que nous o légué le temps,
les décorotiona riches et artistiques, les noms les plus prestigieux
d'artistes les ayont signés, nous permettent de mieux connalire la vie
artistique, les usoges et légendes, les grands faits historiques du
Japon. Comme les Kakémo, les Mekske, les gordes de sobres, les
manches de Ko-Zuka, les IN-R& sont une source inépuisable de I'art
japonais qui demande, pour Etre opprécié 4 sa juste valeur, guel-
gues explications {2} sur la fagon gu'avaient les grands artistes, de
représenter |"histoire du Japon sur ces petits objets dart.

e

i1 Lo dbooaiation dés IM-BD représente toujours des scenes historigues, des
ligeraien, dey spmbnlen, o, e, s
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pEtil & petit faire plibivir b lectowr dors Dhistoire oncienne du Japon. Hidsle
i plupuminenl e W o8 el us
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Le Bouddha le plus populgire ou Japon
(commae en Chine d'ailleurs) est A-MI-DA domt
le nom vient du sanscrit AMITABHA. En
Chine, il est vénéré sous I'oppellation de O-Ml-
TO-FOH, ce qua les Occidentoux troduisent
par 1 Existence Infinia - Lumiare lllimitée -
Joyau do Viritd. On sait gu'il fallur attendre
lg 111* sidcle de notre calendrier pour que le
Bouddhisme s'étendit en Chine, puis deux siécles plus tard, il pénétra
ou Japon. Son image n'est pas représentée de lo méme fagon ou
Japon gu'en Ching. Dons ce dernier poys les statues et les tobleoux
le figurent transmettont les neuf formes d’Amitabha por les posi-
tions et les gestes des doigts et des mains, tandis que le Jopon n'en
o conservé que trois signes principoux, que le Bouddha soit repré-
sente debout ou aidn

LUsimea — qui &t le pramier signe de o sogesse représenie par
la protubérance ou sommet du crdne.

L'Urna — qui est le troisiéme signe de lo sagesse, matérialise
par un bouton de cristal placé entre les deux yeux (ce qui remploce
théoriquement, la méche entre les yeusd)

Les cheveux frigds — représentés por de petites demi-sphéres
reguligéres sur toute lo téte, ou des patites boucles serrées.

Qu'il soit représenté debout ou assis sur un lotus (il 1'est presque
toujours), il représente |'dponouissement du  Satori.  Debout,
son ouréole revét souvent lo forme d'un bateou, embléme de toute
sa divinité. Lorsqu'il porte le sceptre, ce dernier symbalise la force
de lo priére, lo méditation, les incontations qui donnent la puissance
divine

Lorsque le Bouddha porte le sceptre, il porte celui & cing dia-
mants insigne de so puissonce dons le « Monde du Diamant ».
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Le sceptre o d'ollleurs été 'embléme des grands de la terre,
figuré par divers objets en Occident. Au Japon, I'Empereur tenait
doans sa main droite le Kotsu représentant le sobre socréd requ par
Jim-Mu pour sa résurrection oppelé Futsu No Mira-Tama-MNo Tau-
Fligs

Les princes et houts dignitaires portaient 4 deux mains, devont
la poitrine et inclinde vers l'avant d'une certaine focon, lo lotte en
bois spéciale (Shoku) pour étre recu en oudience par le Tenno.

Les prétres de lo secte Zen eurent égolement leur embleme
ovec le Nyoi. Les prétres bouddhiques odoptérent le Shaoku-J& &
anneaux pour prévenir les insectes et les vers, de leur possoge, pour
éviter de les écroser par inodvertonce (pour imiter le Shaku-J& qui
était "attribut de leurs boddhisatwa).

Les officiers supérieurs (époque 1700) transmettolent leurs
ordres & 'cide de Sai-Hal, genre de bdton court sur lequel étaient
fixées des llones de culr ou de popier blonc spécial,

Puis les sceptres devinrent l'attribut de lo classe des prétres
qui partérant :

Le Do-Kbd & une branche pour les subalternes.
Celul & trols branches : le Son-K§, pour les superieurs

Le Go-Kd 4 5 bronches étoit lo représentation des Cing Boud-
dhas suprémes = Go-Chi-Myo-Raoi. La signification du sceptre a trois
branches étont les trois focons d'étre Bouddha Tandiz que celul
4 une bronche représentoit un des royons de la roue de lo Loi (Sha-
kra) représentation et embléme de lo religion Bouddhique qui se
trouve souvent dons les moins des divinités Bouddhiques. Au Tibet,
la rous @ priére n'est qu'une forme de ce symbole. Beoucoup de
princes se sonl servis de lo roue pour en marquer leurs blasons. La
forme héraldique utilisont les matérioux les plus divers pour la repré-
senter. maillets, éventoils, plumes de faucons, fléches, formérent des
deszing de lo roue d’'un trds joli effet ortistique.

Déchifrer un ouvroge japonais on-
cien est un trovoil trés compliqué. Il
r'existe oucune analogie entre |'écriture
japonaise et celle de lo Chine.

On peut prétendre que la longue
nippone est absolument indépendante de
toutes celles de l'univers. Ses dialectes
sont difficiles & comprendre méme entre
ressortissants. |l sont oussi nombreux
que les provinces.

Il en existe gquatre principalement
utilisés © celui du Nord, celui du Centre,
colul du Sud: enfin, celui considéré
comme chassique est le longage adminis-
tratif du commerce, de la diplomatie, il
a5t utilisd et conservé & Yedo.

Powr I'écriture, c'est encore plus
compligué. A I'origine, elle avait un shyle
qui n'est plus qu'seuvre de musée, pro-
tiguement indéchiffroble pour les japo-
nois de 1800. Cette acriture o encore
dvolué depuis, pour devenir une toule
gulre forme d'expression o |'époque moderne.

L'intellectuel chinais employait des milliers de signes, des ima-
ges, qui variaient selon la place qu'ils eccupaient dans |a transcrip-
tion, Les Japonals retinrent 48 signes qui donnalent surtout 48 sons
fandamentausx. Ces sons furent transcrits sous lo forme d'un podmae
ensaigné aux dcoliers sdus le pon de « quatrain de |"lvora »,

La forme des lettres fut classée en deux catégories : La premigre
comprenant les signes chinois droits. s furent abrégés ou madifids
de telle sorte qu'ils devinrent obsolument différents des signes orl-
ginaux. Ce syllabaire est dénommé KATAKANA

Le desian repediants b atyle BATAKARMA
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SYLLABAIRE KATAKANA
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importontes, n'oyant plus oucune analogie avec les signes qul lui ont
donné naissance. Cette catégorie est restée le siyle populaire, 4 'en-
contre de lo premidre qui est le style noble

Deux dessing célébres les ont représentés dona leurs expressions.
Le premier est établi ovec lo simplicité des troils kotokona pour
représenter le docteur de lattres. Le second utilisant la style Hirokano
est figuré por un mendiant tout tarobiscoté

L'érudit est donc obligé de travailler ces deux formes d'ecriture
pour étre capable de déchiffrer ces deux syllabaires qui nont aucun
rapport entre s,

Lo tournure des phrases, le style de I'étiquette, varient d'oprés
le personnoge & qul I'on s'adresse. 5i celui-cl foit partie de la Cour,
de I'Administration, etc., etc., lo tournure change encore si I'on parle
& un inférieur, un égal, un supérieur, un omi ou & un ennemi. Lo
forme de la phrose et du verbe ne sont jomais les mémes pour expri-
mer lo méme demoande ou lo méme réponse, ce qui implique de
longues &tudes pour connaitre le moniement linguistique précis
entre |joponaks érudits,

Comme pour le rendre encore phus difficile, il existe pour chao-
que cos des guolificatifs et des tournures de phroses & observer
Enfin, les lettrés supdrieurs connaissent tout un ensemble de parti-
cules et de mots cérémonieux approprids, selon les personnes & qui
I'on s'adresse.

COn peul s¢ rendre compte de I'impartance de ce que représente
wn mot mal placé ou mal interpréte pour un Japonais et la surprise
qu'il peut éprouver devant le longoge direct et précia des Frangais,
qui leur parait impétueux, curiewx, dénué de susceptibilité et, par-
dessus toul, de politesse et de courtoisie. Clest écueil principal que
rencontrent les Européens qui vont oux Jopon. Lo fogon directe de
leur longage les closse dons une cotégorie défavorable qui les prive
souvent d'omitiés précieuses dont ils ouraient pu bénéficier s'ils
avaient su formuler lours requétes.
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POUR SE COMPRENDRE FACILEMENT

TERMES USUELS ; JOYOGO

Tirer 1 Hika, Roculez : Hiku,
Poapiser © Owm. Fowacher - o,
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Pty © Chiimas. lmbe an bagevoge - Aaki & T
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Owole | 'Wa. Degré : De.
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| Cha ho ksl Faralléle : Hel-Ke.

Agrs - Coemtre | Chughdn,

Ligne . Sem. Point gvant | ied-Me-Tes.

Peeiniil lﬂui: Ten-San. Dgwany ; Mad,
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Fodiring = Muns.
Feisa | Ushirs Maoma.
Mumcles  Kin-Mika.
Merls - Sugl.

Os - Hand.
Articulotion  Koasetw.
D - Semalkn.

Fiend © ki

Chaville  Aaki Mubl
Gerous | Hiss.
Jorebe - Rakl,
Cusuee - losss.
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Conadle : MWl JL.
Bros - Udd.
Main . Ta.
Paigrei | Tekubl
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Cow . Kl
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La technique complémentaire indispensable au Judo,
préconisée par le erdateur du Judo « JIGORO KANO »

HISTORIQUE DE CET ART
Technique compléte accompagnée de 300 photographies descriptives ditalllées
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Format : 16 3 25 - 160 pages
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LE TAM-BO ;uon courr TOMEN'I
par lgan LIN

d'aprés la méthode d"AIKI-DO
HISTORIQUE DE CET ART

Technique illustrée par 300 photographies

seul ouvrage en langue francaise
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DE LA DEFE
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TOME N°2
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350 photographies — Quvrage de travail sérieux

L'OUVRAGE COMPORTE
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TOME SECOND | L'AIKI-DO, LA VICTOIRE PAR LA PAIX
par TADASHI ABE

350 photogrophies — OQuvraoge sérieux
L'OUVRAGE COMPORTE

Format ; 16225

Le 2 principe ., .....0000: (10 mouvements)

Adaptalion et description Le 3= principe ., (10 mouvements)

Di:rn:: :I'I S Le 4* principe . ...... (10 mouvements)

EDITIONS CHIRON Le 5 principe .. .. (10 mouvemnents)
PARIS Mombreux orticles et documentation

—-——nunm:

lﬂﬂ-uﬂ-lnlum 24, rue Meuve Sainte-Cathering — MARSEILLE (7%
M JEAN ZIN — CCP. 300321 Marseille

137




St SALLES DU JUDO-GLUB DE PROVENCE — 7h00 w desurtocn

bk MISES GRATUITEMENT A LA| DISPOSITION DU SHO BU KA| o~ tevivln
N _

SALLE DU SHO BU KAl
B0 m* de topis
Westioires ef douches

:F'n'.ré-ul

DOJO DE JUDD
200 m* de tapis - Choutfoge centrol

& fereelres
4 veiliired ode 40 m*®
20 douches
| vesticire de 20 m® pour domes

gvec ses douches

SALLE DE REEDUCATION
af Cors porticulers

ol ordonnances mechookes

SALLE DES FETES
&t bar privé pour &4 odhérents

140 m?

SALLE DE CLATURE PHYSIOUE
..]C'ﬂ e . ‘-l.'—clﬂ:’.-lrn

Vestiaires -« Douches - Choutfoge ¢

Forking atiurd
A TOUTES HEURES

LOCATION DE SALLES
INDEPENDANTES
POUR MARIAGES, FETES,
CONFERENCES,
REUNIONS DE CLUBS

MATERIEL LEGER ET LOURD
-"upq:lﬂrf'ﬂ'. Pour Toules e methodes

Macel BEouet et omerncoines




#ruT-r e i

® ou SHO-BU-KAI @ au CLUB CULTURISTE
@ ou BUSEN @ ou JUDO CLUB DE PROVENCE

24, Ruw Mowve-5"-Catherine, Marisille, 7* = Tal 330859 - M Jean 1IN, CCP 300370 TABLE DES MATIERES

I VOUS FAUT
A pied : Etont ou bos de la Conebidre (et regardont le plon d'eou du
erﬂu-ﬂ se diriger vers la gouche comme pour aller oux jording du Phave
1usgu'a lo rue du Chaontier por ou les voitures peuvent monter librement
fla rve Fort-Notre-Dome est un sens interdit du quoi Rive neuve) Lo I Fur, i e e e PR WSS S, o o "
Runmuf:ﬁmh{mhmruﬂlhprumiémmeﬁdmiuﬂﬁ“wh.h o IR LR R T T L 15
Club est & angle gauche Mmﬂ'ﬁé e R g ks i e L S v
En voiture : Lo plus pratique est de suivre le méme chemin, guiestivds DS @02 T ST T R S R R
simple RS R L R Y T 21
~Les trolleys possent soit boulevard de la Corderie, soit rue Sainte, soit Les Maitres d’Arts martioux : De Maitre Moribei Ueshiba . .. . 28
qium_ des Belges Les srotions sont marquées d'un petit corrd sur le plan Cours fondormmiou . rocrsrssvsssasnstssrsssasnanins 38
ch-joint 4l Conseils:sur "étude du bdton ... ....... R R 39
H ! Ll Jﬂm”i!,{ﬁﬂ"! HQH’E} — Pmlﬁn“i d¢ l'-'EFlﬂ” e Bl T e i R it el e S P ..l
oraire des cours (Téliphone 33-08-59) : Déplacements . ... ... cosneiiins A e A o : 46
= Touss les soirs, de 18 & 21 heures. &éfde willi 50
— Tous les mating, souf les lundi et jeudi, de 7 & 9 heures. Bicaiaarnasainiranns FEALE A F A R e R R
En période de vacance : T e S L A O LSRR L L1 51
= Mordi et vendredi - matin de 7 @ 9 heures; soir de 18 & 21 houres, Opportunités pour plocer les actions positives . ... .. ........ 58
T:H'!i rlﬁ TFITrmmCdlﬁm Prig o ok invitfs gracieus T gt Ay PR L P &0
sement @ frovo ou ridre d'avoir son kimono cor le Club fair
pas de locotion por melure d’l"n.r'gﬂn- : e - Focon de dﬂm-n.m- R T R RS S S R :-;
_TMIMMI,NHMﬁl’m,"M"me Lo coups froppls . ... ... i iiinesaesaavasns
Pensions, €1, oux prix demandés Les diverses lésions troumatiqQues . . .......oc-scccasassns 74
Un service administrotif se tient o lo disposition des judokos et Aiki- Intervengion de I'élément paychique .........c.......... 7%
pour arranger, dons lo mesure du possible, leurs difficultés lors Coups fondamentoux . ... ... c..oseesasceannnansass- B4
de leur possage & Marseille Emﬁ.‘:[-‘lﬂﬂﬂlfm __________ 1.
SITUATION DU cCLUB e T R T R PR A SR PR S #0
i e Régime climeniaire et entrainement . .........ccccneecas 92
. + L-_-. L Utilisation du Tom=Bo ... ... oiiaviiaiiasnsnananns. o8
D ' rom Jo n'y arriverol Jamols | . ... ee i ei et s nne . 109
. o 1 Mews W Aw | Les quarante-38pl FONINS , ., oo i iivaissessacsmmnnternes
1 i E‘r DOETNOITTBE . . v v o ovw oo e i s e R fo R R
= — '|I e
il 1] Q0 DR I fn et nes e
& ey
3 il SR InRo ...
- Vieuw | Parg A T T T T R el oy e e R
baiest = e o —— SRS | S
S SEROgOIrE FrOeDErY ;o s &8s o o8 s 53 s s s omoa s
§ ﬁ-‘.—
e B

LE CLUB LE PLUS A







