o |HH

1. |
|

|
! {5 o
in!‘.'l', s, )

ST

I
if
| II1|

“'l?hu..::;..,,

i
-

L
i

M1 iIII”'

- il
N 'I‘r‘IT.Illl_l_l . M y
F:. _I iy k

-J

it

sl ' ‘!||l¢'.|{ui!”u

| .'[LF..|; "

h
!

o AR
I

i
'Jl

i

I.
i

!
il

|
JF

ATHEI‘.}UE T'LIFI.I TDLIL'DI]‘BE

I
i
|

| “ﬂhf |

- .|.| I[’_i’!l,li

) I]’I

ﬂ\\l\\\\\ll\l\l \!\LI‘.\\ I il INHMI

3 2226

i
1




e

3 2226 00160 082 7

Nz )
== i
- A
T 19 [ k o= g .
i =7 i .:I. 5 e g
i i g

IQUE DES " CHEVEUX LONGS "

Le programme

¥, " CHEVEUX LONGS " est un des plus attrayants des

~ disciplines reconnues dans le monde de la coiffure et de
ik la beaute.

Il donne l'opportunité d'exprimer le sens artistique

personnel et de voir le résultat immeédiatement.

Jouer avec les cheveux les plus longs permet au coiffeur

de développer sa dextérité et d'y inclure ses capacités

artistiques et techniques.

Dans ce cours, vous apprendrez les techniques

fondamentales permettant de créer un nombre infini de

- B réalis atians.

L N Ces techniques sont groupées par unité, référencées par
' e un code couleur apparaissant en téte de chaque page.

Comme tous les autres programmes PIVOT POINT sur

disque laser, celui-ci a été congu pour aider a la

comprehension et vous accompagner dans votre

progression. Un code-barre figure sur la premiére page

de chaque chapitre.

Vous verrez apparaitre une liste d'objectifs. Cela vous

familiarisera avec les points clés et vous permettra de

progresser.

Une fois que vous maitriserez le concept et les

techniques présentées dans ce cours, vous pourrez
laisser travailler votre imagination et utiliser a I'infini
vos possibilites.
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CHAPITRE 1

N

OBJECTIF

Expliquer les techniques utilisées
dans ces chignons.

Etablir la liste des éléments de
base.

Depuis toujours, les cheveux longs expriment
romantisme, élégance et féminité.

Pour realiser un chignon avec succeés, vous devez étre
capable d'imaginer ou visualiser la coiffure terminée.
Penser et voir comme un artiste.




L= geste du coiffeur sur cheveux longs est comparable a celui du sculpteur.
L= pensee est celle de I'architecte, et le regard, celui du compositeur floral.
Tous les siylistes utilisent des éléments de forme, texture et couleur, ajoutés
aux principes universels de création, tels que équilibre, proportion,
dominance. Ces concepts seront analysés dans les quatre prochains
chapitres.

Le coiffeur peut aussi considéerer son réle comme celui de l'artisan et exécuter
les mécanismes du styliste.
Vous remarquerez que les techniques adaptées au besoin de creativité sur

cheveux longs, vous seront presentées dans les chapitres qui suivent le
concept.




Dans ce chapitre, nous remarquerons les elements de forme
CHAPITRE 2 qui influencent particulierement I'aspect

i i
La forme est identifiée par les contours extérieurs, la silhouette.

Les propriétés de la forme sont: périmeétre, taille et direction.

OBJECTIFS

Définir la forme
Liste des propriété de la forme

CIRCULAIRE - Proportions €gales

ALLONGEE - expansion en hauteur

ELARGIE - Expansion en largeur




Contours et volume peuvent aussi étre analysés. Imaginez la taille et I'emplacement des
volumes, leur ingérence sur le style, de nombreuses options créatives vous sont proposées.

3 Utilisez les schémas, tracez d'un trait les positions et caractéristiques de toutes ces fcrmes
(selon les exemples). Cela vous entrainera a stimuler vos capacités d'observation.

EXERCICES

Vous avez analysé la premiére forme, identifié sa position et observe le dessin sur la grille.
Complétez les exemples ci-dessus.



DIRECTION ET FORME

La direction est établie en fonction de l'emplacement des -
volumes. L'axe celeste représente les lignes droites et
> courbes, et peut étre utilisé pour |'analyse.

DIRECTIONS AUTOUR DE LA FORME

La direction de la chevelure dans les
contours, crée le mouvement et joue une
part importante dans la dynamique du style. A K
Notez lzs fleches vous montrant les = '*""‘“ ;5
directions variées a travers la forme.
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EXERCICES

Dessinez l'axe céleste sur I'espace blanc au centre de ces photos et indiquez la
direction de |la forme. Notez que la 1ére photo est complétée et peut étre utilisée

comme exemple,
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OBJECTIFS

\Disque 14

CHAPITRE 3

|dentifier et expliquer les 2 types de

texture.

Déecrire l'influence de |la couleur sur
les différents chignons.

4

INACTIVE

Dans cette chevelure, la
partie lisse contraste
avec la partie activée du

chignon.

E_

TEXTURE

La texture est la qualité visuelle ou apparente d'une
surface, laquelle peut étre vue sous différents
aspects. Dans les cheveux longs, elle peut étre
classée comme lisse ou non activée, et activée ou
animée. La texture bouclée influence le résultat.
Noeuds, rouleaux et méches raides créeront une
apparence de surface lisse. D'autre part, tresses,
vrilles et méches bouclées créeront une surface
activee.

ACTIVEE

lci, juste une opposition
de meéches croisées
contraste avec la partie
lisse du chignon.

EXERCICES
Identifier les textures apparentes de ces
coiffures.

10
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COULEUR

La couleur est I'élément qui donne l'effet de
dimension et l'illusion de texture. Elle peut
aussi focaliser votre regard sur une zone
specifigue de la coiffure.

EXERCICES
Expliquer comment la couleur influence la

coiffure,

FONCE CONTRE CLAIR

lci, nous verrons la méme
technigue utilisée dans une
chevelure sombre ou claire.
Noter que |a chevelure
sombre parait plus homogene
et |'attention est portée sur
I'ensemble de |la forme ;
tandis que la chevelure plus
claire attire 'attention sur les
contours de la forme.

COMBINAISON DE
COULEURS

Une combinaison de couleurs
anime et donne l'illusion d'une
texture activée. Dans un
premier temps, e
changement subtil de Ia
couleur augmente |'effet
directionnel des ondulations
de |la forme.

La couleur plus contrastiee et
plus brillante de |la seconde
coiffure retient 'attention sur
des zones spécifiques. Noter
la méche plus claire sur la
frange, qui attire le regard.




I

OBJECTIFS

Definir les 7 principes créatifs.

SYMETRIE
La symétrie est facile a identifier, forme et

volume égaux des deux cotés, a partir du
centre de l'axe. Les mouvements sont repartis

CHAPITRE 4

\Disque 1

Le chignon comme beaucoup de coiffures nécessite des principes

d'organisation de la forme, de la texture et de la couleur. Les deux

principes essentiels utilisés pour le chignon sont : équilibre et

dominance. Un ou deux de ces éléments pourront étre présents dans
une coiffure réussie.

EQUILIBRE

Peut étre symetrique ou asymetrique.

ASYMETRIE

Les volumes sont places de chaque cété d'une
igne médiane, de maniére inégale.

de maniére équilibrée, égale.
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Les relations de proportions entre taille, forme, texture et couleur pourront étre
considérées pour établir une coiffure equilibrée.




DOMINANCE

La dominance fait référence a un point d'intérét majeur. Au cours de la réalisation, considérer
les différents moyens d'obtenir la dominance tant a travers la forme, la texture ou la couleur.

o

TEXTURE

COULEUR

Les cing autres principes creatifs peuvent étre utilisés seuls ou en
combinaison pour faire un nombre intéressant de créations.

REPETITION
Les elements sont identiques.

REPETITION DE LA FORME

PROGRESSION
Augmentation
continuelle par étape.

PROGRESSION DE DIRECTION

ALTERNANCE
2 ou élements repétés de maniere sequentielle.
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ALTERNANCE DE TEXTURE

DISCORDANT
Difféerents éléments

CONTRASTE
Eléments opposés.

CONTRASTE DE DIRECTION

DISCORDANCE DE COULEUR
13



FORME

Dessin

Taille

Direction

14

REPETITION
Tous les éléements sont
identiques.

ALTERNANCE
2 ou plusieurs gléements
répetés de maniere
sequentielle.

PROGRESSION

Augmentation
progressive,
continuelle.




CONTRASTE
Elements opposes.

y

DISCORDANCE

Eléments différents
- Sans rapport -

o F i "
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Voici 6 techniques identifiees dans ce

cours. Leurs symboles sont utilisés pour
llustrer les principaux styles :

VRILLE NOEUD

CROISEMENT

BOUCLE

EXERCICES

|dentifier les principes créatifs
VUS Sur ces images.

de forme (taille)
de texture

de couleur

de forme

de texture
de couleur
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Disque 1

OBJECTIFS

Etablir la liste des 7 points decisifs Comme vous l'avez découvert dans le chapitre 1.

I;IJDUI' creer une cn!ffure type " chignon vous devez étre capable de visualiser une coiffurs
pour votre clientele cheveux longs. terminée avant de la réaliser. Vous devez imagine

16

la coiffure la plus appropriée a votre cliente et
apprendre comment prendre les bonnes
décisions.

Il y a un nombre important d'informations &
considerer. En fonction de votre cliente, de 2
situation, des points plus importants les uns gue
les autres, les considérations sont :

- Forme du visage

- Silhouette (allure)

- Longueur des cheveux, nature, qualite.
- Occasion (céremonie, travail, autres...).
- Tenue vestimentaire

- Style personnel

- Les tendances actuelles.

Pour ce modéle, le plus important a considérer est de trouver la coiffure adapté au style des vetemen=
Dans le 1er exemple, le modéle porte une tenue sophistiquée qui se marie bien avec les mouvements ¢
ont ete crees.

Dans le 2e exemple, le styliste a choisi de laisser les cheveux retomber en boucles douces, romantiques, £
accord avec la tenue trés féminine du modele.



Ce modéle aux cheveux raides et plus longs, au visage type, est parfait pour un chignon placeé sur le

vertex. Tandis que la direction vers le sommet accentue le regard et ajoute au style de l'encolure

distinguée de la robe. A coté, la texture de Ia robe incrustée servira d'inspiration pour une texture vrillée
dans la chevelure.

Ici 'occasion dicte la décision et le procédé. Dans I'exemple sur la gauche, le modéle porte un vétement de
cocktail et ses cheveux seront partiellement attachés. Une partie sera laissée libre sur les épaules. L'allure est

distinguée sur la photo de droite, les longueurs sont relevees, attachées, un ajout d'ornement sera propose pour
la circonstance (le mariage).

N OEm E EEEEEEE.

EXERCICES

Analyser ces 2 styles de
créations et essayez de
déterminer les raisons qui
ont entraineé les decisions
pour chaque exemple.

17




VRAI OU FAUX
Répondre par écrit aux questions suivantes - vrai ou faux -
Utiliser le code-barre pour vérifier vos reponses.

2 - L'axe céleste est un symbole pour identifier la texture, la couleur,

3 - Les cheveux plus clairs permettent d'analyser I'ensemble de la forme et

qu'une chevelure sombre permet de voir les particularités a l'intérieur de la
TEST

Indiquer selon les styles proposés, les formes correspondantes. Utiliser e lecteur
code-barre pour vérifier vos reponses.

A - Aplatie B - ovale C - Circulaire

18
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DESSINS

Dessiner les symboles qui représentent les principes créatifs dans chacune de ces photos. (Voir chapitres 14 et

15 en reférence). Utiliser le lecteur code-barres pour vérifier vos réponses.

PROGRESSION EN TAILLE

REPETITION DE LA FORME

T

AR

RN

AR T

CONTRASTE DE COULEUR

CONTRASTE DE TEXTURE

19




T ity

1 BRIN VRILLE

Consiste a tourner sur
elle-méme une meche
dans un mouvement
rotatif vers la droite ou la
gauche

DOUBLE VRILLE
2 méches seront croisées et vrillées

créant un effet de cordage serre.

20

Les vrilles se réalisent avec 1, 2 ou 3
brins, selon un mouvement rotatif, creant
I'apparence d'une corde.

2 BRINS VRILLES

Pour cette technique, 2
méches seront croisess
créant un effet de corde.

oM. )




DIMENSION - TENSION

La taille de ces vrilles et la tension utilisée peuvent determiner |'apparence.
Cela peut varier de la plus large a la plus serrée.

i (WY
ey 4 e e e

VRILLE LARGE, LACHE
Ici, la méche large et vrillee
légerement donne un style oriental
a la coiffure.

PETITE ET SERREE MOYENNE 2 BRINS

Meéche étroite et serréee avec tension Deux méches croisées, vrillées,

donne une impression originale - sous tension moyenne. La pointe
Type astrakan - laissee libre donne une touche
personnelle.

TECHNIQUE TIPS

1 BRIN VRILLE

Pour créer un cffet torsadé, serrer la
vrille et pousser vers la base. Répéter
tout au long de la vrille.

CONSEILS TECHNIQUES

2 BRINS VRILLES

Pour créer une vrille a deux brins, commencez par poser la
meéche dans la paume de la main. Insérer l'index entre les 2
méches et tourner la main vers le bas. Les méches se
vrillent automatiqguement.

DOUBLES VRILLES

Pour créer une vrille sur cuir
chevelu, séparer les méches
avec les doigts. Paume vers le

sol. Tourner la main vers la
droite et vriller vers |la gauche.




A

OBJECTIFS

Creer une vrille selon les procédures

techniques adaptées.

CHAPITRE 7

\Disque 1

Realiser une vrille selon une tension
moyenne,

1 MECHE VRILLEE

Commencer a la base, en tournant la méche selon un mouvemen:
rotatif. Maintenir sous tension, diriger vos doigts vers la pointe, vérifies
la régularité de la vrille.

£’

OBJECTIFS

Creer une vrille serree.,
Realiser une tension accentuee.

22

VRILLE SERREE 1 MECHE

Commencer & la base, vriller solidement, continuer en dirigean: &
meche vers le haut, en changeant d'une main a l'autre, et en toums
autour de la base.
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OBJECTIF

Créer 2 brins vrilles selon les procédures
adaptees.

Utiliser la méthode de la paume vers le
haut, puis de la paume vers le bas, pour
créer la vrille.

OBJECTIF

Créer 2 brins double vrille selon les
procédures adaptéees.

2 BRINS VRILLES

Commencer par tourner la paume vers le haut sous la méche, glisser
l'index entre les deux méches, puis tourner la paume vers le bas.
Ceci créera automatiquement une vrille.

2 BRINS DOUBLE VRILLE

Positionner votre paume vers le haut sous la méche, séparer la
méche avec l'index. Tourner la meche avec la technique de rotation .
Croiser a nouveau, vriller et ainsi de suite, jusqu'a la pointe.




CHAPITRE 8

\Disque 12

OBJECTIFS

Créer une vrille & 1 brin.
Démontrer le systéme
d'attache pince-élastique et
fixation de la meche.
Démontrer comment utiliser les
deux mains pour vriller.

1-2 Dans cet exercice, vous
utiliserez une tension serree en
maitrisant une distribution soignée
dans la paume pour fixer votre
point d'attache.

i 2l

5-6 Commencer a vriller la
méche avec vos doigts dans un
mouvement rotatif contraire aux
aiguilles d'une montre. Utiliser une
tension et vriller jusqu'a la pointe.

24

7 Diriger la meche vers le
haut et tourner autour de la base.
Continuer jusqu'a ce que la meche
se torde.

3-4 Pour fixer, glisser le pouce
dans |'élastique et une pince de
l'autre coté, entourer la méche a la
base et glisser la pince.

8-9 Equilibrer la forme et fixer
autour de la base avec une pince.

eyl ooma @ samm R O
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1-2 Une seule meche vrillée peut étre enroulée autour de la base
et fixée individuellement. Cet exercice accompli sur une chevelure

massive met en valeur ces deux techniques.

CHAPITRE 9

<= [l

OBJECTIFS

Créer une nuque vriliée.
Distribuer les longueurs et fixer
un point d'attache.

Créer 3 méches vrillées.

oI

_\—-

3-4 Le dessin sur cape montre 5-6 Enrouler I'élastique autour

la distribution des méches et la de la base et fixer. Diviser la
position du point d'attache. queue de cheval en 3 parties
Distribuer les cheveux dans la egales et utiliser des separe-
paume de la main, a l'endroit du meches pour contréler. Vriller
point d'attache. dans le sens inverse des aiguilles

d'une montre. Utiliser une tension

moyenne.

Lo 3
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7-8 Puis diriger la méche vers
le haut, entourer autour de la base
et fixer avec une pince.

25
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9-10 Vriller la méche suivante
dans la méme direction. Diriger
vers le haut et vers la droite.

11-12 Maintenant, descendre la

méche dans votre main gauche,
utiliser la main droite pour fixer la

pince.

16

14-15 Avec votre main gauche,
diriger la méche vers le haut et
vers la gauche, en l'entourant
autour de votre index. Vriller en
plagant la meche avant de |a fixer.

26

16 Le résultat montre un
bouquet de vrilles arrangées
harmonieusement dans la nuque,
créant un chignon d'apparence
compliquée.

13 Vriller la derniére méche
dans le sens des aiguilles d'une
montre. Utiliser la méme tension
sur les 3 brins.

Separation
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TEMPS SUGGERE
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1-2 Impressionnante texture, créée par de multiples meches

torsadées, vrillées. Ici la technique est réalisée sur une structure
massive, point d'attache au vertex. Noter les meches postiches ajoutees
pour créer de multiples variations.

3-4 Distribuer les cheveux
dans les contours rejoignant le
point d'attache. Subdiviser la
queue de cheval dans le
périmetre.

5-6 Vriller la méche dans le
sens des aiguilles d'une montre et
dirigez-la en direction opposee.
Laissez-la se vriller sur elle-

meme.

CHAPITRE 10

OBJECTIFS

Créer des torsades vrillees
selon les procédures adaptées.
Démontrer comment distribuer
les longueurs autour du point
d'attache.

Démontrer comment subdiviser
la queue de cheval, en méches
multiples dans le perimetre.

7-8 Fixer la méche avec une
pince, Laisser chaque vrille
s'établir sur sa base. Icl,
subdivisions ont été utilisées mais
ce nombre peut varier.

27



9-10 Continuer en vrillant
toutes les méches dans le sens
contraire des aiguilles d'une
montre autour du point d'attache.

111“ TR
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B A 1 T, R
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15
fines pour terminer les derniéres

sections.

Utiliser des méches plus

28

11-12 Nous allons construire
maintenant la partie supérieure
selon le méme procédé et fixer
chague meche,

16-17 Utiliser quelques épingles
pour equilibrer la forme. Les
meéches imbrigquées créent une
elégante cciffure de féte.

13-14 Continuer a travailler

dans

les

contours

du

périmétre du point d'attache.

Théorie
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CHAPITRE 11

41
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OBJECTIFS

Créer 2 meéches vrillées et

p'acer un point d'attache sur
une base ronde.

Démontrer la technique paume
vers le haut et vers le bas.

1 Cettz torsade est placeée
au centre d'une base symetrigue.

2-3 Fixer le point d'attache au
centre de |la base, diviser, et

tourner la paume de la main vers
la gauche.

4-5 Utiliser la main gauche
pour tenir l'autre meche,
repositionner votre main droite et
ainsi de suite.

6 Continuer jusqu’a 7-8 Entourer la torsade autour
'extrémité de la méche. de la base dans le sens contraire

des aiguilles d'une montre. Fixer
avec une pince.

29



CHAPITRE 12

e <

OBJECTIFS

Creer une torsade a deux brins sur
le dessus de téte.

Distribuer les longueurs vers le
point d'attache.

3-4 Distribuer la chevelure en
direction du point d'attache.

30

1-2 Cette torsade a deux brins est réalisée sur une structure massive
avec tension |égére sur la méche, Cela crée l'illusion de boucles.

5-6 Positionner la méeche dans 7 Contréler la chevelure

la paume de la main, diviser la avec votre main gauche,
queue de cheval en deux parties repositionner la main droite et
egales. ainsi de suite. Y

sl
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8 Tourner a nouveau la g Fixer la pointe de la 10-11 Maintenant, enrouler la

paume vers le bas. Utiliser cette méche avec un elastique. torsade autour de la base.
technigue jusqu'a la pointe. Dissimuler la pointe et fixer avec
une pince.
Séparation
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=
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TEMPS SUGGERE

14 Le résultat présente un
EN SALON

chignon torsadeé, d'apparence

12-13 Equilibrer la forme a l'aide

d'épingles longues. Laquer et | |
fixer, puis retirer les épingles classique, stricte.

apparentes.

TEMPS REALISE Date
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\Disque 12

T CHAPITRE 13 |, :
'7’; {7

OBJECTIFS

Creer une torsade vrillée a deux
brins, selon les techniques adaptées.
Démontrer la technique sur cuir
chevelu.

Démontrer la vrille dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre.

1-2 Cet exercice présente 2 3-4 Utiliser Il'index pour
méches torsadees, vrillées. partager la méche et tourner la
Commencer par la séparation main. Les meches se croisent.
incurvée.

5-6 Vriller la méche du dessus 7-8 Tourner la paume vers le 9-10 Continuer la
dans le sens inverse des aiguilles haut. Combiner cette position en technique jusqu'a la pointe et fixer.
d'une montre. Prendre une vrillant de la méme fagon et -
nouvelle meche en séparation tourner ainsi autour de la nuque.

diagonale. Séparer la section du
bas et rejoindre celle du haut en
vrillant.
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: > CHAPITRE 14

P

OBJECTIFS

Créer une triple torsade
vrillée selon les procédures.
Creer un effet asymétrique.

1-2 La triple torsade vrillée est réalisée sur une chevelure
massive et placée sur la couronne. Noter I'apparence de cordage que
représente cette technique.

- —
4

3-4 Le dessin sur cape 5-6 Commencer a distribuer |la 7-8 Garder la méche du haut,

indique la distribution et le mode chevelure de chaque cété de la vrillez-la vers la gauche.

de séparation utilisé pour la triple raie et prendre une section Maintenant, placer lI'index entre

torsade vrillée. triangulaire sur le petit coté. les deux meches du haut.

Diviser la section en 3 et tourner
la paume vers le haut.

33




9-10 Relever la section des
contours et rejoindre la meche du

haut. Vriller a

Remarquez l'index toujours situé

nouvealdl.

entre les deux meches du haut.

11-12 Tourner a nouveau la
paume de la main et continuer

a vriller.

15-16 Reprendre du cdété du

front et remarquez la
dirigée en arriére du front.

34

meéche

17-18 Continuer ainsi jusqu'aux
pointes. Rouler la pointe et
dissimuler sous la torsade, fixer a

I'aide d'une pince.

13-14 Continuer

ainsi en
seéparations constantes, selon
la technique de torsade vrillée.
Attention de ne pas modifier la

distribution.
Séparation
Théorie I-f;d—x“‘a_ /_\5 Pratique
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VRILLES - REVISIONS

VRAI ou FAUX

Répondre aux questions suivantes par écrit. Utiliser le lecteur code-barres
pour vérifier vos reponses.

”||| l || ] |||||| |’ | |[|| ||| ” || 1 - Une légére tension produit un effet de tortillons.

2 - Les vrilles peuvent seulement étre réalisées selon le sens contraire
des aiguilles d'une montre.
||||| | || | ||||M || | |“| || | |||| 3 - Seul le sommet peut étre vrillé et selon deux méches torsadees.
TEST

ldentifier les styles suivants en utilisant le lecteur code-barres pour veérifier
votre réponse.

A - TORSADE VRILLEE B - DOUBLE TORSADE C - TRIPLE TORSADE
SIMPLE VRILLEE VRILLEE

{1111 111

35




En variant la taille des meches, en augmentant la tension, ainsi que la
position de la vrille, de nombreuses possibilités créatives se

TEXTURE VRILLEE presentent.

Les vrilles realisées sur les longueurs du périmetre créent
un aspect doux et romantique. Ici, les vrilles sont enroulees
autour de la base selon une forme arrondie.

DOUBLE VRILLE

Dans cette coiffure, une queue de cheval est placée sur le vertex. Des méches de taille moyenne sont vrillées et
pliees a la moitie pour former un 8.

TORSADE VRILLEE

Des méches postiches sont ajoutées a cette chevelure pour augmenter la densité et la longueur. Une partie de

cette méche est enroulée, serrée autour de la base. Les torsades vrillees sont placées artistiqguement en forme
conique.
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CHAPITRE 15

Les noeuds consistent a entrelacer
ou relier des méches entre elles.

NOEUD SIMPLE

Une meche seule est nouée pour former un
cercle, on relie la pointe de la méche a la
suivante, en la passant au milieu du cercle.

ary

NOEUD DOUBLE

Le double noeud est créé en reliant deux
meches ensemble.
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La taille du noeud simple est déterminée par la dimension des ||
cercles formés. Il peut étre réalisé prés de la racine a mi-
longueur, ou sur les pointes, ou combine.

NOEUD LARGE SIMPLE

™= Le nombre de fois ol les noeuds
'1 doubles sont reliés peut varier
DOUBLE NOEUD LARGE l'aspect. Une chaine est effectuee en NOEUD DOUBLE
créant plusieurs noeuds & suivre. MOYEN

Peut é&tre répeéteé
TECHNIQUE TIPS

plusieurs fois.
CONSEILS TECHNIQUES

Les noeuds peuvent étre L'alternance de direction
réalisés dans les deux place les noeuds de PAR DESSUS PAR DESSOUS

directions. maniére opposee.
Selon la technique choisie, cela produira du

volume en haut du cercle ou 'effet inverse.
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NOEUD SIMPLE

Commencer en dirigeant la pointe vers le haut, dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. Utiliser l'index et le majeur pour faire
passer la pointe dans la boucle. Répéter la méme technique dans le
sens inverse.

CHAINETTE

Commencer par croiser les deux méches. Nouer les deux brins et
maintenir entre le pouce et l'index, continuer sans vriller en tirant

legerement.

craprree 6 TN
icauo 2

OBJECTIF

Créer un noeud dans le sens contraire
des aiguilles d'une montre sur une
méche.

OBJECTIF
Créer des noeuds en chaine,
selon les procedures
indiguées.




CHAPITRE 17
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OBJECTIFS

Creer 5 sections symeétriques sur
une base circulaire.

Démontrer comment joindre la
pointe nouée dans la section
suivante.

O\ |
C/

1 -Les noeuds realisés dans la 2 - Diviser la base en 5 sections .
méme direction attirent le regard Les fleches indiquent le sens des
au centre et créent une forme noeuds.

equilibree.

3-4 Diriger la 1&re méche dans le 5-6 Créer un autre noeud avec la  7-8 Répéter avec la 4e section,

sens des aiguilles d'une montre. section suivante. Utiliser la méme  |es noeuds sont fixés autour de Ia
Passer la pointe au centre du technique avec la 3e section. base. Travailler la méche centrale
cercle et fixer la base avec une Fixer si nécessaire. de maniére individuelle.

pince. Incorporer la meche
suivante et ainsi de suite.
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1-2 Les noeuds dans les contours, a partir d'une raie de coté, se rejoignent
dans la nugue. Cette coiffure est plus facile a réaliser sur une longue

chevelure massive,

3-4 Une large couronne est
dessinée autour du vertex jusgu’a

I'occipital. Une raie de coté est
dessinee.

5 - Fixer une gqueue de cheval au
niveau de l'occipital, au moyen
d'un élastigue.

CHAPITRE 18

i | 1111

OBJECTIFS

Créer une succession de
noeuds dans les contours.
Fixer un point d'attache.

6-7 Prendre une séparation
diagonale, créer un noeud dans le
sens contraire des aiguilles d'une
montre et fixer a I'aide d'une
pince.

41




8-9 Prendre l|la separation 10-11 Utiliser l'index et le majeur 12 - Fixer le noeud avec une
suivante en diagonale et rejoindre pour tirer sur le brin a travers le pince, la fin de la méche sera
la méche avec la pointe de la centre du cercle. incorporée au reste du chignon.

précedente section.

13-14 Sur le cbté droit, prendre 15-16 Joindre la méche a la section 17 - Fixer avec une pince et laisser
une séparation diagonale et créer  suivante et nouer dans la méme le reste de la méche libre. Elle sera

un noeud dans le sens des  direction. utilisée plus tard.
aiguilles d'une montre.

42
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19-20 Subdiviser la queue de
cheval en 3 parties égales et créer
une succession de noeuds.

18 - Les dessins indiguent le sens
et la position de chaque noeud a
l'arriere.

23-24 Nouer la méche précédente avec les 2 noeuds suivants. Pour
terminer faites attention a leur direction pour conserver I'équilibre.

il
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21-22 Inverser le sens des noeuds
d'une méche a l'autre. Fixer avec
une pince et laisser les pointes

libres.
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CHAPITRE 19

mn -

OBJECTIFS

Créer des noeuds multiples sur
une chevelure entiére.
Démontrer la fixation de ces
meéches nouées.

1-2 De nombreuses meéches nouées encerclent le dessus de téte. Cette
coiffure st réalisée a partir de longueurs progressives. Noter les similitudes
de résultat sur deux chevelures difféerentes.

3-4 Les dessins sur cape
indiquent la section centrale ainsi
que les divisions a partir de la
raie. Au total, 16 noeuds ont éte
réalisés.

S

5.6 Commencer le 1er noeud au
centre, entourer autour de |a base
dans le sens des aiguilles d'une
montre. Attacher la pointe avec
une pince.

7 - Placer 3 a 6 noeuds autour du
1er, dans la méme direction. Fixer
chague méche avec une pince.




8-9 Maintenant, travailler sur le
devant a partir de la raie, diriger la
meéche vers l'arriére et nouer.

A
N 3

10-11 Continuer ainsi sur le cote
droit et remonter les cheveux sur
les cétes. Nouer chagque meéche

12-13 Sur le cdté gauche, placer
deux noeuds. Veérifier la direction
et I'emplacement de chacun.

dans le méme sens.

4 noeud vers l'arriére.

Separation

Théorie fﬁ-’ ‘\1 (/ Pratique
A g .
Y /
= -

—

Distribution
N

[ \

'

¥
-

Emplacement

14-15 A l'arriére, attacher chaque
meéche vers le haut, créer le

TEMPS SUGGERE
EN SALON

16-17 Continuer avec la méme
technigue et équilibrer les noeuds
pour assurer le résultat desiré.

 —
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CHAPITRE 20

i <

OBJECTIF

Créer des noeuds a 2 brins sur
une base circulaire.

Mo

4-5 C~ ,unuer a nouer jusqu'aux
pointes en les fixant avec un

élastique. Verifier la dimension de
chague noeud.

46

1 - A partir d'une queue de cheval
centrale, nous realiserons des
noeuds a 2 brins, selon une
technique en chaine.

2-3 Diviser la queue de cheval en
3 sections égales. Partager la lere
section en 2. Croiser |la méche
gauche sur la méche droite et la
passer par en dessous au centre.

6-7 Répéter cette technigue avec
les sections suivantes. Le dessin
indique la direction des méches
autour du point d'attache.

8-9 Entourer chaqgue section sous
'ensemble. Utiliser des épingles
longues pour arranger la forme et
fixer avec des pinces.




CHAPITRE 21

<2 iR

OBJECTIFS

Créer un noeud vertical avec 2
brins.

Réaliser 2 points d'attache : un
au vertex et l'autre a 'occipital.

1-2 Le noeud a été réalisé a partir de 2 points d'attache, sur une chevelure
massive, créant une alternance de directions. Une douce frange en option,

image 1.

Fian

3 - Les dessins sur cape indiquent
la direction et la position des
points d'attache.

4 - Commencer a partager la 5-6. Nouer les deux meéches
chevelure en diagonale d'une lissées, en croisant l'une vers le
oreille a 'autre. Placer un point au haut, ['autre vers le bas.

vertex et I'autre a l'occipital.

47




7-8 Entourer les pointes autour du
point d'attache. Repasser en

dessous du noeud.

9 - Fixer la pointe du haut avec

une pince.

12 - Arranger
harmonieusement. Utiliser les
épingles a votre gre pour
maintenir en place, en laquant

legerement.

48

forme

13 - La coiffure terminée présente
une forme courbe du vertex a la
nuque.

10-11 Diriger la pointe sous la
partie nouee. Placer les pointes
en entourant avec I'élastique.

fS'paratiujl_ﬁ
Theorie| L )
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CHAPITRE 22

<=2 [

OBJECTIF

Creéer un noeud a 2 brins en
diagonale.

1-2 Ces deux meches sont placées 3-4 Croiser les meches et nouer les 2
en diagonale pour un effet sections. Tirer les 2 meches en
asymetrique. Commencer par tracer méme temps.

une séparation diagonale en travers

de la nugue.

5-6 Passer la méche du haut dans 7-8 Passer la meche au milieu et 9-10 Placer cette méche nouée en
la main droite. Elle croise alors par tirer en méme temps. Répeter diagonale pour couvrir la
dessus. cette technique jusqu'aux pointes. seéparation. Fixer avec les pinces.

49




CHAPITRE 23 3 3

T

OBJECTIF

Créer un noeud a 2 brins en
diagonale sur tete.

i !
b i
a a

1-2 Cette technique est réalisee sur une chevelure massive, créant un style
trés élégant. Sur des cheveux plus courts, les pointes peuvent étre laissees

libres.

3-4 Les dessins sur cape 5.6 Commencer a lisser la partie

présentent les 2 sections haute vers la gauche, la section
séparées en diagonale, la basse également, en séparant les préparer le noeud.
distribution est dirigée vers cette deux.
diagonale.
50

7 - Tenir les 2 sections avec votre
main gauche et commencer a




8-9 Utiliser votre main droite pour 10-11 Fixer la section de droite 12 - Terminer l|la boucle a
tirer la meche du bas vers le haut, avec un clip. Attacher la méche de l'interieur et si besoin, ajouter une
la méche du haut vers le bas, gauche en enroulant les pointes pince.

effectuer une lIégére tension. en dessous.

Séparation
Théorie Pratique
Pt WL K IR
EWNEN
13-14 Maintenant, diriger les 15 - Le chignon terminé présente TEMPS SUGGERE
pointes du haut par en dessous. plusieurs directions avec EN SALON
Fixer la boucle en maintenant élégance.
'equilibre dans la forme. TEMPS REALISE Date
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LES NOEUDS - REVISION

? TEST

~-aites coincider le nom de la technique avec |'image
correspondante. (Utiliser le lecteur code-barre pour verifier
VOS reponses).

LT

1 - Noeud par dessus

2 - Noeuds sur cuir chevelu

3 - Sens des aiguilles d'une montre et sens inverse

4 - Noeud en dessous

5 - Noeud a 2 brins -

6 - Noeuds sur cuir chevelu.




[

Lorsque vous utilisez votre créativite, les noeuds offrent de multiples possibilités.

DEMI-NOEUDS

Dans cette coiffure, des demi-noeuds sont créés, de la méme maniére qu'un noeud normal mais la meche n'est

pas tirée jusqu'au bout, laissant apparaitre |la boucle au centre. Cette technigue crée une texture bouclée a
laquelle les fleurs ajoutent une touche romantigue.

NOEUDS SIMPLES - POINTES DRAPEES

Ici, deux groupes de noeuds ont été réalisés autour des points d'attache, les pointes sont laissées libres, drapées
et arrangées artistiquement. Les ornements pourront ajouter une note personnelle.

NOEUDS A DEUX BRINS AVEC BOUCLES

Les 2 méches sont nouées et des boucles y sont ajoutées dans un style informel. Le point d'attache sert de
support pour les noeuds, tar .is que les meches sont bouclées et attachees autour.

53



CHAPITRE 24

Disque 2

2 MECHES CROISEES VERS
LE BAS

[ci,

les

méches sont croisees @n
alternativement l'une sur l'autre et
dirigées vers le bas.

Les croisements consistent a croiser
deux méches pour créer un effet en

Croix.

2 MECHES CROISEES VERS
LE HAUT

Dans cette technique, les méches sont croisees
alternativement vers le haut.




DIMENSION

resuliat.

La taille de la meche, sa largeur, influenceront directement le

Les plus petites sections vers le Les moyennes sections vers le
bas donnent une impression de haut, créent une impression de
progression dans la forme. forme dégressive.

TECHNIQUE TIPS

CONSEILS TECHNIQUES

- r
— ey

Pour une finition parfaite, Pour maintenir le
lisser chaque section et croisement prés de la
posez-les |'une sur téte, placer vos doigts
l'autre. contre_les courbes de la

téte. &

Pour creer un effet
drape, soulever
'ensemble des méches
selon le dessin souhaite.

Les plus larges vers le haut créent
un effet drape.

Lorsque vous travaillez
pres de l|a téte, utiliser
le pouce pour maintenir
la tension.

5o



CHAPITRE 25

e e

OBJECTIF 2 MECHES CROISEES

Creer un croisement a 2 meches. Commencer avec 2 petites meches au centre, croiser la méche gauche
sur la droite. Prendre alors une autre méche a droite et croisez-la sur la
gauche. Maintenant, une méche a gauche et ainsi de suite.

Prendre une méche a l'extérieur de chaque section et croiser du cote
oppose. Assurez-vous de conserver des meches de méme

| dimension.

s



1 - La technique de croisement
des 2 meches crée un effet
croisillé, en lignes diagonales.

4-5 Prendre une seéparation
diagonale du cbté gauche, croiser
par-dessus et rejoindre le coté
droit.

CHAPITRE 26

<P

A0

Créer un croisement avec 2
meches sur les courbes de la téte.
Démontrer les seéparations
diagonales.

Démontrer |'ajout de chaque
meche du coté opposé.

OBJECTIFS

2-3 Commencer par une section en demi-lune et
divisez-la en deux. Croiser la méche de gauche
sur celle de droite. Tracer une section en
diagonale sur le coté et joignez-la au centre avec

celle de gauche.

6-7 Continuer ainsi sur le cuir
chevelu. Utiliser le pouce pour
maintenir la tension.
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8 - Travailler ainsi jusqu'aux
pointes. Fixer avec un élastique.
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CHAPITRE 27 i )
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OBJECTIFS

Créer un drapé avec 2 meches
croisées vers le bas.

Démontrer la projection de l'angle
utilisé pour créer l'effet drapé.

1-2 Cette technique est réalisée sur des longueurs massives creant une
coiffure douce et structuree.

3

4
/

3-4 Utiliser une séparation en arc 5.6 Commencer en subdivisanten 7 - Prendre une séparation en

de cercle sur le front. Espacer 2 parties égales. Croiser la meche diagonale du cété gauche et j

régulierement. gauche sur celle de droite. Tracer rejoindre la méche de droite.

une séparation diagonale.
: i

™



9-10 Projeter alors la chevelure et
maintenir le méme angle tout en
continuant de séparer et de
croiser les meches l'une aprés

I'autre.

8- Continuer en croisant les
méches l'une par dessus l'autre
jusqu'au vertex.

12 e 13

14

13-14 Rentrer la pointe de la
meéche par en dessous et fixer

avec des pinces pour terminer
harmonieusement.

12 - Attacher les pointes avec un
élastique et vérifier I'effet produit.

11 -

Travailler hors du cuir

chevelu, Terminer la méche en
croisant d'un coté a l'autre et en
utilisant le pouce pour maintenir la

tension.
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CHAPITRE 28

nn

OBJECTIFS

Créer une coiffure avec meches
croisées vers le haut.
Créer un point d'attache conique.

i\

1-2 Dans cette coiffure, le croisement de méches rejoint la forme
conique centrale. Noter la direction diagonale produite par I= croisement
de meéches. Chacune rejoindra le point d'attache au vertex. Les méches
sont prises dans le périmatre et croiseées vears le haut.

3-4 Le point d'attache est place au
plus haut du crane, selon une
section arrondie. Les separatons
diagonales sont utilisées dans le
périmeétre. Les méches du front
sont laissées libres.

60

5 - Commencer par realiser le
point d'attache au vertex. Vriller la
queue de cheval et I'enrouler sur
sa base. Fixer a l'aide de pinces ;
ceci servira de base.

6 - Diviser le périmetre en
séparations diagonales. Une
méche de gauche sera dirigee
vers la droite. Les pointes
seront enroulées autour du
point d'attache.




i
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7 - Prendre maintenant la
séparation diagonale a droite.
Diriger la méche en croisant la
section du coté gauche. Enrouler
a nouveau la méche autour de la
base et fixer a I'aide d'une pince.

12

K

12-13 Pour terminer, utiliser de
longues épingles pour contréler
les derniéres sections. Attacher
les pointes sur la base. Laquer et
retirer les épingles.

"

8-9 Continuer a travailler d'un céte
a l'autre en utilisant la méme
technique. En dirigeant les
méches vers le haut, le
croisement sera plus évident.

14 - La texture lisse et croisee
s'adapte joliment sur le vertex. La
forme conique cree un style
d'avant-garde.

10-11 Ensuite, commencer le
devant en continuant de croiser
d'un cote a l'autre. La forme
conique commence maintenant a
se dessiner.

Séparation
.’f’_ﬁ“\
| i

Theéorie Pratique

TEMPS SUGGERE
EN SALON

TEMPS REALISE Date
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LES CROISEMENTS - REVISION

TEST

Faites coincider la technique avec la coiffure terminée. Utiliser le lecteur de code-
barre pour vérifier le résultat (disque 2).

R

(RN

WA

]

(AT

-

(o))
)
.



s
N
1
1
1
|
1
|
1
1
1
1
|
1
R
1
"
1
0

Les croisements ou croisillons peuvent étre utilisés partiellement
dans une chevelure. Selon la direction vers le haut ou le bas, cette
MOITIE ATTACHE technique combinée avec d'autres techniques créera des textures

MOITIE RELACHE Eﬂﬂtrastées..

() '|'|'l‘ ‘ §

Ici la technique est réservée aux
meches frontales et I'arriere est laissé
libre. L'importance de la texture
croisee est determinée par la section
travaillee.

Utiliser votre
creativite pour
creer Vvous-
méme votre
ornement.

Comme option pour des longueurs plus courtes, les meches peuvent étre attachees vers le haut.
Commencer par la nuque. Chaque section est dirigée vers le haut et fixee avec une pince. Les

ornements soulignent |'effet de croisement.

CROISEMENTS ET VRILLES COMBINES

Dans cette coiffure, les méches de la nugue restées libres sont vrillées dans la

nugue, laguees et fixées elles créent un contraste de texture.
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CHAPITRE 29

W

Une tresse consiste a croiser
ou tisser deux, trois ou
plusieurs méches de cheveux.

TRESSE PAR DESSUS TRESSE EN DESSOUS

Cette tresse est réalisée en
alternant le croisement des
méches du coté, au milieu le
dessin est apparent sur le
dessus de la téte creant une
apparence inversee.

Ici, les méches de l'extérieur
sont alternativement croisees
, par en dessous créant une
e tresse en surface.

TRESSES MULTIPLES

|| s'agit alors de tisser
alternativement dessus
et dessous pour creer
le tressage.

g4



NOMBRE

Les tresses peuvent étre classifiées selon le nombre de brins utilisés. Généralement, la tresse a 3 brins est la
base de cette technique. Une fois que celle-ci est etablie, nous ajouterons des meches adjacentes qui rejoindront
le centre. Ce systéme peut étre utilisé par dessus ou par en dessous la chevelure.
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TRESSE A 3 BRINS TRESSE A 5 BRINS

VARIATIONS

A partir du point d'attache situé dans la nuque, creer 9
divisions. Garder la tresse a 3 brins au milieu. Les
chiffres indiquent I'ordre dans lequel les méches sont
tissees.
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DIMENSION

_a taille d'une tresse peut varier du plus grand au plus petit brin selon les
séparations effectuées. Rappelez-vous que cela influencera directement le
résultat.

£
GRANDES SECTIONS PETITES SECTIONS ~ MOYENNES SECTIONS
3 brins en dessous Plusieurs tresses a 3 brins - Brins multiples
EMPLACEMENT ™

Les tresses peuvent étre placées selon toutes les directions de |'axe celeste.

......
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TECHNIQUE TIPS

CONSEILS TECHNIQUES

Pour creer une tresse sur cuir chevelu, tresser prés de la téte, garder vos doigts fermés, sans effectuer de
projection, serrer les méches et les incliner lorsque vous arrivez a l'occipital, puis continuer a tresser.
T —

Utiliser votre pouce pour

maintenir la tension. :
Lorsque vous travaillez avec

des brins multiples, contréler
toujours les 3 brins du centre.

Pour separer de nouvelles Peigner et lisser pour creer Pour isoler les difféerents
sections sur le cuir chevelu, plus de relief. brins, utiliser des sépare-
utiliser le peigne a queue ou meches.

vos doigts.
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TRESSE PAR DESSOUS

OBJECTIF ‘ :

Commencer a croiser la meche de gauche sous celle du centre.
Créer une tresse a 3 brins selon Croiser alors celle de droite sous celle du centre. Continuer a utiliser
les procédures conseillées. cette technigue jusqu'aux pointes et attacher avec un élastique.

2
OBJECTIF TRESSE PAR DESSUS
Créer une tresse par dessus selon Commencer a croiser la méche de gauche par dessus celle du
les procédures adaptees. centre, puis celle de droite par dessus celle du centre et ainsi de

suite. Attacher les pointes avec un élastiaue.
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5 BRINS PAR DESSUS

Diviser la chevelure en 5 brins égaux. Commencer par |la tresse du
centre. Croiser |a 4e méche & partir de la gauche et tisser dessous,
dessus, jusgu'au centre. Répéter ainsi avec la 5e meche en changeant

de main.

OBJECTIF

Créer une tresse a 5 brins par

dessus.

Remarguez que les méches des cotés sont toujours tissees sous la
suivante et dessus au centre. Repéter cette technique jusqu'aux

pointes.

42| 1
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OBJECTIF

Créer une tresse a 7 brins.
TRESSE A 7 BRINS

Nous réaliserons cette tresse en ajoutant 2 brins supplementaires.
Commencer par la tresse du centre et repeter I'exercice comme
préecédemment (voir page 69).

Prendre maintenant la 6e méche. Elle passera sur la prochaine, puis en

dessous et finalement dessus au centre. Répéter avec la 7e méche et ainsi
de suite.

1 oy 9
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OBJECTIF
Realiser une tresse a 9 brins.

TRESSE A 9 BRINS

Nous ajouterons aux 7 meéches précédentes, 2 meéches
supplementaires. Notez I'effet drapé a la base. Commencer par créer
une tresse au centre. Reprendre la technique étudiée page 70 pour 7
brins.

Prendre la 8e méche et tisser sous |la prochaing, puis dessus, dessous, et
finalement dessus au centre. Repéter avec la 9e meche des cotes vers le
centre, dessous, dessus, dessous et finalement sur la meche du centre.
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OBJECTIF
9 BRINS TRESSES - VARIATION : : ’
Créer une tresse a 9 pbrins en

Créer une tresse au centre. Isoler les 4 brins sur |e cote droit pour un partant des cotés vers le
meilleur controle. Prendre la 4e ou méche de gauche. Tresser sous E centre.
suivante, puis dessus, puis dessous et finalement dessus au centre.

Isoler les 4 brins sur le coté gauche et répéter la méme technique avec la
5e ou méche de droite. Continuer & tisser d'un coté a l'autre, et ainsi de
suite.
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CHAPITRE 31

<z

OBJECTIF

Créer une tresse a 3 brins, 3
I'arriére.

1 - Dans cet exercice, de 2-3 Commencer avec 3 meéches

nouvelles sections seront prises égales. Retourner la paume de la

alternativement sur les cotés et main et tresser la méche de gauche

croisées au centre par dessus. vers le centre et de droite vers le
centre.

4-5 Ensuite, croiser de gauche 6 - Changer de main et réepéter ce 7-8 Essayer de garder la méme

vers le centre et ainsi de suite. procédé sur le coté droit. dimension de méche pour obtenir
Prendre des  séparations une tresse constante jusqu'a la
horizontales et ajouter chaque pointe.

s=ction 2 la meche du centre.
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CHAPITRE 32

T iy

OBJECTIFS

Créer une fresse a 3 brins par

dessus.
Maintenir une position

symetrique.

1-2 Cette tresse est appelée aussi tresse africaine. Elle est réalisée sur des
longueurs massives et elle est placée au centre en position verticale.

3.4 Une forme de section arrondie
est utilisée pour commencer
l'exercice. Les séparations suivent
la forme de la téte.

74

5.6 Commencer par des brins 7 - Croiser la mécha de droite par
égaux. Croiser la méche de dessus au centre.
gauche par dessus, au centre.

L]
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8-9 Croiser la méche de gauche a
nouveau. Tracer une separation
diagonale sur le céte gauche.

13 - En atteignant la nuque,
pencher.la téte legérement en
avant. Garder les mains prés de la
téte et continuer a tresser
jusgu'aux pointes.

10-11 Joindre cette méche au centre.
Changer de main et reprendre le
méme procede sur le cote droit. Tenir
toujours les meches qui viennent

d'étre croisees.

14 - La coiffure terminée présente

une forme allongee.

12 - Suivre les mémes consignes,
en vous adaptant aux courbes de

Pratique
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CHAPITRE 33

{1111 g

OBJECTIF

Créer une tresse a 3 brins par en
dessous dans la nuque.

1 - Pour réaliser cette tresse, les
meches sont croisees sous le
centre. De nouvelles sections sont
ajoutéees aux 3 premieres d'un
coté a l'autre.

4-5 Prendre maintenant une
separation horizontale sur le coté
gauche, rejoindre cette section en
croisant sous le centre.

6

6-7 Répeter ce procedeé du coté
droit. Alterner en prenant a
chaque fois une nouvelle section.

2-3 Commencer par isoler une
section en 3 parties égales.
Croiser la méche de gauche sous
le centre, ensuite croiser la méche
de droite sous le cenire, et ainsi

de suite.

8

8 - Lorsgue vous serez loin du cuir
chevelu, continuer a tresser et
terminer l'exercice.



1-2 Pour ce genre de tresse, les méches sont croisées en dessous au
centre, créant une tresse en relief. Cette coiffure peut étre réalisée sur des
longueurs massives ou progressives avec ou sans frange.

3-4 Les séparations sont dirigees
vers le centre. Une fine section est
dessinée prés du visage.

5-6 Commencer par un
croisement pres de la frange.
Croiser la meche de droite sous le
centre, puis la gauche sous le
centre.

CHAPITRE 34

. I

OBJECTIF

Créer une tresse a 3 brins par
dessous sur l'ensemble de |a téte.

7-8 A nouveau, croiser la meche
de droite sous le centre, puis
prendre une séparation diagonale
sur le cote droit et croiser au
centre,

7
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11 - Utiliser des séparations

g - Répeéter cette technique du 10 - En atteignant le vertex, faites
coté opposé. Utiliser le peigne pencher la téte et maintenir vos horizontales dans la nuque et
doigts prés du crane. maintenir une légere tension.

pour lisser.

Séparation _[ -

Théoriel <~ , > |Pratique
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13 - Cette coiffure présente une TEMPS SUGGERE
EN SALON

tresse en relief.

12 - Lorsque vous travaillez hors
du cuir chevelu, continuer la
tresse et terminer en fixant avec

un elastique.




CHAPITRE 35

<z [0

OBJECTIF

Créer une tresse a 5 brins.

1 - Les 5 brins de la tresse sont
tissés dessus, dessous vers le
centre. Cette natte est plus large
que celle a 3 brins.

2-3 Commencer au centre avec 3
brins. Prendre une meéche en
diagonale a partir de la gauche.

4-5 Tresser la 4e méche sous la
meche suivante et sur celle du
centre. Répéter avec la 5e méche
sur le coteée droit. Vous avez

maintenant 5 brins.

6-7 Continuer a tresser selon la 8 - Quand vous quitterez le cuir
méme technique en prenant chevelu, terminer en tressant
alternativement une meche de jusgu'a la pointe.
chaque coéte.
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Chapitre 36

I e

OBJECTIF

Créer une tresse a 5 brins sur une
téte entiere,

1-2 Cette coiffure est réalisée sur une chevelure massive, et présente

3-4 Le dessin sur la cape présente  5-8 Aprés avoir créé les 3 brins de
des séparations en arc de cercle la tresse, prendre une quatrieme

qui suivent les contours de la téte. =~ méche sur le cote gauche et
tresser dessus la méche suivante.

80

une tresse a 5 brins, trés élégante sur le centre arriére de la tete.

7-8 Prendre une cinquiéme meéche
du coté droit et tresser sur la
suivante et sur le centre. Vous
avez 5 brins.




9-10 Prendre une nouvelle
séparation sur le coté gauche et
joindre celle-ci a la méche du bord
exterieur. Tressez-la sous la
meéche suivante et sur celle du

11 - Repéter ce procedé sur la 12 - Maintenir la méme tension en
droite. travaillant sur les courbes de la
téte.

centre.

14-15 Incliner la téte pour
travailler dans la nugue. Continuer
a tresser jusqu'aux dernieres
méches.
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16 - Le resultat presente une
combinaison de texture lisse et
tressee.

TEMPS SUGGERE
EN SALON

TEMPS REALISE Date
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CHAPITRE 37

\Disque 3

OBJECTIFS

Créer une tresse a 9 brins sur
point d'attache.

Démontrer comment realiser un
chignon a partir de cette tresse.

3 - Le dessin sur cape montre la
distribution ainsi que la zone du
point d'attache.

82

1-2 Cette coiffure classique est réalisée sur une chevelure de longueur
massive pour créer un chignon de nuque.

4 - Diviser la queue de cheval en
3 sections égales. Diviser la
meéche du centre en 3 autres
sections. Croiser alors la méche
de gauche sous la meche centrale
et celle de droite sur la meche au
centre.

5-6 Subdiviser la section de
gauche en 3 parties. Tresser |a
meéche de gauche a l'extérieur
dessus, dessous, jusqu'a ce gue
vous croisiez dessus la méche du

centre.
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7-8 Utiliser un sépare-meches
pour isoler les méches sur la
gauche. Subdiviser la section de
droite en 3 parties égales. Tresser
la méche de droite jusqu'a croiser
par dessus au centre.

12 o GO
i '“ “HI‘W 'I

12-13 Ensuite, ramasser et fixer la
pointe en ajoutant une pince.

I
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9 - Continuer a tresser d'un cété a
I'autre, utiliser le pouce et lindex.
Rappelez-vous le début de la
tresse a 5 brins.

14 Cela donne un chignon
classique dont la texture

apparente est tissée.

10-11 Aprés avoir attache les
pointes avec ['elastique,
rapprocher la tresse de sa base et

fixer verticalement sur le point
d'attache. Attacher les cotés avec

des pinces.
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LES TRESSES - REVISION

TEST

ldentifier les mots de la colonne de droite =2t compléter les phrases
correctement. Utiliser le lecteur code-barre et vérifiar vos réponses.

||||| | I| | |||||| |‘ | |‘|| || || }|| e 1 -F La tresse é 3 brlns présente 5 ESDECt de SurfaCE ...........

2 - Les meches exierieures d'une tresse a 5 brins sont
O e B s e R R de la meche suivante.
el 6 72 L1 - e

(T —
L —

MEDIATHEQUE
TOULOUSE

34

A - EXTERIEUR

B - IMBRIQUEE

C - INVERSE

D- 3 BRINS E

E-PROJETE

F- EN DESSOUS



Cette coiffure jeune et élégante peut étre

TRESSES EN CONTOURS portee a tout age et en toutes circonstances.
Les variations suivantes présentent des

particularités techniques et artistiques.

Cette tresse commence au centre a l'arriere. Des separations diagonales sont utilisées dans la nuque, mais
pivotantes sur le front. La tresse continue ainsi en rejoignhant l'arriére en chignon.

TRESSE ASYMETRIQUE

Cette tresse est travaillée en premier sur le cuir chevelu en ajoutant une méche d'un seul cété dans la natte. Puis
le travail se fera en projection, en fonction de la longueur des méches du contour. Cela créera un effet drapé.
Utiliser la méme technique de l'autre cété. Rejoindre les nattes au centre et les fixer par en dessous.

TRESSE MULTIPLE

Cette technique n'est pas limitée par le nombre de brins. La tresse peut contenir 3 - 5 - 7 ou 9 meches, voir plus,
selon I'effet recherche.
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mlwmmlm CHAPITRE 38

Ici, les boucles sont refermeées,
entourant une méche, ou
encerclées sur elles-mémes.
Elles sont attachées dans cette
forme.

BOUCLE SIMPLE BOUCLE DOUBLE

Une boucle simple consiste a
tourner et attacher une meche sur

elle-méme.

Une boucle double consiste a réaliser 2
boucles individuelles dans une seule

meéche.
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DIMENSION / NOMBRE

La position des doigts a l'intérieur de la méche peut déterminer |a taille de la boucle.
La forme et le nombre peuvent influencer le résultat.

BOUCLES LARGES BOUCLES MOYENNES PETITES BOUCLES

POSITION

Les boucles peuvent étre placées selon toutes les directions de |'axe. Elles
peuvent étre alignées ou superposées pour creer plus de volume.

87
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FORME

La forme des boucles peut varier. Les boucles peuvent étre plus ou moins rondes,
allongees, cylindriques ou triangulaires, ouvertes ou refermees.

Les boucles doubles peuvent étre réalisées selon la méme forme et la méme
direction ou combinées a d'autres formes.

FORMES ET DIRECTIONS
COMBINEES

FORMES ET DIRECTIONS
IDENTIQUES
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TECHNIQUE TIPS
CONSEILS TECHNIQUES

Créper la méche pour donner du volume et soutenir la forme par en dessous.
Déterminer la direction avant de créper.

Une brosse douce sera utilisée pour
lisser la meche en surface.

La dimension de |la boucle est
déterminée par la position des doigts
a l'intérieur de la méche, prés de la
base ou loin de la base.

Une fois la boucle formée, attacher et De longues épingles sont utilisées
developper la forme. ainsi que de la laque pour établir la
forme finale.
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CHAPITRE 39

(T

OBJECTIFS

Créer 2 boucles a partir d'un point
d'attache.

Demontrer comment fixer les
boucles.

Démontrer comment développer
la forme finale.

1 - La forme élargie de la nuque
presente un chignon classique.

4-5 Lisser la surface. Utiliser
l'index et enrouler la méche, fixer
avec 2 pinces verticalement, une
en haut et l'autre en bas.

90

6-7 Vriller legérement la pointe,
glissez-la dans la boucle et
attacher le reste de la méche.
Etablir |a forme.

2-3 Placer le point d'attache 3
l'occipital. Prendre une méche et
entourer autour de l'elastique.
Partager la queue de cheval en
deux.

8 - Repeter le méme exercice de
l'autre coté, créant ainsi une forme
symetrique.




CHAPITRE 40

(T

OBJECTIFS

Creer une meche a 3
boucles.

Créer une forme
equilibree.

1-2 L'effet arrondi de ce chignon est produit par la position et I'expansion de
chague méche. Ce chignon est réalisé sur des longueurs massives.

; _-..'3j'3.-'-f g 1:%?*121;'%?' W _':"'i-ff'.:'iéjl .
3 I . .-- _:I .. M\ = '.I'.-; ' I -:_.-_-.- Tt i'!Hrlr

3 - Les dessins sur la cape 4 - Commencer par diviser la 5 - Créper la meche du haut en
représentent la distribution. Le queue de cheval en 3 méches. premier.
point d'attache est situé 3 |soler chacune d'entre elles.
l'occipital.
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6-7 Retourner la méche vers le 8 - Reépartir les 2 autres boucles 9 - Vriller les pointes et fixez-les a
haut et attacher la boucle a en diagonale selon la méme l'intérieur.
l'intérieur. Etablir la forme et fixer. technique.

Séparation

Théorie Pratique

10 - Etablir la forme définitive en 11 - Le chignon aurait pu étre TEMPS SUGGERE
arrondissant. également réalisé sur le vertex. EN SALON

TEMPS REALISE Date
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1 - La position de chague boucle
va déterminer la forme arrondie de
ce chignon.

2-3 Commencer par subdiviser en
95 sections a partir d'un point
d'attache. Diriger la 1ére méche
vers la gauche. Fixer a l'intérieur.

4-5 Retourner les pointes a
l'intérieur et fixer. Développer la
forme. Répéter ainsi avec la 2e
méche.

6-7 La 3e et 4e meéche de la

méme maniére. Utiliser les
epingles pour maintenir la forme.

CHAPITRE 41

I

OBJECTIFS

Créer 5 boucles sur une base
circulaire.

Comment fixer les pointes a
'intérieur d'une boucle.
Comment construire Ile
volume.

8-9 Placer la derniére boucle sur
le dessus. Enrouler et fixer les
pointes. Verifier I'équilibre de Ia
forme.

93



CHAPITRE 42

A

OBJECTIFS

Creéer 5 boucles a partir d'un point
d'attache.
Créer un chignon équilibré.

1-2 Evaluer a l'avance I'emplacement de la direction et la forme des
boucles est trés important pour I'équilibre de la coiffure. Cet exercice est

réalise sur des longueurs massives.

en 5 sections égales.

94

5-6 Créper et lisser la meche.
Enrouler vers la droite et diriger
les pointes vers la gauche.

_____________

7-8 Placer la boucle en diagonale
et attachez-la. Vriller les pointes et
fixer.

— 1 Iy j Sl
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9-10 Créer les boucles suivantes 11 - Reépéter ainsi la méme 12-13 Enrouler la 4e boucle,
de la méme facon. Placer les technique. Equilibrer la forme. Vriller la pointe et fixer.

meéches en diagonale.

Séparation
Théorie "SR Pratique
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14-15 La 5e meche sera placee 16 - Les longueurs influenceront TEMPS SUGGERE
sur le sommet de Ia quatrieme et les volumes et le résultat. EN SALON

développée.
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CHAPITRE 43

IUTTRAT

OBJECTIFS

Créer des boucles doubles ou

triples.
Démontrer la technique de fixation.

Equilibrer la forme.

1-2 Subdiviser le point d'attache 3-4 Répéter cette technique avec

en 5 sections, puis commencer a la 4e section. Equilibrer I'espace
boucler et a fixer. Vous creerez entre les sections. Laisser la Se
les triples boucles avec les pour plus tard.

pointes restantes.

5.6 Créer la 2e boucle sur les
pointes libres. Vous pourrez
obtenir 4 a 8 boucles visibles.

96

7 - Créer la 3e boucle avec la 5e 8-9 Créer la derniére boucle avec

section du centre. Fixer a la base. les pointes libres. N'attachez pas
les pointes. Fixer a la base et

terminer avec la méche restee
libre pour équilibrer.



1-2 Cette technique s'utilise pour créer des styles différents. Ici les meches
colorées s'ajoutent a I'aspect haute couture de cetie coiffure, realisee sur

longueurs massives.

CHAPITRE 44

Al

OBJECTIFS

Créer une double boucle
equilibrée.

Créer une triple boucle avec la
derniére section.

3-4 La chevelure est divisée en 5
sections égales.

L

5-6 Créper et lisser la premiere
section. Créer la 1ére demi-boucle
et diriger les pointes. Fixer la
méche en diagonale. Le reste sera
utilisé pour la 2e boucle.

7-8 Continuer ainsi avec les
meéches suivantes.
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11-12 Realiser la 2e boucle avec
les pointes libres et fixer.

9-10 Placer et fixer la 4e boucle et
équilibrer la forme. Laisser la 5e
méche pour plus tard.

pour chaque section.

13-14 Répéter cette technique

Séparation
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17-18 Attacher la derniére méche en TEMPS SUGGERE
fonction de I'apport d'un éventuel EN SALON
ornement.

15-16 Créer a derniére boucle
avec |la 5e section sur le dessus.
Fixer a la base, utiliser les poinies

pour équilibrer la forme. TEMPS REALISE Date
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CHAPITRE 45

TRl

OBJECTIF

Créer une succession de
boucles sur |la téte.

1-2 Dans cette coiffure, le nombre et la dimension des boucles peut varier.
Noter que les méches laissées libres apportent un effet doux et romantique.
Ce chignon est realisé sur des longueurs progressives.

3

4
3-4 Les divisions sur la cape 5 - Commencer avec une base 6-7 Répeter avec la 2e section.
représentent I'emplacement de triangulaire et diriger la boucle en Créer la 3e boucle
chaque boucle. Ici, 20 boucles ont arriere du visage. Fixer la meche horizontalement.
eté réalisees. en dessous et vriller les pointes.

99



8-9 Placer les 4e et 5e boucles en
diagonale vers le haut. Vriller les
pointes et fixer.

10 - Diriger les 6e et 7e boucles
sur le cote gauche du visage.
Noter la distribution.

13 - Selon les longueurs, une
partie de |la chevelure peut étre
libre.

100

14-15 Continuer a boucler dans la
nugue selon le mode de direction
propose.

- 00 L Il
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11-12 Continuer a enrouler les
meches a l'arriére
hcrizontalement.

16-17 Suivre le méme schéma.




18 - Voir le plan des divisions
proposees.

e

23-24 Terminer la coiffure avec la
derniére boucle et fixer.

19-20 Noter le changement de
directon pour chaque houcle.

25 - Cette coiffure consiste a créer
des boucles de méme volume.

21-22 Diriger la chevelure selon
une ligne parallele a la ligne
d'implantation.

Seéparation

Theorie

Pratique

Distribution
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AW,

Emplacement

TEMPS SUGGERE
EN SALON

TEMPS REALISE Date

—— - ——r—— i
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BOUCLES - REVISION

TEST

Faites correspondre le schéma avec la technique.Utiliser les codes
barres pour verifier vos reponses.

mmwnr —

i —

WIEREM — -

C- DEMI-BOUCLE

IR — -

D- BOUCLE PLATE
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i La realisation des boucles offre un maximum de possibilités en un
minimum de temps. En variant la position et la taille de chaque boucle,
vous pouvez realiser une multitude de créations.

l = LE NOEUD

' i

' -

l Les boucles sont réalisées de chaque cété sur la téte. Le point d'attache est divisé en 2 méchess symetriques,

placées horizontalement pour ressembler a un noeud.

' BOUCLES COLOREES

Des méches postiches dorées sont ajoutées aux boucles pour accentuer la direction de la boucle. 3 points

. d'attache sont prealablement realises.

' DEMI-BOUCLES

1

- Aprés une mise en plis, les boucles sont relevées et attachées, les pointes sont laissées libres créant un effet

tendre et romantique.
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LES ROULEAUX

CHAPITRE 46

WA

Le rouleau consiste a enrouler
les cheveux sur eux-memes.

ROULEAU VERTICAL ROULEAU EN CONTOUR

Ce rouleau est placé le long Ce rouleau suit les courbes
d'une ligne verticale dans la de la téte le long d'une ligne
nuque et progresse vers le paralléle aux contours
haut. d’'implantation.

104




DIMENSION

Selon les préférences et les besoins, la taille du rouleau sera prédéterminée par la
longueur et |a densite des cheveux.

ROULEAU ROULEAU PETIT
LARGE MGYEN ROULEAU

FORME

Selon la forme du rouleau, cylindrique ou conique, il devra étre place en
suivant les directions de |'axe céleste.

_
.
.
.
.
.
[
.
.
_
.
[




DIRECTION / NOMBRE

Le rouleau peut étre roulé dans le sens des aiguilles d'une n.ontre ou
dans le sens inverse.

De nombreux rouleaux
peuvent combiner
plusieurs directions.

CONSEILS TECHNIQUES

Placer les pinces selon la position finale du rouleau. En assurant un maximum
de stabilité lors de leur fixation.

Fixer a l'intérieur du rouleau Puis, retourner les pointes, en
comme pour former un recouvrant |es attaches
support. précédentes.
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LES ROULEAUX - VRILLES _ - TETE -

CHAPITRE 47

< [l

OBJECTIFS

Creer un rouleau vrillé.
Démontrer I'enveloppement
autour du peigne ou d'un
doigt.

Terminer avec la partie
frontale indépendante.

- / ' I I-_.
1-2 Dans cet exercice, un peigne est utilise pour créer le chignon “ banane ~
classique, réalisé sur cheveux longs et massifs.

3-4 |soler une méche frontale, 5-6 Placer la queue du peigne a la 7 - Utiliser la main pour
distribuer les longueurs vers le verticale et enrouler la meche envelopper la méche autour du
centre et dans la paume de votre autour en serrant. peigne.

main.
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8-9 Vriller la pointe avec la main 10-11 Continuer a vriller et serrer 12-13 Créper et lisser la méche
droite. Continuer a guider la a la base, puis fixer avec des frontale vers l'arriere et

meéche avec la queue du peigne. pinces. envelopper le rouleau.

Séparation

N rf“\.l
ot 4./
Distribution

9 \

(

Théorie Pratique

Emplacement

TEMPS SUGGERE

14-15 Continuer a enrouler la 16-17 Noter comment cette EN SALON

meche et entourez-la selon la coiffure suit les contours arrondis
forme arrondie du rouleau. de |a téte.

TEMPS REALISE Date
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1

= LES ROULEAUX

1 - Les rouleaux suivent une ligne
parallele aux contours
d'implantation et progressent vers
la droite.

.
e

4-5 Entourer la meéche vers le haut

autour du doigt et fixer. La meche
restante servira a grossir la
prochaine section.

) ., ". '_-,:l.-'-. .-;..
i Eﬂﬁl'- -.a'ls-;'lys'f?f"%ﬁr i
'-:".:--':_ I'_ :.'- syl ',

LA
s LY

15154
Y
LAY ¥

.......

2-3 Placer les pinces selon la
direction des rouleaux. Laisser
une petite méche libre sur le coté
gauche. Tourner la meche vers la
droite avec l'index et fixer.

- ZONE DE NUQUE -

CHAPITRE 48

OBJECTIFS

Creer un rouleau asymeétrigue.
Comment fixer un rouleau.

AT e R P
RTTTITTRCREER
(A
1.-'.' W B \! I '|I|||.| Iliﬁ

Ii;:'l |-'.":: £

6

6-7 Enrouler la section suivante,
et fixer avec une pince. A
nouveau, utiliser les pointes pour
les incorporer a la méche
suivante.

T T
T T

8-9 Continuer ainsi pour créer un
rouleau tout le long des pinces.
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LES ROULEAUX EN CONTOUR ~- TETE -

CHAPITRE 49

TN

OBJECTIFS

Créer un rouleau asymetrique.
Démontrer la position des pinces par
rapport au rouleau.

1-2 Cette coiffure présente un long rouleau asymetrique. Realise sur
des longueurs progressives, il peut étre edapte a une structure massive.

3
4
3-4 Le sommet de la téte est 5-6 Les pinces sont placees en 7-8 Prendre une séparation
partagé par une raie de cote. Les arrondi a l'arriere. Une petite diagonale et diriger les cheveux
cheveux sont distribués en arriere. méche est laissée libre a gauche. en arriére vers l'oreille.
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9-10 Fixer le rouleau a l'intérieur, 11-12 Prendre la méche suivante 13 - Continuer en dirigeant le

' a l'aide d'une pince. et tourner doucement, fixer avec rouleau au-dessus de l'oreille.

une pince. Répéter jusqu'a

l'oreille.

16 Séparation
' Théorie Pratique
'| 17

TR el

partir d'une raie 16-17 Cette technique peut étre TEMPS SUGGERE

14-156 A

rigoureuse, tracer des séparations utilisée de différentes facons, en EN SALON
diagonales, diriger les cheveux en fonction des désirs de la cliente et
arriere, rejoindre le rouleau. de |la longueur de ses cheveux. TEMPS REALISE Date

Disposer et fixer avec de la lague.
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LES ROULEAUX -~ TETE -
LE VERTICAL

CHAPITRE 50

(I

OBJECTIFS

Créer un rouleau vertical.
Démontrer la fixation du chignon.

1-2 Cet élégant chignon peut étre réalisé sur cheveux mi-longs, de
textures variées. Ici les longueurs étaient progressives.

3

4

3-4 Les cheveux sont diriges vers 5-6 Commencer par brosser les 7-8 Entourer les longueurs autour
le cote droit, fixes verticalement et cheveux vers la droite, legerement des doigts et fixer & l'intérieur du
enroulés a partir de separations vers le haut. Placer les pinces rouleau. Utiliser les pointes pour la
diagonales. La partie frontale est selon une ligne verticale. Creper et section suivante.

indépendante. lisser si nécessaire.
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9-10 Prendre |la separation diagonale 11-12 Continuer ainsi tout en 13 - Sur le cété, prendre une
suivante, enrouler la méche au centre vérifiant la progression de la forme. séparation diagonale, et

et remplir le rouleau. Garder la pointe poursuivre ainsi.
pour la méche suivante.

Separation

Théorie Pratique

Emplacement
-HII,{"-"_E\-‘:‘)'-"..

Fd

14-15 Diriger les méches de I'avanten 16 - Adapter les volumes au visage TEMPS SUGGERE

arriere. Entourer les pointes autour du de votre client. EN SALON
rouleau, arranger les meches de la
frange et laquer. TEMPS REALISE Date
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ROULEAUX MULTIPLES - TETE -

CHAPITRE 51

UM

OBJECTIFS

Creéer des rouleaux multiples et
equilibrés.

Démontrer le systéme de fixation.

1-2 Les coiffeurs peuvent placer les rouleaux séparément, de maniére
difféerente. Le nombre de rouleaux et leur emplacement peuvent varier
en fonction de l'interprétation artistique. Cette coiffure est réalisée sur
des longueurs progressives.

3-4 Le schéma montre les 5-6 Sur le front, suivre le 7-8 Serrer les rouleaux a la
differentes séparations. 3 rouleaux  mouvement naturel des cheveux et base sur le cuir chevelu,
dessus, 3 en arriére et 1 de chaque  entourer les pointes autour de vos  enrouler les pointes et fixer.
coté. doigts. Fixer a la base avec des

pinces.
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9-10 Deplacez-vous vers le coété 11-12 Garder |la base plate et placer 13-14 Pour le 6e rouleau,
le 5e rouleau a la verticale. remonter vers le vertex. Fixer

droit, en dirigeant le 4e rouleau
vers le haut. avec une pince en diagonale et
enrouler la meche. Fixer avec

une pince.

Séparation

Théorie fﬁfﬁﬁ

Pratique
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. o

L o

Distribution

TEMPS SUGGERE

17 - L'harmonie de cette coiffure
EN SALON

repose sur l'emplacement des
rouleaux et leur importance.

15-16 Le 8° rouleau sera distribué
directement, enroulé et fixé en
rejoignant le rouleau du centre.
Vérifier I'équilibre.

TEMPS REALISE Date
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LES ROULEAUX - REVISION

TEST

Identifier les mots de la colonne de droite, compléter les phrases suivantes, en
utilisant le lecteur de code-barre pour vérifier les résultats (disque 4 ) :

BN
(N
R

116

TnB8 i est paralléle a la ligne de forme.

2 - Lorsque vous réalisez 12 .......ccoeevviiinininns Il n'est pas
nécessaire de préfixer avec des pinces.

< QU5 S est généralement utilisee comme
guide pour placer le rouleau vertical ou en contour.

4 -Le i, est utilisé pour apporter du
volume et du support au rouleau.

5 - Les pointes restantes serviront a... T [T
meéches suivantes dans le rouleau vertlcal ou en cmntnur

A. Remplir

B. Prefixation

C. Rouleau vrillé

D. Rouleau en
contour

E. Crépage

F. Ornement



LES ROULEAUX - VARIATIONS

Classique, indémodable, rétro ou futuriste,
cette technique est la plus couramment
utilisee. Elle peut I'étre pour toutes occasions,
selon toutes formes structurées ou non.

ROULEAU EBOURIFFE

.......

i e 2 .-\.... . _'. s
PN e v ]

liien B

Cette coiffure relachée est souvent utilisée lorsque les longueurs des contours sont insuffisantes pour étre
attachées. Les méches du dessus sont enroulees pour creer du volume.

(3
i

DEMI-ROULEAU AVEC BOUCLES

1

Réaliser d'abord une mise en plis. Laisser quelgues méches libres dans les contours. A partir d'un rouleau attache
au vertex, les boucles sont développées sur le dessus arfistiquement. Ce chignon romantique laisse echapper
quelques meches floues autour du visage.

ROULEAU SERRE

Ce rouleau classique, vertical, est réalisé sur une coupe courte massive. Les cheveux sont crépes, lisses, et
solidement fixés au centre. L'ornement est ajouté en finale.
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ALTERNANCE .

Deux ou plusieurs eléments réepetés de maniere
sequentielle.

ASYMETRIE :

Deux éléments inégaux ou différents, places de
chaque cote.

BOUCLE
Meche enroulée, libre ou attachee.

CONTRASTE

Deux éléments opposes.

CROISEMENT :

Eléments disposes en forme de croix.

CHIGNON

Cheveux torsadés, roulés ou noueées sur la téte.

DIRECTION :

Sens d'une ligne.

DISCORDANCE

Eléments sans rapport, contraste extreme.

DISTRIBUTION : Sens de la répartition des cheveux.

DOMINANCE : Elément qui focalise l'attention.
EQUILIBRE : Situation stable, concordance.

FORME : Aspect extéerieur, contours.
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=G L O S S AI RE

HARMONIE : Accord entre les éléments.

NOEUD : Enlacement - Lien relié a un autre.

POSTICHE : Ornement en cheveux.

PROGRESSION : Accroissement,
augmentation.

REPETITION : Elements identiques reproduits.

ROULEAU : Cylindre.

SYMETRIE : Deux éléments semblables, opposés.

it

— TEXTURE : Aspect de surface. :

LA
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TRESSE :

Le croisement ou le tissage de trois
= meches ou plus.

TRESSE PAR DESSUS :

™ | es meches extérieures sont croissées
par dessus le méche du centre.

TRESSE PAR DESSQUS :
Les meches extérieures sont croissées

par dessous la méche du centre. VRILLE : S'enroule sur lui-méme.

= VARIATION : Changement, adaptation.

VOLUME : Dimension, ampleur.
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PARTICULARITES DU COURS

r Séparation | | E Séparation | _n!(

A la fin de chaque chapitre, vous trouverez Théorie Pratique Théorie Pratique
un jeu test interactif pour vous aldez a J \o )}
comprendre chaque exercice. Les petites o
cases sur la gauche, vous serviront a faire Distribution [4( Distibution mﬂ/
verifier auprés de votre professeur, la bonne == g == AR SO

reponse. Les petites cases sur |a droite . S nq %1_4;
vous permettront de vérifier |'utilisation ' j A

correcte das procéedures pour chaque = |
Emplaceament | fEmplacement [J

exercice.

s
L =
-~

i "Forme ] L'! Forme J

TEMPS SUGGERE TEMPS SUGGERE EN SALON

EN SALON

Chaque exercice sur téte compléte doit étre reelise selon un
TEMPS REALISE Date temps maximum accepté au salon. Ce temps ne comprend pas
40 LP 6/5 les services accueil, shampooing et préparation de la chevelure.
% P 92 Un espace est consacré au temps réalisé qui peut étre rempli,
daté et signé par votre professeur.

_HH-"'\
\ . LES DESSINS SUR CAPE
: w1z
: ;** _ﬂ: Dans cet exercice, des couleurs sont utilisees pour definir la
- '{ﬂﬂ"# i direction, I'emplacement du point d'attache et le sens des
séparations. Veérifier vos connaissances théoriques avant de
commencer a mettre en application

LES DIFFERENTS MODULES

PIVOT POINT vous entraine a suivre, étape par etape,
lapprentissage du chignon. En isolant les zones essentielles de
travail, cela vous permet d'apprendre a maitriser chaque
technique avant de procéder a |a coiffure complete.
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