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boissons
aux fruits

Guel regal | En queiques minites, & 'akde
A e miseur, | sut possis de créar |
TOIEAE ROTTAR i BARNGNE GO

oien Starmants. A base de glics, de
yaurt, de frsts. oo légumes, de cald cu
a'aloool, ces rafralchissements inatiendus
winRpiTant d recatten dis mands snber,
DetuveE 30 BEssens Savoureises ot
riches en couleurs |
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boissons
™ fruits

elsa patersen-schepelern
adaptation francaise de
chantal bouvy

phctographies de
james merrell
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fruits

Lan wa robate de cuinine st iee

parmatient de confactionnes toutes sortes
En bainsonn, S vous depcess S mise
sumsammant parfactianne pour faire de la
glace pibe, vous pouvez réalser de
délicmuues  bousors  verdes e
osissRe. den misshaken, des oo A
base de ynour et des cooktads. Pour faire
s Beisaonl présenbies, § oo e da s
crams gaces, du N Gu ymourt, des
@iagons, des fuls, ou sucre pine que du
win, dus aleoals 01 des lgueurs,

B voun mirveiles vates poids, cates paus du
ot Aorema. den yaourts maigres et du jus
S fruits frais. Censing sonl s bons sus
Visth 'R e i Sy foster du sucre.
5 voun raftoles des piste fres Ementes,
vous spprecieres lea boinsons & bass o
yaourt car eihes apaisent e fe du palais.







milkshake au MO ka

simplement peouis
gait de cheoolat

Boavnz nugmanter [igérement

10 el de

& waprosso ro

125 g du chocolst rolr BBt

tor
34 4 boules de glacs & i vanile
10 il de lait froid e :
wusrs, b volre gre
Beur prisoMer
webma frotans

copeaux do chacatat

Minur ensembe be café et ie

Ajpatms s glics el misez e
Worses In quantibs e iah nece
abtorir la consisiance  des
AeE o AUEE S SUSHE G D
Servax avec une voiite du crimi |
saupoudrez oo chocalat an cop
Pour 1 & 2 verres









Mixnz In pulie =t lee graines de dm frts
e In Fassion, ajoutez ke Grand Mamier, s
place of le jwt, puis mises se nouvead
Gaitez, puin Aleates S suere ot un peu pus
e bt puentunlismant. Dinpanas ie fruits de

\a Passion restants sur o dessus ot sorver.

Pour 14 2 persannes




vinnriats, Finjutme il S | vk A ot
caté Dien cremeux, ou do ta glace ul vous
BifrE GUO veIre potite uile Bonna Bebaut
ke awuln dar b cald |

16 ol do oafs sxpressa froid
1 ouil. & soupe de Drambuis (whisky
Scommnie) (facultmtir)

2 boules de glace & is vaniils

40 ci du luit, wnviron

mucrs, & votre gré

56 youn utlines s Drambuie, mixee-e o -
oofé dons un miveur. Ajmes in giace et in
mafid oy lail el MieE 06 noUeL
Saupoutrar de mucre & rotre gre el soutes
O lnit, 5l voun almes ucire boieson bien
lguide.,

AR café velouté
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milkshakes

milks.hake
au gingembre

B vaus @imez partioukerement le gingembre,

situz Lne grosss cullerde de glace dans

grand ysrre ut arroRez o e greuse au

gngembie.

8 moraeaux de gingembre confit,
n sirop

3 povies do glaos

10 01 de loit, environ

suore, b votrs gré

paur présenter (dnsslismant|

= Boul

» dn glace

Bingembre an dés

Mattez o gingembes confit. s glace el ls iait,

i que 8 cul s scups ou sirep do

@irgambre dane un miseur et mass en o

meumEs Ihgire, Godtes 01 ajoutes du inn et du
suErs. Server, on BbCornl Bune poiite bouls
de glucs ou de gingembns un potits Sés.

Four 14 2 verres
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milkshakes

mousse a la Liqueur

B a0 ez pas n destanee des vendeur
de glace amdrcans, qui servalent les
bamions avec une bouks de glece e
BauITre s e rEbOrG U VTR, VoL BOUYEE
toulurs sevvir votrs mikshake avec Lne
b s gleee st b culkine | La recatte g
s hcine @ infin, mn mblanguant teut
smolement le frult & la Sgueur o
correspand. Veus PoUveZ vous paseer da
mikeur 8r mattant dans un grand verrs une
boute da glace & la fralse, 1 oull & soups de
Varsez teul
doucement de Tom gazeuss (mesngen
aves un pou de skop oo frasel. of vous
Une  basan  sRECEUBEMENT

Hemsur B se siop gl

abtiendraz

pitdinnte |

51

de fraise

250 g da fraines
1 cull. & oups de liqueus de fraiee

3 boules de glace i b fr

10 ci du lait, environ

1 petite bouls de glace & ls fraise,

pour présenter

Mixes arssmble les 4 pramiers ingrédients
Rojoutez de In glace & vous nimes votre
baissan bion consistante, ou o 18, & voire
Bre. Survez wees une petils bouls de gece
PaRAm T I rebond du warrs (s possibie).
Pour 1 8 2 vorros






milkshakes

fruits de la Passion et MET1 ngue

Cwtte recutte wirspis g la Paviava,

Gl @ $18 inventé en Ihonneur de k grarde
baturine ruis, Anna Pavova, e toumibe
dann ces payn darm ban aonees 1920, La
Pariova 56 compoae d'une grarde merngus
feeuverts e fulta Pas ot oo créme
trukhe,
oomme un gateau. Farmi lns frufts figurent
netamment dos frults de k Passlon, des

ol mm wert coupde e bancha,

Iralos, den pRpRyns, des mangues ou de
Fananas, meds vous pouves, blen alr, varer
ek Truits @n faration das saiscns. Guant & la
mmeingue, fuiban-ln youn-mbee S vous
Dretérez, ou bien achmies-ia foute fare. G

aul es1 beauscup plus simale.

& patites maringuos blanahes,
e § om de diamatre snviren
FE0 @ da fra

(@u mutre fruit de
walman)

10 i da lait, snviran

2 frufts de |a Passion

3 boules de glecs, sslon votre gadt
mour prémsater facultatin

e

s moupe de crime fraiche

pulps ot les graines de 1 frust
e In Paanian

A maringus, dmisttes

Mixez los moringues. los fraies of le e
durms un reor. Ajoutes 18 glice, los grainag
t i pudpa ca 3 frufts cle I Prasion, et mises
de nouveau. Ajoutes de ln glace ou du e
elon i vous GiMez VoIre DoiBson Spaisse
U lagir. Varses dans dus grands verres o1
marvns, avnc e in marngus dmntiee pac-
dossus, o1 do (3 oréme fralohe.

Pour 1 b 2 verres



milkshake
a la péche melba

La poche melba est Pun des entremets
Glaciks bs gl lameus au monde, ot fut
oréte par e gand ehel Escoffer on
Fhenner d'une celsbre coratrics mustea-
tiwrne g XIX® giecle, Dame Neby Mebn,

plats céstres. Lo wmreion « Souide = de ce
dmmnart
fourmse.

t wnguiss & tout moment de la

2 pAches pochsss (sn conserve
o faltes malmon]

50 g de framboises fralches

3 boules de glacs & la vanills
10 i da lakt, snviron

paur primstes (facullatty

1 cull. b we amandes affildee

1 cull. & soupe de framboises fralches
srame fraiche

milkshakes

Paur pesher 0on pichos frchas, mathes-
tum clar e casserols Bves 1 cull & soups
i sucre par piche et coures o e ou de
vin blano, Pordes & sbullnicn
pendant &d 10 min uSGUA o0 gun les
phchen salunt fendres. Laseor refrosh,
Snoyaitez, neies ine phches et mattes-les
i frais, Résarvez leur jus de culsson pour
nucrar In bainsan. Pour cele-ol, matiez s

o bcumee

fruits, in giace # In 8 puis mEeE o6 e
mausse egbro, AUtsz de In pace ou du
wwion volre godl. Servez, parsema
dlamardes offilbes, de frambolees oo de










otit camurar Ingar guaigue substarinl,

in oo savours. de calclum et de fibres,

une mine paur i sante | S vous smez
Babsan s sueres, cbdisee 1
té ce misl Vous pruves  auss
¢l banane par des trufls de
R I sy
rhfrighratei meant de fuine voire
4 Tewcepsion des bananes (au
- M mater pas

Jan Baranmn pras U sgrume, car

s il
boisson mousseuse |
a la banane et au Mmiel

28 ol de yaourt malgre
2 ouil. & soupe de glace pilée
1 cull. & soupe de misl

1 banane

1 ouil. & soups do germes do b

Minaz  ensembde lous ks iegrédients.
Majoutuz dun fruits s vous le ssuhaftes.

Pour 2 & & varres






boissens au yaourt

balsen ndianom tradsianeeie,

dguste nature. sUcre ou sal, ef est trés
rafralchissant. Cakici oaf un wal pachd
gaurmand, mals yous paues garder banre
EonmciRnce e U disant Gus s mart ot i
minpembee scignert les mans @'estomac
Vous pouvez melive du pacut g ut
sheinr rimports quel fus - poires, abrcots
ou péches. i vous amez ke gngembre
MINGE-N UN0 grEnte GUANLEG Gua veus

rmrvaraz au refrgecaber, Pates treenpar

260 g oo racine de gingembne s dens

s baube une mull, pelez-l. pun mixes aee

) € mnis Sn canasem un mais.

Mattas tous leu ingricents dans un mixee

Gince pike ot gami de menthe.
Pour 2 & 3 verres

lassi tropical
au gingembre

24

les boissons aL

s |
1 banane
23 & 50 of du yaourt naturs

1 Euil. b soupe de siros de gingemBrs

e 1 eitran vert
Por prasontar

lace pikbe

Being do monthe

et au citron vert

.









lassi a la vanille

Lis biSSons & yaourl  accompagnent
Irnditionrabsmant lan curies indiens, qu
peuvent #ire trés épices. La capsicne, In
substance chimigue qui danne leur force aus

i, it s soluble dans Pai, S bie

mun Fabsarption &em, d'sicoc, au de
napaise an rien o gosier. A 'nverse. Ie lait
o1 le yeout désaitirent o rafraichissard
Immédiatement. la constitusrt des bakssans.
do chalx pour les pats Emenes. En nge,

b i acnt parfuris i essence de rods,

nu mafran, & In pistache ou s epicen (st
natamment & a cardamome). La vanile ou ls
chocolat sent plus courants dans ke pays
pocidentaus, muis wous pouses sguement

Banayer o'nutres ardmes.

boissons an yaourt

etau Chocolat

30 ol de yaourt nature malgre
20 ol de it doréms

28 ol de glace pilte (facultatif)

1 cull. & =oupe e sucre, ou Blen

2 ouil. & soupe de pite chocalatée,

o4 quelques gouties d'extralt de

waniils, ou 1 cull, & caté d'eau
de rome at de graines de cardamome

scrandan.

Mionz snnambie s ynaurt, s R at i pace
pido. Ajoutez le parfum de vobre ohox ot
mirae do neuveau. Bolter ol Moule: oy
uscrn & vatra godt.
Four 14 % vorren
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boissons au yagurt

La mangue, 1a papaye ot i Danane wart trés
len avec ko lait et jo yacurt. qui sont par

s tris richen an calchim (prenes-ien
maigres. 81 vous surveilez wotre poids)
Le yaourt et o banane agaisant les s
dautomas, cutte Goieson ast sivemen
conseiles ies jendemains de féts | La
variante ci-dpsscus, b lassl pastumd au
ymaLrt ot mux énices, remalece sfoacement
In biare cu le vin en acoompagnement de
ouries &pces. Lis boiasons sakbaa sont tras
ratraicniaalan sous |0 chaleur toride &un
sitable ¢ts ndien |

Varinran :
Lamsl ou yaourt ot aux spices
Remplacez le fruit ot e suere de 1 recatte
prncpale par 1 cul. & cabh de graices de
cumin pldes ot de sol, puls serves

Pour 2 8 4 verres

salade de fruits
et aux fraises




noix de coco et CLOUS de giroﬂ.e

Paur fuirs vatre gropre i de coca, meftez
mwiran f cull h soupe de nox de caco
séohés dans un bal et oouvrez el 0w
d'eay. Laimsez 20 MNP pUS passez au
ehrain, Vous poues mrslacer e it de

1 £066 pAr G ks ordinnire adrtiarnd da sirap
o Nt de 00ca u de 1ot aUATE STon

10 ol g lait

8 ol de lakt 40 G000 (vair ci-dessus)

3 boules de glace
1 ouil. i oaté do clous de girofis
votre gré.

pour présenter facutatity

suore,

Glace pilde

lamatins g0 noix de coca \

Mutbiz e luit, b 1t di coco, I ghace of les vy - \
Sloun de gralle dare e micer st mises en
une mousss g, Aoute Svortislisment
s St O MANGE S UYL BOrYEE Sur 06
in gacu pikie ot disposes eu-deuss des

tamedes de noix dn soca, .
)/ -
Four 142 verres 11/







Rotin recetinUBlise e s verant o
e ragiarm appoudan dinde | 68 abrcats
46 1a valn 9u Cochemire, & e du
Frlimaluyu. ot des snanas du Sud froical
\ious pouses prendre des Gaooots Train 5

vouS  youlez, mmm len abricots  eec

détrempda ont plus de ot

@ abricots frals ou secs, dénaymut

28 ol do morcoaux d'ananan
AR 1 OONBEIVE BN BUCTE

30 o) G yOoUTt NOHATS GU Grec, BECTs
pos présentes

givce pilds

abriaot frabs hachs (tacultatit)

8 vous prones don abricats necs, Faten-an
Eramnr towte uive Aull dans g6 Fenu ok
Mixsz Inn anmnns avec lwa abideots et b
¥aOUIL Bucrez & volrs godt puin versez
dussus de la glace plée. Barvez, parenms
aveneustiumunt o' bricet hachd,

Paur 2 & 3 varres

'ananas

L






parfums astatiques

La lait de cooo et s bananes forment un
chuts typiguarmant Chal augual o peut ajcdter
i Fhm paur clibenie une gourmIngEe R
partums de Coraltos, Pour faire la varante
Al angue (phate do deaile, Fecats o
dmsaciin, pranez de b mangus fakche, ou
de I purde de mangue s In vanets
Alphonsa en cansarve, que |'an trodve dans
s Bcutiuns sesticaes, b Gl ser 1out
simglement exquse | Les indiens, qul sont
traa friands de mangues. an cutivant des
Eontaines de vArikAs ot lee conssmment
frafchos, cutes, en jus ou dans ks chireys
s cansemmant les mangues vartes culies
mows de ln vinee, wr walades, et de mite
autres fagore.

Lait dw coca et mangue

Rempéacez fles bananes st e mum por 26 51
da purde da mardue Alphensa ou par une
ramnn mangue mie falh. Mixez an e
mouse 18g6re et serves aunc une Boule dn
glace & la mangue:

34

1 cull. & soups du rhum Brun

mucre, & vatre gre
Gince pilén, pour présenter

PMottez tous les ingrédients dans o

etala






parfums asiatiques

et de citron vert

Voun patsms remaincer s yaourt st e it
e Goca par ce n gace, votre boisson see
tout ausal sécieuss | S vous cansenes ou

4 la banane,

v .
dans du fim alimentaine pour dviter qu'l ne
Qata los sutres aliments.

30 ol du yacurt ou de lait de cocs
280 g d'ananss mir hachd

e jun wt le reste de 2 citrons verts
28 ol de glace pilde

suers, b velre gré

B prasenter (facullatin

nein de oron fraiohe on lamelies

#s fines
1 boule do gince

Mixez los 4 pronsors ingrédients. Godtes ot
Ajouter s mcrs A bessin. Seroes Second
e noix de coce fralche au d'une Bous de
whace, & voire gré.
Paus 142 vorres

36

au miel et au soja

Catta baisson. piene de protéines
apporthes g e e de som, e idale o
metit déjeunen Godte-in avant de rajouter
dus miel car e ost PG suonde. Vaus

PEuvez AU remRlAcer (0 Banane e

fraises ou de o papoye.

1 banans

1 cuil. & cate de mi

25 f da It de wojn

25 i du gince pikee (facultatin

Brins da manthe {facultatif)

Mixaz in anans, s misd ot ln Init de sajn ses

In glace pilée. Borvez, parsemé de brins de






jusd’orange
et de fraise

Vaus pauves résbusr catte bomsan weec

taus ie frults de ssnon, Fralshement sartis

(i 'ewception )
Bropezos & W cenbifugeuss s vous
rdtenes waire bolseon @l mousseuss, 5
vous LAlisez g8 pOMMES, AroseI-on
Gustit de s d'orange pour éviter quelies
e wlanydent.

1 banana

3 abricats mars, denoymutes
& frajss bisn mires

I jus du 4 growss orangs

3 boules de glace

28 of du lait, & votre godt

Mixez tun (ne fridts swec in motis du la.
Ajoutez la glace ef lo lit restant, & votre
oL, 0 e G nouveR.

Pour 2 verren







un rafraichissement estival

pimenté de gingembre




Fitus lu jus 4 pastéque & la comrfugeuse

Bu mu mixeur. s vous préfees une
cansistance pus denge. Yous pouves voun
precuser 1o purée de gingomere dans les

boutiguen anlabcques mas = waus n'en

trouvez pas, B yous sufti ce peier In racine
de gingembee frais et de la réduire en purts
A s Un peu oA ou U e da
citran, pus de petitan

In congster an

jus de fruits

boisson glacée
ala pasteque

Pping ot 'ioorcn ot mikes In chair mes e

o, Ajoutes de Tosu 6l b e

1 petite pastigque mire et fraiche

2 cuil. & soups de pu

e gingembrs

e Paau

sucre, b votre gré

gluce pilde, pour présenter

clitani et trap dpaln, Goltes at soutes du
BUCrD MU bennin. Verser nur s dessus i

gince pllée ot nerves.

warianten -

Mairalehissamont aus amandos
Huchez 128 § d'amandes mondées o
mitoeur avec LN peu S0 pour aBlENT Une
plite soupie.  Ajouter
e'exirait d'amands {facultatifl, 55 of d'e,

oumlguen  goutles

los granwa plies de 8 goussos de
cardamome, 1 cull & cald Seau de rase
dfacultatif) et du sucre & vatre godt Mises,
gedter Ot ajifez du sucre sy besoin

Wirie cinciun G 10 GE0o Bl o Servez.

8



jus de froits

Los bananes st ko efrcrs varls aent des

Trisils s libnis clana ds Sucl-Ent naintiqus
Lan ychees. ol vous en trouvez. rempsscent

00T apréabiement ks banans.

2 4 3 belles bananas

[T lu jus du 2 citrons verts

.

1 Hmenade (285 ol
glace pide
suore, b volre gobt

Mizuz lus bananns s In (i ot e 20500 105
oitrons verls. moutez un o de limance,

aeditis ot aioubas di scre a Besain. Mettes
In giace @idhe mu fand de chague warcs,
werenz dessis B Doisson obtens, pus
VR0 B nouvie | resta da limanide.

Powr 2 varrus

bananes et citrons verts

a la limonade






jus de fruits

ananas et
biére au gingembre

La Bibre au gingembre est une boissan irks
papuisre an Jamaiue. Meangie &
I'ananas frais, efie fuit une boissen trde
démalléranto. Vous pouves varer les plalsis
o ubdisant uuss des péohes trés mdres,

dos papayes pu des abrcoms.

ananas tra
environ 30 ol de bikre au gingembre
enuiren 26 ol do gince piles

Mings Fanands ave 10 glace pics of £ & 3 cul,
& maups ca e gingembes,  Versez lo
mbtange abienu darm de lenge verres e
aTosez aveo ko reste de DSt M gingeemtre.
Paur 1 b 2 verras

[

boisson au yaourt,
a la menthe et au
gingembre

La manthe at ke gngembne se mareat &
marveilie, Vous pouves faire In pures de
g vess- M en misent U
racire din gngembns aves de e, Cette
boiascn pat brés banne sane sucrs.

30 ol de yeourt nature ou malgre
teuilles do 4 brins de menthe

1 morcesu de gingembre de @8 om,
riipd, ou 1 cull. & soups de purde de
mingumbrs.

titre insdioatit

50 of diesu gareuse,

suers, dventuslisment

glace pilée, pour présenter

Mixez b piesurt, I mortle o 1o gingomore
Y0 10 B e guseee. Aoutes du
BuOre éventustement. Muthes i glacs milde
s Tond de chague verre, la proparatian o
dmwn, ot arroues o s Qe

Four % & 4 verren



gingembre, menih &
et yaourt pour un rﬂa?chissement épi
E :




jus de fruits

Lo juss cha Lot fraichement preasé n'a rhen
& voir mves kil vandu e Boutelbe. S veus
mavez pas de certrifugeuss, cembentes-
veus do mesr des tomates mires dans
vt miseur @uis pesses-les s chinais
(o'eat fastidious, mas G2 an vaut in o),
Godtez e s de tomates avant & ajouter du
v, Failas celle PSOTe AV0S WOE BORES
tomates, G an pen St quand loe Tomates
#ant mires 6 gorgens de jus. Vaus paues
auasl fare de 1a Scupe da tomate [Cnaude

ou froide), en ajoutant un pes de boulian d

poulat, parsamd de feulies de baslio. Pour
Taire du eeneentd du lomate, faites rédure
in puipe sur fou da

jus de tomate

fait maison

46










Jusde fruits

Lmn cwntrilugmunwa sart des michines
farmidabies qui parmattent de furs des ks
o fruits ou de Koumes delcius, comme e
Jub i carstie, Pour L gait frss el Ser,
In Tabasco peut Mre rempiace oar deus

piments spénings

mate et de Carotte

1 kg de coroties réfrigéries

3 tiges de calert Fatrig
50O @ do tomates rifrigsrees

mauce Tabasco, & vatre godt

nel ot potirs nolr du maalin

pour prénanter

Prunsis los caretbes, e Sdlon of les lemates

dnnn

nbrugaune Gu misnz o tut mes
36 of d'0au gloes pis Passez au chinai.
Ajoutez du sel, du ponre 61 du Tabasoo.
Survaz wur da la glace pikes

Four 4 & 6 verren




pamplemousse rose “

Vouci une bolsson denie pour accusilic von
inwitess fors d'un branch en pisin ate. Barez-
1a auoe du BauER TuMa, des 16asts o1 dan
cuds troullin parsemes de cioulntie
Frenez 2 4 3 pamplemousses roacs bien
Hteux st présentez | bosaon Sans une
grunde carae da fagon & ce gue chucun
pumae e sordr A osa guine. Le Camoar
Wt pas frop fort, wous pouvez sane
proalame deguater cette Baissan en Granch

U en apdeitit avant ie diner

Mires 25 ol do glacs pido Sves o Campar ot

au Campar

50 ol de pampaem ranm,
ratrigara
4 cull & moups de

Blace pide

{ i
brine de menthe, praasnter










18 &l dlananas mins

Bu da jus d'ananes
18 of de jus d'orange
=8 ol de rhum blane

lase pitée
5 ol do e ou

cocktails

Te punch pout tre e & partis de siep de
Granasie s de [ du grarede fraie (3 it
de couper In grenade o deux et de lo
presser sur Un Dresse-citron). G cocktal
dtant ausez farl, vous pauves aliges e
rrethant maine de rhum et phis de gece,

1 vous utlisez do 'ananss frais, peloz-o s
préaksnin, Slee 1ous tes yeus, Soupee-le e
Quirtiurs st aniws b conr. Pressas- &
cantriugeiss o raduisea-lo an purss m
MBI, B 4OUB SOURAIEE e boisEan veD
Fiun de puipn. Mixez e jus o anans ohter,
In Jus Sorangs, s rium ot In gisce. Servez
dana Gan varres bion glacks, ot arrose dun
filut e granading, se Corireus ou de jus de

de jus do grenade frais

Four & & 4 verras

punch au rhum
de Jamaique
53



cocktails

L s ke du traditionel blaedy many
pravient de s seuce Tatasca, mas vous
pouvez muss donner Cu peps & volrs
cockiad en faiant mackier des prents
dann ln vodka. Godtes-in s beut d'ue
jourrde ot retirez les pmerts s ele ent
tpicde b watre goit. A Iinverse, laiseaz-les

Masrer ancare quelgues beures. Viles i

nn pas inmser trop langtemas les piment;
sous peine o'obtenir une vodka Trés oo |

285 ol do jus de tomate
1 euil, & cats de sause

bloody mary et
vodka ép]Cée

Multes Jan piments dare la bautwile de
wodkn ot Ininnez mariner touts e Mt o
Ps 1 vous le souhailez, puis retires s
pirmantn, Latsanz s vocke au frals, Pour faire
tn Bioaty mary, mixez b jus 0o tomate. In

1 ouil. & Bou

a8 ol

/ 1 auartior de cltron
1 tige de caler

vodka nu piment

1 bautsills de vodks

2 pimants sarranos

EoupEs un deus st dpdpings

Bauco o jun de citren, we
frnurs de vack pimantis e s glacs pie.
Mixnz puis vernes s bioody mary dons dos
QAN VOITES BT BErYEE DUED LN CUArer de
citran et e tige de célen.

variante ;
laody mary sans alcoot

Supprimes la vodia st e pmets, puin
ajaitns S i sauce Tabanco. & vatre gadt, 8t
waulvaz in recatte oi-Gessus









EIElueberry

Lu @ & 1n Erunmie wes une baisson de Nos)
typiquement  britannique. O aueile les
prunebes dans dos bussons di pronalion

g
bautekins avec du gn et du suore Lsqu's
HoBl, || est conesdlé e bove le gn 4

- o

e gl o o b ot s cas

prunale dars da petits varras car i st b

fort ut peut #irw trompeur. Le gin Blusterry
o ost une varante, Bervez-ie lef quel dans
de potits verros ol Dion dans des pls
arands, longe de glece et de Bcwapae

st cibcinus ot b Souwor et sunerbs |

cocktails

Muttaz lms prunsiss dans uoe grands
Boutnilin an yems, alautes le sucre o le gin.
milanges dnerguenent ot garder pendant
 meers 2 surnaines, de préférance @ mel.
Agfez In boutedle de tomps en temos et
o vorTez in trés boile coulour du ligusde
i Sévalcpper au Bl des urs. Une fois o
balmeer prite & #tre mervie, metier une
dase de gin dons un moeur avec 3 ol &
acupe de glace. Mixes 5t varees s tout dans
e lorgn verren paces. Ajcutes un Brin de
manthe ot du Schweppes of servez ou
dégusterbe suul, dans des petits verr

1 barquatts e prunsiies
& cull. & moups de sucre

1 grands bout

u de gin
pour présentar (i voire gré}
wlace pilée

Bohweppes

nring de menthe
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cafe frappé

Un semantart fcemidable & Bore dans i

Shaleur o'un aarka-mic 4 Ak, Vous peues
o préparer oveo  doutres ingrédents.
carvie U jus de tomate, d'orange. oe

Frambninns, G nectar de pais ou d'abreat

8 ouil, & soupe de caté mouls
11 deau boulants

suors, & vatre gra

1 ouil. & soupe do whisky
4 ouil, & soupe de créme frafche

BO g do chacalst nolr amer rAps

Mattez lo cotd dans la colstsbre et versez
i Finis boullarts. Lalse rhiser  mi,
Pus francvaass dann ane carade, mucraz
lgoromant ot njoutes ke whinky Luinoes
robode puls covgeler dars un boo en
Pinatiqus. Ure oin que s prépeicn o ben
Prin, meama puis verena-i dane doe coupes.
Bervez nappé de créme frche of soupound
s chicolat ripd,

Pour B varras










cocktails

Pt e il toute sativale, prenez ou
Fhm Blane, au bien di fum Bran & veus
#tes yrakment un nconditonnel  Vous
powver parfumer le rhum  en lsissant
2 gousess de vandle dienn e bauteile de
Fhum pour faire des bosmacns ou cusiner. Le
parfum abteni n'a fen & ervier & celul oe ln
e glace dhur-rais u sor |

Fpier i mangus st hachez ln pulps au
miweur, Ajoutez o jus de caron, In mum et
L caupe de glace pike, puis misez.
Fratiez un citran coupé sur b bord ou e
o1 passez e rebord dans e sucre, Ajoutes de
In gluce il dane le verre 1 verees par
cinanias b prépanation obtanu.

Faur 1 varre

~ jus de Mangue
au rhum
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jus tropical

Ce jus au goit tropical peut Stre serv tel
unl (o1 Sar GO0 BAUF LNE PArRGANE] B0
coemme cocktal a champagne | i rigalees
dann oo cas w¥ persannes. Pensez &
rilrigdrar 1ous les frits au préalable, en

wrmiapann len plus prrfamés dees o fm

simarizre. afin cuis nie astent mn ies

BuAres aimants pEces ey rédrgerateur.

fruits tropioaus, & titre ndioatif |

80 @ do papaye fraiohs en dés

50 @ d'ananas frais on dés
shampagns froid

du Bucre, & vatre godt (faculta

mercanux de makun, pour préssaber
Misez loa frults dans un miseur aves 16 o de
chumpagne, Ajouter du uers 8l vous I
disirez. Varasz dans un verme glach auvnc ln
malon ou répartianes in pspanaton sbibmn
N B vurres, versoe ensulte I6 Shampagrs,
ot smrvnz comeme cocktul au champago.

Paur 1 4 8 verren
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