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Ouoelro6goltEnquelqueemlnutes,àl'&ld e 

d'un•lmple mix•ur,H ••tpolllbled•cr•t~r 

touto<'!!lortt>S d<'!boi!I!IOnSonctucoocsoux 

goût• é tonnants . A base de glace, tk> 

y;~ourt, dafrulto;,doiOgumos ,doc:..fQou 





boissons 
aux 

fruits 





fruits 
elsa petersen-schep elern 

adaptation française d e 
c h a nta l bouvj 

photographies de 
j ameamerrell 

grün d 



--' """_..,,_,_,.•u~·~•·-•
co~l•ll....--•--nt,_..,.. . .... _..,_ 

at<>--·-----·--··--··~ .... _. , ,.,, --U107 1<10 "'""' ll~rdM& .............. " 

-- ~· .... - .............................. _, 
..,.,,_, .... -.. .... ct ...... 

""~"'"""" ''""'""---"'""'•_......,... """"""" .. 
··"-'·-· -~·..,._... ...... , ... ""'''•''"''"""''" -'"""·---·-"""- ~""'"'"""""'""""''"" 

_....,..,...-""".''"""""""""''·'• .... 
'""'-"""'"'"'_,.."...,...,""""""''""' 

._ .... 0=-<•0<). 0""~co"' """"p .. ,, 

P..,.......,_,.,,..-.,.,.. .. , .... ,,oruoo-~•-"~· ''""' 

$ ·~0<1 U>·~,, IW>o" !W'o- 1 .,,...,,,.,...,.~, 

c..-..- ............. . 
,,.....,.,.,...,.,e•'-"""'""',._. •• ., .. 

_ ..... Soooxo ..... .,"~''"'''"''"'''"'"'' 
........ _...,,,_.. • . s........, .... . ......... lO ... 



jus de fruits 38 



boissons 
aux 

fruits 

permettent 00 conla cllonnar Ioul as sortes 

do& t>ola.ona. Si voua dispOsez d 'un m i><:eur 

g lace pilee. vou,. pouvez r,;alis•r d t> 

délicieuses boi=on" var;,;.,~ 

moua&es, ~- molkoohake~. dea boiuona à 

ba,... de yaourt et d es cocktails_ Pour lair" 

lasbooSI<On&p<é,...ntUvti, ilvou"la utde la. 

crème gloc ee. du lnll. <lu yaourt. d os 

g laçons, d"" ln.Joh•. du """''" ain,.; que d u 

de l tt.n ls tra is. CortôllnG GOnt Gl bona quo 

vouan'eurezpaaenvled'y iii)OuterdCJ Suere 

SI vous raftolo:t doa poo~ troo plmont<>s. 

vou8 a ppreclere>: '"" l>ola..ons ~ b8ee de 

yaourt<:arell•sapaiaentle t eudupaiiJ• 





milkshake au m 0 ka 
Le mélanga d ucofôot <iu ch<>col.<t est tout 

simp!ementex<;lult .Sis;tlnltezuo 

goLlt de chocotat plus , vous 

pouve~ augmenterl•geremant l!l 

v .. raoz la q ua nlotê <:1,. t"H 

obtenir Ill eon8letnr1cn 

<;~00\"ZQ! a]outozch .. s vcr'-' 

Servez9vecuno volutndo 







milkshake aux fruits de la 
1Passion et au Grand Marnier 
' 

3 bDules d ., glace 

Mi~e~ ln p u lpe ct le~ g rnine,. <te d eux fruite 

g l lleo ot lo lnl'l . pule ml~cz elu nouvttou. 

GoCit o:o, puis aj.oute~- d u omcrot ott un p<tu plu• 
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Uroe d éhclouso boosson ""~ nllures de c afé 

v1•nn0i•. Rajout e.tdulolt sl vous u•m"z vo tre 

C9lé t:llon crémeux . o u do'" gl<~ce s • 11o u s 

alm•zQu•votre petilecu iiiC"' t icnn c d ct:lout 

touleaeuledans le café ! 

2 b<!ul.,• de g l•ce • 1• v•nille 

10 c ldel•lt , e n v iron 

'"'"' " da ns un rnb;eu r. Ajoute~ la g lac o e t la 

m o it i<! d u ta U e t m 11<ttz dv r>o u veau. 

Saupoudre • d e ,....o;:..., Il V<>l rc gré ct " jo ute • 

du lait, al YOua aimez YOtr o bola eor> b ion 

café velouté 
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mitkshakes 

milkshake 
au gingembre 
Sl vous n lm ez partlcutièrcmentleglngembre , 

m eUuz une llfOSse cuillerée de glace dans 

un grond verre e t (lrroso~ d'""" ge~"uso uu 

gin gombr e . 

6 morceaux d e g inge mbre confit, 

a bout .... d eghoc e 

po,.r pré sent .. r (év .. n l"" lhomenl) 

M•ttoz l•gingembreconlit. lagl<o<:e.,t l• tait. 

nlnsl quo 6 c ull. /1 soupo 11" s irop lie 

lill'"lllombre d:~n,; un mi~our et m•~oz en une 

moussetlllgltrc.Gollto~ o• <~joutczaut.~itetdu 

sucro.Sorvo z. un<IOcor:lntd'uno p otitoboulu 

clegl<o<:O <>u-glngcmbroonpet itsd6s 
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milkshakes 

mousse à la liqueur 
de fraise 

Si ~"'J!I rfuvcz P"" lu de~térité dt!~ vtmo.leurs 

d e g~·rc:u amolricaiM, qui sttrv:!l.ittnl ltts 

boissons ovcc une boulc d<:> tJI"cc "n 

c\quil ibrcsurk> m bordduvcrro,v<>ll,; pouvu:< 

boulodoglocosurlocuiiiOro IUr m~ntt.,qui 

sults,. d &clln" à l 'lnfinl, en m é lange!lnttou t 

simplement le fruit è la liqueur qui lu i 

correspond. Voos oouve~ ~oos pan" r e e 

mixeur enmet1"ntd" n" ungrtmdverr.,une 

bouledeglace è lafraise.1 cuil.3.soupe de 

liqueur o u de sirop de lr<>ise. v"'""" tout 

" 

Ml><e~ ens"ml>lflleOI 4'""'""''"" lngr<ld lont" 

RRjooloz cio lt1 g l<>eo s i "'0US <>lmoz votro 

<;Jrtt.$olrvezave<r untt;:>Otlte b<r<~ltt<IOQitiCO 

1 

r>oa~e a .. r re rel>oro <lu verre (ar possltolfll. 

Pou r 1 "2vorroe 



une boisson d ' été au b n 



milkshakes 

fruits de La Passion et rn e rl n 9 U e 

qul ,. é tO.ir l\len léen t' I"IO<'I<>eurdctaor on(IO 

balle rlno r u sao, Annu Pavlova, un toumO:.e 

dans o;:es pay~ dttn9 tes années 1920 . La 

Pav!Ovasacompoood'unc grundemoringu e 

reCOVV<Ort" d" fru it.. fr .. i~ et d" crèm e 

trakhe , et ae sert coupée e n tranchas 

comme un gâteau. l'arm i '"" fruit~ fig u rom t 

notamment des fru its d e la Passion, des 

h-a;,;es, d"" papayes, des mangues ou dOl 

m er in g ue, laites-la vous-m~m<> si vou~ 

P<éfém~. o u hlonachotc~-la toute faite, "e 

qvi e,.\bu~tvcovpplussimple. 

18 

250 g de fre l:,.:s (ou 10u t r e fruit d e 

3 boules d e gla<Oe, selon votr e g oût 

Mixe~ t<!e m e ringuee, tee trateee et le lnit 

dan& unmixour . Ajovto~ la g laco, lo& graino$ 

etlepulr>e Cie 2trette cte iAPaeelen ,et ml~e~ 

eelonque voueelme>: votreboleeoneptiOleee 

""l~~ra.Varsaz(lansdaegran<:IS"'""'""' "I 

eervez , avec (le le .._-tngve émlett&e p 8r 

dauva. •H dQ ia or Qmalraloh a 



milkshake 
à la pêche melba 

La p êche melba est l'un des e11trem et s 

glac6e les plus lam&uK au monda, 91 t.Jt 

çrôée par le grand ch.t Escoffie r e n 

tienn" du XIX~ ""'cie, oame Nelly Melb&, 

dontlenomallorvipourungrand nombre d& 

p lats cété.,...ll. La vorsion • ~quid" • <le ce 

dessert est e~qUise à tout moment do la 

5 0 11 d e f~embolaee f r a fchell 

3 b o ulee d a glace llo l o v o nlll e 

1 c ull. • eoupe de f rarubal ecs fr11Tch ea 

mi\kshakes 

P our poçher de" p6ch oa Ira/chee, m e ttez· 

telldanaunecatMroleave ctcull.é.....,.,. 

vin bll>r>e. Portez llo ébullition et •.::..,...z 

p e ndant 6à 10 min ju$t!u'llo co quo tes 

p é cl1ee solon t tond rc10. L.oi 1111e E refroidir, 

d â no y8uCez, pelez les pécl>os ctmettez-les 

a u fraie. R~a .. rvez luur jus elu c..,;aiWn pour 

"'"""" '" l><>i8son. Pour c ella-ci. ""'tt'"' les 

lcuit•. laglaceet l•tallpuiamxezenun<> 

mou,oe ~gere. Ajoula~ ela la g laçg ou du 

lail , selon voir" goUt. S..vez, parseme 

d'amandes 8ffllées, d<> framb<>i~es ou <la 







Unpetotdéj(tuner légerquo•QU(>Substantiel, 

plein de &avour &, do calcium ot do fibros, 

t>ref,unem•ne pour t .. san té iSivouaaime::r: 

votre bols6on moins o;ucrllo, rtlduisoz la 

quantrté de moel. Vo"" pot.>VOiit ""sai 

remplacer ra banan e par dos fruits do 

lru~a au rél rigératoor avant 00 faire votre 

bois.on.•l'e><captlon d .. bananea (qul 

devlannent !rèa vi te notroot . Ne menez pas 

nonpluates t>ananespr9s d'unagrume,car 

ellesmGr lssentalorsrapldem e rlt 

boisson mousseuse 
à la banane et au miel 

1 CIUII . è S0"P0 d o m\411 

t o ull. è eoupe d e ge~me• de blo!o 

Mix ez ons omblo t ous les in'<lr 6dianl •. 





boissons au yaou rt 

Lelassl.bolssonlndlennetradltlorH,ane.ae 

d•guste nature. •uer• ou sa~. et &6\ tr•e 

ralralcll.ssant. Celul-ol est un vml po:.cm! 

gourmand, mals vous pou~e;.: garder t>onm> 

glngeml:>fe SOignent les m a.ux d 'estomac. 

VOt.JS pouvez mettre d u y.~ourt m~o!)r<' <>! 

clloi.:lrnïm~><>rle quellrull puires, a brio;ol,; 

mixcz- •m " "" g r.,ndc <JUanti t <'> quo vous 

:250 g de ramne da gingembre Irais d ans 

l'eautout .. un&nult,pelez-te.puiamix&zav&c 

un paud'aau.Seconse.-veun m ols 

QlacepWeeetgam ldemcnthc. 

lassi tropical 
au gingembre 

24 

les boissons au 

ghocepilé • 

et au citron vert 



'aourt sont les rafraîchissements 

favoris des Indiens 





boissons au yaourt 

lassi à la vanille h l t 
etauC OCO a 

tra d itionnellement tee c un-lea lndlena, q ui 

petJVentÂtr& l r k épic. A. LACApR;clnA, Ill 

substance Chimique qut dOnné leur f orce aux 

p imenl s , n'-l pas soluble d,.nSI'M ioiJ, Ai b ien 

q u.,. l'absurption d 'eau, d'alcuul. ou d e t hé 

u 'apaise en rien le gosier. A lln~erse, le la i\ 

ct lo yaourt de,.allèren l et rafraîchi~sent 

de c hoix pour les p lats pOm entés. En Ind e , 

111~ la10~1auont parf1.Jmo:i10 à l '11~,..,nc" d " ros ... 

au 8 Afra n , ll ta platacne ou aux éplcea (et 

n o tamm .. nt ol.,llilc....-dlliYl<>m<>). La v an l ll" ou l" 

el'loeotat aont ptuaeour ant8dana la a paya 

oocldentau>o:. male voua pouvez &gaiement 

eaaay.,.d'autrea.e.r6 m&a. 

ou quo lquos gouttes d'extrai t de 

Mixoz O"l'cmblc loya o ur t, lolailot lagi~COI 

27 





boissons au yaourt 

L<>manguc,h•p..,payeetlobaNinevonttrl!s 

bien a~toc le lait et le yaourt, qui ..ont par 

o llleurs t rès rlcnes en co.lclum {ple~~-les 

a s o l d e y -urt fte twre '"•lare moigroG ei ~ou~ 51.1r~oillo~ V(lt ro poide) 

115 col d e teit de ml-lllor• m • L e yaourt et la t:>anane apaisent lea maux 

d'eetomac, cotto l:>olseon est vlvomont 

c onselllo!le lea lendem aJn• de r•t• 1 La 
~aritmto ci-doesoue, le 18881 parfumé au 

yaourtoetau~épk:ea, remplaceefficacemeot 

M l,....: toua lee ongr<khents • l'c><ÇepliDI'1 '*" 
aucreetdo l"glecepil~e.GoUt.,z et!Oucrel!' 

& ....,,,., y oUI. puis von<o~ dan& un vor,.. 

rem pllde glllce pilée 

las si 

la b ière ou le v in en oooompognement de 

currieso!lpk:o!ls.LesboissonssaiHssontlrés 

ralralc hlssantes souslacl\aJeurtorrlded'un 

Leea l a u yaourt e t e u>< é pic:e• 

Aampl,caz le l ru it a t loeucrede larecotta 

pron c ipale par 1 cuil , Ill c1olé da'<""'""' de 

c um in p iléeeotdaael, p ulaaervo7.. 

sa la de de fruits 
et aux fraises 

29 



noix de coco et clous de gi rafle 
Pot.Jr la~<o votrel)rOpr&laitd9COCO , mette:>. 

en viron 6 cu~. Il SO"P<> do rml~ de coco 

roôch" d01ns ""bol ot <:ouvre~ d" ra,t ou 

d'eau. Laissez 20 min puis possc:t au 

chinois. Vous pouvoz 1"1>mplacur lo lait d o 

c ocopar duleh o rdinairead ditiorH'I6 doelrop 

derwrx decocoou d o t out<tutroooiro p 

M 0110:t l fllnh,lo lnit dococo,ln QI" cootlo6 

clouedoglr oHod<ons lo ml•ourotmi•o:o<>n 

une n>Ousee 16gère. A;outo~ Ovontuo nom ont 





parfums asiatiques 

boisson au yaourt, à l'ananas 
et à L'abricot 

deu~ réglons opposbor. rl'lncl o: d"6 ;:.bn cot& 

de la van•• du Caeh emi'O. b l'ombre de 

I'Hirreleye.. e t dea onon<1s du Surl tropical 

Vous pouvez pnondre des at:>rieots fra is si 

vous voulez. mats tgg al:>ricoti 

d é trempêsontplu9 d., g o 0t. 

:.llO cl d a y aourt n a ture ougree, 10ucré 

g l eoa pliée 

trempor t o ul <>ungnuotd<Ons dol'oautcoi d<>. 

ynou• t . Sucre:.ovotr<>goQtpul& vo r &o>: 

desow., de 111 g lace p ll&e. Serve~. pM I'IDm ft 

32 





parfums asiatiques 

duo t ypiquomont ll>n l nuquol on poutuj ouwr 

d urnumpourot>tenlr u negourm an d lse aux 

par1ums deCsralt>es. Pourfoura lavnr ianto 

a. la mangue (photo .;le drOite , r ec ette c:l 

deooous) . prenezdelamangue tra1c:n a . ou 

<le la purée <le mangue de la variété 

Alphonsoenconserv<'!. que l"on tr ouve d a ns 

les bou tiques a sia tiques. e t q u i est tout 

s implement e xquî""! Le"ln<lien,.qu i ,;O!l! 

1 c ull . .._, 11oup<o d u rhum b r u n 

tres fria nds de m an g ues . en c u ltiver>! des Mette<:to us le s ln g rédients dans le•»>x" '" à 

cl!nts lnes de varié tés et les c o nsomment l"e x c;<oop t ion d u sucre e t d.. la g la ce . M ixe:.r. 

t raTches. cultes, enjusoudan s los chutnoy s. p u is "joutcz lcsucrccl èvcntu cllcmcntplus 

Ils consomment les mangues vertes c u ites d e rhum. à vetr e g<>ût. v .,,,..,z la gla <::e pilée 

" ""'"de la v iande. en <>aled as, a t da m i lle nu-de""'"~ ,,. 5crvcz 

milkshake à La noix de coco 
, ......... .. m""•"· et à La banane 
Romploco>: lcsbont~ncttctlcrhurnpur2!';"1 

do purl>n do m'mgu o fllphO!mo "" l"" ullU 

grosse m ano ue m ûrc l r,,!cho.Mix"''"" " " " 

m ou:;:;;oiOgàrootr<crvm:."vccunclmuludu 

g lacelllamaogue 

34 



ues 
pour des saveurs asiatiques 



parfums asiatiques 

jus d 'a nanas 
et de citron vert 

Vous pouve;,: rempleoer le ~aourt et le lait 

d "c:o c:opur doluyluce, volreboiRson sem 

tovtaussldtlliolouso l$i.,.Otmconr.«trvozuu 

réfrigérateur l'ananas coupé , enveloppa~- la 

dans do lllm aumemalre pour éviter qu' il ne 

gAle les aotrea a~menta 

• uc:ro, il "otregr é 

Nll•ezteiOotpremleriOiugr<ll<ller>tiO. GoOho~et 

milkshake à la banane, 
au miel e t au soja 

apportées p arl,.lalld,. soja ... atldéale au 

petild<lj.,un"'- Guû tez- taavun tderajuut e r 

pouvezaua,.i rem placer la ban8f'e pardes 

fra'sosou do lapapayo . 

aJout•U du •uor• au b••olrl. S.rv•z <lt~ort Mi•ez la Danene, le miel et le tait d e soja eveo 

de n oix d e ooco trtll'ot l<! du <l'une Doul" d" la gia~• pllt•- Serv•z. a>ar'"'"t dot brl11• dot 
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jus d'orange 
et de fraise 

Vo..m pouve z réali,.er cene b oisson uvee 

tous les f ruo\sdesaoson, fraîchomm,\ sor1ts 

dt~rnlrig6rotour (fl l'o><coptiondo t,.bunnno) 

Broy.,>t· les Il ta Ct>lllnlugo.u$& ~~ vous 

prOUiroz votr" bois son p lus mouss euee. Si 

vou• utilisez des p<>mm'"'"· arrosez-les 

aussitOtda ]usd'orangepourévlterqu'elles 

ne s'oxydent 

Aiou\01~ ta glace et '" lait '""'tant, a votra 

goût, c l mixez de nouve au. 



jus de ff.'uits 



un rafraîchissement estival 

pimenté de gingembre 



Falt .. sle]us depa•têque ê la e<>nt<ilugeu:oe 1 

ou au m ixeur, el vous pr0f0ro7. <mo 

consls t;u >Çe plu• den••· Vou• pouvez >~ou& 

p rocurer'" pur6a de gin gembre dena lee 

b outiques aslaUqun mals 111 ~ou• n 'an 

trouve~ pos. il vous sufflt d e peler '"' ' "'elne 

dng.in glllnl>rll fral& elde taredulr••i'lpur•• 

'"' "''~'"" O"'OC u n peu d'e3u ou du j us de 

ci1ron, p uis d e '" con\jeler e n PQIItQi 

portoomotdin del'utiliscrultér>curcmcnt 

1 petltepa,.tlloque mllrootfraiche 

Zcuil . à soupe de puré e 

d<> ginge mbre 

/ 

j us de fruits 

boisson glacée 

à la pastèque 
Coupez lepaetequoondnu x,onlo vozle5 

g ing embre . Ajcut"z de l ' e!iu s i le réltUI\al 

glflcnpi làocts<"vez. 

H a c;Maz 12 5 g d 'amandes mondées au 

rnl~eur avec u n pe u d 'e<IU p our obtenir une 

pàt • souple. Ajoute % quel '!lue s gounes 

<.J'extrait d'aman de (fecullatot) , 50 c t d '"'ou , 

les graines t:>lllles d e 8 gousses de 

(facul\a liTJ 8 \ du sucre • vot re goOt . Mb<c~. 

9"')tez " ' &jo u te z du sucra nu brmoin . 

V<trse:.:des susdela g lace p ll&eet9<">rv0 7 

41 



j us de fruits 

Le s bsnsneset les c ltro naverts!l<lntdcs 

frultltr .. utllilet dan& le Su d•Cstasia t ique 

Leslvcl1ees . sl ..ous tmlmuv<>z .romp locont 

""'c~e. è vot~e goQt 

MixoziQ&banaOles avecla ju~at le zeste de" 

citrons ver11, ajoute z un peu d" limonade, 

Ill gtece pil8e au lond d" chaque vorro, 

Y<>rB<>z deaaua la bol~uon obtenue. put~ 

ve rsez d e n ouvea.., te resh od,.hrnQnud u . 

42 

bananes et citrons verts 
à la limonade 





jus de fruits 

ananas et 
bière au gingembre 

Lablèreaugingembraost unot:JOio;,;or~ très 

popu1air • • nJa m aïque. M él811g éeà 

l ' tonano.s trnls , l'll" f:l it une b oisson très 

d 0 sal16 ra n te. Vous pouv" z vafioar le s p laisirs 

e n util<sa n l oussi cie" p~he<' Ir"'" mOr..,~. 

dos p o p oyc s ou des ab ricots. 

boisson au yaourt, 
à la menthe et au 
gingembre 

Lo m onthool lcyin \jc m br<}eemarlen t a 

rnor~uil le . VouS j:>Ouv&Z I 9i r& l9 pur•ada 

>Jingomb<"cvous• ,.,..,..,rnc c nml•anl u M 

rocinn dogillJ~erllbreavecde reau. Cette 

bois~on est très bonne som• sucre 

r8pé, ou 1 emil. â .!loupe d e p u r ée d e 

~0 cl d'e"u gazeuse, a tltr& In d icat if 

a tranc h e& d 'ononao;. Irais s ucre, Ovont uell• mant 

e nviron 30 c l de bl•r e e u glngeml:lra 'OJI•c• pll•e, pour pré se.,te r 

envlro" ae cl d o glao e pli•• 

M i• cz lc yoour t . lamen t hael le g lng e m b re 

Mh•cz l"oomonaaaveo laglooe pii<XIot2.~ 3oull. avuo iOcl oonv lron d "eau gazeu•• - AJo ... t •zd" 

Q souJa d e ~- au g lngamt><"e. V&r s " t 1,. " " " ' " 6 v c n tu c llc m enl . M elle z le g la ce pilé& 

m <!lomge ot>l ....,u dEme <">' long A vnrrcR ct :•ulonddt>ch~&qu" v"'rw.la l>r•Paratlonà .... 

arros•:t oov..c l• ••ttad•b~..., .,.,g;ng.,mbr., d""" " R.ct n r«>,.c:< d"c a u g azeuse 

Pc u r 2 lo 4 verrt>s 

44 





jus de fru its 

n'avez paadoo::ont ri fuoolmo,o::olll nnloz-

vou• d$ mixer des tomat es mOr e s dan s 

votre mb<eur pula passez-les ilu chinois 

(c'est fastldleux,mals ç a envaut lape lne). 

CioOtezte ]usdetomatesa"antd'ajout ardCJ 

SYCr e . FI\Itescetterecetteav ecvospro pre t 

sel o l polv~o, à " o tro goOt 

turnates. <X.Jenpleln étéquand le a t omatee b~in,. d e m enth .. 

sont miires et t;J<>r~s de j YS. Vous poyvez z ee1e de citron (taçuHatltl 

"'""'' hJire de ta soupe <le tomat e (chaude 

OY fro ide). on " jou l ,nt un peu do boui llon de Coup ez a.,~ torn.">l<>~ "" qu.,.,.,;,r .. et P""""z-

poulet. P81"S&mé de feuilles de basil ic . Pour los à la conlrifugcusc. Ajoutez du 1us de 

faireduconcentrOdotom"to. ta aos réduir o cilronpourconserver un ecoulcurvi"c.pui!O 

tapylpesurfeudoux ""loz ot polvroz. Aj<>utoz du sucro c t d o ta 

jus de tomate 
fait maison 
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ln T"l>asco peut <1-trc rcmt>lac.O, par <leu• 

pimcnt~ Opllpin(l$ 

et de carotte 
r1 '"" ·· .................. . 

gtoec plié.,, p.,ur préaento r 

duns lu ccntrilugeuse ou mi~ez te tout a~ec 

2 !5 cld'e"uglacéepu"<P"ne :.au c hinoi•. 

Ajoutoz du •el, du poivro o1 du taba•eo. 

!ho<v .. ~ s u r d" IR g la ce pit""". 



pamplemousse rose 

Volet une boisson Idéale pour acoueltllr vos 

lnv,té• lo,.d'unt.or"\lnchenptetne".S."'e:t

le avec du saumon hl!llé. dea toast a et dea 

œuiA brouillés para<>m<'IA <lA c it>oulette 

Prenez 2 Il 3 pamplemousse~ ro ses bien 

ju tevxetpré'Sente>:l<'lboissondansune 

g rande carafe de fm,:un à ce que chacun 

n'êtan l pas trOp for1, vous pouvez sans 

problème déguster cette boisson en brunch 

ouen llpér.tifevantledfner 

au 

r 6 f rlg é r é 

~~ 

Cam par~ 







oudo ju" d'ananau 

cocktails 

C& punch pau l être lait à partir do airop du 

grenlldlncoud<> jus d cgrcnndc l raos {ilsull it 

da coupur l;o gremuto on dm •• o:u do ln 

p resser sur un praue -e ltton ) . Ce eoe~tall 

é tnnt osso~ fort, vous pouvo~ l'al lég&f" on 

mettant molnsde rnum et p lus d e gleee . 

Si vnu~ utilisez de l"ana,as l"'"'· p e le z -le "" 

pré .. IBble.6teztcus lcsyoux.coupoz- lcon 

o:ocn lril ujj<>usc ouréduisoz- lo onpuré<>au 

dansdesverresblenglacé,._ e t arrosezd"un 

5 cl de grenadine, do Colntroou, ou gr&m>de Irais. 

punch au rhum 
de Jamaïque 
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cocktails 

Lasaveur éplcéedu l raoillo,,clbloodymnry 

provient d a la sauce Ta basco. m1us vous 

pouva:r. aussi donner du pcps b votre 

cock t aol an fais ant mactiror d e s p imenta 

journêa e t retire:r. lo~ pimonta al <;>llo Oit 

o!opicée èvotragoùt. A. r inve raa.llllaaez-lee 

mac•rar encoraqualque., h&\lr<~os . Vailla:r.• 

na pas laisser trop longtemps les plmams, 

aouaP<~olnad'obtank"unavodkatrflstorta! 

bloody mary et 

vodka épicée 
M attaz les pim<>nts d&ns la boutallla da 

vodk9 91 la la8ez ""'rlner toute une nuit, ou 

p lu'!al vouai& SOuhaite:r.,puillrelira:r.lell 

25 cl d a ju s d a toma t e pimenl5_ Laissez '" vodk:> :.u Irais. Pour taira 

~ cui!. il c a f é d e sau c e le bloodV mary, mixez le JUS d o lomalo, la 

sauce Wore.,st e..,.hi<e, l" j"" d e <:lto'on, un a 

m asure d a vodka pom<mt6o ot la g lace plléa . 

Ml~ez pul& v erse.: la bi<><><Jy mary <lana <les 

cltronot ur><o t lgodacalerl. 

' .. "::,:,~ :: :::0~ 1""''""'" ' 2 p imente s e r r a no• blood)l m a r)' aana alo - I 

oou p 6 a an dau>< at •p6pln 6a Suppr imez le vodk n c t le. s pima n ta. pu;,. 

ajoutaz da lasauca Tabasco, llo votroQO<lt.et 

suivezl"•ec<>tlcci·<k>ssu,. 







gin 

Blue berry 
l e ~n ll.!R prun~tlle 8stun .. bol&100n <101 N o 61 

typiqucm..m b ritanniqu ... On cu&lll<l les 

prunelle• (!Ans 0'1!11 ~uluon& dOl p n.m•lliom< 

bouteille s avoe.: d" gin e t diJ " ""''" ju~qu'io 

Neill . Il fi\ çonselll& d9 bolr9 hl gin ê. '" 

fort et P""' être tromptlur. LI! yin Blut!~H.rry 

cocktails 

1 

:::i~lo '::."::."o~~~: .. :~:· .... ~~= .,;;:;n~ 
rnel<l!i9&~6nero1Quementet gardezoendant 

numolr>s2semalnee,deprélérenoe2mole 

Ag lt•z ta t>oo.Jt•ill• (!• t •mo• "'" t"mPII et 

voue •errez ta tree balle coult!ur du liquide 

•• d•v•topp8r a u m d •• iouroo. Un" fois la 

d (>g '-'»l<>z- lo Ga u l. d an s des p&uts V8rres 

d 'equll.v it. Att.,ntion: neprene zoas tevOiant 

p o u rprii60"tor t o'lvotr8gr('l) 
•n••t u,... v•tiAnte.S.."'":r.•lftlolllqual<ta"e 

ae ~Ute verres OÛ bi"" <Ja01u <l<w piLm 1 
9 1"""" p Ue • 

grands, &Mong"" d" gtac& " ' <le Scl-.w$pi)&S. S c hwe p pe .. 

c·estdéiK:>Ieux et ls.::ouleure"\"u fJe r \J<,! b r ins de menthe 
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cocktai ls 

café frappé 
chaleur d'un aprés -modl d'C\è. Vous pouvez 

le préparer nvoc d"nul ros ingrl>dlonts , 

comma du ju s de tomMe. d 'orange. do 

lrembolooe,d"noctnrdopoirnoCJd"abricot. 

16g bromont e l aJoul ez le whlaky. La.laae z 

r e fTood" puoa c ongele% dan a <m b ac en 

pl"sUque. un., folio <IU., It< prépW!o\10<1 o b l8n 

Servoz nappéducl"<l-mtl frllich., .,let<up oo..dré 
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m blanc et mangue fraîche 

un cocktail bien tropical 



toubi'W'I.•Ivov• 

gl.,eepU6e 

cocktails 

Pour un• sav•ur toute estivale, prene z d u 

r11um blan.c. ou bien d u rhum brun ai vous 

ines vraiment un lnçond ltlonn•l. Vous 

p ouvez parfu mer le rhum en laissant 

2 goussesdevanilledans la I>Ou t•ôllede 

thL>tnpour f,.ire de!lboi99UnS OUOul81t-.Le 

u arfumobtenu n'arienaenvier&celuide la 

unecouped.,gii!W:!!pilee,pul~miMez 

Frcttczuncitrcncoupt\sur le b ord du verre 

jus de mangue 
au rhum 
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cocktails 

jus tropical 
Ce ju s augoOttroplçal ~ut •tr• nrvl tel 

commecocktaM aucnampagn e Il r&ga le r s 

d8ns c" CBS si>< pert~onne~ . Pen~ez è 

réfr igérer tous tes l rults au prealable , e n 

env81oppant les p lus parTum~s Clan~ <lu film 

al imentaire afin q u'ils n e gllitent pas los 

BUtres al iments p lacésaurCf<igOrateur 

2150 gd., P"P"!f"'fr.,ioh., e n d its 

du aucre, • vot re g oût (fecultatlt j 

d 6alrez.Veraezdansunverregl<lc8aveole 

melono... repartlseezlar>reparaUonobt enue 
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afin d'y pui,;er l"lu,;pirdiiOnnécessai< S I)Our 

créerseaproprc,.rucelle" 

la l)hotoqraphle culmaire. s.,,. pl>otograph1e,. 

gonl publiées dans de nombrowx mag1ltines 

VInaigre 

C<plces 

Hel'bese..om~ 

o•ttcesgt.o•• 

Boissons eux fr\.llhl 



Portez un nouveau regard IIUr lea 

boi••ona •ux fruite - utiiiMz un s imple 

mlxour ou une centrifugeu se pour é laborer 

de délicoeux rafraichissement s . 

Des milkshakes onctueux à bas• de truita trais 

se d édinent e n mile e t une couleurs ! 

Yaourta glacée et las&iG indKma peuvent être 

parfumés au chocolat. à l'eau de rose ou è la p istache. 

Sodee et jue vHamlnée comblr"lent d e savoureux 

2-7000- 6015·6 
m é langea de fn.uts et d e lligumea. 

~lllmlll l ~,il l l llllll ll 
9 782700 060157 

Dea cocktails étonnants manent des savela'8 

inhabotuellea et ae pro;iparent en deux minutes 1 
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