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‘lTrop frequemment utilisés dans nos maisons et

jardins, les pesticides mettent en danger notre
santé et notre environnement. Pour permettre a
tous les Isérois de mieux connaitre les risques et
les alternatives possibles a leur utilisation, le

Conseil général de I'lsére a édité ce petit guide.

Le Conseil général de I'lsere a aussi engagé un
travail de fond avec la Direction départementale
de I'équipement pour renoncer au désherbage
chimique au bord des routes. Et il subventionne
les communes pour I'acquisition de matériel de

désherbage thermique, a vapeur ou a flammes.

Chacun a son niveau, collectivité ou particulier,
peut ainsi agir pour préserver notre santé, notre

environnement et notre planéte.
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G eft-ce quie ceft 7
Les pesticides sont des produits chimiques
congus pour détruire des "organismes
indésirables”. Appelés aussi produits
phytosanitaires ou phytopharmaceutiques,
ils sont composés :

» d'une ou de plusieurs substances actives qui

tuent un organisme ciblé :
insectes, acariens, limaces,
escargots, rats, souris, plantes,
champignons, moisissures, etc.

»d'un ou de plusieurs
additifs. Ce sont les
multiples adjuvants,
mouillants ou
émulsionnants,
employés pour
diluer ou
augmenter
I’efficacité
du mélange.
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en liberté dau( la nature

Au contact de I'eau, du sol ou de I'air, les
substances actives des pesticides se dégradent
en produits dérivés dont la toxicité est mal
connue et apparait parfois plusieurs années

apres la premiere
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» Une foule d’organismes
non visés est donc
exposée aux pesticides : plantes, insectes,
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Partout, Uhowme
eft expofé aux pefticides

On retrouve des résidus de pesticides

a peu pres partout, dans I'air ambiant,
dans les sols, dans les nappes phréatiques,
dans les aliments.

» Une étude menée par Lig'air en 2002
dans la région d'Orléans a montré la
présence de 18 substances actives dans I'air.
» En Rhéne-Alpes, la Direction régionale
de I’environnement a répertorié 177 molécules
différentes d’herbicides dans les eaux
superficielles et 45 dans les eaux
souterraines.

Et en Isére ? “gﬂ

En 2001, la Direction p

départementale des

- affaires sanitaires et sociales
estimait que 127.000

personnes ont consommeé
au moins une fois une

\ eau polluée par

' les pesticides.
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La toxicté pour U'howwe

A des doses mémes faibles, les pesticides
peuvent étre toxiques pour I’homme.

» Quand les troubles surviennent immédiate-
ment apres I’exposition au produit, on parle
de toxicité aigué. L'intoxication aigué se
manifeste par des irritations cutanées, des
nausées, des vomissements ou des troubles
neuro-musculaires.

» Si les problemes de santé
apparaissent des mois ou
des années apres
une exposition
répétée aux
pesticides, on
parle de toxicité
chronique.
L'intoxication chronique
est difficile a évaluer

car elle résulte de
plusieurs parameétres : accumulation des
substances dans I’organisme, synergie entre
molécules, sensibilité de la personne, etc.

» Combinés, ces parametres
peuvent aboutir a des

altérations du systéme A e
immunita}ire, des oo nique Be;P\
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aprendre
Précaution en cas dhutilisation

Si vous devez utiliser des pesticides, veillez a

4 /1y 7 /

Lu toxiate ?OMI' ‘e‘ Ammanx acheter uniquement des produits portant la
» Les intoxications aigués et chroniques tou- mention “emploi autorisé dans les jardins".
chent les animaux sauvages : hécatombes Seuls les produits portant cette mention sur
d’oiseaux et de poissons, empoisonnement de I’emballage sont désormais utilisables. Cette
chauves-souris, disparition d'abeilles, etc. indication assure que le produit ne sera pas
» Les animaux domestiques sont parfois aussi classé T+ (tres toxique) ou T (toxique) et ne
victimes d’empoisonnements accidentels pro- contiendra pas :

voqués, par exemple, par des granulés » plus de 1 % de molécule classée R40 (“effet

cancérogéne suspecté - preuves insuffisantes™)

» plus de 5 % d'une molécule classée R63
(""risque possible pendant la
grossesse d'effets néfastes
sur I'enfant™)

anticoagulants destinés
a la lutte contre
les rongeurs.
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La toxicité povr les plantes
Selon une enquéte réalisée en 2000
Yl - par la Direction générale de la
¢ - consommation et de la répression £
! des fraudes, 60 % des échantillons
;. - de-fruits, légumes et céréales prélevés
- contenaient des residus de pesticides
dont 7 % a des teneurs supérieures
' aux maxima autorisés.
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A la wai(on

Lutilisation des pesticides est devenue
une habitude pour beaucoup d’entre
nous. Sans nous en rendre compte,
nous vivons dans un habitat
imprégné de ces substances :
insecticides contre
les mouches ou les
guépes, traitements
des meubles et 7
charpentes contre les -
insectes, granulés contre les
rongeurs, pulvérisateurs, produits
biocides en tout genre...

Pourtant, des produits sains et

des gestes simples, souvent oubliés,
permettent de résoudre bien des
problémes. En voici quelques uns :

» Pour éloigner les moustiques,
utilisez des plantes a effet
répulsif : laurier, citronnelle,
thym, romarin, géranium.
» La lutte contre
les mouches
peut se faire %,
avec des bandes t"
de gluouen
recourant a la
tapette, c’est ( -
efficace et moihs
dangereux qu’un
jet d’aérosol.

-
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» Calfeutrez tous les points d'entrée potentiels
pour les insectes ou les rongeurs. Les blattes et les
cafards apprécient les recoins ou s’entassent des
résidus alimentaires, surtout s’ils sont humides.
Un entretien rigoureux colte moins cher qu’un
répulsif chimique.

» Contre les acariens, un lavage fréquent du linge
et une bonne aération des pieces constituent la
meilleure prévention. Le froid les repousse
également.

» Pour éliminer les mites, il suffit d'un nettoyage
régulier des soieries et des lainages associée a des
répulsifs naturels (clous de girofle, genievre,
lavande, boules de cedre, cypres) ou a des pla-
guettes autocollantes non toxiques.

» Pour lutter contre les puces de votre animal
domestique, lavez-le au savon et peignez-le
réguliérement. Renforcez sa résistance aux para-
sites en équilibrant sa nourriture (demandez
conseil a un vétérinaire). Abandonnez les colliers
anti-puces qui contiennent des substances pou-
vant, a long terme, poser des problémes pour la
santé des habitants de la maison.

» Pendant des années, les pesticides employeés
dans les traitements de charpentes ont tué les
chauves-souris. Pour éviter

la disparition de ces hotes o gstuce 7
inoffensifs et insectivores, petite i constitue
utilisez les produits les : '
moins toxiques et
injectez-les directe-
ment dans le bois passad®
pendant I'automne ou
I’hiver, lorsque les
chauves-souris sont absentes.




Dan( le jardin

En France, les jardins représentent une superfi-
cie d’un million d’hectares. L' utilisation des pes-
ticides est une habitude pour de nombreux jar-
diniers amateurs, peu informés des risques réels
liés a ces produits.

Souvent, les jardins recoivent davantage de pro-
duits phytosanitaires par unité de surface que les
terres agricoles... Tout jardinier amateur doit
donc essayer de restreindre I'usage des substan-
ces les plus toxiques.

renez soin de votre sol

Le sol est un véritable écosysteme ou vivent de
nombreux micro-organismes (insectes, vers,
champignons et bactéries) qui élaborent I'humus.
Un sol riche en humus est excellent pour la
croissance des végeétaux et la résistance des plan-
tes vis-a-vis des ravageurs, des maladies ou du
froid. La meilleure alternative aux pesticides
consiste donc a donner au sol les moyens de
fournir des produits sains.

» Pour apporter de I'humus a votre
sol, vous pouvez utiliser un compos-
teur en bois ou en plastique recyclé.
Il suffit de le remplir avec tous les
déchets biodégradables du jardin et
i de la cuisine.

Jhﬁig.a‘i' » Vous pouvez aussi planter des
engrais verts. Ce sont des plantes de la famille des
légumineuses (ex : vesces, moutardes, sarrasins,
phacélie), parfois semées en association avec des
céréales, souvent du seigle.

- Attirez les espéces auxiliaires

Oiseaux, mammiferes, batraciens et bien d'autres ani-
maux contribuent a I'élimination d’insectes rava-
geurs. Ce sont des espéces auxiliaires. Pour les proté-
ger, voici quelques conseils :

» Faites quelques aménagements : petits tas de pierres
ou de sable, vieille souche laissée au coin du jardin,
touffes d’orties. ..

» Plantez ou gardez les haies constituées d’essences
locales. Elles abritent la faune prédatrice de parasites
(limaces, pucerons, vers, charangons, campagnols, rats).
» Installez des nichoirs pour accueillir les mésanges,
grandes consommatrices de chenilles et d’insectes
ravageurs.

» Préservez ou créez des mares. Les grenouilles
dévorent de grandes quantités d’insectes friands de
Iégumes.

» Protégez les pollinisateurs : abeilles, bourdons,
cétoines, papillons.

- Installez des barrieres ou des pieges

» Contre les limaces, épandez des cendres de bois
ou des coquilles d’ceufs pilées autour de vos cultures.

» Capturez les larves des insectes en disposant des
fanes d’épinards ou de pommes de terre sur le sol.
Attirées, les larves s’agglutinent sous ce couvert.
Aprés quelques jours, retirez-le pour les livrer aux
oiseaux.

» Entre mai et novembre, piégez les courtilieres en
enfoncant des pots de fleurs a ras de terre en bordu-
re des cultures. A I'automne, remplacez les pots par
du fumier. Trompées, les courtiliéres s’y réfugient.



- Pensez aux plantes auxiliaires

Judicieusement disposées dans votre jardin, les
essences aromatiques €loignent les parasites des
fleurs ou de votre potager.

» Le romarin repousse la piéride du chou.

» Au pied des pommiers, la capucine prévient I'appa-
rition des pucerons lanigéres. Associée aux tomates,
elle diminue les attaques du mildiou.

- Pour lutter contre les plantes indésirables

La méthode préventive la plus efficace est le mulch
c'est-a-dire le paillage. Le mulch empéche le déve-
loppement des plantes spontanées et limite le desse-
chement du sol.

» Pour les petites surfaces, I'arrachage manuel reste le
meilleur moyen pour éliminer les plantes indésirables.
N’attendez pas la montée en graine pour les enlever.
Sarclez quand le sol est sec afin d’éviter I’enracine-
ment des morceaux COUpéS.

» Pour éliminer les mauvaises herbes qui poussent
entre les joints des dalles et des pavés, versez de I'eau
bouillante dessus. C’est trés efficace !

» Le désherbage thermique est également accessible
aux particuliers. L'usage d’un désherbeur thermique,
Iéger et pratique, permet d’éliminer sans se baisser les
herbes et mousses le long des plate-bandes ou entre
les dalles.
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