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I .!'.rd !
. ; iR i
ol o BT R T | LT ;"L.'l‘ ._'m. wad, B

LA




INTRODUCTION

A part les coups spéciaux etnon classés que nous
déerirons plus loin, il existe trois sortes de boxes

La hoxe anglaise, quine gomporte que des coups de
poing.

La boxe francaise, qui comprend avec les mémes
coups de poing, les coups de pied.

Enfin, la boxe japonaise qui ajoute aux moyens des
deux précédentes, la torsion et la désarticulation des
membres.

il importe avant tout combat de se mettre d’abord en
garde et de se tenir & une certaine distance de Padver-
saire, pour se mettre & I'abri des surprises.

La garde estdite a gauche lorsque effaant le coté
droit, dont le bras va frapper, on présente le coté

.gauche; c'est celle des droiliers. Lesigauchers préferent
la garde inverse ou dite a droite. Quand l'un des
adversaires se garde i gauche et l'autre a droite, ils
sont dits en FAUSSE GARDE.

Pour étre bien d’aplomb il faut faire porter le poids
de son corps également sur les deux jambes, légérement
ployées, et tenir la téte haute.

Le bras avec lequel on se garde, et gue I'on tient
replié, doit protéger ‘principalement la figure et le
creux de I'estomac.

La distance entre les denx pieds ne doit pas étre
trop grande; d'abord parce que celd empécheraib
d’avancer ou de rompre avec assez d'agilité; ensuite
parce quen prévision de certains coups de surprise
que nous indiguerons plus loin, il faut toujours éviter
de risquer une de ses jambes trop en avant,

Tichez de donner le premier coup, qui mettra aussi-
tot votre adversaire en état d'infériorité.

T

-
—_— 0 —

Quand vous aurez & donne
Fermez toujours
dehors.
Frappez avec los os i
dla
uv:c les phalanges. iR
_ Sans exagérer de fagon &
libre, portez en frapprllpll:t le [1;11?:11;1-31? it

T : COrps en -
ugmente considérablement la foree ];u {:ou:“m j

ler un coup de poing :
la main en mettant le gouca en

ance des doigts ; jamais

COUPS CLASSIQUES DE LA BOXE
FRANCAISE

1° Coups de poing 4 Ia fi

2* Coups da poiug auac:llﬁ:m-
3¢ Coup de pied bas. 7
%“ Coup d’arrét & la jambe

B° Chassé & la jambe.,
6° Coup de pied de pointe.

COUPS DE POING A LA FIGURE

Ils sont les plus facil
Wik 28 & exéculer sans se d i
g tBELu:neﬂicaccs. ‘On peut les donner soif:{:l:a:r;r
S al\:;n[;, soit avec celui tenu en arridre .
peans garde a gauche, par exemple :
€ bras tenu en avant, un coup de p

on dét

jam;eegf(}ietn méme temps le bras gauche & fond et ]

g hre. e:1 portant le s0té gauche du COrpS & la
as la i i *

Sispl neé, ce qui produit le maximum de

pour frapper,
oing DIRECT,

En ga i i
o %r:;;ea :mll.e, ce serait l'inverse naturellement
b L,H: vee le hras_tenu en avant, quand I'ad:
e e ; proche. Si celui-ci est plus éloignd, il
il A u bras tenu en arritre (le bras droit
garde est & gauche), edté droil en avant, ce
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qui vous rapproche d'un en pivotant sur la jambe
gauche pour projeter le pas.

Le coup de poing DECOTE & la figure est trés efficace
au-dessous de l'oreille, sur la carotide, ou sur Ia
méchoire. 1l se donne avee le bras un peu ployé el
conlracté ; toute la force venant du mouvement dueorps
de gauche & droile, ou de droite & ganche. Ne pas
oublier de ployer le bras qui, sans cela, pourrail se
luxer au coude : ni de garantir de autre bras la
région de I'estomac trs exposeéa,

Pour parerle coup, 'adversaire n'a qu'iélever le bras
avec lequel il se garde en se couvrant la figure, ou &
dcarter de cilé le poing qui va le frapper.

COUPS DE POING AU CORPS

Les coups de poing au corps se portent au ereux de
Pestomae, c'est-i-dire an-dessous du sein gauche ou
sur les basses cOtes. Enles donnant du poing gauchse,
on penche légérement le corps a droite un peu en
avanl, de fagon & faire porter tout son poids. Silon
se fend en frappant, il faudra éviter de le' faire trop,
car un choc de coté alors qu'on aurait les jambes trop
dcartées pourrait faire perdre 'équilibre,

Comme les coups i la figure, les coups au crenx de
I'estomac peuvent étre donnés avecle bras gancheou le
bras droit ; et, de ¢oté au lieu de directement,

L'adversaire peut les parer par un coup de cilé oy
de haut en bas.

COUP DE PIED BAS

Le coup de pied bas, tris pratique parce qu'il peuat
s'exdiuter d'assez loin, et metlre Padversaire hors
de combat, doit &tre appliqué sur le tibia, et avee le
tranchant de la semelle, Autant que possible, en fausse
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garde, car en vraie garde, il porterait sur ls mollet,
ot I'eflfet produil serait pour aingi dire nul.

On ledonne avee la Jambe tenue en arridre, en pivo-
tant sur la jambe tenue en avani, sur laguella on fait
porler le poids du corps. Puis I'on reprend aussitdb la
posilion, prét 4 doubler le coup si le. premier est
manqué,

COUP D'ARRET A LA JAMER

Le coup d'arrat, analogue au préeédent, est Liré sur
lattague méme de I'adversaire dans Is but de I'arréter.
C'est une attaque sur attaque. II consiste & lever le
pied qui esten avant & 30 centimétres du sol, en pivo-
tant légérement sur e pied Placé en arridve, el i
frapper avee le pied, bien en travers.

CHASSE A LA JAMBE

Le chassé & la jambe remplace le coup de pied bas,
quand 'adversaire n'est pas en fausse gardeou que méme
en fausse garde, il ast trop éloignd. 1l s’exéeute de la
maniére suivante : vivemeni on ramene la jambe en
arriére sur laquelle on pivote, st lournant momenta-
nément le dos a l'advarsaire, on allonge le coup en
chassant de I'autre jambe et en ayantsoin d'atteindre
le tibia avee le talon.

L'avantage du chassé a la jambe est de pouvoir
frapper plus loin et plus forl que par le coup de pied
bas ; mais il est aussi plus difficile que ce dernier,

COUP DE PIED DE POINTE

Le coupde pied de pointe esl des plus dangereux ;
il porte dans le bas-ventre el sur les partie sexuelles,
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1l g'exdente avec 'une ou I'autre jambe. Faisant
porter le poids du corps sur celle qui doit rester
immobile, on éléve le genou de P'autre jusqu’a la hau-
teur de la ceinture, puis on la détend, en tenant la
pointe du pied basse, qui atteint le bas-ventre de
I'adversaire,

COUPS LIES

On appelle « coups lids » cenx qui peuvent Sexécuter
les uns aprés les autres sans interruption et sans que
Péquilibre du corps soit compromis.

Les feintes suivies d'attaques véritables sont des
coups lids.

COUPS SPECIAUX

Quand on se trouve CEINTURE PAR DEVANT, il suf-
fit pour se dégager de saisir la téte de son agresseur i
la fois par le menton et le derritre du crdne, puis de
la tourner brusquement. 1l lichera prise aussitit.

Au cas ol 'on n’aurail qu'une main libre, on
obtiendrait le méme résultat en appuyant la pouce sur
un de ges yeux, ou en lui éerasant le grand orteil d'un
coup de talon.

Sil'on est CEINTURE PAR DERRIERE, il faut ticher
soitde donner un coup de téte en arriére dans la figure
de I'adversaire, soil de saisir & deux mains la téte de
celui-ci et de la pousser violemment en avant, de fagon
& ce que sa figure vienne s'écraser contre volre erdne,

Le COUP DE TETE consiste  foncer, la téte Ia pre-
migre, sur le creux de 'estomac de gon ennemi. Celuj-
ei peut le parer par un coup de poing de bas en haut
ou par un coup de genoux dans le visage de 'agres-
seur,

Les COUPS DE COUDE donnés dans dans la figure

=gt

et en se retournant sont trés violents et efficaces. Il
faut toujours 8'en méfier,

Le COUP DE FOURCHE consiste & lancer I'index ot
le médius écartés en fourche dans les yeux de I'adver-
saire. Mais on risque fort de porter i colé des
yeux et de se casser les doigts. La parade de ce coup
est assez originale : on met sur son propre nez un
cité de sa main ouverte, le coté du pouce.

Le REDRESSEMENT DU NEZ avec la main ouverte
est si douloureux qu'il arrive 4 élourdir un homme.

De méme, le SAISISSEMENT DU NEZ pressé, avec
ou sans torsion, enire lindex, le médins et le
pouce.

Le COUP DU CHAPEAU, ou de la CASQUETTE, que
I'assaillant porte brusquement avee le rebord de son
chapeau ou la visidre de sa casquette sur la figure d'un
individu quine s’y attend pas, peut aussi étourdir ce
dernier.

Les COUPS AU COU sont le pendant du COUP DU
LAPIN, lequel est donné sur la nuque. Ils consistent &
porter brusquement un coté de la main ouverte, le
coté du petit doigt, au-dessous de la pomme Adam, et
suffisent & couper la respiration de l'adversaire en
I'immobilisant.

Les CRAVATES et les COLIERS DE FORCE quand
ils se prolongent peuvent produire 1'élranglement.
Aussi imporie-t-il de se dégager au plutdt parun des
coups ci-dessus mentionnés, en mordant au besain son
adversaire, ou en lui tordant les parties,

TOUR DE BRAS

Aprés vous étre saisi d’un bras, le plus haut possible,
vous vous refournez en passant votre épaule sous ce
bras et en vous [meltant & gevoux, puis continuant le
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mouvement vous vous baissez progressivement jusqu'h
terre ; votre adversaire est envoyé sur le dos,

Si vous avesz & parer le méme coup, faile une oppo-
sition de la jambe du ¢oté oii I'on veut vous « embar-
quer » en appuyant sur le coté de votre adversaire st
én renvoyant le corps en arriére.

Le tour de bras ne peut étre risqué, que si l'on est
doué d'une exiréme gouplesss.

BRAS ROULE
r

Le bras roulé ressemble au tour de bras, avee cette
différence qu'au lieu de mettre le bras dont vous vous
serez emparé sur votre dpaule, vous le ferez passer
dessous en vous relournant, el vous roulerez dessus en
portant & terre le coté el I'épaule pour former point
d'appui.

Ce coup peut se parer comme le précédent par une
opposition de la jambe en avant,

Une autre parade, pour ainsi dire instinctive, au
bras roulé comme au tour de bras, consiste & opposer
& la hanche de son adversaire le bras restd libre.

FAUX TOUR DE BRAS

Lorsqu'on a réussi A saisirle poignet de 'adversuire,
on lui heurte le bras tout en passant brusquement la
Jambe; ¢a lui fait perdre I'dquilibre,

FAUX BRAS ROULE

Il consiste, quand on esquisse le bras rould, d donner
un fort coup du bras gauche sur le bras gauche de
I'ndversaire.

SRR TN
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DESAR'ITGULATION ET TORSION

1 existe dansleJIU-JITSU tout unensemble de régles
savantes pour briser on désarticuler les membres,
Nous les éludierons Spécialement dans une brochure
subséquente, Colle-ci, trop exignt, no nous permet da
rendre compte que des différents procédés de torsion
du bras, de la jambe, des doigts ou de Ia tate,

TORSIONS DES BRAS

Pour tordre un bras, il faut saisir le poignet prés
de la naissance de la main et une partie du métacarpe.

Celui qui subit la torsion est 3 ep point paralysé par
la doulear, qu'il ne peut méme tenter un coup sérieux
du bras resté libre ou des Jambes, pour se libérer. Le
coup est done trés utile pour ‘maitriser un agresseur
beancoup plas fort que soi, Il en est de méme pour le

RETOURNEMENT DU BRAS

Qui consiste, toul en opérant la torsion, h retourner
le bras derritre 1o dos do patient, et A I'y porter aussi
hunt que possible. Si le membre n'était pas remonté
suflisamment, adversaipe pourrait opposer une
parade spdciale qui consiste h eéder d'abord avec
souplesse, puis & se relourner el & opposer l'avant-
bras restélibre au con de celui qui o saisi lautre bras,

TORSION PAR DEVANT
EN DEDANS : Tout en, tordant, on baissu le corps

avec souplesse, autant pour éviter les coupsde l'adver-
saire que pour ajouter 4 la vigueur de 'opération.

s, Ll sty Lt 08 4 po
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EN DEHORS: On procéde en sens inversede laméme
fagon, puis on passe sous le bras avec souplesse, ce qui
augmente beucoup la force de torsion. En passant
sous le membre, il faudra prendre garde que P'adver-
saire ne le contracte instinctivement pour vous faire
une cravate. On évite cela en agissant trés vite.

FAUX BRAS ROULE AVEC TORSION

Apris avoir saisi le hras qu'on veul tordre, on cein-
ture 'avant-bras en faisant levier ; et, tournant le dos
a son adversaire, on se laisse couler par terre en
allongeant les jambes et sans cesser de tordre le
membre que I'on tient. Ce coup exéeuté brusquement
entraine la cassure du bras.

FEINTE DE TORSION

Elle consiste & tordre le poignet d’abord dans un
sens, puis brusquement dans Uautre, en utilisant le
premier mouvement de résistance que fait l'adver-
gaire.

OPPORTUNITE DE LA TORSION

Aussitdt que 'adversaire commence i frapper acoups
de poing, si l'on est assez adroil pour lui saisir le poi-
gnet etle tordre, le combat se trouve ainsi arrété.

PARADE DE LA TORSION

Baissez le bras allongé en raidissant les muscles et
penchez votre corps de facon i peser sur celui de votre
adversaire; puis tdchez de lui porter avec la main

f
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restée libre, le genou ou le pied, un coup qui lui fasse
licher prise.

TORSIONS DES DOIGTS

Elles sont faciles et trés douloureuses, aussi doit-on
toujours s'efforcer de ne pas se laisser prendre les
doigts. Zomme parade, opposez vivement votre main
restée libre sur celle de P'adversaire que vous tdchez
de maintenir; cela vous donnera le femps avant que
la douleur ne soit trop forte, de vous libérer par un
coup de pied ou un coup de téle & la figure.

TORSIONS DE LA TETE ET DU COU

Elles s font en saisissant d'une main le menton et
de autre le derriére de la téte et son aussi doulou-
reuses que dangereuses. Dés qu'on se sent la léte
saisie, il ne faut hésiter & porier a l'adversaire un
coup de talon sur l'orteil ou un coup de pointe dans le
bas-ventre pour le forcer & licher codte que coute.

PARADE DE LA SAISIE AU COLLET

Si 'agressear vous & saisi d'une main & la gorge ou
au collet, emparez-vous avec les deux mains de son
poignet et faites un demi-tour. Son counde vient se
placer & faux sur volre épaule, et si vous donnez un
coup see, le bras sera démis ou cassé.

Si I'agresseur vous a saisi avec les deux mains,
baissez la tote et passez sous son bras en vous retour-
nant, cela lui tord les poignets.
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PARADE DU COUP DU PERE FRANCOIS

Ce coup fameux, pratiqué par les escarpes consiste,
tomme on sait, a jeter par derridre, an cou de la
victime un foulard ou une corde dont I agressaur tient
les deux bouls et au moyen desquels, en s¢ retournant
vivement, il l'enléve sur son dos aux trois quarts
étranglde,

La meilleure parade consisle, dés que 'on se sent
pris, i se retourner assez vite pour que le foulard ou
la corde porte sur la nuque au liea de la gorge. On
évite ainsi I'étranglament, aprés quoi l'on avise 4 se
débarrasser de son agresseur.

DEFENSE A TERRE

Méme & lerre, surle dos, il ne faut pas désespérer de
se défendre i coups de pieds. En pivotant avec les
coudes de fagon & faire loujours face a 'adversaira
debout, on peut le tenir en respect trés longlamps, et
qdelquel’ms se relever d'un bond, i

FIN
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