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Créer son potager en carrés, pouvoir consommer et partager ses propres
récoltes est source d'vne grande fierté pour tous les jardiniers, méme
débutants. Cela nécessite un minimum de préparation avant 'arrivée
du printemps. Vous apprendrez ici comment organiser le plan de votre
potager, préparer votre sol de culture ou encore réaliser les bonnes

associations de plan‘l‘es.




Jo potagon en cannes. :
un ant de. vwhe. Aon. jardin

Le potager en carrés propose dorganiser et de rationaliser les cultures
potagéres pour les adapter exactement aux besoins. Clest une idée
avjourd’hui dans « I'air du temps » car beaucoup sont séduits par ce
nouvel art de vivre le jardin. Le potager en carrés a comme tout)ardin
ses contraintes, ses avantages, ses régles, ses ]égumes' favoris, son systéme
dorganisation. Cest une fagon de jardiner qui met en avant le plaisir de
prendre soin des plantes. Il demande en contrepartie un effort d’attention
ainsi que de suivre certains principes. Les régles d’aménagement des
carrés explicitées ci-aprés sont & prendre a la fagon d'un jeu de jardinage
qui nexclut pas l'esthétisme puisque les carrés potagers aménagés ne
manquent pas de charme.

Uue d'ensemble d'un potager temponel en carrés.
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La méthode rationnelle d'organisation des cultures
en carrés est une idée de 1'Américain Mel
Bartholomew : reporter la culture en ligne a la
surface de carrés de 30 cm de coté. Ces petits
carrés sont ensuite regroupés cote a cote pour
former des carrés plus grands : 1,20 m de coté.
C'est la surface nécessaire pour produire au mini-
mum un plat de légumes pour 3 a 4 personnes.
Ces grands carrés, appelés aussi « planches de
cultures » sont ensuite bordés par des allées de
80 cm afin de pouvoir jardiner. A Pintérieur des
planches de culture, les petits carrés peuvent se
matérialiser sur le terrain par une grille faite de
fils tendus, de branches ou de planches.

Apres avoir pris connaissance de ce principe d’or-
ganisation, il convient tout d'abord de quantifier
les besoins et de définir la surface nécessaire, en
respectant les densités de plantation a l'intérieur
des carrés de 30 cm sur 30 cm. La densité de
plantation varie en fonction du développement du
légume. Par exemple, pour avoir une idée des den-
sités et des rendements on peut compter pour
une année :

— pour 1 laitue par semaine, 4 plants par carré,

1 carré par mois ;
— pour le radis, pour 1 botte tous les mois, 1 carré
par mois ;
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— pour l'aubergine, 1 pied pour 1 carré ;

— pour le concombre, 1 pied pour 1 carré ;
pour la tomate, 1 pied pour 1 carré ;

— pour la carotte, 1 botte pour 1 carré ;

— pour la betterave, 1 dizaine pour 1 carré ;

— pour le poireau, 1 vingtaine pour 2 carrés.

Il faut donc 9 carrés de 30 x 30 cm pour cette
consommation, soit 1 seule planche de culture.
Pour 18 carrés, il faudrait 2 planches de cultures,
et ainsi de suite selon ses besoins et la taille de
son jardin.

Atouts of contraintes des carres

La culture en carreés présente de nombreux avan-
tages. Le principal est lié au concept méme de
ce type de jardin. La division rationnelle de l'es-
pace en carrés permet d'adapter exactement les
cultures aux besoins, d'olt un travail physique
moindre et une réduction des dépenses pour l'achat
des plants puisqu'il n'y a pas d'excédent.

En outre, en adaptant les soins et les besoins a
chaque légume, on fait des économies d'eau (moins
d'eau consommée par unité de surface et pas de
perte d'eau de pluie et d'arrosage puisque les car-
rés sont de niveau). Le désherbage est moins
important que pour un potager en ligne et l'es-
pace est maitrisable : on intervient uniquement la
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fea courges, un legume envahissant, a positionnehr
en bordure de carre.

ou c'est nécessaire. Enfin le potager en carrés pri-
vilégie la diversité des légumes, ce qui permet de
mieux lutter contre les plantes ou insectes indé-
sirables (les légumes s'auto-protégent) et de pla-
nifier 'espace de culture en toute saison. Et puis,
il y a aussi des avantages pratiques : on peut suré-
lever le carré, limitant ainsi la fatigue et autori-
sant la culture en sol difficile, puisque le sol peut
alors étre entiérement créé.

Mais le potager en carrés a aussi ses inconve-
nients, en quelque sorte « les défauts de ses qua-
lités ». Cong¢u pour alimenter une famille, il est
peu adapté a la commercialisation. Les économies
explicitées ci-avant supposent un travail de ges-
tion, de controle et d'attention permanente ainsi
qu'une bonne connaissance des légumes utilisés
et de leurs besoins. Enfin, les légumes envahis-
sants ou trop volumineux, comme l'asperge ou les
cardons, sont a éviter ainsi que ceux pour les-
quels il faut retourner la terre (pommes de terre,
betteraves).

(onstruction du potager en carres
On construit un potager en carrés en suivant dif-
férentes étapes.

En premier lieu, choisissez un endroit ensoleillé
et de préférence facilement accessible depuis la
maison. Tracez ensuite les limites des carrés au
sol a l'aide de ficelle, de piquets ou de ruban de
chantier. Défrichez, désherbez et cassez la crotte
de terre si nécessaire. Préparez des planches de
1,20 sur 1,20 m et 5 cm d'épaisseur, non traitées.
Vous pouvez éventuellement passer les planches
a la bouillie bordelaise afin de tuer les champi-
gnons microscopiques. (Dans cet exemple il s'agit

Exemple d'un mini potagenr en carrés.

de planches mais le contour des carrés peut éga-
lement étre délimité par de la ficelle, ou concu
en pavés ou fascine pour créer un esprit médie-
val.) Si vous optez pour les planches, confection-
nez ensuite un cadre de 1,20 sur 1,20 m avec des

Tout petits jardins
Le potager en carrés peut sans probléme
s'adapter a de toutes petites surfaces comme
celle d'vn balcon. 1l peut se réduire a un
seul carré de 1,20 m de c61é ou méme a de
tout petits carrés de 50 x 50 em (facilement
démontables) que lon met céte & cate ef que
lon additionne selon la surface disponible.

1l faut penser cependant a I'évacuation de
leau et & son stockage provisoire. Malgré
leurs petites tailles, ces mini potagers peuvent
s'avérer productifs, & condition de privilégier
les légumes & cycle court ou &-déﬂl&r;pp'eﬁééhf
peu important (laitves, rad i_f).éu-?ég-.
aromatiques comme le persil, ou de palisser
ceux qui peuvent grimper comme courgettes

g ettomates.




te centranthe est une plante compagne mellifere, ici butinde par un paon de four.

charniéres en angle puis posez-le. Si vous optez
pour plusieurs carrés, prévoyez des allées de 80 cm
entre chaque carré (selon vos goits : en gravier,
pelouse etc.). Ne mettez pas de bache sous la
terre afin de laisser l'eau s'infiltrer.

Si le sol est inadéquat ou s'il vous semble un peu
pauvre, ajoutez un mélange de terreau a rosier et
de compost ou de fumier déshydraté. C'est la terre
idéale pour les légumes. Si la terre est noire et
maraichére, il n'est pas nécessaire de s'affranchir
du sol.

Retournez ensuite la terre et griffez-la pour mélan-
ger les couches. Retourner la terre est valable a
l'installation ou en hiver. Le reste du temps, il
convient de ne pas mélanger les couches ; pré-
voyez juste un binage ou un griffage en surface.

Enfin, marquez par des fils les 4 lignes et les 4
colonnes de 30 cm chacune a l'intérieur de votre
carré. Il est prét a recevoir des légumes.
Rotation des cultures

La rotation des cultures est la succession plus ou
moins rapide des légumes a l'intérieur et entre les
carrés. Sur le plan esthétique, le potager change
ainsi de couleur et de forme au fil du temps.
Comme les légumes d'une méme famille puisent
les mémes ressources du sol, attirent les mémes
insectes et les mémes maladies, la regle est
simple : faire se succéder dans les carrés des
légumes qui ne se ressemblent pas. Ainsi, en
variant les familles de légumes, on obtient des
produits de meilleure qualité sans épuiser le sol
trop vite. Le potager en carrés, avec ses divisions,
est particulierement adapté a la rotation des
cultures. Dans un tel potager, Il est conseillé de
choisir des especes qui produisent rapidement et
se récoltent en moins d'un mois et, dés que pos-
sible, de privilégier les plants aux semis afin d’avoir
une rotation plus rapide.

Il est pertinent de faire se succéder les légumes-
fruits, les légumes-feuilles et les légumes-racines.
Afin d’attirer les insectes pollinisateurs, il est éga-
lement utile dans ce type de potager, de cultiver
un carré de fleurs et d’herbes aromatiques que



I'on inclut dans la rotation. D’autant plus qu'en
variant et en juxtaposant les variétés et les fra-
grances, on brouille les repéres des insectes, qui
dispersent alors leurs attaques et produisent ainsi
des dommages limités.

Pour mettre en place une rotation des cultures
efficace, il est trés utile d'effectuer un plan de
son potager en carrés, en attribuant par exemple
une couleur ou un chiffre & chaque carré avec le
nom du légume et de sa famille. On peut ensuife
dessiner, a la main ou a l'ordinateur, une suite de
schémas avec les successions des familles de
légumes au fil des mois.

tlapes du travail de la terre

Le travail de la terre doit étre fait de préférence
en hiver apres les récoltes. Le béchage détruit
alors certains nids de larve et la structure du sol
a le temps de retrouver un équilibre jusqu'au prin-
temps. Afin de préserver cette structure (le sol
est un milieu de vie pour une diversité de micro-
organismes utiles), a la sortie de I'hiver, il convient
d'éclater les mottes manuellement, puis de griffer
et biner.

Ne faites rien quand le sol est détrempé car cela
risquerait de tasser la terre. Dans ce cas, il faut

attendre que I'humidité disparaisse. A l'inverse, en
été, lorsque le sol du potager est sec, il faut pen-
ser a biner avant d'arroser, afin de permettre a
I'eau d'atteindre les racines. Enfin, avant de tra-
vailler le sol, il faut bien connaitre sa terre et ses
besoins.

Dans certains cas (sol stérile par exemple), la pre-
miére étape peut étre l'importation de terre afin
de créer un substrat adéquat a la culture. Quand
'importation est nécessaire, il faut s’assurer que
la terre provient d'une couche fertile et vivante.
Il convient ensuite de bécher et travailler le sol,
mais selon certaines regles de bon sens :

— creuser une premiére tranchée et entreposer la

terre dans la brouette ;

A retenir :

Comme les Iégumqs d'une méme ‘ﬁmﬂiﬂt -
puisent les mémes ressources du sol, attire fi#
mémes insectes et les mémes !

est simple pour ne pas ‘pmser le sol : f
succéder dans les carrés des l&guw_, vinese
ressemblent pas.
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— travailler le sol a reculons afin de ne pas pié-
tiner le travail fait auparavant ;

— a la rangée suivante, basculer la motte de terre
soulevée dans la tranchée voisine ;

— combler la derniére rangée par la terre qui a
été extraite de la premiére rangée ;

- griffer ensuite la surface afin de casser les
grosses mottes et affiner la terre ;

— terminer au rateau pour aplanir si cela est
nécessaire.

Une fois les légumes installés, le désherbage

manuel et le binage permetiront d'aérer le sol.

Conseils pour la récolte
Afin de pouvoir cuisiner des légumes
savoureux et riches en vitamines, apprenez
a repérer le bon moment pour la récolte.
Seio:\eres légumes, cestla couleur, la taille, le
toucher, ou méme le parfum qui indiquent
le moment. Les légumes 5’ altérant vite aprés

récolte mais vieillissant mieux sur pied,
récoltez juste selon vos besoins.
Apprenez & connaitre et observer votre
potager. N'hésitez pas & échanger avec les
Jardiniers voisins.
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Les legumes adaptes ouw non aw carre
La premiére chose a faire lorsque l'on cultive des
légumes en carrés est de noter puis de planifier
la liste de ceux que l'on veut récolter. Sur le prin-
cipe, tous les légumes sont cultivables en carrés.
Cependant certains sont plus adaptés que d’autres.
On peut a ce sujet diviser les légumes en trois
grandes catégories.

- Ceux qui sont difficilement adaptables parce
qu'ils ont un grand besoin d'espace pour se déve-
lopper de maniére aérienne ou souterraine. Ce
sont les cardons, les asperges, la rhubarbe, les
pommes de terre, les salsifis, les topinambours...
qui sont a placer a part, au sein de plates-bandes
prévues a cet effet,

- Ceux que l'on peut adapter moyennant une
reflexion sur leur positionnement a lintérieur du
carré. Ce sont les courgettes, les haricots nains,
les féves, qui nécessitent plusieurs carrés ou bien
sont a installer dans les angles afin qu'ils puissent
déborder sur les allées sans faire trop d'ombre
aux autres cultures. Dans cette catégorie, on peut
inclure les légumes qui peuvent étre tuteurés ou
palissés, comme les tomates ou certaines courges,
en tenant compte de 'exposition. Par exemple, un
pied de ftomate n'est pas 4 cultiver au sud d'un
pied de poivron, ou encore les haricots a rames

ne sont pas a placer devant les melons...
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Uaneases de Uantichaut butinant la lavande.

— Enfin, il y a les légumes qui sont parfaitement
adaptables aux carrés comme les différentes varié-
tés de salades, les choux, les oignons, poireaux,
radis, epinards, carottes...

En outre, parmi ces trois catégories, il est perti-
nent de tenir compte des affinités entre légumes :
a titre d'exemple, la tomate ne supporie pas le
chou et préfere le basilic et le radis alors que le
brocoli aime bien l'oignon mais s'accommode mal
de la laitue,

Semis ot repiguages dana les carres
Une grande partie des légumes se seme. On peut
ainsi cultiver des variétés rares a moindre cont.
Utilisez de préférence des semis issus de l'agri-
culture biologique. On peut distinguer les semis
de printemps pour les récoltes de printemps et
d'été, et les semis d'été pour une récolte d'au-
tomne ou d'hiver.

Pour semer en place, il faut au départ bien affi-
ner la terre qui doit étre aussi fine que les graines,
Si vous étes débutant, optez plutot pour un semis
en ligne (plus facile que le semis a la volée).
Creusez ensuite un sillon de 1 a4 2 em, répartis-
sez les graines au fond puis refermez au rateau.
Tassez ensuite avec le dos du rateau et arrosez
en pluie fine. Arrosez jusqu'a l'apparition des
feuilles. Disposez les grosses graines par groupe
de 2 ou 3, a intervalles réguliers sur le sillon.
Les légumes 4 semis obligatoires sont les carottes,
radis, haricots, bettes, betieraves, épinards, cres-
sons, navets, roquette...

Pour les plants, choisissez plut6t les produits pro-
posés par des professionnels. On trouve dans le
commerce deux types de plants : en godets ou

Une bourrache en fleurs, un legume ancien attirant

en mini mottes de tourbe. Vérifiez que le terreau
est bien humide. Si le pot est en plastique, otez-
le avant la plantation. S'il est en tourbe ou bio-
dégradable, vous pouvez le laisser. Dans tous les
cas, humidifiez bien la motte en la laissant trem-
per quelques minutes dans une bassine d'eau avant
plantation, jusqu'a ce que les mottes soient bien
détrempées. Installez ensuite le jeune plant dans
un frou. Pour une bonne reprise, limitez la trans-
piration en réduisant le feuillage au sécateur, puis
stimulez I'enracinement en tassant le sol autour
de chaque plant. Arrosez régulierement jusqu'a la
reprise de croissance.

Grrosage du jardin en carrca

Pour renouveler le sol, le procédé le plus écolo-
gique est le compostage. Il consiste a recycler les
déchets verts du jardin (feuilles mortes, déchets
de tonte) dans un endroit ombragé et frais afin
quiils se décomposent et puissent étre utilisés
comme un engrais naturel. Le tas de compost doit
étre aéré et en partie couvert afin d'éviter le les-
sivage par les eaux de pluies.

La fertilisation idéale s'effectue en deux temps :
a l'automne, on réalise un paillage bien épais de

A retenir

| Afin de renouveler le sol, le compostage est
June méthode écologique. 1l consiste & recycler

les déchets verts (feuilles mortes par exemple)

dans un endroit ombragé et frais, afin qu'ils se

décomposent et puissent étre utilisés comme
engrais naturel.

11



Ja fleur de carotie attire une grande diversite
d'insectes.

compost, puis au printemps on complete par des
apports d'engrais biologiques plus spécifiques aux
cultures prévues. Pour ne pas se perdre dans les
types d'engrais, il faut savoir qu'il en existe deux :
Ceux pour les légumes dont on récolte les fruits
(tomates, concombres...), ceux adaptés aux
légumes récoltés en feuilles (salades, choux...).
Par ailleurs, il existe une autre méthode particu-
lierement simple qui consiste a pailler en automne
avec du mulch de lin ou de chanvre (que l'on
trouve dans le commerce) sur 6 a4 8 em, que l'on
enfouit au printemps dans la terre ou il se
dégradera.

Cependant, la solution la plus rigoureuse consiste
4 adapter exactement l'amendement au type de
sol. Dans ce cas, une analyse de la terre et de
son degré d'acidité est nécessaire. Lamélioration
de la terre s'effectue alors progressivement et
avec prudence.

Si votre sol est argileux, intégrez a votre terre
une fumure et un paillis de feuille morte. Pour
un sol sableux, rajoutez de l'argile (Bentonite).
Pour un sol trop calcaire, améliorez la texture
du sol avec un paillis (feuilles mortes, déchets

| A retenir |
Les courgettes, haricots nains, féves
nécessitent plusieurs carrés et doivent étre

installés dans les angles afin qu'ils puissent
déborder sur les allées. D' autres, comme les
courges et tomates, peuvent étre palissés
en tenant compte de lexposition.
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de tonte). Pour un sol trop acide, ajoutez de la
chaux. Pour un sol trop alcalin, installez un pail-
lage d'aiguilles de pins.

Amendement du potagenr
Dans un potager en carrés, l'apport d'eau est rai-
sonné parce qu'on peut l'adapter a chaque culture,
mais il est absolument nécessaire car les légumes
n‘aiment pas avoir soif. Un arrosage automatique
peut étre installé avec des tuyaux poreux et per-
forés. Larrosage au jet est a utiliser au ras du
sol et a faible pression, afin de répartir I'eau au
pied de chaque plante, de ne pas abimer les
feuilles et d'éviter leur pourrissement. L'arrosage
en pluie est surtout adapté aux semis ; il est a
éviter pour les légumes-feuilles bien
développés.

Il faut arroser sur un sol décompacté par un
binage ou par un griffage préalable. Le mulch
est aussi un bon moyen de préserver
I'humidité.

Selon la saison, on arrose le soir ou le matin.
Au printemps et a4 l'automne, privilégiez un arro-
sage du matin. La terre profitera ensuite du
réchauffement par le soleil. En revanche, en été,
privilégiez un arrosage du soir afin que I'évapo-
ration soit plus lente et que les légumes profitent
d'avantage de l'eau. En hiver n'arrosez qu'en
milieu de journée quand le gel a disparu.

Dans tous les cas, il convient de privilégier un
arrosage bien copieux plutot que de multiples
petites quantités d’arrosage.

Dans un souci d'économie, une solution peut
de récupérer l'eau de pluie dans un bac ou
citerne. Cette solution, qui permet d'avoir

étre
une
une
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eau plus douce, est dautant plus pertinente que
I'eau de ville contient du chlore, substance qui
fait fuir les insectes utiles au jardin. Attention
aux exces d’humidité qui peuvent entrainer des
maladies cryptogamiques, accélérées aussi par la
promiscuité des cultures. Enfin, 'eau est pré-
cieuse et fondamentale au
economisez-la !

monde vivant

JLes plantes compagnes des cultures
Les plantes compagnes permettent dattirer les
insectes « auxiliaires » qui jouent un role béne-
fique dans le potager en carrés en protégeant les
légumes des nuisibles et en les aidant dans leur
développement. Le principe des carrés juxtapo-
sés favorise les interactions entre les plantes.
On peut distinguer les insectes décomposeurs
qui contribuent a la richesse du sol, les pollini-
sateurs utiles pour la fructification et les préda-
teurs qui éliminent les indésirables. Les plantes
compagnes, en attirant les indésirables font
« diversion » et limitent leurs attaques sur les
légumes.

Le potager devient alors un microcosme ou les
plantes et la faune interagissent.

Pour la diversité des insectes et par conséquent
la « bonne santé » du potager, choisissez des
plantes adaptées a la région et s'intégrant aux
écosystemes locaux. Etalez les floraisons le plus
longtemps possible puisque certains insectes
sortent de leur abri d’hiver dés le mois de
février. Variez la forme et la profondeur des
fleurs pour que des insectes variés puissent s'y
nourrir. Vous pouvez méme laisser des mauvaises
lorsque celles-ci sont attractives pour la faune

It limite l'cvaporation de U'eaw.

et ne nuisent pas aux légumes. Introduisez au
sein de carrés prévus pour cela, l'achillée mil-
lefeuille, I'armoise, la camomille, la bourrache,
la lavande, la tanaisie, la sauge, la menthe poi-
vrée, les capucines...

Par exemple l'achillée millefeuille attire les
insectes butineurs et les syrphes dont les larves
se nourrissent des pucerons, la capucine attire
les pucerons et permet ainsi de les détourner
des cultures, les ceillets d'Inde sont bénéfiques
aux tomates en éloignant les nématodes et les
doryphores, les plantes aromatiques éloignent
les fourmis.

Methode d'entretion du potager

Dans un potager en carrés, les petites surfaces
rendent l'entretien plus aisé, plus rapide et plus
motivant que pour un potager en lignes. Les
plantes adventices, lorsqu'elles sont particuliére-
ment gourmandes en eau, en espace ou en nour-
riture, sont a éliminer car elles font concurrence
aux légumes. Le désherbage est surtout a faire
au printemps et au début de I'été. En plein été,
la sécheresse limite la croissance de toutes les

A retenir
Les plantes compagnes permettent d’attirer

les insectes difs « auxiliaires » béné'ﬁgues aux

légumes en attaquant les ravageurs. En outre,
| accolées aux cultures, elles font diversion chez
ceux-ci qui ne focalisent plus leurs attaques
sur les légumes.
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plantes y compris les mauvaises herbes. Evitez
les désherbants, ils nuisent a la qualité du sol.
En revanche, le paillage utilisé pour garder 1'hu-
midité et améliorer la qualité du sol permet aussi
de lutter efficacement contre la prolifération des
mauvaises herbes.

Pour un potager en carré, le désherbage a la
main reste une solution tout a fait rentable, bio-
logique et efficace. Ce type de désherbage
demande un peu plus de travail, mais s'il est fait
dés le printemps, l'effort pour arracher les

‘ Le potager hiver .
1 Lhiver estla période idéale pour démarrer 1 |
t lestravaux dun potager en carrés. Cest |
également durant cette période que lon peut
refourner et travailler la terre en y ajoutant
des amendements et du compost. Mais l'hiver
peut étre aussi une période de plantation et
de semis car il est tout a fait envisageable de
créer un potager a cette saison.

Lune des premires choses a faire, lorsque lon
vient d’acquérir un terrain et que lon veut
cultiver des 1égumes est de se renseigner sur les

_ hivers auprés des jardiniers alentour.
Pour cultiver un potager en carrés Phiver, il
faut choisir des variétés résistantes au froid.
Les légumes stars de Ihiver sont les poireaux
de Solaise et le radis d'hiver mais lon peut aussi
récolter des choux de Bruxelles, de la méache,
des épinards et du persil. A titre dexemple, la
mache peut se semer en hiver jusquen mars
pour le printemps et le début de I été.
En climat doux (ovest; sud-ouest; Midi) on
_ peutsemer er}riace carotte, navet; radis,

e, oignon ou fines herbes annuelles comme
I'aneth, 'anis, le cerfeuil, la coriandre, le
fenouil et la sarriette.

Sous un abri & 12-15 °C on peut récolter les
pois nains louvettes, les laitues pommées
Appia ou les laitues reine-de-mai en pleine
terre. Par contre, dans les régions a climat plus
rude, il faut prévoir une protection hivernale
telle que paillage, chassis, cloche, mais la
solution la plus simple est ce quon appelle le

«voile dhivernage », & poser jirec'l‘emenf sury
|'v les légumes. Le voile d'hivernage crée une /|
\ bonne isolation thermique tout en limitantla’

/ condensation et la pourriture.

[

Planche de culture divisce en neuf carrés de 30 om.

mauvaises herbes sera moins important. Lorsque
les mauvaises herbes sont bien développées, évi-
tez de sectionner la plante (surtout les vivaces
comme le chiendent), arrachez-la dés que pos-
sible avec ses racines, a l'aide d'une griffe
lorsqu’elle est bien enracinée. Secouez ensuite la
motte afin de restituer une partie de la terre au
potager puis mettez-la dans une caisse ou un sac
pour l'enlever. Pour les mauvaises herbes fréles,
un léger binage en début d'aprés midi suffit. Le
soleil permettra ensuite de griller sur place les
jeunes plans déracinés.

Toutefois, dans un potager en carrés, I'absence
d'espaces vides limite la place pour les adven-
tices et l'arrosage des légumes au pied permet,
en plus de 'économie d'eau, de ne pas nourrir
les mauvaises herbes.

Un exemple de carre suncleve a l'aide de rondina.



Onganisen le. potagen

Un beau potager se prépare & I'avance et de fagon rigoureuse. Structurez
lespace pour que chaque partie soit bien définie.

ue vous ayez un potager en carrés ou en plates-

bandes alignées, il est nécessaire de bien struc-

turer les lieux, car la culture des légumes
demande que l'on vienne réguliérement les entrete-
nir, surveiller leur croissance, les arroser puis les récol-
ter. En dehors de 'organisation de vos planches
potageres, il est aussi important de pouvoir profiter
d'un cabanon oii ranger le matériel, d'un bac 4 com-
post et d’'une table avec un siége.

Comment. 'y prendne. ?

Si vous avez congu votre potager en carrés, lais-
sez 1 m au minimum entre les carrés pour pou-
voir vous agenouiller si besoin. Dans les potagers

Las

Plantey dea ctiquettes avec le nom des legumes semes
a chaque fin de rang.

traditionnels et dans les grands carrés, prévoyez
aussi des passe-pieds tous les 3 ou 5 rangs selon
le type de culture. Autrefois, on se servait de
simples planches, il existe aujourd’hui des passe-
pieds vendus en rouleaux, trés faciles a mettre
en place et 4 bouger une fois la culture termi-
née. On peut aussi créer de fines allées de la
largeur de deux pieds. Prévoyez tout votre maté-
riel de jardinage & l'avance : raphia, tuteurs,
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Pour séparer le potager du reste du
jardin, pensez a installer une petite
barridre en bois. Elle permet de
garder cet espace hors de portée des
chiens et des enfants, tout en étant
décorative.

Semey en lignes powr alterner des rangs de legumes-
Peuilles ot de lequmes-racines.

piquets et cordeau, outils nettoyés, bache en plas-
tique pour récupérer les déchets végétaux, cloches
en verre ou tunnels en plastique, que vous entre-
posez dans le cabanon. Une fois les semis réali-
sés, plantez des étiquettes de facon systématique
a chaque bout de rang pour vous souvenir de ce
que vous avez semé, surtout si vous étes novice
en la matiére. Notez également dans votre cahier
de jardin tous les travaux effectués au fur et a
mesure, ainsi que les semis et plantations.

Nettoyez le matériel utilisé au fur
et a mesure de son emploi, il se
conserve mieux et cela Prend moing
de temps quand la ferre est encore
fraiche.




En rangs doignons ou en carrés, le potager accepte les deux structures.
Utiles, ludiques, voire les deux, des méthodes a essayer avant tout !

racez les allées a raison d'une allée pour 5 m

de parcelle. Envisagez les légumes en fonction

de leur développement : une courgette et des
radis n'utilisent pas la méme surface. N'oubliez pas
qu'il faudra retourner la terre a 'automne a la béche.
Ce travail fastidieux est en plus douloureux pour le
dos, mais bien réalisé, vous devriez pouvoir vous en
passer l'année suivante. Veillez a ne pas marcher sur
la terre directement, utilisez des planches ou des che-
mins de briques. Quel plaisir que de marcher entre ses
rangs de légumes !

Salades et poireaux se partagent la vedetie
dans les rangs.

Un CCUIJ'U‘:!, d' Ld.QP.A

Plus créatif, le potager en carrés répartit les
légumes de maniere différente. Les surfaces étant
plus petites, votre planning hebdomadaire y
gagnera. Un impératif lié aux variétés a planter :
les courgettes, les topinambours, voire les pommes
de terre sont envahissants. Le principe de base
des carrés repose sur une rotation rapide, plus
les légumes poussent vite, plus vite ils soni
consommeés. Semez a la volée plutot qu'en ligne
et éclaircissez franchement les radis, carottes et
autres féves. Pour les haricots 4 rames, une
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En 1981, Mel Bartholomew a inventé
une méthode. 1l part d'un seul
carré qu'il divise en 16 petits carrés.
Avec 4 carrés, on peut cultiver
16 x 4 1égumes, de quoi alimenter
4 personnes pour 'année.

Se fraisien s'ctale et merite un carre a lul tout seul.

solution moins encombrante est possible : l'uti-
lisation d'un treillage au milien du carré ou sur
le c6té exposé au nord. Lombre ne portera pas
sur les autres variétés. Apres, vous n'avez que
I'embarras du choix : des tomates, des feves, des
aubergines, des melons, de la salade, de la
ciboule, de l'oseille... Mélangez des fleurs a vos
carrés pour l'esthétisme et pour leur utilité.
L'entretien est plus rapide mais aussi plus
économique.

Avantages : les frais en engrais
sont diminués, les maladies et
les ravageurs peuvent vite étre
éradiqués avant une propagation sur
les autres carrés.




La culture en carrés potagers permet de limiter lentretien et I'arrosage,
mais il faut bien diviser la surface pour optimiser le nombre de 1égumes.

planter ou de semer dans de petites parcelles

données par la division en carrés, ou bien en
ligne de facon traditionnelle. Tous les c6tés étant acces-
sibles, le choix se fait plutot en fonction du type de
légumes : carottes, radis et épinards sont plus faciles
a cultiver en ligne alors que les bettes a carde et les
salades se répartissent mieux en quinconce dans cha-
que parcelle. Quant aux tomates et aux choux, cha-
que pied prend & lui seul une parcelle et I'on peut ainsi
mieux gérer leur développement ainsi que les asso-
ciations entre les légumes.

I es adeptes de ce type de culture choisiront de

Jadmwmdzfaamfamdummmm&&a,
parcelles permet de cultiver davantage de vanictes.

Comment. 2’y prendne. ?

Les carrés de 90 cm et d'1,50 m de coté sont
les plus faciles a diviser en parcelles réguliéres
sans calculs. Dans les premiers, on peut faire 4
subdivisions en tracant une croix aun centre, ce
qui donnera des parcelles de 45 cm de c6té ou
6 subdivisions (parcelles de 30 cm de coté). Les
seconds se divisent naturellement en 6 petits car-
rés de 50 cm de coté. Pour visualiser et main-
tenir les divisions, on utilise des tuteurs fins en
bambou que l'on place sur le sol des carrés ou
bien on fixe des ficelles a chaque bord. Les trés

17

Rapprochez les jeunes plants ou semis des
bords pour gagner 10 & 15 cm et caser une
ligne supp?émenfaare faites-le avec les
carottes, les radis, ou méme les salades qui
déborderont sans dommage.

preta a planter.

grands carrés potagers (2 m de c6té) peuvent
simplement se diviser en bandes identiques aux
planches que I'on peut faire dans un potager de
pleine terre. Dans ce cas, optez pour une véri-
table alternance entre les lignes de plantes aro-
matiques et les lignes légumiéres afin que les
parasites de chaque type de légumes ne viennent
pas coloniser les cultures voisines.

Laissez vos fils ou tuteurs en place
toute la saison, cela servira a faire
tourner les cultures dune parcelle a
Vautre afin d’éviter les maladies.




Le choix de la terre et son amélioration conditionnent la réussite des
cultures potageres. Privilégiez dés le départ un bon support de culture.

ne fois la structure montée, il faut préparer

le support de culture. Pour cette opération,

facile & mettre en ceuvre, certaines regles sont
a respecter selon I'endroit o1 le potager est installé.
Quand les carrés sont au jardin, on n'a pas besoin d'al-
ler chercher la terre trés loin. Mais il peut étre impor-
tant d'améliorer cette terre si elle est trop lourde,
collante ou au contraire trop pauvre et poreuse. Des
carrés installés sur une terrasse devront se contenter
de terreau en sac, il est alors indispensable de savoir
choisir celui qui sera le meilleur support, et de Iui ajou-
ter un engrais a diffusion lente ou des purins végétaux
fortifiants afin que ce terreau ne s’épuise pas trop vite.
Car ce potager en carré devient similaire aux cultures
en pots et bacs, dont on ne peut pas facilement renou-
veler la terre.

Ameliorey la qualite de la terre a6 elle est trop lourde
et collante.

Comument. 2’y prendne. ?

Au jardin, remplissez vos carrés avec la terre en
place débarrassée des cailloux et mauvaises herbes
et mélangez-la avec du compost bien décomposé
en fin d’hiver, un a4 deux mois avant vos pre-
miers semis. Ce compost devra éire incorporé i
Pautomne d'avant si la terre est lourde ou trop
poreuse. Si vous remplissez et semez de suite,
ajoutez ce compost an fond et recouvrez de terre.
Améliorez aussi avec un amendemenl organique

Un lombricomposteur se loge facilement
dans un coin de la terrasse. Il vous
permettra d’améliorer le support de
culture tout au long de I'année, donc
de conserver le ferreau dbrigine P|u§
]ong‘!‘emps‘.

VWielange; la terre de vos carres avec du compost
un a dewc mois avant vos premiers semis.

utilisable en agriculture biologique. Pour un pota-
ger de terrasse, choisissez un terreau maraicher
ou « special potager » enrichi avec des engrais
organiques. (est plus cher mais la culture des
légumes demande une terre assez riche.

Les purins dortie et de préle sont
des fortifiants naturels que lon peut
épandre auv pied desjeunes plants et

plusieurs fois en cours de culture.




immiallahnm
CO

Tout potager en carrés, méme de peu de légumes et logé dans un petit
espace, nécessite un environnement favorable et des installations

pratiques.

e principal élément complémentaire a prévoir

est le récupérateur d'eau de pluie. La séche- Offrez des abris refuge aux insectes

resse estivale sévissant dans presque tous les auxiliaires. Un simple pot en ferre cuite
départements, il devient primordial de s’équiper d'un garni de fevilles seches et de mousse,
récupérateur ou de cuves que I'on dispose, a I'an- un 'Fagofde tiges creuses et une blche
cienne, au milieu du jardin quand celui-ci est vaste. p‘ercée de trous suffisent & les attirer.

Installer un bac a4 compost est le deuxiéme élément
indispensable au potager. De cette facon, les déchets
végétaux et les épluchures de légumes sont recyclés
en engrais maison qui sert a enrichir la terre de culture
au fil des mois, sachant que beaucoup de légumes sont
gourmands. Des jardiniéres fleuries ou des plates-ban-
des de fleurs melliféeres donnent 'occasion d’attirer
les insectes pollinisateurs, et quelques abris pour les
insectes auxiliaires permettent de gérer le potager en
lutte intégrée.

fes abris pour les insectes awciliaires sont aisai
impontants que de bien agrementer votre potagenr.
d’ailleurs s'installer dans le garage proche, dans
un appentis ou un cabanon de facon a étre
moins visibles. Placez le bac a compost non loin
de vos carrés de culture, plutét dans un endroit
mi-ombragé. Si vous n'avez pas assez d'espace
i ou peu de carrés et d'une petite taille, préférez
n :; '-#."_: I'achat d'un lombricomposteur, idéal en terrasse

A par exemple, qui fournira régulierement un liquide
Un récuperateur d'ean vous assurera un volume d'eaw riche en éléments nutritifs, ainsi qu'un terreau
auffisant pour l'arrosage. de qualité.

Commant. 2’y prondne. ?
Branchez un récupérateur sur la gouttiére de Pensez chaque année & vidanger

votre maison, il est possible de remplir des cuves votre récupéra‘f‘eur e plui on
successives, en dérivation, pour assurer un Ventrde de |JJ{,‘5\’,‘"J pour Sviter qu’i] Ae

volume d’eau .Sufﬁsant_ a l'arrosage du potager se dégrade sous les effets du gel.
pendant la saison entiere. Ces cuves peuvent
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Joa plantes compagnes.

Pour que la bonne humeur régne dans vos carrés, respectez les plantes

compagnes. Sinon, gare & la production ralentie et aux |égumes déprimés.

I est important avant de planter vos rangs de
I carottes de bien choisir leurs voisines. Les rava-

geurs, type pucerons, sont repousseés, les nutri-
ments de la terre sont utilisés au mieux, les maladies
ne se répandent pas. Les traitements sont ainsi limi-
tés. Les insectes nuisibles seront attirés par une fleur,
une couleur et délaisseront leur légume préféré. La
bourrache, charmante fleur bleue, est détestée par les
chenilles voraces de la piéride et le sphinx de la tomate.
Les limaces ne la supportent pas et se détournent de
leur chemin quand elles la croisent. Le thym est répul-
sif pour ces pefits goinfres. La délicieuse lavande en
fait partie. Son parfum entétant donne la migraine aux
fourmis. La couleur jaune est réputée pour attirer les
insectes. La mouche du cerisier se laisse volontiers
attraper par cette couleur. Les soucis pour cela sont
précieux dans un potager. lls repoussent doryphores,
mouches blanches et pucerons.

A adopten en bordure du potagen.

Chasune. aon nole

Autre compagnonnage, les plantes désireuses de
pousser a l'ombre seront placées a coté de plantes
hautes. Les pois de senteur sont de bons
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Choix des |égumes, choix des fleurs,
rotation, compagnes, n'hésitez pas a faire
vn tableav et plan de votre potager avant

culture pour vous aider, au risque sinon
d’'ayoir mal ala téte !

stimulants des haricots a rames. Ils attirent les
insectes pollinisateurs et les gousses se multi-
plient. Le mahonia avec ses fleurs jaunes la
seconde utilement dans ce role. Lachillée ren-
force en huile essentielle les aromates et attire
les insectes auxiliaires. La fritillaire impériale
chasse les souris. Lengrais vert qu'est la mou-
tarde a une seconde fonction auprés des frai-
siers. Sa présence les protege des nématodes.

Les bégonias sont de redoutables
gardiens aupres de la mélisse
citronnelle et de la menthe.

Auveun ravageur ne résiste a cette
association.




(reon ron potagen

d. chomades.

Pour relever les plats et profiter des mille vertus des aromates, un petit
potager entierement dédié a ces plantes odorantes s'impose.

hym, menthe, sauge et toutes les autres aro-
I matiques qui réussissent sous nos climats se
cultivent bien siir dans le potager d'un jardin
écologique. Mais elles peuvent aussi investir le jardin
d’ornement, a4 condition de leur réserver une place a
part de facon a faciliter les cueillettes. Des carrés pota-
gers sont dans ce cas la meilleure solution, entourés
de poutres brutes (les anciennes traverses de chemin
de fer dégagent des produits toxiques dans le sol), de
planches de bois ou de pavés pour bien les délimiter.
Si vous n'étes pas bricoleur, optez pour un kit de struc-
ture disponible dans le commerce.

Une disposition en carres bordee de buis et plus
pratique pour ce type de culture.

Commant 'y prendne. ?

Ce que l'on appelle les « bonnes herbes », c'est-
a-dire les herbacées comme le persil, la menthe,
la ciboulette, 'estragon, le basilic, la sauge, le
cerfeuil, la coriandre et l'origan se sément en
place quand le sol est réchauffé, entre avril et
la fin mai. On peut aussi acheter de jeunes plants
a mettre en terre en mai, la pousse sera plus
rapide et la récolte plus précoce. Les herbes a
tisane comme la mélisse et la camomille se
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Pour marquer les divisions du damier
dansvotre carré potager, & la
plantation et au fur et & mesure de
la pousse des aromates, placez des
tuteurs en bambou au sol fixés par
des cavaliers.

plantent aussi en mai. Installez les especes arbus-
tives comme le romarin, la sarriette, le laurier-
sauce en périphérie de votre potager d'aromates
car plus imposants, ils formeront de petites haies
ou s'intégreront dans les massifs de pourtour. Le
thym se classe dans les bonnes herbes mais on
peut profiter des especes ligneuses pour former
une bordure tout autour du carré si celui-ci est
délimité par des pavés.

faites attention & la vigueur de la
menthe sivous plantez en damier
dans un carré. Plantez-la alors dans
un pot pour quéelle tienne en place.




Comme les aromatiques, les plantes médicinales peuvent investir
votre potager. Inutile d’étre médecin pour adopter certaines variétés

inoffensives.

hoisissez un coin ensoleillé mais non briilant

pour la plupart d'entre elles. Optez pour un

carré de plessage ou en bois de fabrication
maison. Composez votre mélange de terreau. Il ne
reste qu'a planter.

Comment. 2’y prendne. ?

Si vous étes adepte des infusions, votre choix
est multiple. Bien sir, si le tilleul n’est pas
concerneé par votre carré, la verveine y sera bien
installée. La variété citronnelle offre des proprié-
tés digestives et permet de lutter contre les maux
de téte. Si la sarriette vivace n'a pas investi votre

Creey ves differents carres les uns a cote des authes
pour un fardin medicval.

potager, placez-la dans ce carré. Ses feuilles tres
aromatiques servent a la digestion. Ecrasez-les
fraiches sur les piqires d'abeille pour les soula-
ger. Offrez-lui un sol drainé. Le thym, ou le thym
serpolet, sera au méme titre que la verveine dans
deux endroits du jardin. Ses principes lutteraient
contre les rhumes. Plus ludique, la guimauve offi-
cinale réjouira les gourmands. Sa racine est gor-
gée de sucre et se révele une véritable friandise.
Elle sert de hochet pour la dentition des bébés.
La meélisse est une plante buissonnante. Il faudra

En plus de votre carré de plantes
médicinales, créez un carré
de senteurs, typique des jardins
médiévaux. Dans tous les cas, faites-
vous conseiller pour l'utilisation de
ces plantes par un pharmacien.

Soa soucis sont connus sous le nom de calendula.

la tailler pour lui garder une forme de boule. Si
ses feuilles fraiches peuvent étre consommées
dans des huiles, elles donnent des bains relaxants
et apaisent les pigires d'insectes. Que dire des
menthes 7 Elles sont multiples, sont stimulantes
et facilitent la digestion. La menthe poivrée est
antiparasitaire. Le cerfeuil musqué, qui ressemble
a une fougére, aromatise les plats. Faites-le infu-
ser dans de l'eau et vous obtenez un tonique.

Soignez les bleus avec des soucis !
Elles servent en compresses a apaiser
les hématomes, mais ne les appliquez

pas sur une PIaie.




Ja divwaion dea. vwaces.

La division des vivaces est extrémement simple & réaliser. Pour multiplier
vos plants, étoffez vos carrés d’aromatiques ou d’herbes médicinales.

pourtant, vous souhaitez en avoir d'avantage.

Divisez votre pied au début du printemps, ou
mieux a l'automne. Le principe consiste a dégager de
terre le pied, ou une partie, 4 I'aide d'une béche et de
casser cette moftte en plusieurs morceaux. Les peti-
tes pousses seront replantées immédiatement. Prenez
soin de creuser autour du pied pour que les racines
sortent d'un bloe, en faisant levier avec la fourche-bé-
che. A I'aide d'un couteau tranchant, détachez des
éclats en prenant soin de garder un ceil et des racines
importants, pour chacun d'eux. Les jeunes rhubarbes
seront plantées en gardant le bourgeon a ras de terre,
sans l'enterrer,

V otre pied de rhubarbe grossit chaque année, et

Ja clboule, comme la ciboulette, se divise
tous lea thois ana environ.,

Oacille. ek ciboulette.

Tous les trois ans environ, au printemps, rajeu-
nissez vos pieds de ciboulette et d'oseille. Arrachez
les touffes avec une fourche-béche et divisez en
trois ou quatre éclats. Replantez pour dessiner
un carré impeccable, dans un mélange de sable
et de terreau. Espacez de 30 cm entre les nou-
veaux pieds. Profitez-en pour en replanter en pot
sur le bord de votre fenétre. Arrosez, la produc-
tion de feuille suivra. La ciboule vivace, aux
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Sivotre pied de rhubarbe estfrés
important, utilisez deux fourches-
béches pour le soulever de terre.
Croisez les dents des outils pour avoir
deux bras de levier.

Divisey la rhubarbe aw printemps, des la sontie
de. terre. dea founcs pousses.

bulbes allongés, se divise en mars-avril. Apportez
le méme traitement a l'oseille, dés 'apparition
des jeunes feuilles. Comme pour toutes les
vivaces, éliminez la partie centrale de la touffe,
la plus ancienne, et en général, la plus fatiguée.
Obtenez par division des topinambours. Coupez
les tubercules au printemps et replantez
immédiatement.

La mélisse citronnelle sera divisée
& 'automne comme la verveine
citronnelle. Cette dernidre peut aussi
-~ ra
eétre marcottée.
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Une fois votre potager en carrés réalisé en svivant les recommandations

essentielles, armez-vous d'un peu de patience. .. Et vous pourrez

fizrement déquster votre propre récolte de choux, carottes, endives. ..
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Ja canotte. prumeun

Légume santé du printemps, la carotte nouvelle offre une grande
finesse et une saveur douce complétées par d’importantes qualités

nutritionnelles.

out potager devrait avoir toute I'année des
carottes en culture ! La richesse en vitamine A
et en antioxydants de ce légume conjuguée a

la facilité de sa culture en font I'un des indispensables
du potager.

ﬁem&eg,qumi&imm&mmtfagkmmdmdw;ﬁ
poun les choquer crues eof entichos.

Cultune.

Pour obtenir des caroftes au printemps, semez en
octobre-novembre puis en février en carré potager
haut ou la terre se réchauffe plus vite et couvrez
d'un voile de forcage. Binez le sol ou ameublissez-
le a la fourche écologique, il doit étre léger ou a
tendance sableuse. Tracez des sillons de lem de
profondeur et espacés de 15 cm. Semez avec un
semoir ou ayez la main trés légere. Tassez et arro-
sez en pluie tres fine. Enlevez le voile vers la mi-
avril selon la région. Eclaircissez quand les plants
ont 3 feuilles en gardant un plani tous les 4 a 5 cm.
Récoltez quand les carottes ont la grosseur d'un
doigt pour les croquer crues et entieres. Récoltez
une carotte sur deux, comme un second éclaircis-
sage, pour laisser les autres grossir un peu plus.

Oasociations

Les carottes sont sensibles a la fameuse mouche
de la carotte. Cultivez-les a c6té de l'oignon, du
poireau ou de la ciboule car ils sont de la famille
des alliacées et font fuir cette mouche par leur
odeur forte.

Profitey. du printemps pour deguaster les feunes
carottes, elles sont pleines d'antioxydanta.

Conaeila

Arrachez les carottes a la main quand le sol est
léger et bien meuble. Au jardin, quand la terre est
plus lourde, servez-vous d'une petite fourche pour
soulever les carottes en la plantant parallélement
au rang.

Famille apiacées
Plantation printemps
Ex position p|ein soleil
Sol léger et bien drainé
Récolte avril-mai

A stuce
Chmg:ssefz des Vané‘!ﬁ?_'_. atives comme la H&We

ou de la ciboulette qui pmsemnfaom
g sous voile de forcage.




o chow

;Fimlémmdupntmn

Le chou est une plante potagre indémodable. Depuis des sizcles,
il est cuisiné dans ses différentes variétés. Et il peut servir aussi de plante

ornementale.

ntre les choux-raves, choux pommés, choux

frisés, choux-fleurs et choux chinois, il y a de

quoi contenter les amateurs de ce légume aux
formes si diversifiées. Il existe méme des choux déco-
ratifs que I'on plante sur le balcon en automne pour
animer les jardiniéres en hiver.

:
b
.,
o

Fentil quliv t aiee dis ‘s bivloai
riches en potasse et en azote.

Cultune.

Les choux cabus (4 pomme lisse) se plantent de
février a aott pour la récolte au printemps ou
en automne. IIs se cueillent un mois et demi a
deux mois aprés la plantation. Placez-les a 50 em
de distance les uns des autres. Les choux de
Milan (a pomme frisée) se plantent au printemps
ou en été pour des récoltes d’automne et d’hi-
ver. Espacez-les également de 50 cm.

Entnetion.

Arrosez régulierement pour garder un sol frais.
Un paillis est conseillé pour garder une bonne
humidité quand il fait trés sec. Sur une terre non
paillée, binez souvent pour maintenir le sol propre
et net tout autour. Fertilisez réguliéerement avec
des engrais biologiques riches en potasse et en
azote. Placez-les a4 c6té des pommes de terre,
salades, haricots, sauges, bettes ou betteraves
mais jamais a co6té de l'ail, du fenouil et des
fraisiers,

e chou 4e rdcolfe en hiver, au printemps
ow en automne, selon lea especes.

Whiliaation

En cuisine, on distingue aussi les choux a feuilles
lisses comme le blane, le vert et le rouge et les choux
a feuilles cloquées comme le chou de Milan. Le chou
rouge semploie cru ripé comme le chou blane, seul
ou en salade avec des lardons. Le chou pommé forme
la base des potées depuis des centaines dannées et
de la choucroute. 1l est riche en vitamine C. On peut
aussi le farcir avec divers ingrédients.

Famille brassicacées

Plantation de février & aolt

-_Ex?g;.'-:‘:ir,-n Pfein soleil
Sol - humifére et bien drainé
Récolte 227 mois aprés la plantation

selon les especes

Astuce
La macération de feuilles de souci dans 10 fois
leur volume deau penda 3 jours donne un

axl_'mrl‘fermenﬁ ei'{m, dilué & nouveav avant
I'épandage sur le sol, fortifie les choux. Le purin
&'of _.fesi'aum vn excelleqf forﬂ-ﬁan ' e‘hl



Jeo chow nouge

Cuisiné cuit en Europe de I'Est; le chou rouge se consomme plutét cru

dans I'Hexagone.

ommeé et bien lisse, le chou rouge, cabus, offre
un décor de choix dans un potager. Présent
depuis des décennies sous nos contrées, il est
parfaitement adapté a tous les climats hexagonaux et
accepte volontiers d'étre planté par un jardinier novice.

Les choux se plaisent dans une terre riche.

Cultune.

Tres présent dans votre carré, il faut lui réser-
ver 50 em de coOté pour le mettre a4 son aise.
Laissez-vous tenter par des semis de mars a juin
pour une récolte hivernale (Cabus de Vaugirard)
et de mai a aout pour une récolte printaniére
(Cabus cceur de beeuf). Jouez sur les deux
tableaux et vous aurez des choux toute l'année.
Transplantez vos choux dans une terre riche, Elle
peut étre argileuse. Enfoncez le plant jusqu’aux
premieres feuilles, elles développeront elles-mémes
des racines. Pour une meilleure reprise, les pay-
sans pralinaient les racines dans un mélange de
terre liquide et de bouse de vache. Effet dopant
garanti, bio 100%.

(Protection

Principale ennemie du chou, la piéride. Pour 1'éli-
miner, retirez a la main cette grosse chenille. Les
aromates tels que le thym, le romarin et la sauge,
I'incommodent au plus haut point. Pulvérisez une
préparation a base de fanaisie, qui supprimera
I'altise par la méme occasion. Ces scarabées

a couleur blewde du chow rouge offre un décor de
choix au potagen.

seront évinceés avec un purin de sureau. Adieu
trous dans les feuilles !

Conaeils.

Le chou est une plante gourmande. Gloutonne
de phosphate et de potasse, il est impératif d'ef-
fectuer une rotation entre les récoltes pour cette
bisannuelle. Gardez un sol frais avec un paillis
et stoppez l'arrosage des choux qui pomment.

Fa mille aPiaCéES

Plantation prinfemps

e plein soleil

fe’ger etbien drainé

Récalte avril-mai

Astuce

Rendez heureux vos choux en éloignant

les tomates, les betteraves et les fraisiers.
Donnez-leur comme amis les aromatiques,
le céleri, I'absinthe.




I echalote

';’medmm

Souvent considérée comme une variété doignon, I'échalote est pourtant ;

un tubercule bien singulier au goGt prononcé, de la famille des alliacées.

9échalote est sensible a I'humidité, pensez donc a
lui offrir un terrain léger et plutot sableux et per-
méable. Les plantations ont lieu selon la couleur :

al'automne pour la grise et au printemps pour larose. Ne
fumez pas votre sol avant de les enfouir (ces exces orga-

mr\. N ool - .:-
consenven.

avant

niques favorisent le pourrissement du bulbe) et attendez
au moins six mois apres 'apport de fumier pour les culti-
ver. Liéchalote grise, au goit plus prononcé, se caracté-
rise par un bulbe long et une chair violacée. Léchalote
rose, plus douce, posséde une chair rose et se conserve
plus longtemps.

Cultune.

Enfouissez le bulbe la pointe vers le haut, en lais-
sant 12 cm entre chaque. Laissez affleurer la pointe
au niveau du sol. Si votre terrain est lourd, placez-
les sur un petit monticule pour un meilleur drainage.
Espacez les rangs de 30 em. Dans le Midi, plantez
la grise en octobre et la rose en mars pour les autres
régions. N'arrosez pas, binez régulierement.

Reocolte.

La récolte a lieu quand les feuilles jaunissent aux
deux tiers. Arrachez les bulbes et laissezles sécher
sur la terre. Conservez les échalotes en les attachant
en tresses. Les grises se conservent jusqu'en décembre,
les roses jusqu'en mai de 'année suivante.

Ty s

Uariits

Eapacey les bulbes de 12 cm lors de la plantation.

Sélectionnez vos variétés d'échalotes ; la Cuisse de
poulet est un classique a bonne production : la Pikant
est une précoce dont la conservation est longue tan-
dis que la Griselle est la plus goiteuse ; la Red Sun,
toute ronde a la peau rose, se conserve trés bien.

Famille brassicacées

Plantation  |deféyrier a aoCt

Exposition p]ein soleil 1
Sol | humifere et bien drainé

Récolte

2 a7 mois aprés la plantation
selon les espéces

Conseil
Ne plantez pas I'échalote sur des parcelles
“ayant regu de l'ail, des oignons ou des

poireaux. faites une rotation d'au moins trois
ans. Idem pour replanter de I'échalote sur une
‘méme planche et évitez de rl anter haricots

et pois pres delle.




5 endive

Lendive, ou chicon, est un légume qui nexiste pas a I'état naturel.
Issue d'un forgage dans lobscurité de la chicorée Witloof,
elle se consomme crue ou cuite. Une culture en deux étapes.

une grosse racine pivotante. C'est cette der-

L a chicorée forme des feuilles allongées avec
niére qui produit nos endives blanches.

dans
calases : vous auney dea endives tout ['hiver,

£dm!nmeafummm

Sol et fumune

Qui dit racine dit sol léger et exempt de cail-
loux ! Ameublissez sur 256 ¢cm de profondeur, sans
faire d’apport de fumure. Trop azotée, la terre
empéche la formation de chicons serrés. Prévoyez
un engrais de fond a base de potasse avant la
culture. Semez en place sous 1 cm de terre et
a 25 cm entre les rangs, entre avril et juin.
Eclaircissez 2 10 cm. Binez durant 1'été.

Joncage

Vous les forcerez d’octobre a novembre. Arrachez-
les a cette période et laissez-les quelques jours
sur le sol, en les laissant a I'ombre. Recouvrez
de paille en cas de gel. Conservez les racines
sans fourches et de 5 cm environ. Coupez les
feuilles 4 3 em de hauteur sans toucher au bour-
geon central. Replantez les racines préparées dans
un sillon de 30 em de profondeur, sans les recou-
vrir de terre. Calez avec de la terre. Arrosez
abondamment. Apres 15 jours, ramenez la terre
allégée sur les endives.

Protegey, !
Placez au-dessus de l'ensemble un film pour main-
tenir au sec et 4 I'abri de la lumiere. Vos chicons

Jea chicorces reasemblent a une salade avant
leun. forcage.

se développeront ainsi. Vous les récolterez en
février-mars. Vous trouverez sur le marché des
chicorées Witloof qui se forment dans un bac de
forcage. Une technique de plus en plus utilisée
par les jardiniers. Perforez, sur le coté, un bac
de 20 cm de profondeur et plantez dans de la
tourbe humide vos endives a forcer. Recouvrez
en plus d'un film pour paillage.

liliacées

F-.'l mil |£‘

Plantation toute 'année

r'_"-_>‘|'.-;'!:i tien en§o|ei”ée
Sol drainant
Récolte toute 'année

Les variétés
Pour le forgage en bac, optez pour lendive
Witloof Rumba, Bea, Zoom ou la Sala
(hybmde F1), de novembre & mars. Lendive

de Bruxelles, la Witloof Alba, la demi-
hative de Hollande conviennent & la culture
traditionnelle sous terre. La Rubima estune

. variété aux fevilles bordées de rouge.
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<. oignon. nocambole

Dréle doignon qui pousse en haut de ses tiges | Cette vivace devrait
intégrer tous les jardins. Un original qui se multiplie par division de
bulbilles présentes dans la terre ou dans Iair.

ommunément appelé oignon perpétuel ou
C catawissa, parfois oignon égyptien (variété

trés proche), I'oignon rocambole a un gonut
proche de celui de I'échalote. Vous consommerez
autant ses bulbilles aériennes que ses tiges. Il peut
rester plusieurs années en place au potager, ne vous
en privez pas !

iomanammﬁa[zmdzm:dzpudnum

Plantation

Il se présente sous la forme de bulbes. Plantez-le
toute l'année en terre, dans un sol ordinaire et
une exposition ensoleillée. Limitez l'arrosage,
comme pour toutes les plantes de la famille des
Liliacées. Un sol bien drainé convient mieux
qu'une terre argileuse, allégez si besoin avec un
peu de sable. N'hésitez pas a le mélanger a4 vos
massifs floraux.

Wiili e
Son feuillage est persistant. Les tiges seront cou-
pées et consommées comme de la ciboule. Les
bulbilles seront cuisinées crues ou cuites. En été,
il porte des petites fleurs violettes qui se forme-
ront avant les futures bulbilles.

Soina
Loignon rocambole ne demande aucun soin !
Divisez les touffes de cette vivace au printemps,

sinon laissez sécher les tiges, les bulbilles tombent
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Les bulbilles se forment en haut des tiges.

Llles se consomment toute ['annce.

au sol et repoussent. Surveillez les attaques de
mildiou et la pourriture. Utilisez une solution a
base de cuivre, si besoin. Pour éviter la mouche
de l'oignon, associez des rangs de carottes et
réciproquement avec la mouche de la carotte.
Comme avec leurs cousins, préférez le voisinage
des betteraves, des fraisiers, des laitues et des
panais. Abstenez-vous de les installer prés des
pois et des haricots verts.

Famille IEIEGCéef
Plantation toute 'année
Exposition | ensoleillée

Sol ~ |drainant
Récolte | toutelannée

Jms‘h?n‘f'
et des

;:na;éeg Noubliez pas que les f awes 4
pour 3 ans environ, ajoutez de la rhubal :
qramcﬁc}n:es} vous obtiendrez un carré cmple‘f‘



o hadia hose et lo nadia

de. 18 jownn

Faciles & cultiver et a récolter, les radis sont des |égumes trés appréciés
des enfants. Les variétés rondes et roses ainsi que les radis de 18 jours

poussent presque toute I'année.

de place, profitez-en pour expérimenter cette

I Is poussent dans peu de terre et demandent peu
culture avec vos enfants. C'est aussi la culture

idéale a tester dans un potager de balcon, méme dans
des petites jardinieres.

Aessemey au meme endrotlt une fois la premizhe récolte

Cultune.

Semez des que le sol se réchauffe, en avril au
Jardin et des le mois de mars en carré potager.
Le semis s'effectue dans des sillons de 2 em de
profondeur a peine, de facon légere. Recouvrez
de terreau, tassez avec le plat du rateau ou de la
binette et arrosez en pluie trés fine. Quand les
plantules atteignent 5 cm de hauteur, pratiquez un
éclaircissage en arrachant celles qui sont en trop
pour ne garder qu'un plant tous les 4 a 5 cm.

Oaaociations

Ils poussent a coté des salades, carottes, pois,
haricots, aubergines et entre les rangs de bettes
a carde. Evitez de les semer a proximité des cour-
gettes, des citrouilles et des concombres qui se
révelent de trés mauvais compagnons.

Conacila
Il vaut mieux échelonner les semis de facon a
avoir des récoltes successives. Au jardin, selon

b A- -

Huit mois sun douge, le radis offre un croquant

votre consonunation, semez un ou deux rangs tous
les 15 jours par exemple. Dans des carrés pota-
gers, ressemez au meme endroit une fois la pre-
miére récolte terminée puis semez a la place des
salades récoliées, des épinards, des blettes et tour-
nez ainsi plusieurs fois de suite. Chaque petit
espace en bordure de carré peut aussi étre mis
a profit.

brassicacées

mars ou avril

bien drainé

de mars & novembre

pite |

Astuce _

Tls sont appelés « radis de tous les mois » tant leur

croissance est rapide etleur cycle court: Quand
on lespmﬂge avec un tunnel en automne et av

printemps, on peut prolonger encore cette culture

dun & trois mois selon les régions. Sur un carré

. potager, installez aussi une bache de protection..,




Jo. nutabaga

fhl&qumdwpntaqm

Ce légume, qui ressemble & un gros navet, souffre d'une mauvaise
réputation ! A tort; car §'il est récolté avant d’avoir durci, il a un golt

et une texture des plus agréables.
”

D

tonnamment, le rutabaga est un chou alors
qu'il ressemble plutot a un gros navet. De la
famille des choux-navets, il a la caractéristique

d'avoir une chair jaune. Sa culture est done plus proche
de celle du navet car ¢’est la racine que 'on consomme.

Cultune

Offrez-lui une terre fumée de I'année précédente,
pas trop acide et bien drainée. Le rutabaga est
un rustique qui accepte tout type de sol sauf les
sols trés secs., Exposez-les au soleil ou a la mi-
ombre. Semez sous abri de mars a avril pour
une récolte précoce, ou directement en place de
mai a juin. La levée des graines a lieu huit a dix
jours plus tard et la culture dure trois a quatre
mois avant la récolte. Eclaircissez a 7 cm et
30 em entre les lignes. Arrosez fréquemment en
cour de culture. Arrachez les rutabagas au fur
et 4 mesure des besoins.

Maladiea.

Comme son cousin le chou, le rutabaga est sen-
sible 4 la hernie, un champignon qui déforme les
racines. Imposez une rotation des cultures entre
cruciferes d'au moins quatre ans, et méme plus,
et six ans en cas de hernie. Ceci permetira aussi
de lutter contre les attaques de la mouche du
chou et de l'altise.
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(e rutabaga jaune a collet vert ressemble a un gros
navet.

Uanists

Optez pour des variétés classiques comme le
Jaune a collet vert ou I'Oestgoeta, peu sensible
a la hernie, et qui avec sa chair sucrée, sa racine
ronde et réguliere et son collet violet, se conserve
tres bien. Le Globus, quant a lui, a une chair
jaune et une excellente qualité gustative tandis
que le Thomson possede une chair jaune clair et
une trés bonne conservation.

Famille brassicacées
e de mars & juin (récolte précoce)
o5 au_]umef-éab‘f i
E;.—pa_m-;m soleil ou mi-ombre

Sol ﬁ;ﬁ?e’gmeuble, peu acide,
Récolte juillet puis octobre et tout lhiver

Plantes compagnes

cié a la tomate, le rutabaga, co



Pour un jardin coloré et plein de diversité, pourquoi ne pas planter
quelques arbres fruitiers et ornementaux autour de votre potager 7
En vous aidant des quelques conseils qui suivent; vous bénéficierez

d'un beau jardin pour toute la saison !




Jo. cthon

Le citron posséde un taux élevé en vitamine C, ce qui en fait un fruit
énergisant. Il possede également de puissantes propriétés antiseptiques.

es arbustes persistants ne supportent pas plus
C d'une heure de froid 4 -7 °C. Au printemps,

apres les derniéres gelées, creusez un trou de
plantation de la taille du conteneur et mélangez la
terre & de I'humus. Placez au fond du trou une motte
préalablement humidifiée et installez votre citronnier.
Liarrosage sera réalisé avec parcimonie, en hiver et a
I'automne, & raison d'une a deux fois par mois. Montez
A un arrosage par semaine en été. Lexces d'eau pour-
rit les racines. Le cas échéant, attendez que le terrain
soit sec pour intervenir.

Le citronnier réclame un apport tout au long de
l'année. La potasse favorisera la croissance des
fruits a4 l'automne. Lazote aidera la végétation au
printemps, et l'acide phosphorique au développe-
ment des racines. Ainsi soutenus, vos citronniers
produiront plus de fruits.

Jaulle. ot thaitement.

Le citronnier aime que la lumiére pénétre en son
ceeur. Eliminez simplement le bois mort et les
branches qui se croisent. Supprimez les gour-
mands. Aucune taille de formation ou de fructi-
fication n'est nécessaire. Sensible aux pucerons
et acariens, le citronnier subit aussi des attaques
de cochenilles. Pulvérisez un traitement a base
d’huile blanche.
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ofea citrons verts sont plus ronds et plus potits
que les jauncs.

Recolte. ot vanietes

Elle a lieu de novembre a juin pour des sujets
en pleine terre avec deux saisons principales :
d’'octobre a décembre, puis de mars a avril.
Parfois, les fruits restent accrochés. Variétés :
Quatre Saisons ; Eureka, trés productif ; Fino,
souvent cultivé en pot ; et le Menton, unique
pour son zeste, sa saveur et son parfum.

Famille rutacées

Pl an"'a Tion

printemps, hors gel

Exposition ensoleillée
Sol léger, non calcaire
Récolte octobre-décembre, mars-avril

J J‘buw.rn Seu es izéfﬁ*gm#. sontune réelle
résistance au froid. Pour les autres, protégez
leur tronc. :




Jo. hake

Le kaki, originaire de Chine et du Japon, est un arbre rustique.
Les Anciens considéraient son fruit comme une « nourriture des dieux ».

Il est doté d’un bois si dur qu'il est comparé a

de I'ébéne. Ce sensible au grand froid supporte
les régions nordiques, mais vous aurez plus de chan-
ces de voir miurir ses fruits dans les régions méridio-
nales, les arriere-saisons étant plus chaudes pour
mener & bien la maturité.

L e kaki est un arbre qui demande un bel espace.

Ce caduc affectionne les terres légérement humi-
feres, bien drainées. Installez-le dans votre jar-
din dans une terre fumée, a l'automne et en hiver,
en période hors gel. Exposez-le en plein soleil
et a l'abri des vents dominants. Plantez un tuteur
d'une hauteur égale a celle du tronc. Si besoin,
soutenez les branches. Arrosez a la plantation,
amendez au printemps. Taillez 4 'automne pour
aérer le centre de l'arbre et permetire au soleil
d'y pénétrer.

Recolte.

La floraison a lieu de mai a juin, assez tardive-
ment, ce qui le protége des gelées printaniéres.
A l'automne, son feuillage coloré est gracieux
dans votre jardin. Aprés la chute des feuilles, les
fruits, semblables a des grosses tomates oran-
gées, font un décor coloré au jardin.

Danietoa
Il existe deux variétés de kakis, les astringents
et les non-astringents. Ces derniers peuvent se

croquer comme une pomme. Les fruits trés astrin-
gents sont immangeables tant qu'ils ne sont pas
arrivés a maturité. Les fruits sont alors trés
sucrés. Leur peau est fine et leur chaire juteuse.
Le Costata est devenu un classique. Il est fertile
et trés productif. A l'inverse, le Fuyu se croque
ferme sans astringence.

Famille rosacées

trés rarement

pe . | ensoleillée, mi-ombre
ol indifférent
Récolte des octobre, aprés les gelées

A savoir
Contrairement & la légende, le gel n'aide p
la consommation et au blettissement des
Seuls la chaleur et le soleil de I'arriere-saison
leur donneront la bonne maturité. Dans le
doute, choisissez une variété non-astringente !




Jo nofle

Le néflier, originaire de Perse, est un arbre gracieux de 5 m de haut qui se
couvre d'une floraison blanche printaniére et de fruits a récolter aprés les

premidres gelées.

eux variétés de néfliers existent. Le commun,
ou d'Allemagne, Mespilus germanica, dont
il est question ici, et le néflier du Japon,

Eriobotrya japonica, qui ne fructifie que sous des cli-
mats méridionaux.

aur les fruits pour les consommen blets.

Cultune.

Rien de plus facile ! Il tolére tous les terrains
et toutes les expositions, méme la mi-ombre.
Evitez un sol trop sec et inversement trop
humide. 11 peut étre planté comme sujet isolé
ou dans une haie libre. Trés résistant, il sup-
porte des températures de —20 “C. Espacez les
sujets de 3 a4 4 m. Multipliez-le par greffage sur
de l'aubépine, mais aussi sur des cognassiers ou
des poiriers francs.

Entnetion ot taille

La croissance de l'arbre est assez lente et ne
nécessite pas de taille, sauf si vous souhaitez
obtenir une forme particuliere. Les fleurs appa-
raissent a 'extrémité des rameaux, puis viennent
les fruits. Sa floraison tardive le protege des
gelées de printemps.

Recolte.

Les fruits se récoltent en hiver apres le passage
des premiéres gelées. Ils doivent étre blets. La
chair doit étre molle et marron. Laissez les fruits

e neflior se cultive dana tous les terrains of sous

sur un lit de paille au sec, quelques semaines
avant de les consommer. Le fruit contient des
graines, qu'il est impératif de ne pas manger, car
elles contiennent de I'acide cyanhydrique. Les
fruits sont utilisés pour la confiture, des paites
de fruits ou pour des sirops.

famille rosacées
Taille trés rarement
Exposition ensoleillée, mi-ombre
Sl indifférent
Récolte dés octobre, apres les gelées

"N

el Les variétés

Ces arbres sont autofertiles : Néflier d'Octobre,
Dutech '(g'fos{frui‘f‘f arrond'if), Large Russian,
Monstrueuse d’ Evreinoff (trés gros fruits de

70 3 80 mm de diamztre), Nottingham, Royal,

Précoce, Tardive. Les Délices de Vannes donnent

des fruits qui blettissent directement sur rar-br.%




Regroupant plus de 800 especes, la bruy2re offre une remarquable
diversité de couleurs, de fleurs et de fevillage.

buissonnante sans souci pour garnir une bor-
dure, une jardiniére ou pour former un tapis au
pied d'un palmier, pensez aux bruyeres !

S i vous étes a la recherche d'une petite plante

M@mmmm mmpﬁg.quahﬂ.ampmda

aw methe carre.

Conastiniat

Toutes sont persistantes et trés décoratives avec
leurs rameaux enrobés de minuscules clochettes
tubulées blanches, pourpres ou rose violacé. Les
fleurs apparaissent en grappes terminales com-
pactes (Calluna vulgaris, la bruyére commune
d'été) ou de facon plus diffuse (Evica carnea, la
bruyére des neiges, E. cinerea, la bruyére cen-
drée et E. wagans) a l'aisselle des feuilles vert
foncé ou pomme. Celles-ci sont verticillées ou
imbriquées et aplaties comme le feuillage du
thuya. Les touffes sont plus ou moins étalées
selon les espeéces.

Plantation

La plupart des bruyéres prospérent dans une terre
sableuse, limoneuse et acide. Acceptant tous les
sols, Erica carnea et E. x darleyensis sont des
exceptions fort utiles pour les terrains calcaires !
Pour former un beau tapis, comptez 4 a4 6 pieds
au metre carré. Une culture en pot permet d'ac-
cueillir n'importe quelle bruyére. Dans le cas
d’'une espéce de sol acide, préparez un mélange
de terreau et de terre de bruyére.

M&Aep&ude?ﬂo.

Eninetion

Pour drainer la potée, utilisez le sable grossier
non calcaire destiné aux aquariums. Les bruyéres
ne demandent quun nettoyage annuel aprés la
floraison. A l'aide d'une cisaille, rabattez leur
végétation en taillant 2 cm sous les parties défleu-
ries. Pour la mulfiplication : marcottez les rameaux
situés en périphérie des touffes.

Famille hamamélidacées

Plantation auvtemne

Exposition mi-ombre claire en hiver
Lol acide etfrais
Floraisen février-mars

Astuce
Pour accueillir dans une jardiniére une bruyere |
de sol acide et des plantes saisonnigres q
nont pas les mémes besoins de culture, isolez la
&re dans un sac de plantation

terre de la bru
ou dans un pot en plastique étanche enterré.
Drainez son fond avec 2 a3 cm de sable
grossier non calcaire.




da fougene. peraistante
Toujours belle et bien verte, cette fougere s’étoffe d’année en année pour

former un beau couvre-sol et animer les massifs ombragés. Elle se platt
aussi bien dans les jardins urbains qu’a la campagne.

I'année, mais l'aspidie est I'une des plus jolies
grace a ses frondes de 60 cm 4 1,20 m de long.
Elle pousse facilement et s'étoffe rapidement.

P lusieurs espéces de fougeres persistent toute

Llle convient tres bien aux fardina citading of aux patios
peu ensoleilles .

Cultune.

En sol léger et frais, humifere, acide ou neutre, cette
fougére sans souci prend vite de I'ampleur et reste
ensuite un ormement permanent. Elle peut aussi
s'adapter aux terres de bruyére. Son emplacement
de prédilection se situe sous l'ombrage des grands
arbres, dans I'ombre portée des murs, palissades, et
facades exposés au nord ou a l'est. Elle convient
done trés bien aux jardins citadins coincés entre les
immeubles, ainsi qu'aux patios peu ensoleillés.

Oaanciationa

Dans les sous-bois comme en lisiere, cetie fougére
se marie aux hostas, a l'alchemille, aux hellébores,
astilbes et autres plantes de milieux frais. Sur une
terrasse, elle accompagne les potées d'astrance et
d’heuchéres, forme un fond pour les hémérocalles
et les corydalis. Au bord des parcours d'eau, elle
se méle a la « barbe-de-bouc » et aux lysimaques.

Conaeila
Achetez des fougeéres élevées dans un bon terreau
de feuilles, chez les pépiniéristes spécialisés, elles

nfeﬂzmﬂaqatauﬂhdszanqmumdemmuﬂ
en situation ombragee, meme en hivenr.

seront plus résistantes et reprendront plus vite au
jardin. Plantez hors période de gel et de fortes pluies.
Evitez aussi les endroits trés argileux et compacts
qui s'engorgent d’eau en hiver, ou améliorez le sol
avec un apport de sable grossier et de compost bien
décomposé. Chaque année, continuez cette amélio-
ration avec un apport de terreau de feuilles.

Famille rutacées

Plantation printemps, hors geI

Exposition ensoleillée
r’
Sol léger, non calcaire
Récelte octobre-décembre, mars-avril

certaines grésenfé un
lesoumséefaf' : eur bien
affGté et avec précaution pour ne pnrf'oucher
aux autres.
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La floraison hivernale de 'hamamélis est un réqal pour les yeux.
Surnommé I'arbre aux araignées dor, ce grand arbuste a croissance lente
est facile a vivre, insensible aux maladies et aux insectes.

rouges ou orangees. Son port élanceé de 3 m a

5 m de haut, pour les espéces communes, s'in-
tégre parfaitement dans les haies sauvages et les haies
de fond de jardin.

S elon les variétés, les fleurs peuvent étre jaunes,

bampt de maladies, Uhamamelis n'est pas non plus
Cultune.

[l aime les terres qui restent fraiches en été,
assez riches et a tendance acide. Une exposition
a mi-ombre claire est parfaite. Plongez le conte-
neur dans l'eau pendant 10 minutes avant de le
planter, et ajoutez quelques pelletées de terre de
bruyére a la terre sortie du trou. Au fond, jetez
deux poignées d'un engrais a diffusion lente
comme de la corne broyée. Epandez aussi un
paillis épais autour de son pied apres la planta-
tion pour mieux conserver 'humidité du sol.
Apportez une couche de compost en automne
qui enrichira le sol.

Enination

Arrosez régulierement pendant les deux premiéres
années de plantation et en été par temps sec.
Exempt de maladies, 'hamamélis n'est pas non
plus attaqué par les parasites. Sa croissance lente
permet de le planter aussi en bac. Taillez-le apres
la floraison, en raccourcissant les tiges pour équi-
librer la ramure. Il peut se passer de taille une
année sur deux.

P T - o Vol
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Uanigtos.

Les meilleures plantes avec lesquelles il s'asso-
cie sont les camélias, les ceanothes a fleurs bleues
en avril, 'escallonia a feuillage marginé de jaune,
les variétés naines de leucothoe dont le feuillage
persistant s'orne de rouge et de vert, et les
bruyeres a floraison hivernale ou printaniére.
Parmi les plantes vivaces, des graminées plu-
meuses comme le pennisetum ou le stipa entou-
rant son pied lui donneront plus de légéreté.

hamamélidacées

avtomne

mi-ombre claire en hiver

acide et frais

Floraisen Fé\-'rier-man

: Astuce
Ses fleurs ébouriffées aux pétales longilignes lui -
ontdonné le surnom de « noisetier des sorcieres ».
Mais comme elles sont trés originales et parfumées,

quelques tiges coupées en saison de ﬁ:mr"i;or; e
- peuvent agrémenter les bouquets de la maison..




Jo. mumoaaL

Grace a sa floraison hivernale en boules dor trés parfumées le mimosa

rencontre un grand succes av jardin.

vec ses pompons d'or au parfum suave, sa rapi-
A dité de croissance et sa facilité de culture, le

mimosa (Acacia) fait le bonheur des jardiniers
avant le retour du printemps.

Canastiniat

Cet arbre drageonnant du Midi et des régions a
climat doux est aussi une excellente plante de
véranda non chauffée. En plein air, dans les
régions plus froides (Paris), ses feuilles persis-
tantes vert foncé ou bleutées, finement divisées
(A. dealbata, A. decurrens) ou entieres (A. boor-
manii, A. retinoides, A. longifolia) grillent lors
des hivers trop rigoureux, mais l'arbre repart de
la souche. Le mimosa chenille (A. longifolia) ne
produit pas de grappes de glomérules, mais des
inflorescences en épis de 5 cm de longueur.

Plantation

Frileux, le mimosa apprécie les situations abri-
tées telles qu'une facade plein sud ou un angle
de bitiment bien exposé. Il redoute les excés de
calcaire (les variétés greffées sur A. relinoides
sont plus tolérantes). Cultivez-le dans un mélange
de terreau et de terre de bruyére, a parts égales.
Tuteurez-le. N'enterrez pas la greffe.

Eninetion.
Coupez les grappes défleuries. Arrosez a l'eau de
pluie. Apportez un engrais spécial « plantes a

&mmtmwmmnmm

fleurs » entre mars et septembre. En hiver, main-
tenez le mimosa en situation hors gel (mais pas
a 20 °C 1) ou étalez 40 cm de paille afin de pro-
téger la souche. Un voile d’hivernage est requis
en dessous de —3 °C. Pour la multiplication :
semez (les mimosas obtenus drageonnent), gref-
fez, bouturez, marcottez.

Famille astéracées
Plantation de mars a mai
Exposition soleil voilé & mi-ombre
Sol frais & humide
”-F.!.(—;-—r.'oi)'o n dejan\rier a mars




Soa potasites

Trois especes différentes sont regroupées sous ce nom, de la plus petite
appelée héliotrope a la géante, la pétasite du Japon.

es étranges plantes d'aspect trés exotique sont
vigoureuses et adaptées a nos climats : elles
résistent parfaitement au froid.

C

Un. piod, suffit & animer lo bord d'un petit bassin.

Deacniption
Leurs larges feuilles en forme de coeur couvrent
de grandes surfaces quand on les plante en groupe
sur les berges des étangs, des bassins, des petites
rivieres et des parcours d'eau ou bien dans les
endroits trés humides comme il y en a dans cer-
tains jardins au sol détrempé une partie de I'an-
née. Elles se révelent donc trés utiles dans ces
conditions. Mais le plus original chez ces vivaces,
c'est qu'elles fleurissent avant la pousse des
feuilles ! Les tiges florales sortent donc de terre
de janvier &4 mars, selon les régions et l'espéce,
en grappes ovoides qui sentent la vanille.

Cultune.

Les pétasites préferent les situations mi-ombra-
gées, mais arrivent a pousser en plein soleil
quand le sol reste frais. Placez-les de préférence
sous le couvert des arbres feuillus, dans les
patios et jardins citadins cernés par de grands
immeubles ou le soleil ne pénétre que trés peu
d’heures par jour. Vous aurez ainsi une belle
animation sur une longue période, de la fin d’hi-
ver a l'automne suivant. Un pied suffit a animer
le bord d'un petit bassin car la plante devient
vite envahissante et se multiplie seule grice a
ses souches tracantes.

Conaeila

Lhéliotrope d’hiver accepte les terrains frais en
sol ordinaire, et peut garnir le pied des arbres
ou le bas des murs. Coupez le feuillage caduc
quand il se flétrit en automne, pour garder un
massif propre et des berges plus nettes.

Famille astéracées

Plantation de mars & mai

Exposition soleil voilé & mi-ombre
Sol frais & humide
Floraison dejanvier & mars

Astuce

Paur mieux con‘l’rﬁer le caracﬁre colommfeur

plan‘!'ez les marceawc dens

d’éoﬁés enJroﬁ? vjardin ou donnez-leslors
de bourses aux plantes. Cest un excellent moyen
: d'échanger des végétaux.

41



¥

Joa artuces
d. potagen de.
-mehe.

La sagesse est dans lesprit des anciens, dit-on | Nos grands-meres
détenaient en effet des secrets simples et efficaces pour faciliter
la culture de leur potager et pour utiliser au mieux les caractéristiques

de chaque fruit; |égumes et plantes qulelles cultivaient.




K . . . a
£ epinand. affectionne le Qraisien
Les épinards sont connus pour leur haute teneur en fer et en vitamines. Faciles a cultiver et aimant

la terre fraiche, vous serez vigilant envers leurs compagnons car ils détestent la proximité des pommes
de terre et des betteraves. Par contre, ils adorent la compagnie des fraisiers et des poireaux.

] - "~
Cette cucurbitacée a besoin d'une température clémente mais elle est moins exigeante que les melons

ou les aubergines face au froid. Pour la protéger de la virose qui s’attaque aux jeunes pieds, vous
I'associerez a des capucines, du basilic, de la laitue ou des pieds de mais.

da conandre contre lea donyphonea

Cette plante aromatique pousse de facon spontanée. Son odeur est puissante, parfois désagréable (vient
du grec « koris » : punaise) au moment de sa fructification. C’est donc une plante qui repousse de
nombreux insectes... dont les doryphores. A semer entre les pommes de terre.

Jo brocoll prefone lea aromatiques
Voici un chou qui adore étre cuisiné de moult maniéres. Faites-le rissoler avec des herbes de Provence,

un peu de chapelure, des ceufs et du gruyere rapé. Pour sa culture, évitez de le méler a des plants
de fraises qu'il redoute expressément, mais offrez-lui de 'aneth, du romarin ou de la sauge.

Jo chow de Brauxelles aime los arnomakes

Les parties comestibles ne sont pas les feuilles mais les grappes de pommes (les jets) qui sont grou-
pées autour de la tige. Pour protéger le chou de Bruxelles des parasites et des maladies, vous l'as-
socierez a de l'aneth, de la menthe, du romarin, de la sauge et du thym. Eloignez-le des fraises et
de la vigne.

Savez-vous planten lea choux ?
Les choux se déclinent de plusieurs maniéres et leur bonne odeur parfume la maison au moment de

la cuisson. Ils sont rarement d'un voisinage désagréable et ont de nombreux amis au potager : camo-
mille, capucine, menthe, sarriette, sauge, thym, romarin, betterave et cornichon.

Jo celoni ne ne paa lo
Curieux mariage que la culture du céleri qui apprécie les concombres, les courges ou les cornichons !

Il apprécie également le voisinage de I'ail, des befteraves, des épinards, des poireaux et des radis.
Mais surtout, évitez de l'associer avec les carottes, le mais, le persil et la pomme de terre.

' ;
da canotte a pen d ennemia

La culture de la carofte est largement facilitée par une terre meuble et sans cailloux. Pour la proté-
ger et la faire prospérer, offrez-lui le voisinage de I'ail, du cerfeuil, de la ciboulette, de I'échalote, de
la sauge, du romarin, du persil, des épinards, des oignons, des pois et des tomates.

o baailic ot AcA amia

Cet aromate est un ami pour de nombreux légumes qu'il protége du mildiou, des pucerons et des
mites. Il protége les légumes-fruits comme la tomate et éloigne la mouche du chou. Vous pouvez aussi
mettre quelques pieds dans vos rangées de haricots. lls s'en porteront dautant mieux.

] . ~ ]
& aubengine ae plait avec Ueathagon
Laubergine peut se cultiver en pleine terre ou en pot. Limportant est de lui offrir une bonne expo-

sition au soleil. Pour faciliter sa culture, mariez-la avec des rangs d’estragon, de tomate, de persil, de
haricot, de piment et de pois. Evitez la rotation avec 'oignon et la pomme de terre.
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Ja mouche, ennemie de U

Lasperge se plante pour plusieurs années. Elle demande beaucoup de soins avant la récolte. En dehors
d'un excés d’humidité, I'ennemi de l'asperge est la mouche. Pour I'éloigner, vous planterez entre de
courts tunnels des pieds de tomates ou de sauge. Evitez I'ail, la betterave et l'oignon.

Ja Quaaniose de la tomate

Si elle se développe aussi dans les bacs de stockage des pommes de terre, elle apparait principale-
ment sur les pieds de tomates. La légere décoloration de la tige doit vous alerter avant que n’appa-
raisse une nécrose beige ou marron clair. Si votre sol est acide, semez des feves entre les plants,

Ja decoction de conaoude

Il s'agit d'un engrais vert précieux utilisé pour apporter de la potasse et de l'azote aux légumes et
créer un purin trés riche pour les tomates. Pour faire cette décoction, faites macérer dans 10 1 d'eau
de pluie bouillante, 1 kg de feuilles. Pour arroser les pieds, ajoutez 75% d’eau.
Ja decoction de camonmulle
Il s'agit d'un activateur de la vie bactérienne. Préparez 150 g de fleurs séchées dans 1 | d'eau, que
vous laisserez macérer 24 heures. Ensuite, vous utiliserez cette préparation pour arroser votre tas de
compost afin d'améliorer la décomposition tout en évitant les pourritures.

» . } L
Ja decoction d ail
Aprés avoir écrasé 100 g de tétes d'ail, faites-les macérer dans 1 litre d'ean tiéde pendant 24 heures.

En insecticide contre les acariens, diluez 10% de cette préparation pour les fraisiers et 5% pour les
framboisiers et les groseilliers. Traitez avec ce produit pur contre les larves du hanneton.

Ja rcptoniose du celon
Son développement est favorisé par les pluies orageuses d'été et d’automne. Les feuilles se recroque-

villent et se desséchent. Aprés la pluie, traitez le sol avec une décoction de préle ou une infusion de
pissenlits. Répétez l'application pendant plusieurs jours et détruisez les plantes malades.

Ja nouille dea plantes potagenes

Elle s'installe et envahit les tiges des plants de légumes. Les feuilles présentent des petites pustules
orange ou brunes puis le feuillage se déforme. Vous devrez traiter préventivement a la bouillie bor-
delaise mais sachez que cette maladie est peu fréquente dans les jardins biologiques.

- - ]
Jo povean ot la coquille d euf
Un des secrets de ma grand-meére concerne sa méthode infaillible pour éloigner la teigne du poireau.
Elle placait tous les 50 ¢m une coquille d'ceuf sur un morceau de bois de 10 a 15 em de hauteur

dans ses rangs. Ses poireaux n'étaient jamais malades mais je n'ai jamais compris comment cela
marche !

fa pisnide du chou

Elle est provoquée par une petite chenille qui perce les feuilles avant de devenir papillon. Pour remé-
dier & cette invasion, vous pulvériserez une solution 4 base de roténone et vous planterez vos choux
dans l'espace occupé précédemment par les tomates en laissant les gourmands sur le sol.

Jo. mildiow de la tomate ot de la vigne

Aprés une période humide, des taches vert foncé apparaissent sur les feuilles qui présentent une bor-
dure jaunatre avant de virer au brun. Chez le raisin, les grains deviennent gris et pourrissent. La
décoction de préle sur le sol et la vaporisation de bouillie bordelaise seront efficaces.



Joh hecoltoa
dw potagen de
-mehe.

Rien de tel que de déguster les |égumes que vous aurez vous-méme
cultivés dans votre potager en carrés. Quelques recettes simples de
soupes et de veloutés peuvent vous permettre d'utiliser le maximum

de votre récolte, tout en vous faisant plaisir et en épatant vos invités.




Soupe d’hiver

hﬁ.iimnmnﬁmdu,potamqu)mnd:m

Préparation : 15 minutes ¢ Cuisson : 25 minutes ® Difficulté : * Budget : %

Pour 4 a 6 personnes
200 g de panais * 200 g de carottes * 450 g de
courges musquées * 1 oignon * 1 blanc de
poireau * Huile d’olive* 1 feuille de laurier *
3 branches de thym * 75 ¢l de bouillon de volaille *
20 cl de créme liquide * 10 g de beurre *
Sel et poivre

Lavez et épluchez les panais et les carottes ainsi que
les courges puis coupez-les en morceaux. Epluchez
et émincez I'oignon et le poireau.

Dans une grande casserole, faites chauffer un peu
d'huile d'olive et faites suer 'oignon et le poireau
avec le laurier et le thym. Ajoutez ensuite les carottes,
la courge et les panais. Faites revenir le tout 1 a
2 minutes, puis versez le bouillon de volaille et
assaisonnez de poivre. Portez 4 ébullition, puis
laissez mijoter les légumes sur feu moyen, 20 a
25 minutes.

Mixez ensuite la soupe 4 'aide d'un blender ou d'un
mixeur plongeant et ajoutez la créme fraiche ainsi
qu'une noix de beurre. Mélangez, goiitez et rectifiez
I'assaisonnement en sel et en poivre si nécessaire.
Réchauffez le potage sur feu doux en remuant.

Disposez la soupe d’hiver dans les bols, parsemez de
thym et dégustez.

Soupe aux choux de Bruxelles

Préparation : 20 minutes ® Cuisson : 30 minutes ® Difficulté : * Budget : %

Pour 6 personnes

1 cube de bouillon * 500 g de tomates * 500 g de
choux de Bruxelles * 2 oignons * 2 cuil. a soupe
d’huile d’'olive * 100 g de lardons fumés *

Sel et poivre

Préparez 1,51 de bouillon.

Coupez les tomates en morceaux. Faites-les cuire
avec 3 cuil. 2 soupe de bouillon. Assaisonnez de sel
et de poivre. Passez au mixeur, puis filtrez au tamis.

Faites blanchir les choux de Bruxelles dans un grand
volume d’'eau bouillante pendant 5 minutes. Egouttez.
Mixez les choux de Bruxelles et la purée de tomates
et ajoutez le reste de bouillon.

Dans une poéle, faites revenir les oignons émincés
dans 'huile d'olive, puis ajoutez les lardons.

Versez les lardons et les oignons dans le potage
choux-tomates.

Servez chaud.



Ueloute d’epinards

au lard

Préparation : 15 minutes ® Cuisson : 1 h 20 e Difficulté : * Budget : %

Pour 4 personnes
800 g d'épinards frais * 2 pommes de terre *
2 cuil. a soupe d’huile d'olive * 1 1 de bouillon
de volaille * 2 tranches de lards fumés *
Sel et poivre

Ueloute de topinamb

Pour 2 personnes
500 g de topinambours * 1 cube de bouillon de
volaille * 1 feuille de laurier * 1 branche de
romarin * 2 cuil. & soupe de créme fraiche épaisse
allégée * 1 cuil. a soupe de farine * 2 cuil. a soupe de
farine de sarrasin * 1 blanc d'ceuf * 1 cuil. a soupe
d’huile d’olive * 2 cuil. a soupe de lait * 1 cuil. a café
de poudre de noisettes * Noisette* Huile de
noisette™ Sel et poivre

Lavez et équeutez les épinards. Coupez les pommes
de terre épluchées en cubes.

Faites-les revenir avec 'huile d’olive dans la cocotte.
Remuez vivement.

Mouillez avec le bouillon de volaille et laissez cuire
20 minutes.

Ajoutez le lard fumé en laniéres 5 minutes avant la
fin. Mixez au bras a soupe.

Rectifiez I'assaisonnement et versez dans les bocaux
ou les bouteilles.

Stérilisez pendant 1 heure.

ourh

Préparation : 15 minutes ® Cuisson : 30 minutes e Difficulté :

* Budget : *

Epluchez les topinambours et détaillez-les en
tranches fines. Faites-les cuire 20 a 25 minutes dans
une casserole d'eau bouillante avec le cube de
bouillon, le laurier et le romarin. Gardez un peu d'eau
de cuisson. Retirez le romarin ainsi que le laurier et
mixez les topinambours. Ajoutez la créeme fraiche et
mixez a nouveau. Assaisonnez et réservez.

Préparez les tuiles. Mélangez la farine, la farine de
sarrasin, le blanc d'ceuf, I'huile d'olive, le lait et la
poudre de noisette. Etalez trés finement une petite
noix d'appareil a tuile sur une feuille de papier
sulfurisé pour former de petits cercles. Faites-les
cuire 5 minutes environ au four préchauffé a 200 °C
(th. 6-7).

Dans une poéle, au moment de servir, faites griller a
sec les noisettes préalablement concassées.

Versez le velouté chaud dans des assiettes, ajoutez
un filet d’huile de noisette et quelques noisettes
concassées. Servez chaud avec les tuiles au sarrasin.
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Creme d'endives ot foic

Préparation : 30 minutes ® Cuisson : 1 heure e Difficulté : % Budget : %%

Pour 4 personnes
1 kg d'endives * 2 échalotes * 20 g de beurre *
1 cuil. a soupe de sucre * 20 cl de creme liquide
entiére * 20 cl de lait * 4 escalopes de foie gras *
Fleur de sel* Sel et poivre

Cappuccino d’endives et

Nettoyez et coupez les endives en rondelles puis
retirez la partie centrale plus dure.

Faites revenir les échalotes émincées dans le beurre.
Ajoutez les endives et faites-les suer 10 minutes.
Saupoudrez de sucre, salez et laissez cuire 30 minutes
a couvert en mélangeant régulierement.

Ajoutez la creme liquide, le lait et portez a ébullition.
Placez le tout dans le bol d'un mixeur et mixez
quelques secondes jusqu’a I'obtention d'une creme
homogene.

Juste avant de servir, poélez sur feu vif les escalopes
de foie gras.

Versez la créeme d’endives bien chaude dans
4 assiettes creuses puis ajoutez les escalopes coupées
en morceaux. Saupoudrez de fleur de sel et de poivre
du moulin. Servez aussitot.

na

Préparation : 20 minutes ® Repos : 4 heures ¢ Cuisson : 50 minutes ¢ Difficulté : %% Budget : %

Pour 4 personnes
Pour la mousse : 2 échalotes * 20 g de margarine *
2 endives " 15 cl de creme entiere
Pour la creme : 3 endives * 100 g de champignons *
20 g de margarine * 1 cube de bouillon * 3 cuil.
a soupe de creme entiere * Sel et poivre

© iy AN-AY

Faites suer les échalotes émincées dans une poéle
avec la margarine. Nettoyez les endives, émincez-les,
retirez le cceur plus dur et ajoutez-les dans la poéle,
salez, poivrez et laissez cuire 20 minutes en
mélangeant réguliérement. Laissez refroidir.

Placez la fondue d'endives dans le bol d'un blender
avec la creme et mixez jusqu'a ne plus avoir le
moindre morceau. Placez la créeme au chinois et
versez-la dans un siphon. Ajoutez une cartouche de
gaz et placez le siphon au réfrigérateur pendant
4 heures minimum.

Pour la soupe, émincez les endives et les
champignons, faites-les revenir dans la margarine
jusqu'a ce qu'ils soient fondants mais sans colorer.
Ajoutez le cube de bouillon, poivrez et couvrez d’eau.
Faites cuire a couvert durant 30 minutes puis mixez
et ajoutez la créeme. Rectifiez I'assaisonnement.

Versez la soupe dans des verrines et déposez un
nuage de mousse apres avoir bien secoué le siphon.
Servez aussitot.



Soupe aux ligumes d’'autrefo

1 heure e Difficulté : » Budget : %

Préparation : 15 minutes ® Cuisson :

Pour 4 personnes
250 g de panais * 100 g de topinambours * 250 g
de rutabagas * 150 g de carottes * 1 oignon *
2 gousses d'ail * Huile d'olive* 1 cuil. & soupe de
graines de fenouil * 1 cuil. & café de curcuma *
1 1 de bouillon de légumes * 20 ¢l de lait

(Oreme de rutabagas

Préparation : 15 minutes ¢ Cuisson : 25 minutes ® Difficulté :

Pour 4 personnes
2 rutabagas * 1 oignon * Beurre * Huile d'olive *
1 feuille de laurier * 2 branches de thym * 35 ¢l
de bouillon de volaille * 15 cl de créme fraiche
épaisse * 25 cl de lait * Sel et poivre

i

Epluchez et coupez les légumes en petits dés.
Emincez I'oignon et 'ail.

Dans une cocotte, faites revenir 'oignon et I'ail dans
un peu d’huile d’'olive avec les graines de fenouil et
les épices. Ajoutez les légumes, faites dorer quelques
minutes.

Ajoutez le bouillon, couvrez et laissez mijoter
45 minutes en remuant de temps en temps. Quand les
légumes sont bien cuits, ajoutez le lait, prolongez la
cuisson quelques minutes et mixez.

* Budget : &

Lavez et épluchez les rutabagas, puis coupez-les en
morceaux. Epluchez et émincez I'oignon.

Dans une grande casserole, faites chauffer un peu de
beurre avec un filet d’huile d'olive et ajoutez I'oignon
et les morceaux de rutabaga. Faites suer la
préparation avec le laurier et le thym, 1 a 2 minutes,
sur feu moyen a vif. Versez ensuite le bouillon de
volaille et assaisonnez de poivre et de sel. Portez la
préparation a ébullition et laissez mijoter sur feu
moyen, 20 minutes environ.

Dés que les rutabagas sont tendres, enlevez la feuille
de laurier et le thym et mixez la soupe a I'aide d'un
mixeur plongeant (ou d'un blender). Ajoutez une
noix de beurre, la creme fraiche et mélangez avec
une cuillere en bois. Incorporez, pour terminer, le lait
petit a petit. Mélangez, goiltez et rectifiez
I'assaisonnement en sel et en poivre si nécessaire.

Réchauffez le potage sur feu doux en remuant.

Disposez la créeme de rutabagas dans les bols,
parsemez de thym et dégustez.
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’zf Quastionnaine. de. actiafastion.

Uothe avis nous nteresse !

Nous voudrions en savoir plus sur vos gouts et vos attentes “"""“"-“ﬂ::;nous,mm

en matiere d’ouvrages spécialisés sur le jardin. Répondez

a notre questionnaire.

Pourquoi avez-vous
acheté Jardin et potager
de grand-mere ?
T Pour la thématique
géneérale
A Pour la couverture
3 Pour un sujet
en particulier
3 Autres :

Avez-vous trouve Jardin et

potager de grand-meére :
T peu cher

M au juste prix

A trop cher

Globalement, étes-vous
satisfait ?

A Oui, trés satisfait

A Plutot satisfait

A Je n’ai pas aimé

Achéterez-vous

le prochain Jardin et
potager de grand-mére ?
A Oui

T Non

Sinon, pourquoi ?

Qu’avez-vous pensé
des sujets proposés ?

- Qu’aimeriez-vous voir
- modifier ?

' Quels sujets aimeriez-
: vous voir abordés ?

. Quel sujet avez-vous
. préfere ?

" A combien de personnes
. prétez-vous Jardin et
- potager de grand-mere ?

1 Aucune
- 3 Une personne
- O Deux personnes et plus

- Vous avez:

- M Moins de 20 ans
- De20a30ans
- De 30 a45 ans

- [ Plus de 45 ans

4| Questionnaire

gag
Cadeay!

- Merci d’indiquer

- vos coordonnées :
1 Mie

O M

-0 M.

VI e

a hretournen a

Multimedia Press

Jardin et potager de .
grand-mére/questionnaire

60, rue Vitruve

|
76020 Paris |

En application de I'articla 27 de la loi Informatique et libertés du 08/01/1978, le droit d'acces el de rectification des données peut s'exercer. Si vous ne souhailez pas que ces données
soient transmises a d'autres organismes, merci de cocher cette case 0O



