Dossier Suggestopédie

: aginez une grande salle claire presque
carrée. Au mur, des affiches montrent des paysages de
Finlande, de Suisse ou d'Afrique. Devant vous, pour tout
mobilier, une douzaine de fauteuils de relaxation sont
organisé€s en cercle. Vous vous retournez : encadré par deux
enceintes acoustiques, un tableau noir, ou plutot vert
sombre, trone au milieu du mur, un peu comme a l'école.
Pourtant cela ne peut pas étre une école : il n'y a ni pupitre,
ni chaise.

D'ailleurs des personnes entrent maintenant dans la
salle : des hommes, des femmes de tous ages, ils s'assoient
et bavardent avec bonne humeur. Que se passe-t-il ?
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Vous étes dans un centre de suggestopédie, au coeur
d'une des plus passionnantes aventures qu'il ait été donné a
I'homme de connaitre : la conquéte de son cerveau.

La suggestopédie est une méthode d'enseignement qui
permet d'accroitre tout apprentissage dans des proportions
inconnues jusqu'alors. Basée sur la mobilisation des réserves
cérébrales inutilisées, elle met en oeuvre des moyens trés
originaux, comme l'expression artistique, I'écoute de la
musique ou le chuchotement.

Révélée par le livre de Sheila Ostrander et Lynn
Schroeder, "Prodigieuses découvertes parapsychiques en
U.R.S.S.", cette méthode a suscité un intérét immense a
travers le monde. Des entreprises commerciales, des
individus ont dépensé des sommes colossales en voyages
pour visiter le centre de Sofia, en Bulgarie, ou la méthode a
¢té mise au point. L'inondation de visiteurs a été telle que le
gouvernement bulgare a pris des mesures draconiennes pour
l'arréter.

Des milliers de lettres venant du monde entier
parviennent au centre et restent, le plus souvent, sans
réponse. Des congres, des conférences ont été organisés sur
le sujet. Des articles (le plus souvent erronés ou incomplets),
des chapitres de livre y ont été consacrés. Il y a finalement
trés peu d'informations sur ce qui se passe dans cette salle
de suggestopédie. Pourtant, dans quelques minutes, vous
saurez ce qui s'y passe, et vous en saurez plus sur la
méthode que n'importe lequel des participants qui en
bénéficient.

Lorsque le Docteur Georgi Lozanov, psychothérapeute
et parapsychologue bulgare, de renon, commenga a
s'intéresser a un phénomene paranormal : I'hypermnésie,
exaltation de la mémoire survenant fréquemment dans des
cas pathologiques ou des situations exceptionnelles, comme
l'approche de la mort.

Cela eut lieu le jour ou un étudiant, lors d’une
psychothérapie hypnotique, se plaignit de n’avoir pas eu le
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temps d’apprendre un poéme avant de retourner en classe.
Le Dr Lozanov ajouta, au suggestions classiques, des
suggestions concernant sa mémoire. L’étudiant revint le
lendemain, stupéfié par ce qui venait de lui arriver : il avait
pu réciter tout le poéme sans faute, apres 1’avoir entendu
une seule fois !

L’hypermnésie l'intéressait d'ailleurs d'autant plus qu'il
avait eu l'occasion de provoquer sous hypnose une forme
particuliere d'hypermnésie : la régression, qui permet de
faire ressurgir de sa mémoire les souvenirs les plus
profondément enfouis et de les exprimer verbalement et
méme physiquement.

Georgi Lozanov, pour en savoir plus sur ces
phénomenes hypermnésiques, étudie le cas de plusieurs
personnes douées d'une mémoire prodigieuse, et notamment
de yogis.

Ses premieres constatations sont étonnantes :
I'hypermnésie ne serait pas un don réserveé a certains, mais
pourrait se développer en chacun.

De 14, ses travaux et sa méthode.

La suggestopédie : entretien avec Gabriel Racle
Christian Godefroy - Gabriel Racle, qui étes-vous ?

Gabriel Racle - Je suis directeur des programmes de
suggestopédie a la commission de la fonction publique du
Canada. J'étais auparavant chargé de tous les programmes
d'enseignement du frangais a la commission de la fonction
publique. J'ai eu l'occasion d'aller a Sofia, a I'institut de
suggestologie avec deux collégues, étudier sur place la
méthode du Dr Lozanov, travailler avec lui, enseigner le
francais a des bulgares avec la méthode suggestopédique a
titre d'expérience.

Au retour, je me suis occupé de la mise en place de
cette approche, de son essai ici au Canada, du
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développement d'un programme qui soit adapté aux
conditions spécifiques qui sont les ndtres au Canada, avec
nos problémes de bilinguisme.

C.G. Qui a eu l'idée d'introduire la méthode Lozanov
au Canada ?

G.R. Eh bien c'est un peu un concours de
circonstances: le directeur général d'un service voisin, qui
s'appelle le bureau de perfectionnement du personnel, qui
s'occupe de formation professionnelle a entendu parler de
cette méthode, a eu des contacts. Il a réussi a susciter
l'intérét du Dr Lozanov lorsqu'il est venu aux Etats-Unis. Il
a réussi a le rencontrer et a I'intéresser pour une
participation du Canada a la suggestopédie. Et apres des
négociations assez longues, il a été possible d'aller sur place,
de travailler.

C.G. On a dit que le gouvernement canadien avait déja
dépensé un million de dollars pour cette expérience et que le
colt par enseignement était entre 5.000 et 30.000 $. Qu'en
pensez-vous ?

G.R. Jusqu'a présent on a pas établi de cotit du
programme. 1 est bien difficile d'évaluer les cofits, d'autre
part il a été nécessaire de créer tout au départ, donc il est
normal qu'il faille un certain investissement, qui se
rentabilise au fur et a mesure, dés qu'on ¢€largit I'utilisation
du matériel mis au point.

La suggestopédie n'a rien a voir avec le yoga

C.G. Les auteurs de "Psychic discoveries behind the
iron curtain" (Prodigieuses recherches parapsychiques en
U.R.S.S. - R. Laffont), S. Ostander et L. Schroeder disent
que les ¢léments clef de la méthode, les seuls actifs, ont été
supprimés, que ce que vous faites n'entraine qu'une petite
amelioration de la mémoire.

G.R. En ce qui concerne la suppression d'éléments de
yoga de la méthode, j'ai posé la question un fois de plus au
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Dr Lozanov lorsque je I'ai vu a Paris, sa réponse a €té :
"Oui, en effet, je connais certains textes, comme ceux de
Jane Bancroft, ou est-elle allée chercher cela ?" Les
techniques de yoga ne font pas partie de I'enseignement
suggestopédique a Sofia.

Elles n'y étaient pas en 1972 lorsque j'y suis all¢ pour
la premicre fois, et ensuite en 1974 et 1975 lorsque j'y suis
retourné. Le Dr Lozanov a fait des expériences avec des
techniques de yoga et il en est arrivé a la conclusion que
I'état de réceptivité psychologique que I'on pouvait obtenir
avec les formes supérieures de yoga (elles sont d'ailleurs a
distinguer de la décontraction musculaire) pouvait
¢galement €tre obtenu tout simplement par une approche
suggestopédique sans s'embarrasser de techniques
spécifiques.

C.G. En pourcentage, par rapport aux méthodes
traditionnelles, quelles améliorations de résultats
enregistrez-vous ?

G.R. C'est difficile a évaluer en termes de pourcentage.
A T'heure actuelle, on ne s'oriente pas dans cette voie de
comparaison en pourcentage. On essaie de voir ce que
donne un systeme d'enseignement complet selon 1'approche
suggestopédique et lorsque nous aurons toutes les données,
(on est en cours d'évaluation a I'heure actuelle), on pourra
voir le gain de temps obtenu, la rentabilité budgétaire et
aussi son efficacité sur d'autres plans comme l'intérét de
I'¢tudiant, sa motivation, sa facilité d'apprendre, etc.

On obtient des résultats trés intéressants, mais il faut
tenir compte de nombreuses variables, comme la population
d'é¢tudiants auxquels vous vous adressez. Il semble bien que
le passé culturel, le "Background", ait une incidence sur les
résultats qu'on obtient.

C.G. Quel est le principe de la suggestopédie ?
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Orienter tous les facteurs suggestifs dans le méme
sens

G.R. Le principe de la méthode est la réception par la
partie inconsciente de notre cerveau de quantités
considérables de messages qui nous arrivent de partout,
quoique nous en pensions, quoique nous lassions et ces
messages inconscients ont incontestablement un effet sur la
personne qui les regoit, effet qui habituellement passe
inapercu parce qu'on ne sait méme pas que ces signaux
existent, qu'ils ont un effet sur nous.

Par exemple lorsqu'une personne parle, on est en méme
temps influencé par le ton de sa voix, les gestes qu'elle fait,
I'environnement physique, les couleurs, la température etc.
etc., et tous ces signaux sont intéressants, la plupart du
temps parce qu'ils sont ce que Lozanov appelle de "type
suggestif". Ils ne sont pas conscients, ils ne sont pas
rationnels (évidemment leur traduction peut se faire sous
forme rationnelle, mais c'est souvent une justification d'un
comportement qui est inconscient et irrationnel). D'autre
part le Dr Lozanov s'est apercu que tout ce qui est artistique
a une influence émotionnelle considérable. On recoit
énormément de signaux émotionnels de I'environnement
artistique.

C.G. Vous employez "artistique" dans quel sens ?

G.R. Dans le sens le plus large du terme. Cela peut étre
aussi bien la musique, la peinture, la sculpture, le théatre,
I'expression corporelle etc. C'est pris dans un sens
extrémement large. Le domaine artistique ayant une tres
grande valeur suggestive, le Dr Lozanov a eu 1'idée
d'introduire les arts dans son enseignement. Il appelle cela
quelquefois 1"artopédie !".

Etant conscient de cette influence de facteurs
suggestifs sur notre comportement, étant conscient
qu'habituellement ces facteurs suggestifs n'exercent pas
d'influence notable sur nous en ce sens qu'on regoit en
méme temps l'influence négative et I'influence positive, sans
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coordination, cela ne va pas dans la méme direction,
finalement tout se neutralise, ce qui fait que les résultats
obtenus ne sont pas considérables.

Le Dr Lozanov ayant constaté qu'en thérapeutique il
obtenait de trés bons résultats lorsqu'il arrivait a coordonner
certains de ces signaux inconscients, a eu lI'idée de structurer
toute une approche pédagogique qui tienne compte des
influences ou des signaux inconscients qui sont, soit
transmis, soit recus, en les orientant dans une seule et méme
direction qui facilite l'apprentissage, qui facilite 1'assi-
milation, la réception d'un message.

Donc en arrivant a contourner les barriéres anti-
suggestives que nous avons et en coordonnant I'ensemble du
systeme pour que son influence soit toujours positive,
qu'elle soit globale ; cette "globalité" agit a la fois sur le
conscient et I'inconscient, ce qui permet d'apres la théorie du
Dr Lozanov d'avoir acces a ces fameuses réserves de notre
cerveau qui sont habituellement inutilisées. Un
accroissement, d'ou les phénomenes d'apprentissage, d'ou
les phénomenes d'hypermnésie, d'ou une plus grande facilité
etc.

La suggestion non-verbale est bien plus
importante qu’on ne le croit

C.G. Comment situez-vous la suggestologie par rapport
aux lois classiques de la suggestion ?

G.R. On pense beaucoup plus a la suggestion verbale
qu'a la suggestion non-verbale directe. Or c'est
probablement cette derniére qui est la plus importante.

C.G. A-t-on pu mesurer la valeur relative de ces deux
meécanismes ?

G.R. C'est difficile a mesurer.
C.G. Pourtant des expériences comme l'effet Placebo,

ou l'on a été obligé de réaliser les opérations en "double
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aveugle", devraient permettre de la mesurer.

G.R. Tres souvent on a une conception de la suggestion
assez restreinte en la voyant comme un échange verbal
persuasif sans parler de la suggestion de I'environnement,
qui est pourtant fondamentale. On y pense quand méme au
niveau des couleurs, par exemple. Vous savez que les
couleurs ont un effet "suggestif", au sens ou on l'entend dans
I'école de Lozanov. Mais le timbre de la voix d'une
personne, la fagon qu'elle a d'étre habillée, les gestes qu'elle
fait, déterminent l'acceptation du message pour la personne
qui est en face.

C.G. Comme fréquemment, chaque spécialiste a une
bonne connaissance dans son domaine des effets de la
suggestion, mais une science générale de la suggestion reste
a créer. Par exemple en publicité on connait treés bien un
certain nombre d'éléments. C'est d'autant plus intéressant
qu'on peut mesurer I'impact de la suggestion, dans ce
domaine, en terme de chiffre d'affaire, ce qui n'est pas
possible en psychologie par exemple. Il est plus difficile de
mesurer les effets. De plus, les publicitaires ont plus de
moyens pour faire des expériences sur la suggestion.

G.R. Et plus le besoin d'en faire.

C.G. Comment avez-vous procédé pour mesurer l'effet
de la méthode sur les étudiants ?

G.R. Nous avions pris pour hypothése de départ que
nos étudiants auraient une bonne faculté de conversation,
une aptitude au dialogue, mais des difficultés a passer des
tests de laboratoire. L'expérience a confirmé I'exactitude de
notre hypothese. Nous avons donc construit une série de
tests tres précis qui permettent méme d'évaluer la qualité de
la langue et la qualité de 'interaction, qui éliminent toute
subjectivité. Nous avons pris soin de prouver ce que nous
avancions dans les termes de nos interlocuteurs, en mesurant
tout, sans contestation possible.

C.G. Concernant la relaxation, a la limite on peut
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penser que beaucoup de phénomenes que 1'on obtient par le
biais de la relaxation sont dus uniquement a la suggestion.
La relaxation ne serait donc ni nécessaire ni suffisante. Or
les travaux sur la relaxation notamment par Jacobson,
tendaient a prouver que, ne serait-ce que sur le plan
physiologique, il y a des bénéfices de la relaxation qui ne
semblent pas étre a priori des résultats Placebo. A partir d'ou
cela commence-t-il ?

G.R. Il est évident que si I'on se place sur un terrain
strictement physiologique, il y a des résultats
physiologiques qui sont obtenus par une relaxation.

Obtenir une bonne disponibilité psychologique
C.G. De méme que pour le biofeedback.

G.R. Mais on passe d'une donnée physiologique a une
donné psychophysiologique en disant que la relaxation
facilite 'apprentissage. Lozanov dit que la relaxation n'est
pas indispensable en suggestopédie parce que ce que 'on
obtient sur le plan de la disponibilité a la réception d'un
message peut étre obtenu d'une manicre aussi efficace sinon
plus sans passer par cet entrailnement. En résumé, c'est une
voie, mais elle n'est pas indispensable, tout dépend de
I'application recherchée.

C.G. Il y a une interaction corps-esprit, par la
relaxation du corps, on peut arriver a celle de 'esprit, a une
plus grande disponibilité mentale mais inversement, alors
que précédemment on avait eu recours au physique pour
avoir un effet sur le mental, on peut trés bien attaquer le
probléme dans 'autre sens ou des deux co6tés a la fois.

G.R. C'est parce que (je me réfere a des conversations
avec Lozanov) d'abord lorsque 1'on parle de yoga, il faut
bien s'entendre. La plupart des gens parlent de yoga en
termes physiques de décontraction musculaire par exemple,
alors que le véritable yoga est un yoga de relaxation
psychologique et mentale. Bien des gens ne voient pas le
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lien.

Deuxiemement, des expériences qu'il a faites lui ont
montré qu'effectivement avec la forme avancée de yoga, on
obtient un certain état de disponibilité psychologique qui
n'est pas donné a tout le monde d'obtenir. Il suppose toute
une longue préparation pour l'atteindre et ces expériences lui
ont montré qu'il obtenait des résultats semblables sans
passer par tout le processus extrémement complexe grace a
un conditionnement de I'environnement.

A T'heure actuelle il y a quelque chose d'assez
intéressant : en général tous les processus psychanalytiques
ou les différentes écoles de conditionnement psychologique
disent qu'il faut transformer l'individu pour lui permettre de
s'adapter a son environnement.

Lozanov prend le contre-pied, il modifie
I'environnement et, en réajustant 1'environnement, il obtient
une action psychologique. Ces deux mouvements sont
opposés. Modifiant I'environnement a cause des stimuli
inconscients qu'il en recoit, il attaque la personnalité (au
sens positif du terme) avec des moyens qui sont indirects,
comme par exemple un cours de langue. Il liquide des
troubles psychologiques ou psychosomatiques qui vont se
résorber et qui vont disparaitre.

C.G. Lorsqu'on fait de l'expression gestuelle, du
théatre, du chant, lorsque 1'on écoute de la musique, est-ce
que tout cela n'est pas 1'équivalent de ce que 1'on cherche a
faire par la relaxation ? Dr Lozanov se défend d'une certaine
passivité qu'on pourrait lui reprocher.

Exploiter les 96 % de réserves inutilisées

G.R. L'étudiant est en pleine activité, c'est évident. Une
activité qui est orientée justement vers 1'utilisation des
réserves de la personne. Finalement le processus qu'il
envisage vise a débloquer totalement ou partiellement étape
par étape ces réserves qui contribuent a la créativité, a
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assurer l'équilibre psychologique etc.

C.G. Il déplace. Au lieu de fouiller dans les 4 %, ou il y
a des problémes, il développe tout un champ nouveau, et par
la-méme, tire la personne du contexte du cercle vicieux dans
lequel elle pouvait se trouver.

G.R. Je vais vous citer un exemple. En 1974 on avait
une ¢étudiante dans un cours de francais. Quelques temps
apres, j'ai rencontré son patron qui me dit "Ah c'est vous qui
utilisez cette méthode qui vient de Hongrie !". "C'est vous,
eh bien il y a une de mes employées qui a suivi ¢a chez vous
: qu'est-ce que vous lui avez fait ?" "Qu'est-ce que vous
voulez dire par 1a ?" - "Voici : cette personne était non
seulement extrémement agressive vis-a-vis des canadiens
d'expression francaise, mais aussi extrémement désagréable
avec ses collegues". (A cette époque les étudiants
travaillaient 3 h le matin, retournaient travailler au bureau
'aprés-midi).

Ses collegues se sont dit, en la voyant changer : qu'est-
ce qui se passe ? Et a la fin lorsqu'elle est revenue elle était
aimable avec tout le monde, sans complexes etc.

Il me disait "Qu'est-ce qu'on lui a fait ?" Je lui ai
répondu : "On lui a simplement appris le frangais", mais ce
faisant, des complexes d'infériorité qu'elle avait - souvent
l'agressivité et une extraversion d'un probléme - tout a
disparu dans ce processus d'apprentissage. Elle s'est sentie
bien, épanouie, valorisée. Sa créativité a été mise a
contribution et finalement, inconsciemment, elle a eu la
perception qu'elle était une personne tout a fait valable, elle
se sentait valorisée, et a ce moment la, ce n'était plus la
peine d'attaquer les autres.

C.G. C'est cet aspect 1a qui est presque le plus
intéressant.

Se libérer de ses complexes

G.R. Lozanov a accumulé des données sur des
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traitements, des guérisons d'ulceres d'estomac, de maux de
téte, de troubles psychosomatiques, qui sont guéris non pas
en les attaquant de front, jamais. On n'en parle pas ; mais en
apprenant une langue, par exemple. C'est en ce faisant que
le probleéme disparait.

C.G. Le simple fait d'éliminer les complexes
d'infériorité, de prendre conscience des valeurs positives,
créativité, de se libérer des conditionnements négatifs, cela
entraine une plus grande confiance en soi et par 1a méme, la
libération de complexes. Si ces derniers se sont somatisées
sous forme de maux de téte etc., ils disparaissent.

C.G. A propos d'hypermnésie, votre méthode
développe principalement la mémoire auditive. Comporte-t-
elle aussi des moyens pour développer la mémoire visuelle ?

G.R. La mémoire visuelle se trouve utilisée parce que
les étudiants qui apprennent le francais ont a leur disposition
des textes qui sont utilisés a certains moments, dans
certaines phases de lecture, ce qui fait que la encore, I'apport
de la mémoire visuelle est joint & I'apport de la mémoire
auditive. Dans certaines phases, on cumule les deux
processus : en méme temps que 1'étudiant entend une lecture
avec intonation particuliere, il lit son texte et les deux
mémoires se cumulent pour faciliter la rétention des
matériaux qui sont présentés.

C.G. Il parait que le développement des facultés de
visualisation, d'imagination est trés important dans votre
méthode. Qu'en est-il exactement ?

G.R. On n'entraine pas, en fait, particuliérement les
¢tudiants a faire ceci ou a faire cela. On leur propose
énormément d'activités qui font appel a leur imagination, a
leur créativité, a leur sensibilité, qui les accrochent a un
niveau émotionnel parce qu'ils sont intéressés. Ils
exprimeront ainsi un message, un comportement en
communiquant et ce faisant, ils vont utiliser la langue qu'ils
apprennent, leur outil. Dans le systeme, la langue et les
techniques sont en deuxieme plan et l'intention de
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communiquer, le probléme a résoudre, le concours a
gagner... c'est l'activité qui doit jouer.

C.G. Tout cela ne vient donc qu'entrainé par la
motivation principale.

G.R. Bien siir, cela a un effet sur 1'étudiant parce qu'il
peut amener tout ce qu'il veut, il est méme poussé par le
groupe, par l'environnement, par la situation dans laquelle il
se trouve, a développer son imagination, proposer des
choses qui sortent de 1'ordinaire, a se valoriser de cette
maniere-la.

Des améliorations psychosomatiques
spectaculaires

C.G. De quelle fagon la suggestopédie affecte-t-elle la
santé des étudiants ?

G.R. Le Dr Lozanov a fait beaucoup d'expériences et
de mesures dans ce secteur 1a : questionnaires etc... Etil a
constaté que la suggestopédie avait une influence pour
guérir des troubles psychosomatiques : maux de téte,
crampes d'estomac, états d'angoisse, d'anxiété, états
d'agressivité etc... Et d'apres lui, c'est un critére important. 11
n'y a de véritable suggestopédie que s'il y a guérison ou
solution de problémes de ce genre. Ces deux vont de pair.
S'il y a fatigue des étudiants, s'il n'y a pas d'amélioration
dans ce secteur psychosomatique, il n'y a pas de véritable
suggestopédie.

C.G. C'est ce que vous avez noté vous-méme dans vos
cours ?

G.R. On a noté des choses intéressantes sans avoir fait
du tout d'enquéte systématique.

C.G. Vous intéressiez-vous d¢ja avant au
développement personnel ou est-ce par le biais de la
suggestopédie que vous vous y €tes intéressé ?
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G.R. D’abord on ne peut pas s'occuper d'enseignement
sans s'intéresser au développement personnel, c'est une
premicre chose. Ensuite, on ne peut pas faire de
suggestopédie sans s'intéresser encore davantage a ces
problémes. La partie la plus intéressante des cours
suggestopédiques n'est peut-Etre pas seulement
l'assimilation de nouvelles connaissances -linguistiques par
exemple- mais ce sont les effets secondaires de la méthode
sur le développement de la personnalité : I'intérét, la
motivation ... Les étudiants, lorsqu'ils ont suivi un cours de
ce genre, ne sont plus les mémes a la fin, et cette différence
va toujours dans le sens général d'un mieux-étre.

La suggestopédie n’est pas pour tout le monde

C.G. Est-ce que n'importe quel professeur peut se
mettre a la suggestopédie ?

G.R. C'est peut-€tre 1a un des problémes, c'est que pour
faire un enseignement suggestopédique valable, il faut étre
formé. La suggestopédie n'est pas un livre de recettes. Elle
n'a pas un effet magique, il ne suffit pas d'avoir des textes
pour que cela soit un enseignement suggestopédique : 1l faut
que le professeur soit a la hauteur de la situation et son
comportement est un peu le comportement d'un thérapeute.
Il se trouve vis-a-vis de ses étudiants dans une situation
particuliere et il faut que son comportement, justement, aille
dans le sens de 1'approche suggestopédique. Méme le
comportement physique du professeur pourrait créer un effet
négatif suggestif.

C.G. Le Dr Lozanov a dit que la suggestopédie était
maintenant utilisée en Bulgarie pour des matieres comme
les mathématiques ou la géographie. On voit mal comment
des dialogues ou des jeux de role peuvent étre possibles
dans ces maticres. A votre avis, comment procede-t-il ?

G.R. Il est tres difficile de savoir ce qui se passe en
Bulgarie en ce qui concerne I'enseignement aux enfants. Ce
que j'en sais, c'est qu'effectivement, il transforme
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I'enseignement en une forme d'expression artistique :
beaucoup de chansons, de jeux, de situations dramatiques,
de concours, etc... On imagine quand méme ce que cela peut
etre.

On peut trés bien apprendre les mathématiques en
chantant, d'ailleurs on retrouverait des choses intéressantes
dans les procédés avec lesquels on apprenait les tables de
multiplication selon un rythme. Ce rythme facilitait la
mémorisation. Il y avait une cadence, une alternance ... a
partir d'éléments de ce genre, on peut imaginer le procédé. Il
serait évidemment intéressant de voir ce qui se passe.

C.G. L'enseignement dans un climat de jeu est, pour
certains, opposé a ce qu'on appelle "former le caractére",
étre en butte aux difficultés de la vie pour se former.

L'apprentissage de doit pas exiger des efforts

G.R. C'est une conception que 1'on peut avoir.
Personnellement, je ne vois pas pourquoi l'apprentissage
devrait exiger des efforts, €tre difficile, pour étre valable. Ce
qui est important, c'est que plus l'apprentissage est facile,
moins 1'étudiant est sujet a faire des complexes, a avoir des
problémes, a se sentir dévalorise, a se sentir isolé, délaissé, a
cultiver ses propres problémes sans pouvoir en sortir.

Le Dr Lozanov pense que ce qui serait le plus
intéressant, ce serait de partir avec de trés jeunes enfants des
1'école maternelle en utilisant les principes de la
suggestopédie, en valorisant les ressources de la personne
humaine et en créant un climat positif favorable. Il pense
que l'on aurait des enfants qui apprennent beaucoup de
choses, tres vite et avec beaucoup de plaisir.

On ne voit pas ou cela s'arréte, et 1'on ne voit pas
pourquoi l'effort serait nécessaire. Associer effort et
apprentissage est une erreur "20 fois sur le métier remettez
votre ouvrage" est faux.
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Utiliser les perceptions subliminales

C.G. Par rapport aux moyens de suggestion dont
dispose la publicité par exemple, quels moyens
supplémentaires la suggestologie apporte-t-elle ?

G.R. Evidemment la suggestologie apporterait
certainement des €léments qui pourraient €tre utilisés en
publicité. I1 y en a déja beaucoup : les doubles plans, les
associations émotionnelles ... Dans certains cas, la publicité
gagnerait a utiliser des images beaucoup plus artistiques,
moins réalistes que cela ne 1'est - du moins ici au Canada.
D'un autre co6té, une meilleure connaissance de ce que sont
ces moyens de suggestion inconsciente amenerait sans doute
les gens auxquels la publicité s'adresse a réagir d'une
maniere beaucoup plus consciente, et a moins se laisser
prendre a certains pieéges publicitaires. C'est une arme a
double tranchant.

C.G. La publicité utilise donc une trés grande partie de
ces moyens et la suggestopédie et la suggestologie les font
connaitre et les utilisent a des fins positives.

G.R. La publicité n'en utilise qu'une partie.

C.G. J'ai été tres frappé par l'utilisation systématique au
Canada de la perception subliminale. Un exemple : a
l'instant je viens de régler un taxi. Au-dessus du montant de
la course, sur le compteur, il y avait une petite publicité pour
un médicament. Je I'ai noté uniquement parce que je suis
attentif a ce genre de manipulations.

G.R. Le message aurait ét€ pergu a un niveau
inconscient non-rationnel.

C.G. Pensez-vous que la suggestopédie pourrait
déboucher sur une psychothérapie directe, et non par le biais
d'un apprentissage ? Dans certains cas pathologiques, la
motivation a l'apprentissage d'une langue, par exemple,
serait difficile.
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La méthode du chuchotement

G.R. Il semble que ce soit le cheminement que le Dr
Lozanov a suivi puisqu'il est parti de la psychothérapie pour
aller vers la pédagogie. Il a d'abord utilisé les données de la
suggestologie pour des traitements thérapeutiques. Il a
d'ailleurs créé une méthode qui s'appelle la méthode du
chuchotement. Il a publié un ouvrage la-dessus en Bulgarie
en 57 ou 58. Justement dans la séance active, a un moment
donné, on utilise le chuchotement en deuxiéme intonation.
On a une petite idée par ce biais de la maniere dont il a pu
évoluer. Il devait utiliser le chuchotement comme méthode
persuasive, qui lui permettait de passer certaines
suggestions, certains messages sans recourir a I'hypnose.

C.G. Quelles sont les applications futures de la
suggestopédie et quels sont vos plans pour les années a
venir ?

G.R. Les applications futures sont illimitées, puisque
tout peut s'enseigner selon les principes suggestopédiques et
si on ¢€largit la question au niveau de la suggestopédie, une
meilleure connaissance de l'influence de I'environnement sur
lI'individu permettrait d'utiliser ces données dans toutes
sortes de domaines, comme 1'anesthésie psychogénique,
c'est un exemple parmi d'autres.

I1 y aurait moyen d'utiliser la science de la suggestion
pour l'entrainement des athletes, en médecine - on connait
déja le placebo -. On peut concevoir que la suggestologie
aurait et aura des applications presque illimitées. Dans le
domaine de la suggestopédie, il serait intéressant de pouvoir
enseigner n'importe quelle matiere ou quelle discipline, et
spécialement celles qui ont une mauvaise réputation parce
que ¢étant plus difficiles. L'effet de choc est plus grand, soit
des langues étrangeres, mathématiques, statistiques...

Ici nous essayons pour l'instant non seulement de
mettre en place un systeme d'enseignement des langues,
mais en plus nous voudrions passer prochainement a des
applications dans le domaine de la formation
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professionnelle. Il y a beaucoup a faire.

Il ne faut pas confondre suggestopédie et hypnose

C.G. Quelles sont vos impressions sur le premier
congres international d'hypnopédie auquel nous avons
assisté ensemble ?

G.R. En écoutant les exposés sur I'hypnose, la
sophrosopédie, I'hypnopédie, il était bien difficile de s'en
faire une idée. En fait il y avait ce que 1'on appelle
I'hypnopédie d'une part, et 'hypnosopédie d'autre part. La
distinction n'est pas clairement faite dans l'esprit de tout le
monde. Et quant a la sophrologie, elle me semble diverger
avec chaque individu qui la représente. La sophrologie
existe-t-elle en Amérique du Nord ?

C.G. Non, c'est surtout en Amérique Latine. Caycedo
est trés proche de ce que dit Lozanov. Il considere la
suggestion comme indépendante de I'état de conscience.

G.R. Certains sophrologues la représentent comme une
philosophie. Mais la ils ont commencé par dire :
"sophrologie égale hypnose". D'autres ont ajouté : "Nous
allons faire une grande distinction entre I'hypnose et la
sophrologie". En fait, la distinction n'est jamais apparue
clairement. Il y a eu aussi a un moment donné certaines
personnes qui ont associ¢ sophrologie et relaxation. La
sophronisation équivalait & un état de relaxation, ce qui
¢videmment n'est pas exactement 1'hypnose.

C.G. C'est un état semi-hypnoide.

G.R. Méme le Dr Chercheve, qui a annoncé qu'il fallait
distinguer les états et les différents niveaux : la relaxation, la
sophronisation et I'hypnose, a de nouveau tout mélangé par
la suite.

C.G. Je crois méme qu'il a montré son hostilité¢ envers
le Dr Caycedo en insinuant que la sophrologie était une
affaire commerciale de vente de cours.
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G.R. Il n'a pas dit exactement ¢a, mais on avait en effet
I'impression un moment donné qu'il attaquait quelqu'un.

C.G. Dans un premier temps il y a eu quantité
d'orateurs qui sont intervenus sur I'hypnose (il y avait
beaucoup d'hypnotiseurs). L'attitude de Cherchéve elle-
méme ¢était plus celle d'un hypnotiseur que celle d'un
sophrologue. Au niveau du langage, des expressions comme
"Je relaxe" ou "Vous ne pouvez pas louper votre coup" le
démontraient clairement. Il était plus du coté de la
contrainte que de I'éducation et de la pédagogie.

L’hypnopédie n’est qu’un effet placebo

G.R. D'ailleurs Lozanov est arrivé comme un pavé
dans la mare. I1 a balay¢ du revers de la main tout cela, a
partir d'expériences scientifiques sur I'hypnopédie et
I'hypnosopédie, en démontrant qu'on pouvait arriver a des
résultats identiques, équivalents et méme supérieurs sans
avoir besoin d'utiliser tous ces états. Parce qu'au fond, sa
grande préoccupation est de travailler a un niveau utilisable
dans 1'éducation avec des quantités considérables de
personnes, professeurs, d'enseignants ... des méthodes
pratiques ! Il ne va pas commencer a faire de 1'hypnotisme
pour apprendre quelque chose, cela serait bien compliqué.
Alors, dans un sens, son intervention était une bombe.

C.G. Notamment lorsqu'il a annoncé "L'hypnopédie
n'est finalement qu'un effet placebo". L'organisateur,
Monsieur Galvez, hypnopede lui-méme, ne s'y attendait
certainement pas.

G.R. Non, car il ne savait pas lui-méme ce qu'était la
suggestopédie. Il pensait probablement que c'était ce que
quelqu'un a appelé la suggesto-hypnopédie.

C.G. Les participants attendaient tous le Dr Lozanov et
apres son intervention ils se sont désintéressés de ce qui se
passait. J'ai été frappé par la fascination qu'a exercé sur
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'auditoire le Dr Cherchéve en parlant du Tai-Chi-Chuan.
Les sujets extréme-orientaux semblaient tous captiver
l'audience.

G.R. C'est 'attrait de 1'inconnu.

0.G. Le Docteur Lozanov n'essaye-t-il pas d'utiliser un
systéme bien occidental, pragmatique, basé sur des
recherches expérimentales qui écarte toute la partie
"traditionnelle" de toutes ces disciplines qu'il a étudié, qu'il
connait bien et qu'il essaye de ramener a l'essence méme du
phénomene ?

G.R. Oui, 1l est allé¢ aux Indes étudier la question sur
place.

C.G. Le parallélisme entre les préoccupations et la
démarche du Dr Caycedo et du Dr Lozanov est étonnant.
Mais leurs conclusions divergent.

C.G. En résumé, pour le congres, quelle a été votre
impression générale ?

G.R. Il me semble que l'aspect le plus intéressant a été
la finale, avec l'intervention du Dr Lozanov, les précisions
qu'il a apporté. C'est d'ailleurs a peu prés le seul moment ou
l'on a débouché également sur les questions d'éducation ou
d'enseignement, parce qu'avant on s'en tenait a un secteur
trés général et flou sans toucher la pédagogie. Ce qui a
d'ailleurs provoqué immédiatement la réaction de
I'inspecteur général. On touchait 1a un secteur réservé, ou
qu'il interprétait comme réserve et il s'est efforcé d'éteindre
tout de suite 1'enthousiasme naissant. Je ne pouvais pas ne
pas intervenir d'autant que l'organisateur m'y avait invité.

C.G. Le Dr Lozanov cherche donc a faire mieux
connaitre la suggestopédie de fagon éviter les réactions
négatives du type de celles de l'inspecteur principal,
Monsieur Toraille, qui a d'ailleurs pris peur ! 11 a dit "je suis
¢épouvanté" en croyant qu'il s'agissait d'une remise en cause
totale des méthodes d'enseignements traditionnelles.
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Un accueil tres favorable — sauf de Monsieur
Torallle

G.R. J'ai trouvé que la réaction de 'auditoire €tait dans
I'ensemble tres favorable a Lozanov et ma remise en place a
¢été chaudement applaudie alors que Monsieur Toraille, lui, a
¢té accueilli tiedement. Seule une minorité I'a suivi.

C.G. Mes contacts avec la minorité m'ont montré que
le grand reproche qui est fait au Dr Lozanov est le suivant :
"Je suis venu a ce congres pour en savoir plus sur le plan
pratique et il n'a rien dit sur ce plan, ses films sur I'hypnose
ne m'ont pas convaincu, bien au contraire, sur le plan de la
suggestopédie. Il a certainement quelque chose a cacher s'il
ne fait que parler théorie sans application pratique".

G.R. Il y avait une ambiguité au niveau du congres lui-
méme. Il a demandé a Monsieur Galvez quel type
d'auditoire il y aurait. Ce dernier lui a répondu : "Des
scientifiques, surtout des médecins, des gens de ce genre". Il
s'est donc automatiquement placé sur un plan théorique. Si
certaines personnes avaient voulu en savoir plus sur le plan
pratique, ils auraient dii poser la question.

C.G. On peut se demander de quel type d'auditoire il
s'agissait : une vingtaine de personnes avaient déja participé
au séminaire alpha de dynamique mentale : des personnes
qui sont ouvertes aux nouvelles méthodes d'enseignement et
de développement personnel ... il y avait quelques médecins,
notamment des chirurgiens-dentistes. La dernicre catégorie
de participant semblait surtout intéressée par tout ce qui est
occulte, mystérieux, ésotérique. Mais dans l'ensemble, tous
ont été surtout intéressés par la présentation du Dr Lozanov.

G.R. Le reste était tres inégal.

C.G. Certaines choses ¢€taient trés intéressantes.
Qu'avez-vous pensé de ... l'intervention de Monsieur Jost sur
la musicothérapie ?

21

| Table des matiéres j




Dossier Suggestopédie

G.R. C'est un domaine que je connaissais déja. Nous
sommes en relation avec son centre et ses collaborateurs.
Eux ne font pas d'applications pédagogiques mais les
recherches qu'ils font sur les applications de la musique
nous intéressent. Il a ét¢ dommage que cela n'ait pas été plus
développé dans le congres. On aurait su d'autres choses) Je
me pose beaucoup de questions sur les relations entre les
questions de rythme, de mode, les effets obtenus etc... Ou en
sont-ils arrivés dans leurs travaux ? Sont-ils arrivés a des
généralisations ?

C.G. Je vous ai entendu dire, a propos de la
suggestopédie aux U.S.A. : "La, c'est une autre histoire".

La suggestopédie aux USA : des problemes

G.R. Nous avons un probléeme avec les Etats-Unis sur
cette question de suggestopédie parce qu'il y a plusieurs
écoles. Il y a un des groupes qui s'est constitué autour de
Ostrander et Schroeder, et qui pense que la méthode est
basée directement sur le yoga, que le fait de ne pas utiliser le
yoga est une lacune. D'autre part, il y a un centre qui
s'appelle Mindkind Research Enlightment. Eux en font une
utilisation commerciale.

En fait, ce n'est pas un centre. Ils ont utilisé les droits et
les vendent sous forme de franchise. C'est la délégation
commerciale de Bulgarie qui leur a vendu I'exclusivité de la
méthode pour I'enseignement des langues aux U.S.A. Ils ont
donc cherché des "concessionnaires" et les ont envoyés a
Sofia, il y a quelques mois. Sur 12 personnes, le Dr Lozanov
a été obligé d’en renvoyer 7, car ils ne possédaient aucune
connaissance linguistique et pédagogique.

C.G. Au centre d'Ottawa, vous essayez de prouver la
viabilité de la méthode sur le plan des langues d'abord. En
quantifier les effets et approfondir la méthode, puis essayer
de voir d'autres applications.

G.R. En plus, nous sommes obligés d'aller plus loin
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que les bulgares. Eux, ont un premier cours, puis un second.
Ils n'ont pas été plus loin, alors que nous, nous en avons 3 et
méme 4. Tout dépend du niveau d'utilisation de la langue
que 1'on veut obtenir.

C.G. Pour vous il s'agit véritablement de bilinguisme.

G.R. Un bilinguisme qui doit étre fonctionnel, et avec
une population beaucoup plus diversifiée que celle de
Lozanov. La plupart des gens qui suivent ces cours en
Bulgarie sont des professeurs, des universitaires, des
¢tudiants, des médecins, des avocats d'un niveau
professionnel assez €levé, alors que nous avons, nous, une
population qui va de la dactylo, de la secrétaire jusqu'au
directeur. C'est tres différent.

C.G. Il faut que vous adaptiez les cours a une variété
beaucoup plus grande. Mais n'est-ce pas sur le plan
personnel, encore plus enrichissant ?

G.R. Cela pose quand méme des problémes.
C.G. Au niveau des références culturelles?

G.R. Notamment.

L'importance de la motivation

G.G. Le Dr Lozanov a beaucoup parlé de motivation,
en disant qu'il y a d'une part le changement d'environnement
et la suppression des suggestions négatives qui viennent
inhiber le processus d'apprentissage, et d'autre part une
motivation plus forte au travers de jeux, d'exercices, de
facon a ce que les deux effets, 1'un dynamique, la
motivation, l'autre écartant 1'inhibition, permettent d'aller
plus loin, plus vite et mieux. On lache le frein et on appuie
sur l'accélérateur.

G.R. Oui, parce que le processus a une influence
justement sur la motivation ou l'intérét pour le sujet qui
apprend, ce qui modifie complétement son attitude vis-a-vis
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de la langue a apprendre (s'il s'agit d'une langue) alors que la
plupart du temps avec des méthodes du type traditionnel le
gros probléme est comment intéresser et accroitre 1'intérét
de 1'étudiant pour ce qu'il apprend.

En général il arrive avec une bonne volonté certaine, et
au bout d'un certain temps, ¢a retombe. Ca retombe parce
qu'il y a des phénomenes de saturation. Il y a la lenteur du
processus d'apprentissage qui le décourage, la monotonie du
systeme etc... On cherche des solutions artificielles pour
soutenir I'intérét de la motivation.

Ici, ¢a n'est pas le cas. On voit que les étudiants sont
vraiment intéressés. Le probléme est plutdt qu'a la fin, ils
n'ont pas envie de partir. IIs ont le méme probléme en
Bulgarie d'ailleurs. Les étudiants se trouvent bien et sont
préts a continuer.

C.G. C'est presque un systéme de vie, non ? A la limite
un étudiant qui a fait de la suggestopédie n'aurait-il pas
envie d'appliquer les régles de la suggestopédie dans le
travail ? Dans sa vie professionnelle ?

G.R. Oui, c'est peut-étre difficile pour I'é¢tudiant parce
qu'il n'est pas absolument conscient de ce qui se passe, mais
ca l'est plus pour le professeur ou l'organisateur.

C.G. Y a-t-il eu des tentatives dans ce sens ? On peut
considérer qu'une entreprise est une cellule de
communication et d'information. Si la suggestopédie est un
nouveau mode de communication, d'information, on
pourrait en appliquer les régles dans 1'entreprise...

Dans la formation des professeurs, par exemple,
utilisez-vous aussi les reégles de la suggestopédie ?

G.R. C'est un secteur qui nous intéresse beaucoup.
Toucher le domaine de la formation professionnelle des
fonctionnaires. Il y a, en particulier, un secteur tres
intéressant : (je ne sais pas comment on va régler la
question) celui des responsables administratifs, des
responsables de gestion. Parce que leur comportement
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pourrait étre trés différent s'ils connaissaient la
suggestologie (1a c'est simplement la science elle-méme) et
s'ils s'en servaient.

La valorisation de la personne peut se faire dans toutes
sortes de circonstances et si on mise sur les ressources de la
personne humaine dans I'enseignement on peut certainement
faire la méme chose dans le travail.

C’est au niveau des enfants que les résultats
peuvent étre les plus spectaculaires

On est en train de penser a tout ¢a. Mais ce qui me
semble encore plus important, ce sont les connaissances de
la suggestologie a I'intention des parents. C'est un secteur
privilégié. Les problémes d'enseignement ou de formation
suggestopédiques sont bien moindres avec des enfants
qu'avec des adultes parce que le processus de désuggestion a
la base n'est pas le méme. Tout le probléme, avec les
adultes, c'est la partie désuggestion.

G.G. Le méme phénomene se produit dans mes
séminaires. Les enfants n'ont absolument aucune difficulté a
utiliser leurs facultés d'imagination et de relaxation, alors
que les adultes doivent passer par un processus de
déconditionnement.

G.R. Si vous prenez un enfant pour lui apprendre la
langue russe, il ne va jamais penser que cela peut étre une
langue difficile parce que c'est écrit autrement, cela ne lui
viendra méme pas a l'esprit. Dites a un adulte qu'il va falloir
qu'il suive des cours de russe. Il va commencer par regarder
comment c'est écrit, et en voyant les caracteres cyrilliques, il
dira "Mais c'est extrémement compliqué". Méme chose pour
le chinois.

C.G. Ou les mathématiques.

G.R. Je m'intéresse de par la suggestopédie au secteur
du développement de I'enfant qui est souvent trés mal
compris par les parents parce qu'ils attendent souvent que
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I'enfant soit grand pour lui apprendre quelque chose. En fait
le développement de 1'enfant commence a 1'heure zéro.

C.G. La suggestologie peut s'appliquer bien avant
l'apparition du langage. C'est ce qui est fantastique.

G.R. Je ne sais pas ce qui se fait en France par exemple
pour la lecture chez les jeunes enfants, chez les trés jeunes
enfants. Je ne sais pas s'il y a la lecture globale. Quand faut-
il commencer, a quel age, il y a des questions que 1'on se
pose. Certains chercheurs au Canada ont fait des
expériences d'apprentissage de la lecture avec des enfants
tres jeunes. J'en ai fait moi-méme avec un enfant de deux
ans. Des le départ, il lisait facilement une soixantaine de
mots. Un enfant tres trés jeune peut trés bien apprendre a
lire.

C.G. En France, un récent article de psychologie
conseillait : "Si votre enfant est intelligent, dynamique,
¢quilibré, inutile de vous acharner pour lui faire prendre de
'avance en lecture. Il saura tres bien se débrouiller seul a
I'école. En revanche, si votre enfant est lent ou paresseux,
ou s'il pose des problémes de comportement et risque par
conséquent d'entrer en conflit avec ses enseignants a I'école,
une préparation précoce a la maison lui sera d'une grande
utilité". L'avance en lecture pose souvent un probléme en
classe vis-a-vis des autres.

G.R. On retombe a nouveau dans cette fameuse norme
dont parle Lozanov. On se heurte au systeme. Si I'enfant
commence a savoir lire a 3 ou 4 ans d'une maniére assez
courante, que va-t-il faire a lI'école ?

C.G. Son entourage pense que cela peut étre
dangereux.

G.R. La seule chose qui me semble tres juste c'est qu'il
ne faut pas forcer I'enfant. Il n'apprend pas selon les
principes scolaires que 1'on peut préconiser a I'heure
actuelle: une heure de lecture, une heure de ceci, une heure
de cela ... Il apprend par petites touches, et il faut saisir les
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moments ou il s'intéresse a la question. Je suis parti avec des
mots a valeur affective, ce qui l'intéressait : papa, maman,
les noms de ses freres, ensuite les objets qui suscitaient chez
lui des réactions émotionnelles. La premiére fois qu'il a vu
écrit "maman", comme 1'écriture est un processus tres
abstrait, il touchait du doigt le mot écrit, maman, pour
ensuite réaliser qu'il n'y avait finalement rien. Puis il disait
en montrant sa mere "maman 13" et en montrant le mot
"maman 13" "deux mamans ! ?".

C.G. Il touchait du doigt la représentation symbolique
et la personne sans bien établir le lien.

G.R.Tranquillement il est arrivé & comprendre qu'il y
avait un mécanisme d'abstraction, du fait qu'il y avait le mot
¢écrit, le mot écrit recouvrait la signification. C'est le
principe du signifié et du signifiant. Ensuite il y a des
moments ou l'enfant veut lire, il demande. Il va le faire
pendant 2, 3, 4, 5 minutes ... des mots qu'il connait. Apres,
cela ne l'intéresse plus, il revient plus tard. Il faut suivre son
rythme.

L’apprentissage doit étre lié au jeu

C.G. L'alternance de temps différents, de rythmes,
semble treés importante en suggestopédie. 11 y a des cycles.

G.R. Pour le jeune enfant c'est une phase de jeu, alors
qu'en fait c'est un apprentissage qui correspond par exemple
aux jeux ou l'on a des picces, des blocs, logo ou autre
apprentissage musculaire neurophysiologique, il a des
concepts a l'arriere plan. S'il construit une tour, il en voit
aussi de vraies. Il y a des liens qui se font, symboliques ;
I'écriture doit s'inscrire dans ces étapes-la.

A un moment donné, on joue avec des pieces, avec des
mots, avec un livre. Tout cela se place dans un systéme
d'apprentissage et d'évolution de I'enfant. Il ne s'agit pas
d'arriver avec quelque chose en disant : ah ! maintenant on
ne joue plus, on va apprendre a lire. L'enfant a envie de
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continuer a jouer. Lire, dans cette optique, ne présente
aucun intérét pour lui.

C.G. Ne revient-on pas a une pédagogie personnalisée
ou le précepteur, qui s'occupe d'un seul enfant, devient
indispensable ?

G.R. C'est dans le milieu familial qu'il faut placer ce
type de développement, autrement cela risque de devenir
artificiel. C'est pour cela qu'il est trés important que les
parents se familiarisent avec la suggestologie et la
suggestopédie.

C.G. Il faudrait donc commencer par la formation des
parents eux-mémes.

G.R. Exactement, il y aurait une information a leur
donner, extrémement dense.

C.G. Information, ou plutdt formation. Au niveau de la
prise de conscience, l'information bien souvent ne suffit pas.
J'ai vu des changements extraordinaires de parents aprés un
travail au magnétoscope Ou une prise de conscience au
travers d'un groupe, leurs attitudes étaient modifiées.

G.R. Méme au point de vue de la langue orale, il y a
des parents qui ne parlent pas au bébé, sous prétexte qu'il ne
peut pas comprendre. On attend 6-8 mois avant de
commencer a lui parler. Ceci entraine un retard considérable
dans le processus et vous avez des enfants qui, a deux ans,
ne parlent quasiment pas. Les parents, la mere en particulier,
doivent commencer a parler a I'enfant des le départ.

Enfant surdoué... ou est-ce la suggestion qui en
FAIT un surdoué ?

C.G. Méme si le langage n'est pas tout de suite pergu,
tout le reste passe.

G.R. Il est percu comme appartenant a tout un
environnement auquel il se sensibilise. De méme qu'il va
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commencer a réagir aux couleurs, a la lumiere, a I'obscurité
... etalavoix ! La voix I'améne a réagir.

C.G. Son intonation, sa résonance affective.
G.R. L'enfant réagit tres vite activement.

Dans son comportement physique, quand on lui parle,
tres trés jeune, on voit que ¢a provoque en lui une réaction,
qu'il réagit ensuite expressivement par des sons qui sont
spécifiques et qui se distinguent compleétement des cris de
I'enfant qui a faim, des cris de I'enfant qui est malade etc. Il
y a une forme de dialogue qui n'est que des cris. J'ai vu des
enfants a un mois et 10 jours commengant a dialoguer avec
la mere.

C.G. Le sourire par exemple.

G.R. Oui, a peu pres vers la méme période, il y a le
sourire, et cette communication sonore qui est un véritable
échange. Il répond a sa maniere a lui. Il répond a sa mere.
La mere doit lui parler.

C.G. A-t-on une idée des résultats qu'on peut obtenir en
¢levant un enfant de la sorte.

G.R. A T'heure actuelle il n'y a pas de données
scientifiques sur la question, il y a juste des expériences.

C.G. Cela peut remettre en question en grande partie
I'idée du don. Quand on voit des familles (comme celle des
Bach, Mozart etc.) ou I'on voit I'enfant montrer, dés la
naissance, un don.

Le creuset familial, I'environnement facilitent bien str
'éclosion de ce don.

G.R. Si on créé un environnement musical, si on fait
¢couter de la musique a des bébés (ce qui me semble trés
important), si on chante, si on les fait ensuite chanter, il est
inoui de voir la capacité d'absorption d'un jeune enfant. On
se demande ou cela s'arréte ! Il faut le faire dans la mesure
ou ¢a l'intéresse, ou c'est un jeu.
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Tres souvent au départ, si le pére ou la mére commence
les phrases, l'enfant les termine et on s'apercoit qu'il les
connait par cceur !

La chanson a une place importante en
suggestopédie

C.G. La chanson a une place dans l'enseignement
suggestopédique ? Elle met en branle un ensemble de
facultés qu'on n'utilise pas ordinairement ?

G.R. Oui, on utilise le chant, on leur apprend a chanter
... a Sofia on avait remarqué que, dans le cours, dans la 1¢re
lecon, le Pont d'Avignon est tout de suite introduit et ils
apprennent ¢videmment a chanter. On s'était demandé si on
pouvait l'utiliser avec des anglophones, qui ont un tempéra-
ment évidemment trés différent.

Et dans notre 1¢re expérience, en 1973, on a beaucoup
hésité en se demandant "Est-ce qu'on la met ou est-ce qu'on
ne la met pas ?". Des fonctionnaires adultes, chanter sur le
Pont d'Avignon ! Est-ce qu'ils ne vont pas réagir ? Et puis,
comme on voulait changer le moins de choses possibles, on
s'est dit "On va essayer, on va bien voir ce qui va se passer,
qu'est-ce que l'on risque apres tout ?"

Eh bien ils ont trouvé ca tout a fait extraordinaire, ils se
sont mis a chanter. Ils se sont méme mis a composer d'autres
paroles : "Les professeurs font comme ¢a". Ils ont méme
modifié les paroles dans une présentation banale, cela
donnait « Au garage d'Avignon on répare les voitures etc. ».
Aucune difficulté n'est apparue.

C.G. J'ai connu ce genre de crainte dans des s€éminaires
de créativité ou I'on commence par proposer aux
participants, dans la premiére phrase d'expression
corporelle, ludique, des exercices qui semblent ridicules, et
les participants y trouvent un enseignement et une
profondeur que quelquefois on en avait pas retiré soi-méme.
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Introduire I'expression non verbale

G.R. Dans I'enseignement des langues traditionnelles,
il y a des tentatives pour introduire la gestuelle. Et en
général on plaque cette solution. A un moment ou I'on se
dit: "1l faudrait peut-€tre faire quelque chose, tout le monde
s'ennuie, ca ne marche pas", on arrive avec une tentative
d'insertion de la gestuelle, et en général cela se passe assez
mal. Parce que c'est artificiel, parce que les gens ne voient
pas pourquoi on veut leur faire faire cela etc.

En suggestopédie, on place cela deés le départ, et c'est
reli¢ a ce que Lozanov disait : 1'expression artistique. Il ne
faut pas prendre cela au sens des beaux-arts : du Raphaél, du
Michel Ange, etc. L'expression artistique, c'est I'expression
ayant valeur émotionnelle.

On introduit 1'expression non verbale, avec une grande
efficacité sur plusieurs plans. Le premier plan c'est le fait
que 1'é¢tudiant qui ne connait pas une langue, qui débute, a
peur de s'exprimer dans cette langue. Par le jeu de ce mime
on lui offre une solution de rechange : il ne va pas s'ex-
primer par des paroles, il va s'exprimer par des gestes. Il va
s'exprimer devant le groupe par des gestes.

Comme entre deux maux il faut choisir le moindre
(tout cela se passant a un niveau inconscient bien
¢videmment). Il est heureux de sauter sur I'expression
gestuelle qui lui est de beaucoup plus accessible que
I'expression orale de la langue. Il saute la-dessus et va
s'exprimer gestuellement d'une manicre trés poussée. Il se
dit plus je fais cela bien, plus je vais corser la difficulté pour
les autres et le probléme ce sont les autres qui vont l'avoir,
pas moi.

Pour lui il est intéressant de reporter sur les autres le
probléme qui pourrait étre le sien, en leur proposant un
dialogue qui peut étre assez difficile, en faisant des gestes
bien choisis ou assez complexes, qui créent tout un
ensemble. Cela I'amene a s'exprimer devant un groupe avec
des gestes.
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C.G. D'ou le retentissement sur le développement
personnel.

G.R. Au départ on lui demande de s'exprimer devant
les autres par des gestes mais apres ce sera par des paroles,
et le geste étant créé au départ, lorsque la parole vient, le
geste suit.

Tout est basé sur des moyens de ce genre qui portent
toujours sur le double plan de la théorie. Il ne faut jamais
que la langue soit au ler plan. Il faut qu'elle soit au 2éme
plan.

C.G. Et on joue sur la compétition, sur le jeu ...

G.R. Ou alors, l'introduction a ces petits exercices est
une introduction orale "Quelle est votre profession ?" fait
partie du ler dialogue qu'un étudiant pose. L'autre répond
"Devinez" et il mime son métier.

Les autres proposent avocat, ¢lectricien, dactylographe,
il dit "Non, non". Il y a un climat de concours qui est
extrémement important, parce que c'est ¢a qui doit étre au
premier plan. Du point de vue de la motivation psycho-
logique, ils sont tres impliqués.

C.G. Quelle est la position de la suggestopédie par
rapport aux méthodes non-directives ?

G.R. Dans les langues il y a un contenu a faire passer.
Si on doit apprendre quelque chose, cela veut dire qu'on en a
pas la connaissance.

C.G. L'idée des méthodes non-directives : grace a la
maieutique on peut tout faire découvrir.

G.R. Oui mais c'est souvent une solution de facilité.
Cela n'a rien a voir avec la prise en charge de 'apprenant de
son apprentissage. Le probléme de la prise en charge et de la
valorisation des ressources, de l'apprenant c'est
essentiellement un probléme de développement
psychologique.
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Guérison et suggestion

G.R. La sophrologie s'intéresse aux maladies
psychosomatiques. Au temps jadis, le médecin ne se
contentait pas d'examiner le malade mais étudiait aussi son
cas. Il apportait un élément curatif extrémement important
dans le processus de guérison : ce que le malade recherche,
ce qu'il veut avant tout, c'est exprimer son besoin. Avant en
I'exprimant, il créait cette attente a laquelle il demandait au
médecin de répondre. Et le médecin répondait par des
paroles, par une analyse de la situation, ensuite par un
examen. Ces examens €taient des examens physiques
directs.

C.G. On touchait, on palpait ...

G.R. Oui, on touchait, on palpait, maintenant tout est
impersonnel. On fait passer des radios, le médecin a un
stéthoscope etc. Il est bien évident que l'aspect curatif
qu'obtiennent certains guérisseurs n'a plus lieu maintenant
dans la médecine officielle.

C.G. D'ou le succes de certains guérisseurs.

G.R. Parle-t-on aussi en France des guérisseurs des
Philippines ?

C.G. Bien siir ... A propos les guérisseurs des
Philippines, je me demande si par le pouvoir de la
suggestion tres forte du déplacement de 1'individu pour voir
quelque chose etc., on n'a pas un phénomene comparable a
celui des miracles de Lourdes dans certains cas - les plus
rares -, et dans d'autres cas, une guérison par la suggestion
"classique" que I'on aurait pu aussi bien obtenir en
employant I'hypnose, par exemple.

G.R. C'est d'ailleurs ce qu'a dit Lozanov. Dans
I'expérience de l'anesthésie dont il a parlé¢, il a bien expliqué
qu'il n'y avait pas eu de déperdition sanguine, ce qui serait
aussi le cas aux Philippines ... Il faut bien comprendre que si
quelqu'un décide de se payer un voyage aux Philippines,
cela représente bien souvent pour lui un investissement
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extraordinaire. Parce que l'attente est extréme, la certitude
d'étre guéri devient extréme.

C.G. La certitude... disons plutot l'espoir.
G.R. Certitude a un niveau inconscient.

C.G. D'accord.

G.R. Espoir a un niveau conscient, mais si a un niveau
inconscient elle n'avait pas la certitude, elle n'entreprendrait
pas les démarches. Ce qui arrive c'est que la conjugaison de
ces deux données donne des résultats. Le pourcentage de cas
de guérison est statistiquement significatif.

C.G. Sans méme parler des guérisseurs des Philippines,
une ¢tude des guérisons miraculeuses qui surviennent dans
la plupart des religions serait intéressante.

Le pouvoir suggestif des religions

G.R. Une étude que j'aimerais faire, c'est le lien entre
religion et suggestion. Il y a 1a des choses prodigieuses. J'ai
assisté, par exemple, aux rites orthodoxes qui ont lieu a
Sofia. En voyant ces rituels, on ne peut s'empécher de
penser "il n'est pas étonnant que la suggestopédie ait pris
naissance ici". C'est un véritable théatre, une mise en scene
extraordinaire, avec changement de costumes de différentes
couleurs, avec décor comme dans un théatre, des rideaux qui
se ferment comme par enchantement... les rideaux s'ouvrent,
des personnages apparaissent... et 1'utilisation de la
musique... c'est un plaisir d'y aller, rien que pour entendre la
musique. Il y a des voix vraiment extraordinaires, qui ont un
grand pouvoir suggestif.

C.G. Dans « La dynamique mentale", j'ai consacré
quelques pages a la science chrétienne, car c'est la religion
qui utilise le mieux, a mon avis, les pouvoirs de la
suggestion. Il y a presque eu la méme démarche initiale que
celle du Dr Lozanov, lorsque Quimbey s'est apercu que la
guéri