
J . CHARLEMONT. 

LA 

-~-

TRAITÉ 
THÉORIQUE ET PRATIQUE 

i.o booo lrut• loout ..... oclo•<•P••fu4oq"1 u 1c• 
"~"''"' <l e oo ft l •fool., , olo u lcvl. 4 'orm•• · do loru 
c · ... , r. ,,. , -..... ••~• ~.,,, ... , •• r . .. r, ,., .. , " ..... r ••. • ~, , .. , .. ..... .. , .... ...... ,. .. , , .. .,_ , ,.,,,.,,u,, ,, 
i"U RO pnotoro pr l ooe dl,..~';;".;.,lltU Oonll• · 

----~·-·--

Yi RVJC:E:L:L'ES 
J, ROZEZ, LIBRAIRIE UNIVERSELLE 

1877 



Fis. ! - Gaule 3s•uchc Fis 2 - G.udc àdroile . 

Fia:. 3 - Coup de po ins de fl1u rc dlf'ec t ( !er mouvt.menl) 



F• 4 Cowp de po111J de r.ur• direct 
(2emouYement) 

FIJ. 5 - l'ande du coup de pOinJ 
delïcu red1rect 

FtJ. 6 Coup de potnl de O&nc d1tect. 

F• 1 hradt d11 coup de poin1 
tXOancdtrtct 





Fe Il - Pa11de: du coup de: p1e:d bu. 
(Esquivel F11 11 - Cou p de: pied bu 

F11 14 - Coup de p!ed de flanc: . 
(le mouvement) 

F11 Il - Coupdc.,_eddrOanc: 
(lu mouvement) 



r11 15 Coupdepscddc nanc 
l)c: mouYemcnl) 

Fis 16 - Pu adc:du coupd( p1(d de nanc:. 

fil 17 - Coup de pi(dde poicrinc 

Fis 18 - Pu,1de duc:ou p dt pl(ddepo~lrlne 



Fia 20 Puade du coup de p~ed de C1Jure 

F11 19 - Coup de p~ed de C~&ure 

fil 22 Paudeducoopdepieddm:cl . 

r. 21 - (·oup de pted direct 



'• 23i O.I.MC cnmi Uet mouvrm~:nt) 



f. l9 ('aup6c !*d:C:W tO.fUfH 
fh-we:.-cr.H 

F11 21 C•pck p!IC:d t11 -.nu.M 
Clu--e~11 



f• • c-.. poc-d- lo.runl 
(lt- ... ~~1 

FiJI..ll - P:andc du c:ooo de oiN c:n 1ourn1nt . 



h 1. JJ C'oup d'arn:t 'ur l"ltUquc du coup de p~ed bu 



Fis JS R:&mu~oe r la jambe sur l'an aque du cou p de pied bu 
:&>'cc ripo)!C lie cou ps de poin& 

lis . 36 - R1mn~ r !1 J&mbc ~~u l'Iliaque du coup de p~d bu . 1~e" 
cl\lnsemen t l.k p rdc en ;J. rrltr .. et npos!e du coup lie pu:d ba~ 



F11. 37 R3ma»Kr la jamt-c ~ur rauaqu~ du coup dt p~d b11. 
~Vt:t' Chl nl'!m t:nh dr g~rd~ obhqurt t:n am ère 

FlJ JI. R1m1.uet le coup de p1~d de nanc. ••et nposlc 
dccoup1de po•nJ 



1 " J9 hrack proc rn de bor, avec npostc de coup~ de po•n& 

f11 40 Fe1ntc anondtt ( lu mouvement ) 



l'ig. 41 - l'c•ntc :arrondie (~c mouvcmcnll 

F11 •2 - fobrn(re de sc dirend re contre un 1d~cH11rt qui vou1 
J Pltiii Jimbe J•cc 11!1 dcuA m11m ( 1er mouvcmrn1) 



F11 ·U Man•êrt de:~ dêfcndre contre un advcnair~ qui vous 
a nml1 J:lmbc a~·cc ses dcu:t mains (2e mouvement) 

Fl1 . 44 Poterlnm111uàterre poursedêfendrccontrcun•dvc:ruirc 
qu1 YOUit 1111i l•J•mbt 1vec KI deux m1lns lier mouvement) 



r• 45 F'\brr ki manu .i run pou r M' dc!frndre eon u e un adYersauc 
qu1 vous a QIJI b Jambe: a~c su deU'\ mams (2e mouYcmenll 

F11 46 Po.r lu mams ~ rene pour • .ti(endrt conlie un adwr,.u-r 
q111 'I'OUJ • saiN lt 11mbe l'l'CC tes deu11 m1ms tJr mou'l'emenl) 



h& 47 - Plu.!rla jambt .1 r~Vf!IS.lVC pour le hlfc tombtr 
tlcrmounmcnll 

F11 41 Passe r l1)ambe et por ter un coup de poln&i l'advu uilc 
pour le fllfe tombe r tle et Je mou•ements) 



Fe. 49 rw;o.: de J"m~ sur un advenaLJe mal placé 
dan~ la boxe an&laise. 

f11 50 Pme de Jlmbe sur k coup de p.ed diJul 



... 5 1 RenvencmentJu r le chanet' ment de sarde en IVInt 

Ira 52 1 nfourchemc:nt pu lu coups de pted dt fJIUre 



Ft,.l3- Lnf01nchcmcn1 v•• la tilc 



ha 55 Coup de hanche (en ain lure â puche . 

'•" f"OOI.do"l!t• ~'-.., '"' i W011t ,vii_ ripouc .t. ewpok œ.a111teen orneR poulk 
.. _,... _, ,., bo rc~t~lt .,~.,_w.,,.,..""« llf•• ,...,,._,"pO&"'...,- • ei1< 



l"llllp,J..,,,,pao kroup.kpc,JI.outon l -.l,po!I~ ..... I•J•mbt phcilr cn .. lnl 

C" ... p.t·.uropulr ,_plkp•,Jhouronu l.p<WU].klooombof'lo..-ontnoort 



1'11 60 (",,..,..le "'""1 hOI'.,<)nlo.l :a d1o11e, por mo,vurn:nl o~hq11r ~~<oUI 



Fis . 6 1 l'oup ~ pomg honlontal ~ dro•te, par rhan&emen t de hC\' 
ver•lllg..ll.lche 

Ft& 6J Coup de potn& de fi,:ure pari r.t nportë 



F11 6J RJpo11e dl! coup lie pou·11 de fllnt aprrs pulde 
d~o~ coup de pomc de f11~o~rc 

F11 64 - Rlpoflc de coup de p.ed bas, 1ptè' p111de 
Ile cu~o~ p de p~td de fiture 




