Alain Chambaraud (2008)

Les Cultures associées

au polager

tableau comparatif selon trois approches :

- Hopes, Fiona. (2008). Jardiner avec la lune. Paris : Marabout ;

- Pirlet, Marisa. & Guy. (2007). Les cultures associées. Jambes (Belgique) : Nature & Progres ;
- Vialard, Noémie. (2007). Les bonnes associations au potager. Paris : Editions Rustica



T - Fhaine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

légumes a

associer a :

séparer de :

associer a :

séparer de :

associer a :

séparer de :

asperge
Asparagus officinalis

tomate ; persil ;
basilic

poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &
ciboulette

concombre ;
cornichon ; persil ;
poireau ; pois ;
tomate

ail ; betterave ;
oignon

persil ; tomate ;
basilic ; oignon ; ail
; échalote ; haricot
nain ; navet ; pois ;
radis ; concombre ;
artichaut

ail
Allium sativum

oignon
Allium cepa

échalote
Allium ascalonicum

rosier ; laitue ;
carotte ; betterave ;
tomate

aubergine ; pois ;
haricots ; feve ;

fraisier ; pissenlit ;
pomme de terre ;
vesce ; rosier

choux ; haricots ;
pois ; souci

fraisier

betterave ; carotte ;
Cucurbitacece
(melon, courge,
cornichon, ete.) ;
fraisier ; laitue ;
panais ; poireau ;
tomate ; camomille
sarriette

choux ; haricots ;
pois ; pomme de
terre

poirée (=bettes=
jouttes) ; fraisier ;
mache ; betterave ;
carotle ; concombre
; laitue ; panais ;
tomate ; sarrielte ;
ail ; aneth

haricot ; pois ; feve
bl

; pomme de terre ;

poireau ; asperge

carotte ; céleris
(rave & a cotes)

choux ; haricots ;
pois

laitue ; poirée
(=bettes= jouttes) ;
carotte ; fraisier ;
tomate ; poireau

fenouil ; pois ;
; feve

; choux

haricot
lentille

poireau
Allium porrum

rosier ; laitue ;
carotte ; betterave ;
tomate ; camomille
(Chameemelum
nobile)

hois ; feve ; haricot
9 b

asperge ; carotte ;
céleris (rave & a
cotes) ; fenouil ;
fraisier ; laitue ;
oignon ; tomate ;
moutarde

bettes (= poirée=
joute) ; betterave ;
choux ; persil ; pois

radis noir ; fraisier ;
carolte ; céleri ;
tomate ; salsifis ;
fenouil ; épinard

poirée (=bettes=
jouttes) ; pois,
choux ; feve ;
haricot ; persil ;
betterave

betterave rouge
Beta vulgaris

céleris (rave &
a cotes) ; choux ;
laitue ; oignon ;
coriandre

asperge ; haricot a
rames ; poireau ;
tomate

oignon ; haricot nain
; laitue ; chou ;
aneth ; sarriette ; ail
; céleri ; radis

haricot grimpant ;
tomate ; pomme de
terre ; poireau ;
mais ; carotte ;
épinard




T - Fhaine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les culiures associées.
Jambes (Belgique) : Nature & Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes associations au
potager. Paris : Fditions Rustica

Légumes racines

assocler a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

carotte
Daucus carota
ssp. sativus

panais
Pastanica sativa

poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &
ciboulette ; laitue ;
absinthe

aneth ; fenouil ;
pomme de terre ;
choux ;

haricot nain ; laitue
; 0ignon ; panais ;
poireau ; pois ;
radis ; salsifis noir ;
tomate ; aneth ;
coriandre ;
ciboulette ; romarin
sauge

bettes (= poirée=
joute) ;
betterave rouge

oignon ; poireau ;
scorsonere ;
ciboulette ; ail ;
romarin ; sauge ;
armoise ; persil ;
ciboulette ;
Fabacece (feve
pois, luzerne, etc.) ;
lin ; poireau ; chou ;
aneth ; radis ;
cresson ; salades
(laitue, chicorée,
mache, etc.)

menthe ; betterave

carotte ; oignon ;
tomate ; coriandre

fenouil

.
céleri-rave
/] ;- > 0, 2] g
Apium graveolens
var. rapaceum

bettes (= poirée=
joute) ; betterave ;
choux ;
Cucurbitacece

(melon, courges,
cornichon,ete.) ;
haricots ; poireau ;
pois ; tomate ;

fenouil

laitue ; mais ; persil

poireau ; haricot
rouge ; mache ;
poircau ; betterave ;
choux ; épinard ;
haricot ; pois ;
tomate

céleri a cotes ;
pomme de terre

chou rave
Brassica oleracea var.

betterave ; céleris ;
laitue ; poireau ;
aneth ; bourrache ;
camomille ;

coriandre ; menthe ;

romarin ; sarriette ;
sauge ; capucine ;
fleurs odorantes

bl

chicorée ; fenouil ;
fraisiers ; radis ;
scarole




T - Fhaine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les culiures associées.
Jambes (Belgique) : Nature & Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes associations au

potager. Paris : Editions Rustica

légumes racines

assocler a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

navet
Brassica rapa

épinard ; haricots ;
laitue ; pois

pois ; mais ; fenouil
; pomme de terre ;
haricot ; laitue ;
épinard ; fenouil ;
aneth ; carotte ;
céleri ; menthe ;
romarin ; tomate

radis
Raphanus sativus

tomate ; carolte ;
laitue ; concombre ;
melon ; potiron ;
patisson & courgette

absinthe ; hysope ;
vigne ; choux

concombre ;
cornichon ; eresson
; épinard ; haricots ;
laitue ; pois ;
tomate ; cerfeuil ;
capucine

choux ; courge ;
courgelte

carottes, laitues ;
épinard ; fraisier ;
haricot ; persil ;
pois ; tomate

hysope ; courge ;
mals ; concombre

scorsonere
Scorzonera hispanica

salsifis
Tragopogon
porrifolius

moutarde blanche

pomme de

terre
Solanum tuberosum

pois ; haricot
d’Espagne ; feve ;
haricot ; mais ;
choux ; souci ;
lavande ; mélisse

tomate ; concombre
; melon ; potiron ;
patisson & courgette
sauge ; framboisier

ail ; céleris (rave &
a cotes) ; choux ;
courge ; courgette ;
potiron ; potimarron
; feve ; haricots ;
pois ; tomate ;
coriandre ; capucine
; lamier ; souci

arroche ; aubergine
; concombre ;
cornichon ; ma’is ;
oignon ; tournesol

céleri-rave ; haricol
; feve ; pois ; chou ;
épinard

carolte ; tomate ;
céleri a cotes ;
concombre ;
courgette ; courges
; oignon ; arroche ;
betterave ; lin ;

topinambour
Solanum tuberosum

mals




G - Fouils

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

légumes feuilles

associer a :

séparer de :

associer a :

séparer de :

associer a :

séparer de :

cardon
Cynara cardunculus

persil

ail

célert a cotes
Apium graveolens
var. dulce

poireau ; tomate ;
haricot-vert ; chou ;

liveche (Livesticum
officinalis) ; Angelica
archangelica

bettes (= poirée=
joute) ; betterave ;
choux ;
Cucurbitacece
(melon, courges,
cornichon,ete.) ;
haricots ; poireau ;

pois ; tomate ;

laitue ; mais ; persil

chou-fleur ; poireau
; laitue a couper ;
moutarde ; radis ;
carotte ; chou-rave ;
haricot ; concombre

céleri-rave ; persil ;
mais ; pomme de
lerre

fenouil
bette= p()iI’(/‘(‘ — [haricot-vert ; chou |haricot d’Espagne |céleris (cote & rave) |asperge ; haricot a  [radis ; échalote ; poireau
outt rave ; poireau ; (Phaseolus ; chou rave ; haricot |rames ; poireau ; carotte ; chou-rave ;
joutie ] oignon ; ail ; coccineum) nain ; oignon tomate haricot nain ; navet ;
Beta vulgaris ciboule & ciboulette radis ; oignon
chicorée frisée |carotte ; radis ; rue (Ruta graveolens) chou-fleur ; carotte ;|chou

Cichorium endiva
var. crispum

laitue

fenouil ; lavande

chicorée
scarole
Cichorium latifolium

choux

concombre ; courge
; navet ; pois ; radis
; poireau ; haricot ;
aneth

endive
Cichorium intybus

chicorée frisée ;
petit pois ; feve ;
haricot ; concombre
; courge ; navet ;
chou ; poireau ;
haricot




Ga - Fodle

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

légumes feuilles

assocler a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

Sép arer de :

chou de

Bruxelles
Brassica oleracea
var gemmifera

chou chinois

(Pak-choi)

Brassica rapa
var. chinensis

pomme de terre ;
betterave ; mais

tomate ; haricot
d’Espagne

chou frisé
Brassica oleracea
var. sabellica

betterave ; céleris ;
Cucurbitacece
(melon, courgette,
ete.) ; haricots ;
laitue ; mache ; pois
pomme de terre ;
tomate ; aneth ;
bourrache ;
camomille ;
coriandre ; menthe ;
romarin ; sarriette ;
sauge ; capucine ;
fleurs odorantes

ail ; chicorée ;
fenouil ; fraisiers ;
oignon ; poireau ;
radis ; scarole

mache ; épinard ;
laitue ; carotte ;
céleri ; tomate ;
cerfeuil ; haricot
nain ; navel

ail ; oignon ; autres
choux

haricot nain ; poirée
(=bette = joutte) ;
pois ; mache ; céleri

fraisier ; ; pomme
de terre

(:h()u p()mnl()
de Milan & Cabus
Brassica oleracea var.
capitata

camomille fraisier ; tomate ;
(Chamcemelum haricot d’Espagne
nobile) ; sauge : (Phaseolus
absinthe ; aneth ; coccineum)

menthe & autres
plantes aromatiques
; pomme de terre ;
betterave

herbes aromatiques
betterave ; céleri ;
concombre ; haricot
nain ; laitue ; mache
; pois ; pomme de
terre ; tomate

fraisier ; oignon ;
autres choux ; ail ;
échalote

épinard
Spinacia oleracea

pois ; céleri ;
fraisier ; chou ;
poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &
ciboulette

vigne ; hysope

choux ; fraisiers ;
haricots ; navet ;
radis

bettes
(=joutes=poirée) ;
betteraves

fraisier ; haricot ;
pois ; feves ; radis ;
carotte ; pomme de
terre ; céleri ; chou
; salade

betterave ; fenouil




S - Gl

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les culiures associées.
Jambes (Belgique) : Nature & Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

Légumes-feuilles

associer a

séparer de

associer a

séparer de

assocler a :

séparer de :

fenouil
Foeniculum vugare

poireau ; oignon ;
ail ; potiron ;
patisson & courgelte
choux

feve ; haricot
tomate :laitue ;
coriandre ; estragon

céleris ; poireau

choux ; coriandre ;
haricots ; panais ;
tomate

navet ; concombre ;
salade ; poireau

tomate ; chou-rave ;
haricot ; pois ;
échalote ; courge ;
épinard ; panais ;
absinthe ; coriandre
; carvi

laitue
L(I‘S'fll(,'(l sa fI.V(l

fraisier ; radis ;
oignon ; concombre
; betterave ;

rue (Ruta graveolens)
fenouil ; lavande

betterave ; carotte ;
céleris (rave & a
cotes) ; choux ;
Cucurbitacece
(melon, courgette,
ele.) ; feves ;
fraisiers ; haricots ;
navets ; oignon ;
poireau ; pois ; radis
cerfeuil

persil

ail ; oignon ;
échalote ; carotte ;
radis ; haricot ;
betterave ; chou-
fleur ; concombre ;
fraisier ; navet ; pois

persil ; céleri a
cotes

mache
Valerianella locusta

choux ; fraisiers
oignon ; trefle

poireau ; pomme de
terre ; céleri ;

pissenlit
Taraxacum officinale

incarnat tomate ; chou ;
autres salades ;
haricot ; carotte ;
navet ; oignon
mais ail

rhubarbe

Rheum ])(1/”1(1[[17/1,

ail ; épinard

roquette
FEruca vesicaria

pomme de terre ;
betterave

tomate ; haricot

d’Espagne




S - Gl

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les culiures associces.

Jambes (Belgique) : Nature & Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes associations au
\ )
polager. Paris : Fditions Ruslica

Légumes-fleur

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

artichaut
Cynara scolymus

persil

ail

choux ; laitue ;
poireau

asperge ; feve ;
laitue ; haricot nain ;
pois ; radis ; chou ;
oignon ;

brocoli
Brassica oleracea

var. ilalica

brocoli a jets
Brassica oleracea

var. ilalica

céleri ; absinthe ;
aneth ; herbes
aromaliques

betterave ; tomate ;
fraisier ; radis ;
épinard

chou-fleur
Brassica oleracea var.
botrytis

céleri ; absinthe ;
aneth & autres
plantes aromatiques

betterave ; tomate ;
fraisier ; radis ;
épinard

betterave ; céleris ;
Cucurbitacece
(melon, courgette,
etc.) ; haricots ;
laitue ; mache ; pois
pomme de terre ;
tomate ; aneth ;
bourrache ;
camomille ;
coriandre ; menthe ;
romarin ; sarriette ;
sauge ; capucine ;
fleurs odorantes

ail ; chicorée ;
fenouil ; fraisiers ;
oignon ; poireau ;
radis ; scarole

céleri ; pois ;
haricot ; pomme de
terre ; oignon

fraisier




G -
Gt T/ Grane

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la
lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

Cucurbitaceae

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

aubergine
Solanum melongeana

estragon ; thym ;
lavande ; tanaisie ;
souci ; pois ; haricot
d’Espagne ; haricot ;
feve

pomme de terre ;
poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &
ciboulette

haricots

pomme de terre

haricot-vert ; radis ;
laitue ;

pomme de terre

courges,
courgettes,
patisson,
citrouilles
Cucurbita pepo
courges
musquées
Cucurbita moschata
potiron
Cucurbita maxima

melon
Cucumis melo

menthe ; radis ;
mais ; betterave ;
laitue ; carotte ;
pois ; haricot
d’Espagne ; feve ;
haricot ;

b

pomme de terre ;
romarin ; sauge ;
thym

asperge ; céleris
(rave & a cotes) ;
choux ; haricots ;
laitue
pomme de terre ;

basilic ; ciboulette ;

; ma’is ; pois ;

coriandre ; origan ;
capucine ; tanaisie ;
tournesol

radis

radis ; mais ;
oignon; haricots
choux d’été

pomme de terre ;
concombre ; melon
; fenouil

mais ; haricot ; chou

pomme de terre

concombre &

cornichon
Cucumis sativus

ma’is ; betterave ;
carolte ; pois ;
haricot d’Espagne ;
feve ; haricot-vert

pomme de terre ;
romarin ; sauge ;
thym

asperge ; céleris

(rave ou a cotes) ;
choux ; haricots ;
laitue
basilic ; ciboulette ;
coriandre ; origan ;
tanaisie ; tournesol

; mais ; pois ;

pomme de terre

mais ; salade (laitue
; chicorée...) ;
haricot ; céleri ;
pois ; carotte ;
fenouil ; oignon ;
aneth

pomme de terre ;
tomate ; melon ;
radis ; herbes
aromatiques (sauf
aneth)




G -
Gut) Hiiv) Craine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

Légumes-fruits

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

fraisier
['ragaria x ananassa

haricots ; feves ;
oignons ; poireau ;
ail ; bourrache ;
laitue ; pyretre ;

chou

ail ; épinard ;
haricots ; laitue ;
mache ; navet ;
oignon ; poireau ;
bourrache ;
ciboulette ; thym ;
souci

choux

ail ; salades (laitues
; chicorées, etc.) ;
épinard ; haricot
nain ; thym ; radis ;
mache ; carotte ;
oignon ; bourrache

choux

tomate
Lycopersicum
eSClU / entum

persil ; carotte ;
poireau ; oignon ;
ail ; haricot ;

betterave ; choux ;
fenouil ; pomme de
terre ; absinthe ;

ail ; asperge ;
carotte ; choux (sauf
rouges & rave) ;
céleris (a cotes &
rave) ; Cucurbitacece
(melon, cornichon ;
courge, elc.) ; mais
; oignon ; panais ;
persil ; poireau ;
pomme de terre ;
radis ; basilic ;
capucine ; souci ;
ceillet d’Inde & rose
d’'Inde

bette (= poirée=
R

joute) ; betterave ;
chou-rave ; chou
rouge ; cresson ;
fenouil ; haricot ;
pois

échalote ; persil ;
basilic ; ail ; épinard
; asperge ; carolte ;
mache ; oignon ;
céleri ; ciboulette ;
panais ; poireau ;
salades (laitues,
chicorées, roquette,
ete.) ; groseillier ;
rosier

haricot ; concombre
; chou ; pomme de
terre ; betterave ;

fenouil ; pois ; mais

poivron
Capsicum annuum

piment
Capsicum frutescens

estragon ; thym ;
lavande ; tanaisie ;
souci ; pois ; haricot
d’Espagne ; haricot ;
feve

pomme de terre ;
poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &
ciboulette

tomate ; courgette ;
aubergine ; ail ;
oignon ; thym ;
basilic ; carotte ;
chou

betterave ; fenouil ;
pois




G -
Gut) Hiiv) Craine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

Fabacece

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

féveroles & laitue : pomme de sarriette ; aneth ; ail ; oignon ;
fe terre artichaut ; céleri ; échalote ; poireau ;
eve ) laitue ; mais ; pois
Vieia faba pomme de terre ;
épinard
haricot carotte ; aubergine ; [fenouil ; betterave ; [aubergine ; carotte ; |ail ; bette pomme de terre ; haricot a rames &

d’Espagne

Phaseolus coccineum

haricot
Phaseolus vulgaris

soucl ; pois ;
romarin ; mais

poireau ; oignon ;
ail ; ciboule &

ciboulette

céleris (rave & a
cotes) ; choux ;
Cucurbitacece
(melon, cornichon ;
courge, etc.) ;
épinard ; fraisier ;
laitue ; mais ; navet
; poireau ; pois ;
pomme de terre ;
radis ; sarriette ;
soucl

(=poirée=joutte) ;
betterave ; échalote
fenouil ; oignon ;

tomate

sarriette ; mais ;
fraisier ; carotte
haricot a rames &
concombre ; épinard
; salades ; céleri ;
radis ;

haricot nain &
aneth ; betterave ;
bourrache ; céleri ;
chou ; concombre ;
fraisier ; pois ;
pomme de terre ;
radis ; tomate ;
sarriette ; mais

ail ; oignon ; haricot
nain ; poireau ; pois
; chou-rave ;

haricot nain &
fenouil ; haricot a
rames ; oignon ; ail
; échalote ; poireau
; ciboulette

pois
Pisum sativum
var. sativum

radis ; carotte ;
concombre ; mais ;
aubergine ; haricot
d’Espagne ; haricot ;
feve

glaieul ; fraisier ;
fenouil ; poireau ;
oignon ; ail ;
ciboule & ciboulette

asperge ; carolle ;
céleris (rave & a
cotes) ; choux ;
Cucurbitacece
(melon, cornichon ;
courge, elc.) ;
haricots ; laitue ;
mais ; navel ;
pomme de terre ;
radis ; sarriette

ail ; échalote ;
oignon ; persil

haricot nain ; carotte
; chou ; radis ;
céleri ; navet ;
pomme de terre ;
concombre ; mals ;
épinard ; salade
(laitue ; chicorées,
roquette...) ;

fenouil ; ail ;
échalote ; oignon ;
poireau ; feve ;
persil ; tomate ;
autres pois




G -
Gut) T/ Craine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes
associations au potager. Paris : Editions
Rustica

Céréales

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a : séparer de :

avoine
A(/'EH([ Sdn‘(’(l

blé

Triticum cestoum

blé dur

Triticum durum

épeautre
Triticum dioccoides

or g c
Hordeum vulgare

seigle
Secale cereale

feve

abricotier

mais
Zea mays

mil rouge
Eleusine coracana

mil
Pennisetum typhoides

sorgho
Sorghum vulgare

pomme de terre ;
pois ;
d’Espagne ; feve ;
haricot ;:concombre ;
melon ; potiron ;
patisson ; courgette

haricot

tomate

poireau ;
Cucurbitacece
(melon, courges,
cornichons, etc.)
sharicots ; pois

céleri ; betterave ;
tomate

haricot ; pois ;
Cucurbitacece
(melon, courges,
cornichons, ete.) ;
feve ; laitue ;
pomme de terre

tournesol
Helianthus annuus

concombre ;
cornichon

pomme (]e terre




oo - Jhine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la
lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

plantes
aromatiques &
médicinales

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de

cons ()11(1(3
Symphytum officinale

pomme de terre ;
pommier ;pécher ;
prunier ; abricotier

haricot d’Espagne ;
feve : pois

engrais-vert associé
a toutes les plantes

gingembre
Zingiber officinale

raifort
Armoracia rusticana

pomme de terre ;
pommier ;pécher ;
prunier ; abricotier

haricot d’Espagne ;
8
feve ; pois

réglisse
Glyeyrrhiza glabra

Fabacece (feve ;
haricots, etc.) ;
romarin ; soucl ;
marjolaine ; origan

choux ; oignon ;
poireau ; ail




T - Gl

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la lune.

Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures associces.

Jambes (Belgique) : Nature & Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

assoctations au potager. Paris :

Rustica

Editions

plantes aromatiques, a
parfum, médicinales ou
ornementales

N

assocler a

séparer de

associer a

séparer de

assocler a :

séparer de :

bourrache
Borago officinale

fraisier ; vigne ; tomate ;
citrouille ; potiron,
courge, patisson ; melon ;
concombre ; cornichon...

choux

choux ; fraisiers ;

camomille
Matricaria matricaroides

chou ; oignon ;

menthe

camomille romaine
Chameemelum nobile

choux ; pomme de terre ;
poireau ; oignon ; ail

rue

capucine
Tropcelum peregrinum

chou brocoli ;
courge ; courgette ;
pomme de terre ;
radis ; tomate

courges ;
potager & verger :
attire les pucerons

soucl
Calendula officinalis

tomate ; rosiers ; pomme
de terre ; pois ; haricot
d’Espagne ; feve ; haricot ;
asperge

fraisier ; haricots ;
pomme de terre ;
tomate

ail

tous les légumes ;
car il tue les
nématodes

lavande
Lavandula angustifolia

chou ; chou-fleur ; chou
calabrais ; brocoli ;
pomme de terre ; tomate

laitue ; persil ; rue

rosiers ; fait fuir les
rongeurs & les
pucerons

ceillet d’Inde

Tagetes patula

rose d’Inde
Tagetes erecta

tomate




T - Gl

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la
lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures

associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes
associations au potager. Paris : Editions

Rustica

plantes aromatiques
a parfum &

assocler a

séparer de

assocler a

séparer de

associer a :

séparer de

médicinales
safran achillée ; hosta ;
Crocus sativus Agapanthus
pomme de terre ; basilic

tanaisie
Tanacetum vulgare

framboisier &
autres arbres &

arbustes fruitiers ;

rosiers ;




Gaw - Feuily

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la lune.

Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007)

associées. Jambes (Belgique)

Progres

Les cultures
: Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

plantes aromatiques a
parfum & médicinales

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

ail chinois
Allium tuberosum

Ciboulette

Allium schoenoprasum

Ciboule

Allium fistulosum

rosier ; carotte ;
betterave ; camomille
romaine pommier

pois ; haricot
d’Espagne ; feve ;
haricot ; luzerne

carolles ; concombre ;
raisie ommier ;
fraisier pommier ;
groseillier ; rosier

carotte ; arbres
fruitiers ;

haricot ; feve ; pois

basilic
Ocimum basilicum

tomate ; persil ; souci ;
vigne

rue ; sauge ;
framboisier

Cucurbitacece (melon,
courge, etc.)

rue

tomate ; concombre
; courgette ; fenouil

estragon
Artemisia dracunculus

aubergine ; poivron
piment ;

laitue ; chicorée frisée

thym ; sarriette ;
absinthe & toutes
les plantes

cerfeuil musqué
Myrris odorata ;

groseillier a maquereaux
; cassissier ; groseillier ;
miure ; framboisier ;
prunier ; cerisier

plantes qui aiment
I’humidité

laitue ; radis

cerfeuil
Anthiscus cerefolium

radis ; plantes
appréciées des
limaces

coriandre a feuilles
Coriandrum sativum

aneth ; cerfeuil

cresson ; laitue ;
chicorée frisée ;
fenouil

betterave ; carotte ;

Cucurbitacece (melon,
N )

courge, etc.)

pomme de terre ; anis

choux ;

fenouil ; sauge

thym ; sarriette ;
absinthe

fenouil




Ga - Fodle

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la
lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

plantes aromatiques
a parfum &
médicinales

associer a séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

hysope

Hyssopus officinalis

choux ; vigne radis

chou ; vigne

radis

laurier - sauce
Laurus nobilis

toutes les plantes
qui aiment
I’humidité

plantes
méditerranéennes
qui aiment la
sécheresse

mélisse
Melissa officinalis

menthe
Mentha spicata

menthe poivrée
Mentha x piperata

chou ; chou-fleur ; |rue ; fenouil
chou calabrais ;
brocoli ; pomme de

terre ; tomate

rosiers ; [ruitiers ;
toutes les plantes :
repousse les
pucerons

a planter en bordure
car envahissante

choux ; tomates ;

carotte ;

origan
(marjolaine
sauvage)
Origanum vulgare

thym
Thymus vulgaris

chou ; chou-fleur ; |poireau ; oignon ;
chou calabrais ; ail

brocoli ; haricot
d’Espagne ; feve

Cucurbitacece
(melon, courgette,
cornichon, courges,
potiron ete.) ; vigne

toutes les plantes,
car elle accentue
leur saveur

chou & toutes les
plantes ; romarin
sarriette




Ga - Fodle

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la
lune. Paris : Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) :

Progres

Nature &

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris : Editions

Rustica

plantes aromatiques
a parfum &
médicinales

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de

persil
Petroselinum (,'I”ZIS])I[”I

rosier ; poireau ;
oignon ; ail ; tomate
carotte ; asperge

lavande

carolle ; lomales ;
asperges ; oignon

laitue ; pois ;
oireau ; céleri
2

romarin
Rosmarinus

officinalis

chou ; chou-fleur ;
chou calabrais ;
brocoli ; pois ;
haricots ; feve ;
carotte ; sauge

pomme de terre ;
Cucurbitacece
(citrouille,
cornichon, melon,
courgette, etc.)

sauge

sarriette vivace
Satureja montana

poireau ; oignon ;
ail ; pois ; haricots ;
feve ; chou ; chou-
fleur ; chou

radis ; Cucurbitacece
(citrouille,
cornichon, melon,
courgette, etc.)

haricots ; oignon ;
pois

haricots ; oignon ;
betterave ; salades

& toutes les plantes
car repousse les

calabrais ; brocoli pucerons
sarriette des
jardins
Satureja hortensis
chou ; chou-fleur ; |absinthe ; basilic ; chou : ¢éloigne la concombre ;

sauge
Salvia officinalis

chou calabrais ;
brocoli ; carotte ;
romarin ; vigne

rue ; Cucurbitacece
(citrouille,

cornichon, melon,
courgette, ete.)

/

piéride & renforce
le gotit des choux ;
carotte ; sauge ;
romarin

absinthe




G -
Gut) Hiiv) Craine

Selon Hopes, F. (2008). Jardiner avec la

lune. Paris :

Marabout

Selon Pirlet, M. & G. (2007). Les cultures
associées. Jambes (Belgique) : Nature &

Progres

Selon Vialard, N. (2007). Les bonnes

associations au potager. Paris :

Rustica

Editions

p]antcs aromali ques
médicinales &
arbustes fruitiers

associer a

séparer de

associer a

séparer de

associer a :

séparer de :

aneth
/I 71,(?[/1,1[771 gr(w(f()/f’ns

poireau ; oignon ;
ail ; concombre ;
melon ; potiron ;
patisson ; courgette
; laitue ; mais ;
choux

carotte ; fenouil
(s’hybride avec
Paneth);

bette (=poirée
=joute) ; carotte ;
Cucurbitacece
(concombre ; melon
; potiron ; patisson ;
courgelte) ; chou ;
laitue

chou ; laitue ;
concombre ; oignon

carotte ;

coriandre a

graines
Coriandrum sativum

cumin
Cuminum cyminum

aneth ; cerfeuil

cresson ; laitue ;
chicorée frisée ;
fenouil

betterave ; carotte ;
Cucurbitacece
(melon, courge,
ete.) ; choux ;
pomme de terre ;
anis

fenouil ; sauge

thym ; sarriette ;
absinthe

fenouil

liveche (ache
des

montagnes)
Levisticum officinalis

graminées

fait fuir les insectes

a planter en bordure
du potager car
envahissante

moutarde noire
Brassica nigra

blé ; orge ;

vigne
Vitis vinifera

Tanacetum vulgare ;
Hysopus officinalis ;

bourrache ; sauge

choux ; radis





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


