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Geo INTRODUCCTION

a des pratigues sacree

II. rorssk dans le monde plus de
20 000 espeees de veégetaux. i usages
condimentaires, medicinauy ou cosmétiques,
dont 7 300 plantes medicinales pour la
seule Indonesie, Les :;Ilitlx.'h de vovage et les
livres de cuisine nous ont familiarisés avee
les ardmes exotigues (ail. gingembre,
citronnelle ). ainsi quavee les
feuilles de citron vert, les
racines du kra chaai thailandais.,
L tenille parfumee du pandanus.
#F @ cuite a la vapenr avee du riz,
Ly et celles, aromatigues, du lotus,
dont on entoure une
preparation de poulet.
L origine des
cosmctiques est parfois
surprenante, Se frotter

VIEUN REMEDE
11y o 2000006 ans,

e Chine, les ommes
waigviien! dus

s. Chaqgue élement de cette tapisseric

colorde avize les autres mais, sous les fils, la rame est verte,

sriines d Lurvale ferox,
Pres millcmres plis
turd, lewrs vortus
mddictmales g e
reconnnes. blles

sont presenies dins
fes unciens herhicrs
chineds.

(I SRHHTAH
Des herbiers, comme o¢
texte dA\pulie copic puar

des maines de Conterbury

cers LW, one répandn
Tet commupssance de
Pherburiseeric. Malgré
lenrs errenrs hotanignces
et dlupres de récemes
déeonzertes, la

;:hl\'.l‘uﬁrrru;m Ientastignie

chitll Tres u’l'i'dn;u_m\'.

le visage avee de la
tomate o de Fananas
frais, quion laisse agir
cing minutes, ¢limine
les cellules mortes de
la pean. L'huile de
earotte et le jus

INTRODUCTION

Les plaontes nows relient an passé, au présent et i lazenir. Nous les associons i
d'appétissantes nowrritures, aux parfums de la nature, aux médecines douces., a de

paisibles jardins, a des savoirs utiles, a une histoire myseéricuse

car la plante est a Forigine de tour ce charme. | 169

dalogs aident a filerer
les ultraviolers .
principal facteur du
vieillissement de la
peaw. Camomille
¢t rthubarbe
embellissent les
cheveux sans danger. Le
henné leur donne une riche
couleur rouge et lindigo ;
les teint en noir. # i1

ks
ESSENTIELLES PRIMEVERE

Les fleurs
sunzages reeelent
dles seerees onthfics.
Clonsoimmee
_!'rru'rfru i

on risane, i
primevere ust
sttlurie.

Les recherches sur

les huiles essentielles.
extraites de plantes
aronatiques, ont monere
(que certaines, dont eelles
de menthe et de thvm,
pourriient combattre un
facteur de vicillissement ¢
la présence de radicaux libres dans la peau.
Jadis, les parfums frangais provenaient de
mélmges dhuiles essentielles, de muse et
d'alcool ¢thylique.
Aujourd’hui, les

o ]

fabricants optent
pour des substitues
svithétigues. Les
meéthodes dlextraction
s'crant ameliorées. on
trouve aisement des
huiles essenticlles

¢t chacun peut ainsi
reeréer des senreurs
traditionnelles

« et subtiles.
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flotteents de Thailande, on trowce
fenilles de citrom wert, citronnelle,

dgilumga ot hetel, auy usaoes
médicinany et enlinadres, ainsi gue
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ENVIRONNEMENT

Les plantes peuvent amdliorer
la qualite de lavie et le milico
de travail, Les cultures
L1IH£;|!LL"\. i[\_ -\‘.i.'f”f.lrtq'lh\ ou de
Dicttenhachia installées dans
les bureaux filtrent des
polluants tels que la fumdée

de cigarerte, les produits
d'entretien ou la colle en
acrosol. De plus. les plantes
oxvacnent Uair et favorisent ainsi I'éveil et
la concentration. Les plus volumincuses
assourdissent le bruit et certaines. comme
le palmicr Rliapsis. peuvent aceroitre

le taux d'humid

PLANTES VENENEUSES

Le gloriosa (Glariosu
superha), vrilisé
faible dose en Asic
pour s¢ suicider,
CLMEL Proposc pour
lutter contre

la lepre. Des
plantes du genre
Chandrodendron, o
extrait le curare qui est emplove en chirurgie
comme reldchant musculaire. Mais seuls des
experts peuvent manipuler les plantes
[oxigues Pour éviter [.L'Illl\IJI'\i'r'I'I[‘.L‘[l'ILII{. unc
idenuification exacte est primardiale, que la
plante soit cucillic ou acherce. Les
instructions des herbonstes doivent Erre

suivies  la lertre, En cas d'effers indésirables,

il faut arrérer Moalisation ¢t consulter un
médecin qualific.

IHERBORISTERIE CIINOISE

La recherche sur les vertus des plantes est
prise tres au séricux en Chine. ot une
publication réeente rapporte les résultats
d'expériences sur 236 plantes supposées
combattre le cancer. Le sueees du
traitement traditionnel de leezéma
infantile a attiré Fattention sur 2 000 ans
d'observations cmipiriques. Le svsteme
chinais. dans lequel un ensemble ¢quilibre
de plantes est déting pour chaque individu,
contraste avee les méthodes occidentales,
dont Foptigue est plus colleetive. Tourefois.
de nombreuses plantes chinoises sont 2
present « découvertes « en Oceident. Ninsi,
des ¢tudes américaines ont confirme la
présence de substances diminuant e besoin
d'aleool dans le kudzu (Puereria lobata)
utilisé depuis longtemps en Chine contre
Falcoolisme. Mais isoler le principe actil
d'une plante peut engendrer des effets

sceondaires qui se manifestent moins,

différemment ou pas du tout lorsqu’on
utilise Ia plante enticre. 1l semble en effet
que certains de ses composants ¢quilibrent

le principe actif.,
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LES PLANTES UTILES ET LA SCIENCE
La pensée scientifique occidentale
traditionnelle s'attache a expliquer un tout
en analvsant les propriétés des éléments
qui le composent. Ainsi, la botanique
expose la fonetion de chaque partie d'une
plante, et la chimic analyse ses
composants pour isoler les principes
actifs. Toutefois, en se fondant sur des
hypothéses trés circonserites, les
chercheurs occidentaux ont peut-étre
négligé certaines interactions subtiles
entre les plantes et Fhomme. Au contraire.
les phvtothérapeutes soutiennent depuis
longtemps que la plante forme un
tout et que ses composants actifs
n'agissent pas
isolément.

Aujourd’hui,

la physique

quantique, qui

CASTANOSPERME

Les alcaloides prisents dans ses
]

Srudnes omt ineité u des recherches

sur Uimmanite, le sida et le cancer

PREPARATION DES PLANTES

Les herboristes utilisent la plante entiére pour
préparer des remedes qui offrent une gucrison lenie
mins !Ilr”\ seremne ot fllrff.'\ SHr¢ I.I'“t l’('.\ ”fl'lh{ Wnenes
puissants, fubriqués @ partir d'ugents isolés,

qui provoguent plus d'effets sceondaires

met laceent sur les processus naturels
plus que sur les ¢léments, donne une
certaine erédibilité a cette théorie en
ouvrant la voie i une nouvelle
compréhension de la maladie comme

dysharmonie ». Cette nouvelle approche
et 'intérét croissant porté a la
phytothérapie sont riches de perspectives
pour la qualité de la vie

Cing pour cent seulement des plantes i fleurs
ont été ¢tudices et, dans le demi-sicele i
venir, un quart d'entre elles dsquent de
dhsparaitre. Toute morale mise & part, la
protection des eSpeces a une importance
L'\'”F]fll”[l{lll.- li(‘\ i}l IIHII.”'””'\ ll'||| ont
toujours profégé c¢ patnmoine pourraicnt
profiter de la commercialisation de leurs
connarssances en phyvtothérapie.

PRECAUTIONS

® [dentificz avee soin les plantes. Ne cucillez
jamais d’especes rares ou menacées,

* Choisissez la parrie utile de la plante et
prélevez-la i la bonne saison,

* N'en préleves pas plus que nécessaire.

® Laissez assez d'organes reproducteurs
(racines, graines) pour la repousse

® Lvitez de déranger 'habirar des plantes.

LA PROTECTION DES PLANTES

CNNE

Riches d'un potentiel végétal inexploité,

les foréts vierdes sont les « poumons du
monde ». Notre avenir dépend de leur survie.

LA FORET AMAZONI
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COMMENT UTILISER CE LIVRE ?

Ct‘ LIVRE se divise en six parties
correspondant aux prineipaux groupes
de plantes (voir p. 10) : arbres. arbustes,
vivaces, annuelles et bisannuelles,

plantes grimpantes et autres végétaux

(dont les champignons et les plantes
ne portant pas de semences). Dans
chaque partie, les entrées sont
classées par ordre alphabétique du
nom scientifique.

—a Dariante(s)
localels) du

TN commun

no de non groupe auquel la plante
famille o specifique appirtient T
'LANTES VIVACES
nom PLANTES VIVACES = 171
Cummun .M Fornte u e lilﬂu Pochiisabcn I Woer locs 1
FENOuUIL o e bes

deseription
externe de le
plante s———]

infirmation
detaillée sur les
usages en
herbaristeric s——

caracieres

rures ou
remuarguables, on
tsages i espéees
OIS o]

|_courhes of oo

SAGES Les grain

mcines, elles son

s
il
porait A la fudrison
dun foke digracé par
Palcool. Les vapeurs de
graimes et feuilles nettolent
Ia pean on profondenr
Lhuibe essenticllc

s'utilise avee modération
0 DNISHARES pour ber
[ les musules. L'cksonce est
& proserive cher les

espioes, formes,
TrIETes o

cultivars prochesys

repris dans
r[l'l'vl":s'c's L
CHITOCS o0—9

détails sur
les parties

cultivars
proches e—

ipleptigues o1
\ e enfants
A

# feuilhie
Simetment
derpd, rume,

cwife on ligume »

Plante b racine épmisw, ambelles de Beurs an milien de Féd. Graines
bewn, Lo tout a une saveur anisce
aromatisent pain, currles, tarte
sy posmmies, sances de poisson of salades. Leur

caence parfume Hgoeurs ¢ dentifrices. On bes

miche pour tromper ka faim ou éviter

Pindigestion. Infustos, cfles som utifisées contre -
L comstipation, pour faire moater be lait maternel
|t régulariser les menstruations, Avee un extrait de 5
Fennisées comme adjuvant désintoxiquant

Rees frnailles

prhiemenses
TS ks,

it de mer

ot sulailes »

b Fennonl au rouge rubis ot o les

CHTPTe o
[~ brmee, plus tidintves nsspon (ue e fenonl vert
codind ail
priseps a racine ext dnunde [
s by ot cen Jeslies, fimex

ohallir
= wuacruilent

® bes fuillies s won Do
dhe: ln oo 2 b corovs

£ FORNMITA™ VULOARE

T T
ervuse avve Dige

b
urlm;:lnqluan '&n’” Q’
pour advcir 3 .
akint s "t-')\

{France ou
autre pays)

\- partics séchées
Présenies
st elles somt
utilisées en
herhoristeric

« ilbustration
/)mui;uic
de lu partie
adrienne ou
izers aspects
de lu plante

e lcs plantes sont
reproduites

@ environ

n ners

de la taille

réelle

aspect
/L:u':mmsriqm'
de i plante
Cniery

SYMBOLES

li plante ou conditions
tans lesquelles on pewt
la cultiver, ef sa
région dorigine

indiguant les parties
de la plante utilisdes
(voir liste a droite)

Fleur o
| 1 Feuille i
" . +
= FORNICULLM VELGARE Tige, Psse ,,f"
VAIL ARORICTM B CITg
(syn. . oulgare var, duloe) !{m !m ‘f:
L pioed evmestible: du fenouil * jonne Fruit E
TuBbery st forme par Is base e Fomcwas N . q'
renilée dos fouilies VELGARE Ecorve i
3 1‘“‘
AR Terme srable drainde ; Enrope, Médi I""“"""‘_ sejaar Bois i
, Resine,
habvitar nuenrel de symboles :
; gomme &

Semences g
Tuile
essenticlle

g
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QU’EST-CE QU’UNE PLANTE UTILE ?

DI;i‘t'Ih’ DES TEMPS RECULES, les végétaux ont
été classés en deux groupes : les plantes
utiles et les plantes inutiles. Toutefois, cette
notion varie selon l'environnement et la
socic¢té : 300 plantes seront utiles 4 un
guérisseur amazonien, tandis qu'un citadin
n'en connaitra que cing. Ainsi la définition
de ce que nous pouvons appeler les plantes
utiles est plus culturelle que botanique.
Nous n'adopterons pas ici la définition la
plus large puisque nous négligerons les
combustibles, le bois de construction et la
plupart des plantes alimentaires - bien que.
jusqu'i ce sicele, on ait appelé les légumes
des herbes potagéres. Nous exceptons,

GROUPES
BOTANIQUES
La classification
botanique se base
sur le mode de
reproduction des
plantes. Toutefois,

dans ce livre, nous
ARBRES

Plantes vivaces
lignewses a trone
unigue et a branches
géndralement en
houppier, loin du sol,

les regrouperons en
fonetion de eriteres -
taille et forme des
pousses — plus
observables que

ceux des groupes
hotanigues.

cependant, certains fruits, légumes et graines
dont on sait maintenant qu'ils ont des vertus
médicinales ou cosmétiques.

LLES PLANTES UTILES

ET LE REGNE VEGETAL

Pour la plupart des gens, les plantes utiles

sont toutes des plantes annuelles ou herbacées,
comme le basilic ou méme le ginseng, En
réalité, elles occupent tout le regne végéral,
des coniféres géants aux plus petites levures.
On en trouve aussi bien parmi les mousses,
les fougeres, les coniféres et méme les algues,
que parmi les plantes a fleurs.

[RTOUY |

ARBUSTES

Vivaces ligneuses aux
hranches multiples
des le pied. Plus petits
que les arbres,

HERBACEES
VIVACES
Plantes gui meuwrent

Jusguanx racines en

AUEIMNIE et repoussent
wH printemps.

ANNUELLES ET

GRIMPANTES

Plantes qui tendent a
sagripper (grace a leurs
tiges,
a sl‘liﬁat(!‘ﬂ‘ N
développer des erilles ou
des ventouses.

BISANNUELLES

Les annuelles germent,
montent en graine et
meurent en un an. Les
hisannuelles achevent
leur evele en deux ans.

feuilles ou racines),

AUTRES VEGETAUX

Plantes vertes et L'I'II[!H]'H:"HI:!IN ne se reprodiuisant
pas par des semences : fougéres et cryptogames
surtout, mais aussi mousses, plantes primisives
(s¢ repriodluisant grace aux spores) et ulgues.
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Quelle que soit leur
famille, les plantes
présentées dans ce livre
contiennent une ou plusieurs
substances actives,
chimiquement définies,
qui ont un usage spéeifique.

ALGUES
Sent utilisées
en cosmetologie.

PRINCIPES ACTIFS
* ALCALOIDES Composés organiques actifs
contenant au moins un atome d'azote.
P'uissants, souvent toxiques (ex. morphine),
ils donnent drogues, poisons et
médicaments, et sont au centre de la
recherche pharmaceutique.
* AMERS Composés divers au gofit amer ou
piquant qui ouvrent lappétit.
® Exzvmes Catalyseurs
organiques essentiels pour les
fonctions biochimiques, présents
dans toutes les plantes.
® GLUCOSIDES Substances qui,
décomposées par des
enzvmes spéeifiques,
donnent un suere
et un « aglveone »
thérapeutiquement actif,
souvent toxique.
® GOMMES ET RESINES Substances adhésives,
insolubles dans les solvants organiques.
Souvent produites en réaction a une blessure.
® [UILES ESSENTIELLES Essences de
plantes aromatiques, extraites par
distillation, solvants organiques,
pression.
® Muciace Gomme
visqueuse se gonflant et
Liquidamhar  formant un gel dans l'eau.
orientalisest  Calme irritations et
un expeetorant. inflammations de la peau.

e SaroNINEs Glucosides
¢mulsifiants, souvent irritants ou toxiques.
Chimiquement proches des stéroides, gui
produisent les hormones sexuelles.

o Tanins Composés astringents qui
coagulent les protéines du sang,

® VITAMINES ET MINERAUX Nécessaires a
diverses fonctions métaboliques, i la
ditférence des enzymes, non catalyseurs.

ALCALOIDES
Cenx de la quinine
ducrissent

la malaria.

A GOMME

NOMS SCIENTIFIQUES
L'espéce, groupe botanique fondamental,
se définit par la structure des fleurs, des fruits
et autres organes. Les espéees se groupent en
genres et en familles et peuvent se subdiviser
en sous-espéees, hvbrides, vanéeés, formes
ct cultivars.

FaMILLE

Une famille comprend un ou plusicurs genres
apparentés, Les menthes illuserées ici
appartiennent 3 la famille des Labices.

GENRE
Un genre comprend une
ou plusicurs espéces
apparentées. Son nom
s'éerit en italique, ex. Mentha.

ESPECE
Les membres d'une espéce sont
semblables. Leur nom se compose
du nom générique et d'une

epithere spécifique, en italique.

< ex. Mentha aguetica.

HypriDE

Un hvbnde est le
crosement de deux
especes. On le signale
par un signe de
multiplication, ex. Mentha
x villosa. >

VARIETE, FORME
ET SOUS-ESPECE
Les variétés (var.), les
formes (£.) et les sous-
cspeees (ssp.) sont des
subdivisions de l'espece. Leur
nom s'écrit en italigque et en
romain, cx. Hentha
pulegium var, erecta, >

CULTIVAR

Un cultivar cst un type de
plante produit arificiellement,
ex. Mentha spicata *Crispa’. >
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L*.\itm'm. DE LA FEUVILLE, la photosynthése,
point de départ de notre chaine
alimentaire, est fondamentale pour la vie
humaine. La chlorophylle, pigment de la
fenille, absorbe la lumicre rouge et bleue
pour convertir 'eau et lanhydride
carbonique en

FEUILLES ET TIGES

sucres et en oxygene. Elle réfléchit la
lumiere verte, qui donne aux feuilles leur
couleur. Les feuilles bigarrées contiennent
parfois des substances actives, mais moins
de chlorophvlle. Celle-ci est antiseptique et
désodorisante, et sa capacité 4 combattre
les toxines est 4 la base d'une école

ut

d’herboristerie. La photosvnthése s'atténue
en automne et les
nutriments quittent
les feuilles, dont

PERILLA B>

Fraiches dans le sushi, les
feuilles antiseptique de Perilla
frutescens car. crispa

w les feuilles
sechees gardent
le parfum

— combattent l'empotsonnement
par les fruits de mer. Séchées,
[raitent grippe, (OUX el nausce.

@ 9B

DESMODIE

Les feuilles de
Desmodium styracifolium
sont utiltsées duns les
coligues, caleuls bifiaires
¢t hiépatites.

CITRONNELLE

Les tiges au parfum de
citron de Cymbopogon

citratus ont des usages

culinatres, médicinaux
CLaromnatigues,

UNCARIA

En Chine, une décoction
d'épines d Unearia
rhynehophylla combiat
vertiges, vpertension et
convulsions infuntiles.

HEROCHLOE

Plante i encens
amdéricaine, Hierochloe
odorata est sucrée

MORPHOLOGIE DISPOSITION DES FEUILLES

DE LA FEUILLE

& AN

marge © * dents
nervures
secondaires o

pétiole » ST VERTICILLEES OPPOSEES ALTERNES
centrale

FEUILLES SIMPLES FEUILLES COMPOSEES

BIPENNEF

PENNES

PALMEE
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F'odeur et la valeur thérapeutique
diminuent done. La chimie des feuilles
donne maintes senteurs culinaires, parfums
et remeédes. Les feuilles produisant aussi de
l'oxvgene, résidu des réactions de
photosvnthese, et les plantes d'intérieur
assainissent ['air vicié.

Véhicule des nutriments et soutien de la
plante, les tiges produisent souvent une
séve utile et procurent des fibres solides
et flexibles, comme le lin et le chanvre
dont on fait de la toile, des cordages

et du papier.

LAURIER &>
Les feuilles persistantes
de Laurus nobilis
sont utilisées

comme aromafte.

STEVIE

Les feuilles de Stevia
rebaudiana, plante
annuelle tropicale,
contiennent de la
stévioside, une
substance qui se révele
250 @ 300 fois plus
sucrée que le
saccharose,

FOUGERE-AIGLE
On cuit ou on conserve dans
le sel les jeunes frondes de

détruisent sous certaines cor
la vitamine B1 (thiamine).

CUEILLETTE DES FEUILLES
Cueillez le matin, avant la floraison,
des feuilles ou pousses
propres, séches, intactes.
Surgelez-les ou faites-
les sécher en bottes
dans un local chaud,
sans poussiére, aéré

ct obscur, jusqu’a cc
qu'elles soient

cassantes (4.4 10 jours).

Conservez-les dans des récipients
opaques, hermétiques. -

Preridium aquilinum. Ses engymes

A THE
Camellia sinensis donne une
hoisson stimulante. Le thé
vert, non traité, ¢limine
les toxines, soutient le
systeme tmmunitaire
et pourrait inhiber
certains cancers

<1 ARBRE DU

VOYAGEUR

Ravenala

madagascariensis aide les
coyvageurs : ses feuilles, en se
déplovant, indiquent Uest

et louest et ses pétioles

contiennent i leur

hase une

réserve

ll'll.’!.lll. ‘5 r

wlitions

o le creux

ila basc

des pétinles

peut recueillir

1 a2 litres d'eau

CIGUE A
Composant du brouet
des sorciéres du Macbeth
de Shakespeare, le trés
vénéneux Conium
maculatum a une odeur

| fétide de souris.
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OUR AMELIORER leur reproduction,

beaucoup de plantes ont évolué,
développant des fleurs, dont chaque partie
peut étre utilisée en herboristerie. En
principe, l'organe femelle, le pistil, est au
centre avee lovaire en bas, le style et le
stigmate au-dessus. 1l est entouré d'un
cercle d'étamines miles, composées

chacune d'un filet et d'une

anthére ; tout autour,

la corolle de pétales, dont
la couleur, l'odeur
et le nectar

A SUREAU
Des grappes couleur creme de
Sambucus nigra, @ la suveur de
muscat, on fait une marmelade
{azee des groseilles @ maguerean),
un mousseux ou une imonade.

&> PASSIFLORE
La forme caractéristique de Passiflora
incarnata évogue le symbolisme de lu
Passion. Fleur, feuille et tige servent de
sCdatif Iéger sans cffer seconduire et
non dépressif.

FLEURS

peuvent attirer les abeilles ou d'autres
insectes, favorise la pollinisation. A
l'extérieur, les sépales du calice protégent
la fleur en bouton.
La fécondation croisée suppose que le
pollen émis par les étamines d'une fleur
atteigne le stigmate d'une autre fleur et
descende dans l'ovaire féconder un ovule.
Cela peut créer des varictés intéressantes
ou, au contraire, des hybrides quelconques.
Les plantes aux feuilles de saveurs
piquantes ont souvent des fleurs a la saveur
plus agréable. Certaines, comme la menthe,
le romarin et la ciboulette. sont délicieuses
crues. Beaucoup de fleurs déerites dans cet
ouvrage sont utilisées en cuisine,
Cependant, évitez, dans la nourriture
comme dans les hoissons, les fleurs des
plantes vénéneuses.
Les senteurs persistent dans les
mélanges de pétales séchés et
dans les parfums, tel le
champac. populaire
en Inde, extrait de

Souvat &
Comestibles, antiseptiques,
antifongiyques, les pétales
dorés de Calendula
ofticinalis ameliorent la
qualité de la peau et sont
utilisés en cas de erevasses,
coups de soleil et ecséma,

MORPHOLOGIE DES FLEURS
ET INFLORESCENCES

sfigmates

pistil s
(organe
femelle) N
» Ctamine

. (organe mdle)
style o o filet
le s(}'ﬁ'd
congluit a
l'ozaire,
au-dessous

. pl.jfﬂ'fl_‘

CAPITULE

PANICULE

L Cyme

S

OMBELLE

GRAIMPE
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Michelia champaca. Les fleurs médicinales
comptent la plus grande fleur du monde,
celle d'une liane parasite, Rafflesia keithii,
considérée comme un aphrodisiaque.

LA CUEILLETTE DES FLEURS

Les fleurs contiennent plus de principes
actifs lorsqu'elles sont épanouies. Cueillez-  Les petales comestibles

en de belle forme, par temps sec, a midi. ’{”l,' '"_ﬂh}'m"f_ A

~ £ P 2 s Colarenl Doissons ¢l F

Choisissez des tiges en fleur, évitez de cosmiltioues KING-GUY-8S0Y1
toucher les pétales. Ecartez les Les inflorescences de
fleurs souillées. Transportez- Schizonepeta tenuifolia
les sans les tasser. dans aident a calmer furoncles,

des paniers ouverts ¢ruptions et démangeaisons
au stade

initinl ?
Q“;’ -.J .

CARTHAME

A PETALES DE ROSE
Les roses odorantes sont traditionnellement
lingrédient principal des pots-pourris,
Jjointes a d'autres fleurs, des
épices et des fixanifs.

CHRYSANTHEME
Elixir taoiste, la tisane
calmante et rm:r'.'-'ujr.rn;ur
de Chrysanthemum
morifolium peut
diminuer lu pression
sanguine,

o flours,
fenilles et

Iaies sunt MIivOsA
des toniques )

mOnogYni sont cardiugues Aeacia dealbata
PrEcOnisees on cas est le mimosa des
d'ennuis cardiagues. fleuristes.

AUBEPINE
Les fleurs de Cratacgus

SECHAGE DES FLEURS
Eralez les petites fleurs,
ou les pérales des
grandes. sur du papicr
ou de la gaze. Luisses '
UNe 3 trons semaines B o
dans un heu chaud,
proprc, adré, en les

FCIOUTMEANT unc ou

SELENICEREUS TIGRIDIA deux fois. Séchez roses et

. rrandes tleurs de 3
La fleur du cactus Pour les unciens prnags Iu-l! At k|
Selenicereus grandiflorus  Mexicains, lae fleur de travers un filet. Suspendez les bouquets de
est un stimulant. Tigridia tenuifolia érait lavande er prélevez-cen les fleurs plus tard.

un reméde a la siérilite.
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(GRAINES. FRI

ES GRAINES, provenant de la floraison et

parfois de plantes sans fleurs, contiennent

I'information génétique nécessaire 4 la

croissance, une réserve de nutriments

et un embrvon dormant qui
pourra se développer en un

? germe. Les nutriments,

condensés dans les

L

PEAU DE MANDARINE

A MANIGUETTE
-\‘.r-'llllil[ﬂlllll IIIC]UR‘[IL‘{:I sert
a préparer un condiment
africain poivré, a larome
de cardamome.

Baonan
La pulpe acide
d'Adansonia digitata
est médicinale. On en
fait ausst une sorte
de limonade.

En médecine chinoise, l'écoree de
Clitrus reticnlata décongestionne
degage le foie et atténue les
moix IIIL' Lentre.

JITS ET NOIX

draines, fournissent des aliments pour
I'homme : céréales et légumineuses. comme
le riz, le blé et le soja. Certaines graines ont
un contenu élevé d’huiles grasses qui sont
utilisées en cuisine, en cosmérologie, A
usage technique et industriel, ou encore

en pharmacie.

Un fruit est un ovaire de fleur développé et

* draine

® COOree

A TRICHOSANTHE &>
Graines et écorce de
Trichosantes kirolowii pourraient inhiber
les cellules canceéreuses. La recherche
sur le sida étudie la racine

® es Srames
NOUrrissent et
éelaireissent
la peau

A BENINGASE &>
Contient des terpénes
dont les propricéeés
seraient anticancéreuses,
Fruit de réputation

« gmaigrissante ».

MORPHOLOGIE DES FRUITS,
NOIX ET GRAINES
Les graines se développent
dans ['ovaire d'une fleur,
dont la paroi se wansforme
en fruit, soit chamu - il a
'aspect d'une gousse
contenant une rangée de
graines — soit rédwit i une
mince cosse. La noix, elle,
ne s'ouvre pas quand le frui
¢st miir et ne contient
qu'une « graine .

Cernea
(graing) »

nox *

NOISETTE

* denle

amande (graine)
graine « dans le novau » >
) » chair

pulpe

THIWEN »
charnue » :

® SOUSSE

membrane ¢

TAMARIN

» P

PRUNE
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mir, pouvant étre succulent ou sec.
Un fruit succulent est charnu
(prune ou cerise). Une noix est
un exemple de fruit see, avee un
péricarpe dur ou ligneux (éeale),
comme la noisette ou la chitaigne.

x! "
<A BADAMIER

Terminalia ferdinandiana est
un fruit australien riche en

Les graines et leurs gousses fournissent des  vitamines C. Les graines

USAGES EN HERBORISTERIE

de T. chebula (@ gauche) ‘\.RI“ i I IDES A
stimulent lappétit, D’Arachis hypogaea,
Iégumincuse utilisée en

condiments, de I'anis 4 la vanille, et des
boissons stimulantes, café, cacao, cola,

guarana. Les capsules des graines de pavot cuisine thai, riche en
sont a la source de drogues comme 'opium vitamines, on fait de
et la morphine. On fait des perles avee les lhuile de cuisine.

larmes-de-Job. L'ivoire végétal est travaillé
par les sculpteurs et ciseleurs. Les fruits
donnent nourriture, friandises. teintures,
enzvmes cosmétiques,
parfums, cire et
remédes. s sont
consommes frais
mais aussi séchés

A Baig
MIRACULEUSE -
Les baies rouge foneé de & FEVE TONKA
l'arbuste d ' Afrigue Ses graines donment un
Synsepalum dulcificum  fixatif de pots-pourri, et
stimulent la langue ct une huile empiriquement

donnent aux aliments recommandcée contre
ou congelés. un goiir suere. les maux d'oreille.
A GUARANA BaNANE B>

Les graines de Paullinia Suerée, riche en
cupana donnent une phosphore et glecides,
boisson stimulante, cette espece de Musa, s¢
riche en caféine. transformant vite en

. énergie, est prisdée
< FlGuiER des athléres. En
DE DARBARIE muasgue facial,
Opuntia ficus-indica est sa pulpe

UN CACTus Mexicain aux adoucit la
Sruits succulents, pean.
nowrrissants, médicinaux

et produisant de lalcool.

SECHAGE DES GRAINES
Recueillez des graines miires sur BANANE
des plants sains, par temps chaud DES ANTILLES >
et sec. Secouez-les dans un sac, ou
coupez des tiges enticres. Eralez
graines ou tiges sur un papier,
ou pendez ces derniéres,
durant deux semaines, au
chaud et au sec pour éviter
la moisissure. IFrottez pour
fairc tomber les graines. P Sz
Conservez-les dans des R ".\;M
kg )

hoites hermétiques. b by

Certe espéce de Musa,
tres feculente, se
mange cuite. On
en fuit de la
biére et du
vinaigre.
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L ES RACINES, parties souterraines, ancrent
la plante dans le sol, absorbent I'eau et
les nutriments. Certaines sont des organes
de stockage contenant des
composcés actifs concentrés
ainsi, le pouvoir de la racine de
ginseng augmente chaque année
apres les gelées d'automne,
lorsque les principes contenus
dans les parties acriennes
descendent dans les racines a
I'approche de I'hiver. La racine de
l'iris est appréciée pour son

A SCEAU D'OR
Hydrastis canadensis est un
tonique des muquenses, du
Iote, de Putérus et de la
circulation veinense.

<1 RAroRrT

Condiment piguant,
Armoracia rusticana stimule
Uappétit, Un segment de
racine enterré repoussera

A SYMPLOGARPE

Les racines de Svmplocarpus
foetidus futtent contre
Ihémorragic ; elles sont
conscillées duns lasthme et
les maunx de tére, les radicelles variéeé rouge sert de
comtre les maux e dents.

RACINES

parfum durable, celle de la guimauve entre
dans la composition d'onguents, celle de la
réglisse se consomme en boisson et en
hitons.
Bulbes, oignons et tubercules sont des
organes de stockage. Le tubercule de
l'orchidée pourpre sauvage contient la
substance végétale la plus nourrissante
que P'on connaisse. Des
rhizomes, tiges
souterraines
horizontales
rampantes,

e —

SCILLE OFFICINALE &>
Bulbes d Urginea
maritima,
vxpectarants ot
diurériques. La

THErT-(X-10 s,

MORPHOLOGIE DES RACINES

Les radicelles absorbent nutnments et cau,
excretent des produits chimigues
protectenrs. Les racines
AZISSENT COMME INE ANCTC ¢I &
un organc de stockage - -1
pendant fa suison
d'inactivité. 1. ¢eoree
peut contenir un mélange
de composés acifs
différent de celui de
Iintéricur de la racine,

LACGINE FIBREUSE

hase des teuilles
wrsane de

\b

stochage » t .,; é
L i
o (= r

s railivelles

RACINE PFIVOTANTY

S ROUTCaN
COPmES gui
eHESSE SHUF
lancicn

charnues «

o,

Burne
i e
;

Rinzone

TUBERGULE
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SALSEPAREILLE &>
Rafraichissant,
purgatif,
tonigue, Smilax
dlabra combat
les démangeaisons
et les inflammations,
est utilisé en cas
A TI-NUANG de furoncles et lésions
Tonigue rafraichissant,  syphilitiques et inhiberait
LA COLLECTE DES RACINES Rehmannia glutinosa les ceflules cancéreuses,
embellit le chezen et
fortifie l¢ sang,

naissent racines et nouvelles
pousses. Marcottes et stolons sont
aussi des tiges horizontales et non
des racines. Les marcottes donnent de
nouvelles plantes a l'endroit ou elles
touchent le sol, les stolons, eux, a partir
de necuds.

Sous les climats tempérés, les racines se
déterrent au printemps, avant

la montée de la seve, oua ‘ .
I'automne ; sous les
tropiques, a la saison s‘
seche. P'our la

repousse, coupes
nettement la racine b )
avee un couteau.

o
P>

'y

<1 GRIFFE-DU-DIABLE
v Tonique du foie,

Harpagophytum procumbens
& soulage donleurs
arthritiggies et enflures.

PODOPNYLLE ARISTOLOCHE DE CININE

. Toxigue, antiviral, Aristolochia debilis ese
GALANGA son rhizome @ résine sert  conseillé en cas de morsures
La racine d' Npinia galanga, @ la préparation de de serpents, maux d'estomac .
e sevenr poivrde de mcdicaments r'rm'i:fru‘.a' et de gorde; toux, Contient ’
gingembre, donne une devant un prolupsus potenticllement des agents
Tile essentielle, wrerin, des verrues, voire  toXiques anitumoraux et un
Fessence d Amuali. COrtaing cuncers. antidoulenr.

VERATRE >
Vénéneux, Veratrum album combat
Phypertension, Séduatif cardiugue, inseeticide

PREPARATION DES RACIN
r et remede vétérinaire.

158

Seconez-les ou
frotez-les pour

¢liminer la terre. < GINGEMBRE

Epice courante, Zingiber
- officinale réduit le mal du
Lovage.

Enleves les rucines
fibreuses. Nettwovez 3
la brosse dure.
Coupez menu. Etalez
et faites séeher dans
un four a S0-600C, 2.0 6 heures, jusqu i _' r el g
friabilic¢. Conserver dans des récipicnts
upagues et hermétigues.
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LE BOIS et sa couche protectrice d'écorce
se trouvent dans le trone, les branches
et les racines des arbres et des arbustes. Au
printemps, le cambium, anneau de cellules
croissant sous l'écorce, se divise en créant
un nouvel aubier qui servira de canal
vertical  la séve et durcira 4 'automne.
L'écorce, composée de cellules mortes,
craque ou pele lorsque I'arbre augmente de
volume. Elle est continuellement remplacée
par le cambium, de sorte que I'écorce
interne (liber) reste humide et vivante (voir
encadré).

L'écorce est utilisée pour les charbons
désodorisants, comme liége, pour
I'amélioration des sols et comme source de
tanins et de condiments.
Beaucoup de remédes a

CANNELLE VI
Les cyvlindres doux et épicés
de cannelle, écorce du
cannelier (Cinnamomum verum),
parfument les desserts. La casse
(écorce de C. aromaticum) est .
employée dans les plats salés.

Les branches découpées sont
utilisées contre les troubles
cireulatoires et les
ficvres,

» branches
découpées
éeorve de
cassier

_ » deorce
» cylindres

MORPHOLOGIE DES ARBRES
cambium »
aubier »

duramen o
(buis de creur)

deorce o

M)cr -
{éenree interne)

anneaux -
de croissance

ECORCE, BOIS ET RESINE

base d'écorces viennent d'arbres
américains, comme la quinine (Cinchona
sp.), qui soigne la malaria, et 'hamamélis.
Le bois sert avant tout dans la construction,
comme combustible et pour le papier.
Certains ont cependant un usage en
herboristerie, notamment médicinal
comme le gaiac (Guaiacum officinale) et le
quassia, qui est aussi un insecticide. On a
longtemps briilé des bois aromatiques
comme encens. Les huiles essentielles
qu'ils contiennent sont antiseptiques et
détruisent certains germes aériens. Le
santal et le cédre gardent leur odeur des
années, ce qui fait leur valeur en parfumerie.
Résines et gommes (composés
inflammables, visqueux, souvent
aromatiques et insolubles dans

I'eau), ainsi que le latex, jus

b i
'f"ﬁl =y
Wi . ".:/‘ ! J
%—{u ‘1;’\:.‘
POIVRE
QUASSIA DU JAPON

Les éelats du bois de
Plerasma exeelsa
donnent un insecticide
[uant certaing pucerons.

EvcaLyprTus

Reméde populaire contre
la fatigue, l'écorce
colorée a odeur de
camphre d’Eucalyptus
deglupta péle en rubans.

Ses tiges sont
préconisées en cas de
maux de reins, arthrose,
crampes et inhiberaient
des cellules cancéreuses.

BoOis DE FER
L'écorce aromatique et
astringente de Mesua
ferrea, arbre sacré du
bouddhisme, active la
transpiration.
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blanchétre, sont produits par les arbres
pour se protéger. On récolte la résine,
la gomme et le latex en incisant 'écorce.

COLLECTER L'ECORCE ET LE BOIS
Prélevez I'écorce a la saison d'inactivité.
Coupez menu le bois et faites-le sécher.
L'écorgage en anneau tue 'arbre et tout
prélevement peut le rendre vulnérable.
Nettovez 'écorce a la brosse, lavez-la si
nécessaire, ¢talez-la pour la faire sécher.

PAU DPARCO
Accruit les défenses
immunitaires. Pour
Certains, punacce
l'iir}'”'l’[f”t' du cancer
et de la candidose,

BOIS D’ALOES

Le parfum discret
d’Aquilaria agallocha se
manifeste dans le bois
malade, satur¢ de résine.

ANGOSTURA

O fait des apéritifs
amers avee le liber
resineny de Galipea
officinalis, sorte e
pabmier odorant.
Stimulant en médecine
J}ra}l“l’mr't'

Gratac

Le bois de Guaiaeum
officinale chauffé est
aromatigue. Résine
laxatize.

(2

&
‘P

»

RESINE DE COPAL
La résine de Protium
copal Crait ches les
Muyas un encens sacr,
protecteur et médicinal.

TRAGACANTIE

Cosmétigue, médicinale,

cetre gomme, inodore sauf

brillée, sert d'encens et
en fumigations.

CIAMPHRE DE BORNEO
Ses eristaux, les howles de
naphtaline, sont moins
toxigues que fe camphre

ENCENS

La résine de Boswellia
carteri produtr un
encens qui inspirerait
un état médieatif.

JAOBAD
D buois spongicux
d"Adansonia digitata,
riche en glucides, on
tire des grattoirs de
cutsine et des bouchons
de canne a péche. Fruit
acide qui cpaissit le
latex du eaoutchone.

EXTRACTION DE LA RESINE,
DE LA GOMME ET DU LATEX
On exrrait la résine, la gomme e le latex en
poingonnant ou en incisant '¢eoree en sillons
diagonaux, cn évieint le cambium. La collecre
a licu plus tard (ci-contre, extraction de latex
de 'arbre 3 caourchouc, Hecea brasifiensis). Le
pin, le copal, le dragonnier (Dracacna sp.), le
shoréa, les baumiers, le lentisque et le seyrax
s'exploitent ainsi. On collecre ¢galement la
résine exsudée naturellement par l'encens, la
myrrhe et certains cucalvptus.
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Lr;s HUILES ESSENTIELLES, essences
aromatiques concentrées de plantes, se
trouvent dans certaines cellules des fleurs,
des feuilles, des graines, des pelures et des
racines, ainsi que dans I'écoree, la résine et
le bois des arbres. Plus de 400 essences ont
été identifiées, dont environ 30 sont
commercialisées. La plus chére, celle de
tubéreuse, vient de la fleur de Polianthes
tuberosa. Ces essences fournissent a la
plante une protection antiseptique,
donnent aux plantes leur saveur et une
partie de leurs vertus médicinales.
Mais leur attrait principal est
leur parfum. Cette odeur
attirante n'est pas
étrangére au sucees de
I'aromathérapie.

HUILE DE ROSE
Rosa damascena est
cultivée, en Turquie

et Bulsarve, pour Uhuile
essentielle.
Géncralement extraite
uvee des solvants, elle
perd des composants
de valenr, La méthude
plus cotiteuse

de 'enflewrage

est consetllée,

PaTCiouL

Distillae de feuilles er
pousses, ce parfum
incien est devenu un
symbole des anndes 600,
Lhwile pure est moins
lourde gue les parfums
d hase de patchouli.

7 Bois D"ANGOLA

HUILES ESSENTIELLES

L'aceroissement impressionnant de I'intérée
pour les huiles essentielles les a rendues
plus accessibles. La demande est forte
aujourd’hui, tant pour 'enseignement de
laromathérapie que pour les traitements,
Ces substances merveilleuses peuvent
¢veiller, rafraichir ou calmer l'esprit et le
corps, relacher les muscles, embellir la
pean. On en fait aussi des remedes
courants, des désodorisants, de 'encens et
des produits pour le bain.

MESURES DE PRUDENCE

Les huiles essentielles doivent étre utilisée
avee une extréme prudence. Pas d'usage
interne, sauf il est prescrit par quelqu'un
de qualifié. Certaines huiles sont 4 éviter
durant la grossesse, d'autres sont interdites

7 TucuMma
{Astrocarvum
tucuna)

{Mespilodaphne
pretiosa)

A PRIPRIOCA
(Cyperus odoratus)

POUDRES AR IMATIQUES

Les hudles essentielles des cellules dures, celles

tu bois ou des racines, gardent lewr odeur des
unnées et penvent se comserzer en poudre, Le bois
d’Angola, le priprioca et le mewma servent

des purfums et i des médicaments,

EXTRACTION DES HUILES ESSENTIELLES

11 faut 60 000 roses pour faire 30 g d'huile de rose (ci-contre), d’oin
un prix extremement ¢levé. Les huiles essentielles s'extraient par
distillation, pression, enfleurage ou au moven d'un solvant, sclon
la partic de la plante utilisée et la fragilit¢ de Nhuile. |
la plus commune, la distillation, est emplovée pour les plantes les
moins sensibles @ la chaleur, comme la lavande, ainsi qu'avee la
plupart des feuilles, des graines et des bois. L'entleurage, ot un
corps gras absorbe le parfum, est pratiqué pour les perales fragiles,
comme ceux du jasmin. L alcool st le solvant habituel mais on a
récemment développé une méthode analeoolique.

+

4 méthade
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aux personnes souffrant
d'épilepsie,
d’hypertension ou
d'affections
dermatologiques. Il ne
faut pas confondre les
huiles essentielles avee les

huiles obtenues par pression, généralement
issues de graines, et utilisées en cuisine.

LEs DoOSsEs
Les doses d'huiles essenticlles se .
mesurent en gouttes. Pour le massage,

on mélange 2 ou 3 gouttes d'huile
essentielle a 5 ml (1 cuiller a café) d’huile
de pression (d'amandes ou de pépins

de raisin). Un tel mélange réduit la durée
de conservation a

quelques mois,

CITRON

Lhudle de som
deoree est un gent de
Blanchiment ¢t un
stimudant du systéme
svmpathique.

CGAatlereT
Antiseptique, huile sert
de liniment et combat
fes refroidissements.

ACHAT ET CONSERVATION
\cherez des huiles essenniclles

dont la pureté est garannice,

extraites de plantes cultivées
biologiquement, vendues en

flacons de verre teinté avee
compre-gonrres, L énguerte doir
porter le nom botanique, le pavs
d'origine ¢t mentionner les
contre-indications. Conservez-les

au frais, dans 'obscurité.

L ingestion peur ¢tre farale :
mettez-les sous clé. o

CosTUs

Lale odoranee de
la racine de
Saussures
lappa est
dermatologigue.
Composant de
parfims ct de
teintures de
cheveny,

< <O MYRRIE

Boswellia thuritera,
AULTC SOUTCC
d'encens (voir p.

21), se distille en une

luile utilisce pour les

eremes resencruntes
de lu penu.

Encens saerd de UAntiguird,
Phuile antiseptique et anti-
o inflammatoire de Commiphora
mvrrha servait a Fembaumement.
Composant des dentifrices et des
purfums.

JASMIN
Ses flewrs cueillies le
matin donnent par enflenrage
une hudle cotteuse. Régulateur de Tumeur

et aphrodisiague, sert aux parfums, traitements
tes peaux séches ef massages.

<1 Bucnuo

Su feuille donne
un antiseptiue
wrologiue, un
tonigue du foie
et un parfum.

BoLbo =

Pevmus boldus est wn
digestif, un tonique
hépatique et un dinrétigue.
Distillée, Phuile des feuilles
entre dans la composition
de suvons et parfums.
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[LES PLANTES

Lr;ﬁ HERBES, & la saveur agréable et au bel
aspect, peuvent transformer un plat
ordinaire en un mets raffiné. L'essor du
tourisme et la multiplication des livres

de cuisine exotique ont introduit beaucoup
de nouvelles herbes dans nos cuisines,

La recherche a montré que des herbes
culinaires peuvent aussi étre digestives,
stimulantes ou calmantes. Il y a trois
facons de recourir aux herbes en cuisine.
Certaines, comme la bourrache, se
mangent fraiches (en garniture, en salade
ou dans des boissons). D'autres, comme

le persil, sont ajoutées en fin de cuisson
pour exalter la saveur. Les plus fortes

et les épices (comme l'ail et le laurier)
s'ajoutent aux ingrédients avant la cuisson.

MELANGES D'HERBES ET D’EPICES
Chaque cuisine a ses mélanges : les cing-
épices chinoises (anis étoilé, poivre du
Séchouan, fenouil, casse et girofle) : les
mélanges malais (piment rouge, tamarin,
noix de coco, galanga, noix de bancoul et
feuille de citron vert) ; les herbes a pizza
(basilic, marjolaine et origan) ; cannelle,
poivre de la Jamaique, muscade et
gingembre de la tarte au potiron nord-
américaine ; ou encore paprika,
moutarde, cumin, piment et origan
des Cajuns de Louisiane.

<1 CHAT MASALA

Mélunge indien pour

salades : assafoetida,
wjoned, cumin, menthe,
cayenne, gingembre,
mangue, graines de
srenade.

QUATRE-EPICES >
Mélange frangais pour le
pore : poivre noir, girofle,
gingembre, muscade,
parfois cannelle.

DANS LA CUISINE

USTENSILES

G|
[e=e=e g

ootiteanx de cuisine

martier
(&3 pi!uH

hachunr

moulinette o plunche de cuisine  *° herceau »

presse-uil «

hachoir » i
a persil

BOUQUET GARNI

Botte d'herbes pour potages
et rugoits, lices pour qu'on
puisse aisément les

retiver. Comprened tiges

de persil, rameaux de
thym et feuilles de laurier.,
O peut ¥ ajouter seste

de citron, trongon de tige
de céleri, ou autre.

<1 HIARISSA

Condiment tunisien pour
COUSCOUS Illl”l'nf ﬁ)l’l.'.:t'.
graines de coriandre,
carvi, ail, cumin, pilés
dans uile d'olive.

ZANTAR &>

Mixture aromatique
d’Afrique du Nord pour
boulettes de viande :
sumac, graines de sésame
grillées, thym.
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CONSERVATION DES FINES HERBES
Beaucoup d'ingrédients (huile végétale -
non chauffée, vinaigre chauffé, miel |
chaud) absorbent les senteurs. 1 faut
faire macérer les plantes dans le
liquide pendant au moins deux
semaines et répcter le
processus. Le sucre
vanillé s'obtient par
« infusion a sec »
d'une gousse de vanille.
Le beurre manié aux
fines herbes, ou

VINAIGRES DHERBES

~ & k2 3 ol 3 &
CAPRES G e atalos On les compose en ajoutant au vinaigre (de cidre ou de vin)
Boutons ] des herbes et des fleurs fraiches telles qu'aneth, piment,
Mloraux confits de roses, captera en marjolaine, romarin, sureau ou lavande, qui donneront

@ Tinaigre. une nuit les saveurs. du gotit aux vinaigrettes et marinades.

Boissons SALSEPAREILLE

Les racines de
Smilax regelii

(syn. 8. officinalis) 4

Des nomades du désert aux Inuits de 'Aretique, les hommes
utilisent les plantes locales pour faire des boissons.

Certaines, thé et caf¢é, se boivent partout. Les herbes parfument les
macérées dans des vins toniques, des liqueurs ou des sirops — hoissons sucrdes
ont donné gquantité d'électuaires, cordiaux et remontants, et lu « hiére de

racines ». Tonique utilisé
par les Amasoniens contre les
affections dermatologiques et
pour restaurer la viviliré.

MATE Rooisosan Tue bu LABRADOR

Tisane sud-americaime  Tisune sud-africaine de  Les feutlles [egérement

de fewilles traitées feuilles rouges fermentées  narcotiques de larbrisseau du
d'llex paraguariensis. d'Aspalanthus linearis. Grand Nord Ledum groenlandicum
Stimulante, riche en Pauvre en caféine. sont emplovées en tisanc ou pour
caféine. Calme les allersies. aromatiser la bicre. Au Canada, les

wntochtones utilisent contre le |

catarrhe et les refroidissements. q ;
TISANES ET INFUSIONS (Ces feuilles sont simplement i

macérées, car leur éhullition libére .
un alealoide dangereux.

Déposez dans unc théiere feuilles fraiches ou
séchées, fleurs, graines pilées,
€eorees ou racines. Ajoutez de
I'eau bouillante, laisscz
infuser 5 minutes.
Comptez une cuiller

4 eafé d’herbes
séehées ou un

ramcau frais de

629 feuilles 3 c

par tasse. el

(FENTIANE JAUNE

Les racines et la tige souterraine de
Gentiana lutea donnent amers et
aleoals de gentiane (digestifs et
apéritifs) et un tondgue nercenux utilisé
par les anciens Grees
comme antidote.




26 ¢ INTRODUCTION

S;-: SOIGNER par les plantes est un instinet
aussi vieux que 'humanité, que 'on
retrouve d'ailleurs dans le comportement des
animaux. Cette pratique a engendré
d'innombrables crovances sur ce qui sauve
la vie et sur les forees qui lui sont néfastes.
Beaucoup de remeédes phytothérapiques
sont nés des observations, de I'inspiration et
de 'expérience des guérisseurs, devenus des
personnages révérés dans toutes les tribus
et chez tous les peuples.

LIERBORISTERIE
CHINOISE

L’'herboristerie chinoise
est sous-tendue par la
philosophie taoiste selon
laquelle tout phénoméne
résulte d'interactions entre le
yin (principe féminin, froid,
humide) et le vang (masculin,
chaud, sec), qui eréent
une spirale de
changements continus.
Les premiers taoistes
gotitaient les plantes
pour ressentir leurs
effets, reliant chacune i
une saison, un gont,
une émotion, un ¢lément (feu, eau, hois,
terre ou métal) et symbolisant sa fagon de
eréer un changement dans le corps. Ils
recensaient trois types d'énergic corporelle :
jing (instinets innés et croissance, alimentés
par la nourriture et les plantes), i ou chi
(force vitale partout présente, équilibrée par
lacupuncture et les plantes) et shen (qui
éleve le niveau de conscience
N par la méditation). Tous trois
sont pris en considération
pour une approche globale. On
administre rarement une plante
seule mais combinée
avee d'autres pour
renforeer son action
ct contrecarrer ses
effets secondaires.

CODONOPSIS
Cidonopsis pilosula :
plante vin, tonigue,
tépurative. U'ne des
2000 plantes chinoises
einployies depiis

4 300 ans.

Ji z1

Le Iveiet (Lyeium
chinensc) est un
tonigue rénal lié a
lélément terre

LES PLANTES QUI GUERISSENT

LAYURVEDA
L'avurveda,

« science de la

vie », ancienne
école médicale
hindoue, utilise la
méditation, le voga
et quelque 500 plantes.
Selon elle, trois forces
sont en interaction
avee les svstémes
corporels : prana
(respiration), agni
(feu) et soma
{amour). Leur
déséquilibre est
source de maladie. Les plantes
permettent de rééquilibrer
I'ensemble tout en traitant des
symptomes spéeifiques,
L.'énergie du corps est relié a celle de
l'univers par des chakras,
points le long de la colonne
vert¢hrale, avant chacun
ses associations. Ainsi, le
schasrara chakra est lié
au cerveau et i la glande
pinéale. On I'équilibre
avee des plantes tonifiant
le eervean,

BOIS DE SANTAL
Renforce le chakra des
sourcils, empiriquement
nettoie et rufraichit

le sang.

SAFRAN

1 tonifie le chakra
dut cwnr et profite
aussi it la pea.
LES AMERINDIENS

Les tribus emploient des plantes locales
pour gucrir, sous la conduite du chaman,
ou homme-médecine, Il « éeoute » les
plantes qui lui enseignent des remedes
d’origine divine impliquant des objets
symboliques (tambour, échelle), des potions
et des fumigations. Le « sweat lodge »,
semblable au sauna, sert a la purification.

HERBE DE LA SQUAW
Mitchella repens,
utilisée par les
pionniers américains
lors de

l'accouchement.
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LHERBORISTERIE
OCCIDENTALE
A partir de 3000 av. J.-C., 4 Sumer
puis ¢n Créte, en Egvpte et
en Gréee, les theories de
I'herboristerie oceidentale
évoluent. Vers 1300 av.
J-Co, Aselépios erée des
centres de santé combinant
musigue ¢t exercice
physique, avec une
intelligence visionnaire du diagnostic
¢t une connaissance inésalée des
plantes. Les asclépiades, ordre
réveré dont fait partie [lippoerate,
mettent aceent sur autoguérison.
Vers 175, Galien codific les théories
grecques relatives aux quatre ¢léments
(terre, cau, feu, air), en les associant
a quatre types de tempérament. [1
jette les bases de 'herboristerie
curopéenne. Les vues
« mécanistes » des
Romains I'emportent sur
celles « globalistes » des
Grees et dominent
longtemps la science.

&

AL

['ne ration
(quotidienne widuit
les hansscurs

de pyramides

i Consercer

leur énergie.

MANDRAGORE
Ravcine toxique,
anthropomorphe
¢t nureotique,

L HOMEOPATIHIE

Selon une interprétation des
principes de la physique
contemporaine, toute chose
est composce de structures
énergétiques. Cela pourrait
cxpliquer comment ARNICA

agissent les remedes Utiliséen
homéopathiques, doses  homdoparhic

pour réduire
contusions el
troubles dus au
décaluge horaire.

infimes d'agents
vedctaux (ou minéraux)
dilués dans I'alcool.
Dans les doses les plus
« actives », il ne subsiste rien de la plante.
Mais comme les remédes sont souvent
efficaces, on pense que la structure
¢nergétique de la plante peut laisser une
trace, un « ¢cho «, dans alcool. Lapproche
homéopathique, globaliste, prend en
considération les symptomes physiques et
affectifs, dérermine les substances qui
causent des symptomes comparables, afin
de stimuler les défenses de I'organisme.

Les remedes floraux de Bach et les
médications californiennes et australiennes
sont extraits de plantes sauvages et utilisés
pour réguler les états de dysharmonie.

PREPARATIONS DE PLANTES
Les remédes
phytothérapiques
impliquent diverses
méthodes de
préparanon, La plus
commune cst U'infusion
(vor p. 250, On peut
aussi fare des
compresses, des
cataplasmes, des sirops
ou des poudres, des
\lfl'ut‘tilmk, des

w °

onguents et des
teintures. La dose pour
une infusion on une
décoction est de 3 ml
(1 c.d e de plantes
séches ou d'un ramean

DECOGTION

Piles racines, ¢eorees
oue graines. Plmges-les
tuns de Ve froide.
Congres. Faites frémir

TEINTURE

ONGUENT

Pites fondre 250 g e
vascline. Ajoutes 30 g
de plantes séehides ou
) & n'u.‘vf}'uiuhrx.

Deans un bocal wjoutes
a 100 & de pluntes
séchdes, on 230 g de
Sraiches, 300 ml d'aleool

de 639 feuilles Fraiches
pour 225 ml dcan.

et réduire au denx
riers. Passes.

Laisses frémir
2 heures. Passes.

a 60°. Laisses reposer
2 semaines. Pusses.
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MEDECINE ET DIETETIQUE
Les Chinois atrribuent une valeur
thérapeutique a la combinaison de
certaines plantes et de certains aliments,
Cerre diéténque vise i récquilibrer les situations
pathogénes grice a des aliments yiu, refroidissants

graines de lotus, cenelles et persil entrent dans les

désintoxique le sang et forufic 'organisme.

Lyveium chinense »

(orge. concombre), ou yang, réchauffants (zingembre,
IIIIIIL'II‘ rouge), |,c- [‘I'I:‘[‘:Il-ﬂl“ll‘- amagnssantes comportent
des dattes. de 'avoine, des féves et du lotus. Célen.

régimes contre le viellissement. Les ingrédients ci- .
contre composent unc soupe qui tonific le g7 ct le smg,

» [Noseorea opposita
s Astrugalus
" membranaceus

2 Dimocarpus
o longan

o (Jodomopsis
lancevlata

* Cordyceps sinensis

LA PHYTOTHERAPIE MODERNE
Les plantes offrent un espoir de guérison
dans le domaine des maladies
contemporaines. On a découvert dans le
castanosperme (voir p. 8) et dans la berce
(voir p. 176) des alcaloides qui pourraient
inhiber le virus du sida. La malaria, qui
résiste désormais a certains
médicaments de synthese,
peut étre combattue
avee des plantes
traditionnelles. Le
nombre des plantes qui
seraient utiles contre le
cancer augmente tous les
jours : Pfaffia paniculata,
=y le « ginseng de
I'Amazone », est
Champignan L|L‘\'L'I!l| un traitement
composant de autorisé, De plus en
résimes, Inhiberait les  plus de personnes ont
recourt a des

PoRIA COCOS

eellules cancérenses.

MOUSSE D'ISLANDE

SARGASSE

(e lichen dinne une
teinture hrune. Traite
certaines nausées en

Cette algue est parmi
les 300 plantes que les
Chinuvis utilisent dans

un but antitumoral. debut de grossesse.

RACINE ID’ASTRAGALE
Astragalus

membranacens stimule

le systéme immunitouire.

FAUX INDIGO
Plante nord-
WMEricaime aux
racines antisepriques,
Baptista australis foir
Fobjet de recherches
comme stimulant du
systeme
immunitaire.

» les folioles excitent

lappétit
et facilitent
la digestion

tonigues, comme
'herbe chinoise
Gynostemma pentaphyllum,
pour renforeer leur énergie et
leur systéme immunitaire,
Le besoin d'information sur les
nouveaux produits phvtothérapiques
s'aceroit. En Europe, I'analvse
seientifique des 200 plantes les mieux
connues permettra d'en évaluer
les effets thérapeutiques et
d'en légaliser la vente.
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AUTRES

LES PLANTES sont partout présentes dans
notre vie quotidienne : de la menthe
qui parfume notre dentifrice au coton de
nos draps. Dans cet ouvrage, les plantes
sont déerites essentiellement en fonetion
de leurs vertus culinaires ou
médicinales, 11 en existe
cependant des usages plus
étranges ou particuliers
dont certains sont
largement répandus, d'autres
plus localisés.

IVOIRE

VEGETAL
Les noix

d Hyphaene
benguellensis
remplucent
livoire pour
bibelots et
houtons.

SECRETS EXOTIQUES
Chaque culture a
découvert ses propres
plantes cosmériques. Au
Pérou, la racine de
rhatania séchée
{Krameria triandra) sert
de dentifrice, renforcant
les gencives et réduisant le tartre. Les
feuilles séchées du jaborandi, un arbuste
sud-américain (Pilocarpus jaborandi),
donnent un tonique capillaire (non sans
danger) qui combattrair la
calvitie précoce en ouvrant les
~ pores du cuir chevelu, La cire
de carnauba, provenant des
bourgeons de I'espéce
Copernicia, est un
composant de
brillantines et de
mascaras. Dans de

AGAR-AGAR
Gelidium amansii
sert d épaississant
en cuisine.

SOLANDRA

Dariaxa

La feuille de Turnera
aphrodisiaca est
aromatique, tonigque et
aphrodisiaque

Le jus de lu tige de
Solandra maxima est un
narcotique sacré ches
les Indiens du Mexique.

<1 HEXNE

Lawsonia inerma sert
en Inde d la décoration
nuptiale des mains.

MACADAMIA ¥
La noix de
Macadamia
integrifolia
assouplit
la peau

nombreuses cultures, on utilise
des plantes pour décorer et colorer le
corps. Au Pérou, la séve du génipayer
(Genipa americana) donne une peinture
corporelle bleue. Les aphrodisiaques sont
souvent des plantes énergétiques et
tonigues, comme
I'écorce de
Anemopaesma
arvense, l'arbre de
Belize. Dans le sud

des Etats-Unis, les
baies de Serenoa
repens se combinent
dans les élixirs d'amour
avec les racines de la plante
anis¢e Osmorhiza occidentalis,
Au Ghana, la feuille aphrodisiaque de
Vernonia conferta est ajoutée au vin
de palme,

PLANTE A
TATOUAGE

Le jus des feuilles
d’Eclipta prostrata
teint le
corps.

PESTICIDES NATURELS

Certaines plantes toxiques, employées
pour la péche, permettent de
paralyser le poisson et sont
sans effets nocifs quand on le
mange. Quelques-unes,
notamment certaines
especes de Derris, sont des
insecticides biologiques.

LOBELIA
Dans les Andes, on fume
les feuilles de Lobelia tupa,
toxiques et hallucinogénes.
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L!-‘. CHARME et I'attrait des herbes s’exaltent
dans un jardin de simples, Les herbes
apportent grace, parfum et gofit a tous les
sites : bordures, rocailles alpines, jardins
sauvages, serres, patios, intérieurs. Les
plantes qui apprécient particulicrement le
voisinage d'autres espeéces sont
d'excellentes « plantes-compagnes
Certaines, parmi celles de haut goit comme
I'ail ou la menthe, dissuadent les insectes
de s'approcher par leur ardme puissant.
D'autres, comme la camomille, séerétent un
tonique dont profitent leurs voisines.
D'autres encore découragent la croissance
des mauvaises herbes.

JARDINS PUBLICS ET PRIVES

Dans un jardin privé, il est agréable davoir

un espace ot les herbes puissent pousser 4

profusion. Cet endroit doit étre bien
ensoleillé afin de permettre aux

S
A~

<1 HERBES EN POV
Vous POUFres les mettre au
soletl vu renerer les plantes
delicates on semi-rustiques
dierant les maois froids.
La terve doit Gire
trés permdéable,
conclition essentielle
pour beaucoup
{“'.‘iju'l'l'.«'

[LES JARDINS D’HERBES

parfums de s'exhaler. Clos, il
constitue un lieu privilégié,
favorisant les plaisirs
sensoriels.

Un plan de terre
discipliné et
geométrique,
prévovant de
nombreux sentiers, sera le complément
parfait du foisonnement des plantations.
Décoratif en hiver, il facilitera la cucillette
méme par mauvais temps. La plupart des
herbes sont rustiques et aisées a cultiver.
Elles s'épanouissent méme en des lieux
confinés comme les jardini¢res ou les
corbeilles suspendues

Les jardins d'herbes publies offrent de
larges possibilités aux communautés
ocales. Le parfum et la douceur au toucher

:‘,?

des plantes ravissent les aveugles. Les
aromes apaisants ainsi que les nuances
subtiles d'un feuillage argenté et de fleurs
lumineuses peuvent ranimer les esprits

JARDIN SECRET >
Un jurdin elos d'herbes
ous apportera la paix,
un sentiment de screnité
et une meilleure
connaissance de
chague plante,

<1 LE JARDIN
DE L'AUTEUR

I"'ne haie cJ"rlfs donne

de lombre @ un
traditionnel jurdin
dherbes. Au premier
plan un herceau de
roses, de sauge, de
romarin ¢t de laurier.
Derriére poussent de lu
monarde rouge, des lis,
des digitales jaunes
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A HERBES DECORATIVES [> JARDINS DE SIMPLES

["ne corbeille (i sauche) offre un bon

Jadis, les jardins de simples (¢'est-
i-dire d’herbes médicinales)
servaient souvent de
pharmacies
@ communautaires. Des
529, le monastere du
Montecassino, en
[talie, devient un
centre d'herboristerie
ot un dispensaire

drainage pour ce howguet de thvn,
d'estrugon, de sauge ol de sarriette
I'ne roue de charretee (a droite) est
Wn moven attrayant of
pratigue de disposer des
plantes. Les touffes
hasses du thym et du
serpolet luissent

hi¢

ile la roue

] I\ & ravons

déprimds. médical. Au 1x® sicele,
On cultive souvent des l'utilité du jardin de simples
herbes dans les institutions religicuses., en de P'abbave de Saint-Gall, en Suisse,

raison de leur svmbolique sacrée et parce impressionne Charlemagne au point gu'il
qu'elles favorisent la contemplation et la ordonne d'en eréer des répliques dans tout
méditation. Ecoles, hipitaux et prisons ne  son empire. En Asic. en 637, un empereur
pourraient que héndéficier de leur influence  de la dvnastie des T'ang fait rassembler des
enrichissante informations sur la botanique et la culture

de 844 plantes médicinales et les
fait diffuser dans toutes les villes,
avee ordre de cultiver des plantes
pour la population locale. Un
systéme semblable existe toujours
au Viét-nam. Les jardins de
I'abbave de Bury St. Edmunds, ¢n
Angleterre, ont fourni des plantes
du vi© sicele jusqu’a 1950,
Plusieurs jardins botaniques, dont
les deux premiers d’Europe, ceux
de Padoue et de Pise en ltalie,
ctaient a l'origine des jardins de
simples. Koishikawa, l¢ plus ancien
jardin botanique de Tokvo, a été
créé pour réduire l'importation de
plantes médicinales de Chine.

Les étiquettes identifiant les
plantes de nombreux jardins
hotaniques actuels indiquent leurs
usages er témoignent ainsi du role
des anciens jardins de simples

<QJARDIN D'HERBES NEPALAIS
Entomolngiste népaluise, Kaminee Vaidva
Suit des expériences sur les pesticides
naturels er utilise des mechodes de eulture
« hase de « plantes-compagnies » fondées
s une combinaison des principes de
Fivurceda (coir p. 26) et dues théories

setentifiques
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ARBRES

Famille P

BC8 Ahi Tocal
INACEES ESPECe Apies balsamea l""'“ ora

Baumicr du Canada

SAPIN BAUMIER

[_t-_\ 3 esplees d'Abies sont des coniféres a feuillage
persistant de haute taille. Le baumier a des aiguilles
aromatiques, des cones pourpres parfumés et une
écorce couverte de bulles d'une résine estimée

* USAGE
incision de I'écorce est connue sous les noms de
haume de La Mecque, téréhenthine du Canada
et baume du Canada, C'est un composant du
baume de benjoin et 'un des meilleurs

o wigutlles vertes, avee
2 rates argentées

sur la face

infeneure

S La résine liquide obtenue par

* putirs

3 . “ . AP . Cones
gargarismes contre les maux de gorge. Elle il

: - es

diminue le catarrhe et, en cataplasme, arthrite, iatines
plaies et démangeaisons. Elle sert & monter des
speecimens sur des plaquettes, a fabriguer une laque de
qualité. On miche la gomme. Niguilles résineuses, cones et
hourgeons d'hiver sont des composants des pots-pourris. ”\’J:’r";:‘ﬂ';'rlr’-

= T e A cyviindrigues,
. R!‘.\I,\I{Ql E Distillée, la résine de | ceoree du sapin i, wirmnt
des Vosges (A alba) donne la térébenthine de Strasbourg. au brun en
Bourgeons et aiguilles distillés constituent un antiseptigue GUIOINC »

expectorant utilis¢ contre la toux, en inhalation

contre I'asthme, et parfument les caux de toilette.

aiguilles et pousses distillées
donnent de lessence o

les aiguilles écrasées
ont une odeur
balsamigue «

« 25em
de long

ARBIES
BALSAMEA B>

o aiguilles aromatigues
pour les pots-pourris

® giguilles
luisantes
et funcies,

ATECTIICES Sur
la face
mierenre

mux

» extremite
entaillée
des aiguilles

L ABIES ALBA
(syn. A pectinata)

Sapin des Vosges (ou blanc, ou pectiné)
d'une hauteur de 33 m. Véritable
sapin de Noél d'Europe centrale.
M choisi pour ses aiguilles aromatiques
: qui restent longtemps vertes

Habitat

Montag
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Famille Nom local ¢, ..
amille s epaciEs Espéce 4 or sacchirum oM I0CE Gygar Maple

Ji 3 lnbes o

ERABLE A SUCRE

Arbre caducifolié au bois dur. Ecorce gris clair. Au
printemps, fleurs jaune verdatre. A automne, fruits
ailés (samares).

* USAGES La séve, recucillic au début du
printemps, avant gue les bourgeons n'éclosent, peut se
che, fermenter pour donner un vinaigre doux,
ou étre bouillie et réduite o feuilles

boire f

fonillis pour devenir le plus sueré fisses,
it lohes de tous les sirops d'érable. et moyen
aigus o Ecossées, trempées,

houillies puis roties, les graines
sont comestibles. Autrefois, les
Amérindiens faisaient
de la farine avee le cambium.
* REMARQUE La couleur des
feuilles en automne constitue
une attraction touristique dans ik
I'est du Canada et en S
Nouvelle-Angleterre (E.-U.)

w la cotleur carie de Uorangde
a l'écarlate en automne

Forét de fenillus ; E. de FAmérigue du X

[ Parties uti

Famille ;. Espéce .
FApACEES SPECE Adenanthera pavoning

SANTAL ROUGE

Arbre ornemental aux graines rouges brillantes.
Gousses brunes s‘ouvrant en vrille,

e USAGES Les graines s¢ mangent
rities : on en fait des perles et des
jeus pour les enfants. De poids
constant, elles servaient autrefois d'unité de "
mesure aux joailliers et apothicaires. Le bois, dur
et rouge, donne une teinture et 'éeorce,
riche en saponine, un détergent
En Inde, on préconise une

décoetion de feuilles
contre les rhumatismes
et la poutte

* REMARQUE Arbre 2
croissance rapide, il donne
de 'ombre aux
plantations de

puis brunes,
s'owcrant en erille

caféiers et
muscadiers

_f-l.'uf”H."'t'
* fraimes rouge penne e
hrillant,

s odorantes

de poids constant Meurs crime cenree grisatre «
bltat » f P : + o arties ces ) ,
Habtat Forét lrupll:u]c de | s altitude s Asic du §.-E. FaresLuiseEs ¥ .'-: r L)
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ill " il - . -
Famille b amAcACEES ESPECE A lansonia digirata Hoey lacat Arbre de mille ans

BAaoOBAB

Arbre au trone renflé, caracteristique du pay cain. Porte des
fleurs blanches nocturnes  Fodeur de charogne, gui deviennent de
longs fruits ligneux contenant chacun environ 100 graines.
e USAGES Fruit (nommé « pain de singe ») a la pulpe blanche
poudreuse, acide, riche en vitamine C qui remplace le citron en
Afrigue dans les aliments et la boisson. On utilise I'éeoree contre les
ficvres, le fruit contre la dyvsenterie, les graines contre la chassie.
Les feuilles, comestibles, auraient des propri¢iés antihistaminigues.
Les fibres du liber absorbent Peaw et
Vet d réeu
L arbre fournit aussi savon, teinture, colle,  deonee
fourrage et espaces de stockage. annelée
® REMARQUE Peut vivre 2 000 ans Anses
maiy la pres agricole ¢t la lenteur
de sa régénération 'ont mis en danger.

vert fonc
e I P(IHH\
palmde

o les casseroles.

denrey - passible antidote
i CORETE CUPLUins poisoits »

Parties utllisees # 40

G LT " * s 4
Habitat 12 ggions tropicales s¢ches : savane africaing, australicnne

. Espe R
OCASTANACKES RS Marronnier d'Tnde

Famie ey

= M i |
Aesenlus hippocastanun I o

M ARRONNIER

Nrbre v igourcux aux fleurs eréme, odorantes au début de
Iété, I*rn automune, les fruits verts épineux renferment
Jusqu'a trois graines ou « marrons d'Tnde », les feuilles
virent au jaunc-orange. Les bourgeons d’hiver sont
protégcs par une résine gluante qui fond au
% printemps pour laisser les pousses se développer
au-dessus llu cicatrices foliaires en fer a cheval, « la bogiee verte
o U'SAGES Des composés au marron d'Inde cpineuse peut
renforeent les parois veinenses et luttent contre les SRS R
hiémorroides. L'extrait de marron d'Inde incorporé 4 des huiles de bain
> tonifie et assouplit I peau. En période de disette, les fruits éerasés puis
;. traités ont servi de fourrage, Tes marrons d'Tnde, riches en protéines,
irine et de suceédané de caté, Tonique, I'écorce combat les
fievres et donne une teinture jaunce.
L4 R!-‘,.\I,\I{Ql'l-‘. DBogues légerement
narcotiques. Non traitées, les graines
sont toxigues,

=

Yae

-

“de f:

o feuille
COMp: fml'nicu.
4 i 7 folioles

Mm%
Wi

o fleurs

creme S foliole dentée, sessife

Habital

e il aries ulilisées g g
Forérs de fenillus ; Eurape L I
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Famille BOE ; al 3 ¢
ST BupnorRmACEES ESPECe \leurites moluceana Nom 108! K miri, buah keras

BANCOULIER
petiile
Arbre semper virens aux feuilles lobées, dont la surface
inféricure est converte d'un duvet de couleur rouille. Les
evmes de petites fleurs blanches sont suivies de fruits
contenant les noix de bancounl. Huileuses, elles
ctaient enfilées sur la nervore centrale des feuilles de
palmicr pour faire des chandelles,

® USAGES Les noix donnent des huiles de séchage pour
s. En Indonésic, Phuile est utilisée en cas
de pertes de cheveux, callosités et constipation. L'¢eorce

vernis et peintur

soulage la dvsenterie. Bouillis, le cerneau pulpeux et les
feuilles sont préconiscs contre manx de téte, uledres et
enflures, Traitée, la noix est un ingrédient des curries

* goaree gns-oenl
fenlle vert
moven, de la
raille d'une
Pt

Fit 3 Iohes o

s w
Xl » d 3
les noix fraivhes J M
Contiennent un toxieue it
disparuit graducllement » & a 3
e '

Parues utilisées

Habital ¢, 5 .
" Sols non caleaires et acides en forét tropicale ; Asie du 8-

ul Cf T
Famille periacies Espece t\inus slutinosa Nom local

Verne, vergne

AULNE GLUTINEUX
Arbre de rivage i eroissance rapide, gardant ses feuilles jusqu'a la fin de
l'automne. Les fruits en eone traversent Phiver. Au printemps, chatons
jaune-vert ¢t pousses résine i fomed, ridée i
¢ UTSAGES Fournit de nombreuses teintures : I'éeoree Em
colore Ia lnine en rouge et, avee des

mordants, peut donner du noir ou du

Jaune ;
un gris jaundtre utilisé ¢n
tapisserie, puis une coulenr
cannelle ; le hois neuf teint

wes, Keoree gr

CS JCunes Pousses pr wluisent

ALNUS GLUTTINOSA

en rose et les chatons en
vert. En cataplasme, les
feuilles sonlagent
douleurs et enflures ; en
infusion, clles donnent un
bain de pieds rafraichissant

» lu surface visguenes
des NUNes feuilles
l UL hmed eapiurera

fies jruces

s dluet sins
les nerenres

<3 ALNUS RUBRA

|

® jeunes doublement denrdées et aux

cliatons petits « ednes », procure A Axus
tanin, teintures of remédes GLUTINOSA

II'I]||L' rouge, aux i‘L'lHHL.\

& DUTies
CONeS » TS

Hab:

® Rivages et zones humides : Europe, Mrigue du N




36 ¢« ARBRES

T . I (]
Famille sy AGARDIAGEES ESPESE Anacardium eccidentale i foc

Pomme-cajou

ANACARDIER

Semper virens, ombreux, Farbre porte en continuité des panicules de
fleurs odorantes, rose pile rayé de vert, suivies par des tiges renflées, dites
pammes-cajou », porteuses d'une « noix de cajou » enfermée dans un Im
fruit réniforme.
* USAGES Les noix sont utilisées dans la cuisine asiatique
La pomme-cajou fermentée donne le
cajuado, boisson alcoolisée. Feuille, fleur,
éeorce et huile provenant de la coque
toxique sont médicinales. L'huile,
caustique, provoque des dermatoses, peut
diminuer
(dangercusement)

les tribus
sud-uménicaines
préparent une tisine
contraceptive avee [écorce «
peaux mortes,
cals ¢t verrues

les fenilles tronguées
donnent une teinture juune

» la notx contient huile, profemes,
potassium et citamine B

. ;.\'t“rL'U SCUTEIC une
somme insecticide

Habitat ) ) o . Parties utilisée -
8 Climar chaud, tropical, semi-aride ; Amérique du 8 T bt T & ¥
I péce v y g
Famille \ oNAGEES &S Annona muricata | Nom local ¢2orossol epineux
ANNONE

Le genre Annona compte environ 100 especes d'arbustes et d'arbrisseaux
Beaucoup portent des feuilles, des fleurs aromatiques, certaines des fruits
comestibles. A, muricata, i fleurs jaune-vert, non groupées, donne le fruit
le plus grand ; la peau épineuse vert foneé du corossol renferme une pulpe
hlanche et des graines brunes.
e LUSAGES Du frult on fait des confitures et le sajoer, un
potage javanais. En Mrigue, fievre et diarrhée se traitent avee

la pulpe et la feuille, | but avee le jus, L'éeorce donne un
tanin, les graines et leur hoile un inseeticide et un poison utilis¢

Seuilles
malodoruntes

pour pécher
. RI-]SI,\I{QI‘I-Z A squamosa se mange en
dessert. Le fruit JA. palustris est réputé

reoti

_fL'“lHL'S
persistantes

A ANNoNA
. _’L'" rf:l N SO |{|‘ Iues MURN SATA

< ANNONA SOUAMOSA
porte des grappes de fleurs

Sruir -
ANNONA dotix e Jaune-vert et un fruit
MURICATA bleu-vert a peau écailleuse.
Habitat

Parties utilisées ; .+ o
oo N

Climat chaud. humide, tropical ; Amérique eentrale
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Familie g oACEES ESPECe s rbutus unedn Nom local A rbre aux fraises
LN - eenrey
J\RB( )l .“\l |‘,R Coniendnt

" . du fanin «
Membre de grande taille de la famille des bruveres. Arbre

modeste, buissonnant, tolérant au calcaire, semper
virens. Belle écoree ronge, mince, a Hissures
Feuilles dentées

® USAGES Les fruits de peu de gont, contenant
20 % de suere, sont utilisés ¢

ris-brun.

5

s les confitures, le vin
et les ligueurs. Les fenilles astringentes. diurdétigues,

ont des qualités antiseptiques. L'écorce renferme une

e Jes ::rul[lgn.« de petites
melliféres
s‘oucrent i la fin

e r'rrm'“mru

substance qui contribue a combattre la diarrhée.
L'arbousier pemt aider a réd

re lartériosclérose et a soulager

un foic surmené. Les fleurs favorisent la transpiration et sont
done antipyrétiques. Feuilles, fruits et écorce ont ¢ré utilisés
pour le tannage du cuir.

¢ REMARQUE A haute dose le fruit peut étre
un stupéfiant

o aurbouses couvertes de

petits tubercules

® lige

. . rouge
feuilles cert foncé

dentées, brillantes «

I

buottuns » .
® frul jaune i écurlate,

rappelant lu fraise

Habita

Foréts rocheuses, broussailles : Europe

= Nom local 1.
eml PaLMIERS IESMCE.‘?\_‘L‘“ carechu ] oM %S Pinang

AREQUIER

Clet éégant palmicr porte une couronne de palmes arquées et de

petites fleurs jaunes au doux parfum, qui évoluent en grappes

d'une cinquantaine de fruits pendants (noix darec), Rt e
o U'SAGES On mange crus, bouillis on fermentés lintéricur “de la taille
sueré des pousses et les pédoncules des jeunes tleurs. La noix dun wuf e
d'aree, stimulante, est machdée par quelque 10 % de la population
mondiale. Elle est considérée comme un aphrodisiaque, un calm
respiratoire et un digestit. Le fruit a demi mar est décortiqué,
bouilli. émined et séché au soleil : enveloppé dans une feuille

de bétel (Piper hetel), on le miche avee une bouleute de chaux
pour libérer les alealoides stimulants. Toxique i forte dose

® $Oree
verilitre

.fl._fn'l”
miir
f jinne-

o lu noix d'aree

# .Ill'_fl".il'fl' i demi (amande du fruir)
i sert urait une activiee

(o preparer unticancéreuse
le béted =

——a wous la pean

lisse du fruit . 4
] = -
| :}I:"I"- la ”'_“-I“ .— o les frudts wmbent souvent de
l — JIDFEUSE RCrn 7-3. larbre aeant d Gire mitrs
A "

les dents

Habitat -. i o )
* Tropiques ; Inde. Asie du §.-E.. Océanie
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~amille spice
Famil PALMIERS Espéce

Cromuti

: MNom local
Arenga pinnata l i lace

PALMIER A SUCRE

Le trone annclé, revétu
d'un fourreau fibreux noir
form¢ danciennes palmes,
est conronnd d'un toupet

de palmes en plumet
® LISAGES La stve est recucillic
par incision puis réduite en un sirop épais

qui, en refroidissant, donne un
imel. La
moelle du stipe fournit

sucre proche du ¢

une variété de sagou. Le

jus fermenté de la jeune
fleur donne un vin

de palme i usage
médicinal, le toddy, qui
est utilis¢ contre les désordres
de la menstruation et

les vertiges ; distillg, il
produit un
spirituens,
Farrack. La
médecine locale
recommande
demplover la racine
contre les caleuls rénaux. Les

. . . = fulioles uisinies,
illes du stipe fournissent

dnaent 1,500 m

jeunes ¢

des fibres utilisables, et le o padmes de 8,50 m de fong,
trone des canalisations. aux exeremites irvégulicres

itat A Parties utilisées o P
HAOat et humide ; Malaisie, Indonésie ‘ eripaudisiv g 2 2
Famille spéce loe et
ATEE MorACEES E“'MP.Irfrn-m'pu.\a heterophyvlius ]NO'" acal Nangha
JAQUIER

o fenilles vertes arrondies,
luisantes, disposées
on spirvale oo

Arbre ombrens, sUnper
virens, eultive pour ses

: : oris-

oros Ir > THICS, VOTTs, o

gros fruits ov iles, vert Fiin
qui peuvent pousser livhen
directement sur le trone. Ot .

S La chair
blanche du fruit se mange crue,
cuite, confite, On en fait aussi une
pate condimentaire. Les jennes teuilles
ume, les plus

SONT consommeees en

petits fruits en soupe. A Java, on mange

les jeunes grappes de fleors avee du sirop et de 'agar-
agar ; on incorpore les graines au curry. En Thailande,
on combat la diarrhée avee les racines et le diabéte avee

les fleurs. Le fruit est astringent et laxatif. le fruit pise
* REMARQUE Chez les Thais, larbre porte bonheur jusquia 0 ks o
Le trone donne Ia teinture jaune des robes des moines

Lat - . R riies utilisées
= Foréts tropicales et bords des rividres @ Asic du S.-E. R
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Famille Espéce \

T OXALIDACEES Averrhoa carambola

Nom local . v
I s Pommier de Goa

( TARAMBOLIER feutlles composies |
brilfanees, en spirale o
Arbre dense, symétrique, largement
cultive sous les tropigues pour son
fruit comestible.

¢ UUSAGES Le fruit a un ardbme
¢piet, proche de cclui du ening, et

il étanche la soif. On le mg
et souvent en salade en Asie,

A moins qu'il ne refeve gelée,
sson ou confiseries. En
Thailande, on ladministre pour
réduire la :;|_\n'l1l||.- chez les diabétiques ;
en Indonésic, contre 'hvpertension, fleurs inodores,
la gingivite et Faené. On utilise localement brun rougedtre ¢
les fleurs contre la toux et les feuilles contre

e CTu

L \I;J“f!h'.\'
pposees,
PETSISIONICS

b

Jl’

les rhumatismes. )
* REMARQUE Lt o fruit
bilimbi A, bilinhi loré o lacoups
ilimbi A, bilimbi wore o transversale
produit des fruits ' . ¢ . montre la
acides jauncs . b .r.'t';‘frr:_r en
. = - 1 i n
d'environ 7 em de L SR DR
long, dont on fait des
conserves, des gelées
et des buissons ol jus acide du fruit s

polit le cuivre Thm

Habit

at . Parties utilisées g 1
! Aones I|'|\|I|\':t|L'- et subt |'|=|‘|\.';I|\.'.~» s Asie | bl i

Mom local

Famille poo veips l Espece porula pendula Bois a halais. boulard

alandes
T FUSTNC »

BOULEAU BLANC

Bouleau blane, ou verrugquens, heau en toute saison. Ecoree
blanche qui pele. Chatons au printemps. Dél
¢re, jaunes en automne. Bel aspect en hiver
o UUSAGES Les feuilles, antiseptiques, donnent un

ates fewilles en

BETULA

; 2 PENDULA B>
the diurétique qui lutte contre la goutte et les

rhumatismes, et pourrait aider a dissoudre certains caleuls des
reins et de la vessic. De la seve, on fait du sirop, du vin, du

o Jlimb
doublement dent

Ving

e, L'¢eoree imperméable donne un goudron qui sert a
appréter, parfumer ¢t protéger le cuir de Russie, On

incorpore 'huile d'éeoree et de bourgeons a des savons !
o chatn it fruits

médicinaux,

- \:\"Jr'l'l'
lirun ;
! cille a denes aiguds,
I on peinite

<1 BETULA LENTA
L |‘!Il||(.':|ii amerieain
arteint 25 m. On distille

SUS POUSSCS aromatigues

- flf b
donne
de la hien

o du sirop

e

pour ohrenir une huile

A B. LENTA essentielle BETULA PENDULA

Par

8t 1, :
Bois jeunes ; Asic du N, Europe
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. péce p; tocal ;
Famile pxactes Espéce piva oreflana Nom focal \nnatto, urucii
ROCOUYER B feuille
les fruits a e
Petit arbre apprécic des abeilles. Panicules de fleurs blanches  capsule zelue U

ou roses, semblables aux ¢glantines. Fruit & capsule velue, "".“"r"’f‘r‘_‘”{
memc su

rougedtre, contenant de 30 4 50 graines. les jennes
® U'SAGES Les enveloppes rouges des graines (arilles) arbres ,
donnent un eolorant rouge-orange utilisé pour le fromage, le
heurre, le chocolat et localement pour aromatiser le riz. Les
Amazoniens s’en teignent le corps, leurs armes, leurs tissus
¢t Pabsorbent comme antidote a l'empoisonnement par
lacide evanhvdrigue di an manioe mal
préparé (voir p. 115). La racine sert
localement de digestif ; on en fait

aunssi des cordages, Les graines sont
utilisées comme expectorant.

* REMARQUE En usage interne, le
colorant des graines favorise le bronz:
commercialisé en capsules.

s pondre
séchee darille

5 il est aujourd hui

e

o arille
denrlute

. oo
s o Jungs devenant
N pétioles sur fhrun

les rameaux
= cupsile

mitre

w feuille
R OInr

Hahit Parties utllisées i

at ; P i 3
Lisicres ensoleillées des forcts tropicales | Amazonic

Famiile Nom local

ANNONACE

Arbre a p:\l’f‘l.ll'l!

LESM& Comansga odorata

YLANG-YLANG

Fenilles luisantes Bouguets de fleurs parfumdées, jaune verditre,
a 6 pétales Ctroits ; deux periodes de floraison. Fruits oblongs.

a plusicurs graines

® LUSAGES Les fleurs décoratives, aux senteurs ¢
servent daphrodisiaque et
imprégnent le linge. L'huile
essenticlle, distillée a la
vapeur, figure dans des
parfums, savons, eaux de toilette,
dans la lotion capillaire a Uhuile de
Macassar pour
régulariser le sébum. En
dror

- ‘i'-\'!rl'ﬁt
Jranine

picées de jasmin,

fewilles
pursistuntes »

[|IL'!'.'IpiL', clle est appruciéc pour ses
propriétés calmantes et relaxantes.
' RI’.\[.\RQI'Ii Ylang-vlang
sign

s o fleur des fleurs »

& Mamoan
wert ef
lisse

fewilles
alternes e

® BCTOHTES
Ly fl"‘l.'( £.3

ma

Hahitat P Parties utilisées o g

orlts humides ; Inde, Indonésie, Birmanic
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il . SPE v 5
Famils DBunsERACEES EopRee Canaritm conumune

Nom local Blemi

CANARION

hre caducifolic

fanicules de fleurs adorantes jaune
pile. Fruits charnus, dont Ta graine est comestible,

° |
inci
elle

SAGES La résine jaune péle collectée en

nt I'éeoree est appelée brea ou menila elemi |
and une odenr de citron et on emploic comme
encens. Son huile, distillée, entre dans la composition
du parfums, cosmétigues et savons, Localement, on

lutte contre le hériberi avee les graines, emplovées A T ANARIUTM
aussi en confiserie. En Indonesie, on utilise I'éeoree EDULE

contre la malaria et les fenilles contre le vertige. (svn. Dacrvodes
e REMARQUE La résine de celulis)

(. eelule sert de parfum, Arbre africain
dencens et de traitement

dermatologique.

exsudant de la résine
* feuilles
appusces Jruit
mur
comestible

AV CANARIUM
COMMUNE

1

Ning

CANARIUM Sruirvert {er Tit par
COMMUNE Tes fleurs d'éié o

Solivle puintie

pearfim
e cerveine

Suliole nerzurde »

Sruit mir, blew-noir «

» surface
tuisanre

o s L . 1.4 . 4 Farties utillsé g
HabItat oot trapicale ; Asic du -1 N, de I'Australie | b Aol f
il = Y . z local .
Fanmille y g1k EsDecel’.m‘nprl duianensis | Nem local s 1 diroba

CARAPA

Arbre a eroissance rapide portant, 4 extrémité de ses
branches, des groupes denses de feuilles composces
et de grands fruits a 8 g 5. Le hois est
recouvert d'une ¢eoree Geailleuse
e U'SAGES Les graines donnent Fhuile de
carapa qui peut étre toxigue ot ne séehe pas.
On Putilise en savonneric, pour ¢loigner les insceetes
et pour Péelairage. Graines toxiques, purgatives
cmetiques. Beoree féhrifuge.
ceoree grise e REMARQUE

: Lhuile jaune foned
des g

Sfewilles punnies,
aines de (- composdes de
procera soulage en  Sa 10 paires
cas de pigiires de de folioles »
moustique et de

parasites intestinaux,

Timbe fisse,
max CXErCHIIe pomiue «

minuscules
Meurs
Jauncs s 8

.

Habitat ,

a g - Parties utilisées , @ v
Jasses terres humides 5 Amérigue rropicale ¢8I

?,{

<L
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Famille ;- Espéce Nom local
| A CARICACEES PEEE Carica papaya Papaya, pawpaw
|
I silc
) —_— ® |Us i -_Jlll'i; Wies
PAPAYER des fleurs
'| I . ) . o st
erbe guante a crossance r:|1\l\f\ ¢t vie enurte pouvant porter i du trone

A pitinle »
au bout de deux ans des fruits de texture erémeuse, riches

en vitamines

¢ U'SAGES La papave sert
ocalement contre les hémorroides et
la constipation. On emploie la pulpe pour
des erémes et shampoings. Le latex provenant
de la peaun du fruit vert contient de
la papaine ; on Putilise ¢n
masyues faciaux, en

'|T|l'lil.'L'.[nl' [l'.'.\ Viues
digestives, au Ghana contre les
tumeurs, I elarific la bicre, désuinte Ta laine.
La papaine sert aussi de solvant
pour certaines préparations
magistrales contenant des

huiles essentielles

ritfr

1

fruit mo,
ichissans

Uriangc «

Aetirs
jaunes »

-

o fue fouille I
aromatioque conticnt
de la pupaine

ies utihsees

I Habitat

Sols drainés : zones tropicales et subtropicales

Espéce Nom local

Cassia fistula

Averse dorde

(CASSE FISTULEUSE

Arbre tropical caducifolié & semi-semper virens apprecic pour ses
gracicux racemes de fleurs, suivis par de longues et lisses capsules
brun foneé

o LISAGES

des propriétés |

galement appelée « casse officinale « en raison

itives de la pulpe contenue dans les
omatiser le tabae du

LOUSSCS, (Ui Serl aussi
Bengale. En Indonésic, fleurs et fenilles
s‘administrent comme purgatifs, la racine combart
la gale et les uleéres, L'écorce s'utilise en Mrigue
oecidentale pour tanner le
cuir ; en Inde, tanneurs,
remturiers ¢t g Isscurs
I'emploient. On offre / |

les fleurs aux
divinités hindoues ;
o o a6 paires
di Ifr—f."x.rr:\' ert
vif par pétinle

- _rL urs
Jrtines
J  odorantes

|'||_|'r.\rlf\\
embirvonnaires «

cenree grise fiedeuse
riche en tanin »

Hahitat Parties utilisées

Fordt semi-seche on drainde ; zones tropicales, subtropicales
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Familie

% Espéce .-
FAGACEES L SPECE Custanen satit

Nom local :
« Marronnier »

CHATAIGNIER

Arbre résistant i la sécheresse, cultive depuis 3 000 ans

L'éeoree grise, lisse, se ereuse de sillons bruns spiralés avee
lage. Fleurs estivales jaunc-créme. suivies en antomne par
des bogues aux chita
¢ U'SAGES Le bois donne d'excellentes perches a houblon
Les chataignes sont roties, houillics ou moulues en farine
On en fair des friandises, les marrons glaces

wnes brunes et luisantes

La poudre de chataigne blanchit

le lin et sert d'empois, Les fenilles

astringentes remplacent
I'hamamdélis ; en infusion,
clles enrave

tles tn

. Le shampoing

se de feunilles et de peaux de
aignes donne aux cheveux
des reflets dorés

incocreible

il

chi

» fenilles
séchies
USITINGCNTes »

Tévoree e lu hugue épincus
conticnt TS libére 2 ou 3 ehitaign
du tanin « ¢ afomng T s ot lusanies

feteifles wertes, luisantes,
dentées

w los chietons
parfument
T teehae

Habitat e . . Parte
Forét ; zones temperées chandes

Famille ¢ SPECE
amile PABACEES Espbce o stanospermum australe

Nom local

Chitaignicr " Australie

CASTANOSPERME

Arbre semper virens it fenilles luisantes et ¢eoree
rugucuse aromatique. An printemps, bouguets de fleurs
i nge et rouges ; puis, lo
au moins 3 grandes graines brunes.

* USAGES Les graines crues sont
véneneuses mais les aborigénes les mangent
aprés les avoir trempées puis roties ou réduites
en farine. Les recherches sur le sida ont permis
de déeouvrir de la castanospermine dans toutes
a plante, surtout les g

U8 Sousses contenant

les parties de

dames

11 & 13 tlioles
\fr'ulnrrrh N,
i METTU I
centrale pile »

le fenillage Iusant, persistant,
supporte les hréces geldées o

» fenilles cnmposces,
donnant beaucmgp
dombre

Habitat I

wets-galeries ; Aostralic, zones subtropicales

Parties

ulisees




44 * ARBRES

Famille ...\ o , z H
Preacies edrus libani

Espéce T
| ( Arbre du Seigneur

| Nom local

CEDRE DU LIBAN

Noble co :, comnu pour son bois aromatique. Branches
horizontales ¢tagées ombrageant une éeorce foncée, fissurée
® USAGES La résine odorante sert depuis I'Antiquité comme
eneens, dans les cosmétigues, 'embaumement, le traitement
de la lepre et des parasites. Mujourd’hui, on distille le bois du 4 giyiffes
edre de 'Atlas pour son huile essenticlle qui chasse la TErtes @
vermine. L'aromathérapic Nutilise contre Manxiété chronique, blew fomee, A CEDRUS
en honguets - ’
flenses LIBANI

la evstite, les atfections dermatologiques et des bronches
EElle pourrait jouer un role dans la
division des cellules cancéreuses,
* REMARQUE Lusage excessif du cedre
du Liban dans la construction des jarding
suspendus de Babylone et du temple de
Salomon 'ont conduit au bord de Nextinetion.

mux
fm
<] CEDRUS LIBANI
58P, ATLANTH
sur les rameaux Y _\“ A l! .
latéraux, fines Le cidre de I'Ailas
aiguilles atteint 30 m. 11 porte ——t 7
vertes a blew-vert » des cines globuleux CEDRUS LIBAN]

Hapitat - . ) 3 i arties utilisées p
Al Foréts de montagne ; Liban, 8.-0). de Ia Turquie |p1m[ Bl HF

Famill i b Nom " A

AMYE BovmACACEES Espeéce ouiba pentandra [ Nem local cvtonnier SOVEUX
KAPOKIER

Tl'nnc épinens, a contreforts, Les fleurs en coupe, jaune pale ou roses, donnent
de grandes capsules brillantes. contenant beaucoup de
ines enveloppées de fibres soyeuses ereme, le kapok.
® USAGES Le kapok flotte, résiste i I'eau : on
Futilise pour les gilets de sauverage, les oreillers.
lisolation acoustique et thermique. L'huile
s, comestible, entre dans
tion de savon
’ A et peintures. En Afrigue
R occidentale, on combat
les coligues avee les feuilles.
la lepre avee les racines ; 'écorce

\j‘ WIS
teuilles
comestibles,
® TTHIZUS

sert d'émétigue.

* kapuk, duver suvenx
|f1' Iltr JEHTELTS

deSa?
[olivles «

Solwle cadueue
weTt foned

Halit Parties utilisées . 1 4 BT

! Tropical humide | Arigue, Amérigue du 8., Asic du 8.-E. P&




ARBRES » 45

Famille . : jom local B
M FABACEES ESPECe (eratoniu siligua Biowoca Carouge
(‘! ] v - Ty
JAROUBIER
Buissonnant, résistant i la séeheresse. En automne, les g ppesde
I,frrfrrhrl'.\

petites tleurs brun verdatre forment de longues gousses vertes
devenant coriaces et couleur chocolat & maturité. La pulpe suerée
contient protéines, vitamines, et de petites graines dures

® U'SAGES La pulpe se mange en dessert et remplace le chocolat pour
parfumer les aliments sans caféine. La caroube fermentée distille de Faleool ; on

ORPNSCES -

en fait de la farine pour diabétiques, un ¢paississant culinaire,
it pour houillon en cubes. La gomme de
caroube adoue

un cole

la peau et s'utilise contre la diarrhée.

On moud les feves pour en faire un succeédand de café |
elles Craient autrefois utilisées par les joailliers comme

mesure de poids (« carats »). .
.. s graines hrillantes,
. (W) w de poids constant

la couche mterne de la
gousse est mowlue en _rmurh'u -

= I"’L‘ill”\ 5
e TETRS
persistantes

Hal

| Parties utilisées

bitat - : 3
B Zones tempérées chaudes ; Méditerranée

ille P e b P :
Famille () gaoges ESPECE Chionanthus virginicus l Nomiocal Arhre 2 franges
- . AEENT YRS varillons
ARBRE DE NEIGE Seutle
(_"."h[u\ -

Petit arbre caducifoli¢ portant an début de I'été¢ une profusion
de petites fleurs en houppe suivies par des

haies ovoides bleu pourpre ; a Fautomne,

feuilles jaune vil,

o LISAGES L'¢eorce des racines, récoltée en
automne et séchdée; ou l'éeoree fraiche du trone,
lutte contre les maladies du foic et de la viésicule

biliaire. Elle favorise 'écoulement de la bile, stimule
appétit, la production des sues gastriques,

les fonetions du foie, la miction, et exerce
un effet légerement laxatif. Clest un
tonigue qui rend des forees aprés une
longue maladie, surtout hépatique

o fleurs blanches ndorantes
sur de minces ]n-fr.-r!{'nf-_"i

on utilise léouree séoh s rucines
en cataplasme sur blessures,

1o contusioms et mflummations «

® Mars
lisse

Hahbitat Parties utilisées

Fourrés humides ; E. de FAmdérigue du N, E. de PAsie
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Famille p o0y iig Espéce P\som local Divers

Citrus sp.

JITRUS (ORANGERS ET CITRONNIERS)

L senre Citrus comprend environ 16 especes d'arbres et arbustes semper virens
aux fleurs parfumdes, aux fruits segmentés, aromatiques et riches en vir, €

o L'SAGES Lhuile essentielle du zeste de bergamote est emplovée en T
aromathérapic. Les huiles de pépins servent en savomnerie. Les fleurs de

higaradier donnent Pessence de Néroli, utilisée en parfumeric et en

aromathérapie. Feuilles ¢t jeunes rameaux donnent lessenee de petit-grain,

plus 1égere. Toutes deux sont utilisées dans Fanxicré et

la dépression. Lhuile de pépins de bigarade est proposée
en eas de cholestérol. Le jus de citron, antiseptique et
astringent, ¢elaireit les cheveux. L'huile essenticlle est

un stimulant ¢t contribue a purifier l'eau.

* REMARQUE L'huile essenticlle non traitée de certains
agrumes, dont la hergamorte,

CITRONNIER

enree dirange /

augmente la est dinrétique

photosensibilite de a et digestive |
pean et exige des

precautions

Heurs «
odlorantes

e AR

CITRONNIER

o fleurs JrFuIJu'FIi'-“'.
res parfumees

pentes

« miir, .’;"””}'*

le fruit est e Mo denties »

i Y <] CITRUS AURANTIUM

nrange Tif . :
(svn. (2 bigaracdia)
Arbre de 10 m de .]mnl. feuilles coriaces. le citrom
Fleurs, rameaux. fruits (higarades ou i
oranges améres) et pépins donnent une devient

jaune -

* fruu huile g
Lert

piile

rasse et P'eau de fleurs d'oranger

o
I ’—h‘
&

<V CrrRUS HYSTRIX
! Arbuste 4 fenilles
3 doubles. Godt de citron.
Les feuilles et le zeste
! sont utilisés en cuisine
r} et en médecine thai et

tranches du
fruit piriforme  §
5

ot ridé
k-

o feuilles doubles

: F ad indondsicnne, ainsi qu'a
— la Réunion (nomme
les fewalles fraiches et sechies « Combava »)

ont uh usage culinadre o
[ERITERE “.'('r”l[!“f“h’\':
aromliue

SUste

}6 rape »

Hihit Parties utilisée

al o ¢ g . 5. 1% " "
Sol humide drainé ; Asie du §.-12., Océanie
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CITRUS AURANTIFOLIA (GITRON VERT) >

Arhre Epin
blanches et fruits jaune

{"I|".I|.'i|||.'.\ lIH!I.“ |.'I CUuIsing [I"‘|‘[L'.'I|L'

V X CITROFORTUNELL
MICROCARPA

(svn. {

Arbuste dense, presguc

sans ¢pines, a fruits acides

servant de condiment ;
plante d'appartement

V CIrRUS BERGANIA (

Fleurs blanches tres parfumdes, fruits
aromatiques dont le zeste minee et lisse

donne l'essence de bergamote, emplovee

pour la « veaie » cau de

le the Earl Grey. Stimulant

antiseptigue préconise

en cas de depression

anxiéte, maladies de pean

et infections des voies

Urinaires

ux, Chouriffe, i petites fleurs

NS nuerocarpa)

verditre,

Cpines

TOUTUCS

i .rl HIssy !In[l

LTI

des feuilles o

A

e
et elliprigue

Pt

péedoncules ailés

nnce

venree

frur

<1V CITRUS RETICULATA
{ MANDARINIER )
\rbuste ¢pincus aux frui

BERGAMOTIER)

1x. Ecoree lache utilisée en

médecine chinoise contre
Cologne et les maux de poitring,

I congestion et la

In.’llill'li‘

o fleur blanch

Jrarfuemee
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Familie Nom local

ALy Espece .. E ¥
LAvRACEES Clinmamaomum cerum Kurundu

(CANNELIER

Arbre semper virens portant des panicules de
petites fleurs creme malodorantes et des baies
pourpres. Taille pour récolter la cannelle quand les tiges
ont I'épaisseur d'un doige

® USAGES Les evlindres d'éeoree aromatisent la cuisine
Les huiles essenticlles des feuilles, de U'écoree, des tiges

feuilles
persistunicss

et des racines relevent aliments et parfums, Lhuile de
fenille, antiseptique, tonique ¢t cehauffante, combat
nausce et hvpertension. Les huiles, potenticllement

abortives, doivent étre évitées durant la grossesse

. I{li.\[.\l{Ql 'K La cannelle de Chine, utilisée en o pirilisce
Amérigue du Nord et en Chine, est la plus forte des cannclles. “"i'f“'”“
CRIHSL

norcures

PrOCIImCiies

dessous piile »

CONrey
annsepiigie »

® fruit
I ey

<IV A CINNAMOMUM VERUM
{ Conree » {eannelier. svn. C. sevianicum)

cvlindres
y

La cannelle, écorce interne

[y donne une huile essentielle

o feuille coriaces

<1V A CixamoMem

(svn. (. cassia)

— CINNAMOMUM VERUM

AROMATICEM

e CLun
utilisée ¢
cuisim

Habitat & o

T Parties ulilisees
Sol fertile, sablonneux : tropigues l . i

Famille | Nom local

LAURACEES l ESPECE (i namomum camphora

Kapuru-gaha

CAMPHRIER

Arbre i fenilles persistantes et tiges aromarigues,
Feuilles rouges et vert foneé a maturité, Fleurs j
* USAGES La distillation des copeaux ou rs
produit I'huile de camphre et

des cristaux blancs qui servaient
d'encens, de partum, de produit
d'embaumement ¢t composaient la
naphtaline. L'huile, analgésique
el antiseptiyue,
emplovée en

frictions de la poitrine et
des museles et en inhalations,
active la circulation ; on en fait
un onguent pour les levres
* REMARQUE Les cristaux du
camphrier de Bornéo sont moins toxiques

- _r;'lfiff.'
luisanie,
aromatigue

uncs

nes

* fige verte
arematique,
oanlenant
du camplire

Habitat e P .
Sol fertile, sablonneux ; Asie tropicale

Ipamez. utilisées & 2 p o o




ARBRES = 49

Famille by viikgs ESPECE Cocns nucifera Nom 163l Tennai, thenga

les fruits pendant en grappes en
hant du trone vont du vert a
Torunge et au jaune clair «

JOCOTIER

Palmier gracicux
et penché, couronné
d'un bouguet de feuilles pennées de 6 m
de long. Fleurs eréme. Grands fruits & une graine
Sous lenveloppe fibreuse, & maturité, la coque dure
1L'|lLi[JL':I.I'pL‘I abrite L noix de coco.

® USAGES Le trone sert de hois de construction ; les
teuilles. de chaume et de tissu. On cuit le eceor de palmier

(stipe terminal). La séve est recueillie pour le suere de
palme, fermentée pour le vin de palme, distillée en un
aleool : l'arrack. La noix de coco contient une chair
blanche, comestible, et un « lait » rafraichissant
ahsorbé graduellement par la chair en marissant |
séche, elle donne une huile qui sert a la fabrication

de savon, caoutchoue \_\'tllh\:thliu. glveérine,

cosmétiques et aliments pour régimes spécifiques
aux troubles de T’
* REMARQUE
autres le vi
renvoie aux
« veux » de

ssimilation des graisses

Le nom de eoco, qui désigne entre

age en espagnol,

w lin cogue
domne ustensiles,
combustilile, charbon d

Bois antitoxigue

lenzeloppe
externe, II”}JK'!r.\'('
i Marrite, ese
utilisée eomme
campost »

les trés petits fruits
LOrEs sont Cults ¢n CHIry =

o li jus lmiteus,
NOUTTISRGNE,
conmbi

la fiten

les eronbles

£ les fibres et la peau de lu
\ ) Urnaires NOLX SONT Gromatiques et

domment une huile solaire «

Nawoast » est le nom local

b i jeune = / H\

2

i

/
la chair séchée, /
o copred, donne
Thuile de covn »
\ {7 la chair mire et blanche est
o trune gris, . 4 découpée en languettes ou
CTEDUSSCS €N Cronssant N - MUICCTUC P r_r'.crr'u dha lunit

Habitat ¢ A A Parties utllisées g 1
% Sol salin, sablonneux ; tropigues, zones subtropicales T N i
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ESpece ol nitida Homlcal. yrints

Famille g greuniace

KOLATIER

Arbre semper virens dense. Fleurs ornementales,
jaune pile bordées de ravures pourpres. Fruit COLA
L"!Illpl-\(‘. en C¢toile. Grandes gousses ligneuses NITIDA B

contenant 6 a 10 noix rouges ou blanches.
® USAGES La noix de kola était I'un des
ingrédients des boissons dites « cola ». Elle aromarise

les aliments, tavorise la digestion, donne une
he eontient de la

teinture rouge. La noix fr
théobromine et de la ealéine, ce gui en fait un

\[l[l]ll].‘ltlt L‘;II"||1.'||||1|.' ¢l nerveux h:'.':\'l'. |.' IL';I{I.'H‘II.'I!I.
il dur et

feulle
oblongue vt
brillunte »

on la miche pour pouvoir fournir un tra
long. Elle s¢ prend aussi contre les «
la dépression, et comme diurétique

de téte et

o fenille oo

o Jex noix

AMeTes
hi !

rouges ou blanches,

sont meilleures

fraiches COLA NITIDA

A COLA ACUMINATA
Arbre semper virens dense dont

les noix sont commercialiscées

H. [ Pamies util

atit; . . ) )
" Foréts edtitres ot d'estuaire ; Mrigue, Brésil, Antilles

l Nom local

Famille Espéce .
" HveERICACERS SPECE Cratoxyium formosum Derum

lévoree domne
CRATOXYLUM dle b résine »

FORMOSUN V=

CRATOXYLUM
Arbre tropical & couronne acrée et
Genree grise rugucuse i taches
brunes, Les fenilles tombent tous
les 4 & 6 mols; paraissent alors
des fleurs roses suivies de fenilles
rougedtres qui deviendront vertes
* L'SAGES En Indondsic, une
décoction d'éeorce sert localement
contre les troubles abdominaux et
la résine jaune a noire des
jeunes branches contre
gale, scorbut, plaies ¢t brilures, pour
lesquelles on utilise aussi les fevilles

o flenrs
Pises
ilurantes

i
o feuilles

cn Lrappes

CCTASCUS,

o jeunes fouilles ™
Frgealres

<] CRATOXYLUM COCHINCHINES)
Kemutong, arbre de la forét tropicale
o donroe Petites fleurs roses a cramoisics. Racines, CRATOXYLIM

paune-hrun feuilles. éeoree ot T licinale
fenilles, ¢eoree et résine medicinales ORI

arties utilisées

Hal

L4 - . F
Climat tropical ; Asie du S--E I
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Familie CUPRESSACEES Nom local

Spece
| Fep Cupressus sempercirens

Cypres de Provence

Yur . > —pe -
CYPRES D'ITALIE
Crrand arbre semper virens @ éeorce gris-brun, et a tris petites feuilles vert
males jaunditres, cones femelles verts, virant au brun & maturité.

fonce
s UsaG

odeur fraiche et résinense de eamphre. Laromathérapic exploite son

s L'huile de evpres, distillat de feailles, branches et cones. a une

astringence et sa capacite de contracter les veines pour diminuer les
ruptures de capillaires ; tonigque circulatoire dans les cas de varices ¢t
d'hémorroides, et antispasmodique pour réduire la toux. En
phytathérapie. on la preserit pour freiner le systéme
parasvmpathique et stimuler les wstrogénes.

o ciouilles

frillement
rennaliues

featilles i

howr dord - e

bins résistant

“DORF
D Swane' V
Petit cultivar
compact i croissance
Feuilla

extrémités dorées

lente

OUX Ters .
non mir s A
Ay A=ty 4 | <] ACUPRESSES
SEMPERVIRENS
Habitat - .. . Parties ut
Régions rocheuses ; Asie du 8.0, E. de la Méditerranée

Familie Espéce Nom local '
8miBe. posaCEES ESPECE ovdania oblonga | Pomme d'or

COGNASSIER

Petit arbre caducifolié 4 eroissance tourmentée. Fleurs roses

Fruit aromatique jaunce. Feuilles dorées en automne

* UUSAGES Le fruit eru, ripeux ot acide, est immangeable

Cuit, il aromatise liqueurs, tartes aux pommes, confitures, gelées

et viandes. Les graines sont toxigues mais, trempces dans ['eau,
produisent un mucilage Cpais, composant de mascara et de produits
capillaires. On boit une décoction ou un sirop de fruit contre les
maux de gorge et diarrhées
* REMARQUE (Jest
I'une des plus anciennes
plantes cultivées

N 4

fruit d wntomne
duetenx
Gl Jaartun cpice -

jeune o
|LUTER

velue o dessous luineux

fenille
eh usale
[T

Habitat

% = . Y. & Parties utilisées
Sol humide | Méditerrance tempérde, Asie centrale, Créte : i
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Famil

! spe
" DiLLENIA Efpeck

Dillenic indica

l Mom local

“hulta

DILLENIE

Arbre semper virens i longues feuilles
dentées, a grandes fleurs blanches odorantes,
a fruits ronds et charnus,

o LISAGES En Inde, les sépales juteux et
acides entourant le fruit se mangent en
légume ct aromatisent hoissons et confi
Le fruit figure dans les curries malais, sa
pulpe sert de shampoing. Les cendres de
D, aurea ajoutées aux brigues d'argile augmentent leur
s selon la

ures.,

résistance au few. L'éeorce combat le muguet
tradition, le jus de feuille sapplique eontre la ealvitie,
o REMARQUE Avec les feuilles on polit Tivoire.

Sruit en dioile, _
Srcines entourées d un
minee arille rowge

Sruit

enfermd dans
un calice
vert renflé o

feuille dentiée
¢l pointue

. <1 A D, INDICA

s fleur
Jaute
it

<14 DILLEXIA
SUFFRUTICOSA

Ses grandes feuilles
luisantes et découpdes|
sont utilisées sur les
marchés comme
emballage,

Habitat

Inde, Malaisie

i ' Parties utllisees o
Rives de cours d'eau ; :

Espéce Durio s

. . Nom local
sibethinus | 3

i
Famille powipacachEs

Fruit du tigre

DURIAN

Crrand arbre au beau feuillage persistant. Fleurs roses, jaunes ou
blane \un!:'l[rc Fruits ¢pincus.
e USAGES « Roi des fruits »
avance et d'oignons, mais localement pris¢ pour son gotit riche, erémeux et
-ais, Les Malais le mangent eru, comme tonique contre la ehaleur
tropicale, ou fermenté comme condiment. Non mir, il
sume, Les

célehre pour son odeur pénétrante de fromage

est eonsomme en 1¢;

graines, riches en

protéines,
rotir ou se¢

If}'rl illes

peuvent se i
usage medicinal o

e

7

frire

Sruit

cpineuse

comestible, ECuTeE
parfois tres nédivinale
LRCR " lourd BrIS-Teit e

feuille ovale,

-
pointie,
> dessous

allongee,
aroent

at o . : . B Part tilisées |
Habital 1o vat tropicale humide ; Asie du S-E. ikl
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Famill 8C8 1 ai ; ;
SMUE paLaneRs Espece placis Suineensis ! |

PALMIER A HUILE

Palmier a croissance lente portant de longues palmes
penndes et des fruits ovales, jaunes i rouges,
» Usaa
du péric
cuising
les lubrifiants. L'huile de palmiste
extraite de limande interne est
un composant des cosmétigues et
de ln margarine. Les pousses
centrales des inflorescences miles
se mangent, la séve sert a faire

S L'huile de palme, provenant
rpe du fruit, s'utilise en
africaine, pour le savon et

suere er vin de palme. Le jus des pédoncules
active la cicatrisation des coupures ; on
tait une décoction de racines contre
les maux de téte et leur cendre
aexpulser le placenta. » fulinle
Jennne

S0y

- IIL 5
pulmes
conrerent les
toits of 8¢

fssene

» Croarpe & U
du fruie

r - » o . | I ]
stipe avee traces des artaches des palmes =

Habitat & 2 K T Parties utilisées 4 .
Sols tropicaus humides, sableus | O, de PAfrigue : *® B4

mille ¢ e -
Famille ey TiRoXYLACEES EnpRc Ervthroxylum coca Nomksst, e s

S A ¥
COCAIER
Arbuste buissonnant, originaire du Péron et de Bolivie, 8a eulture

gale ou réglementée dans la plupart des pavs.

estil

* USAGES Les Indiens 'Amérigue du Sud et centrale méichent

les feuilles de coca ou en font une boisson. (Yest un stimulant
traditionnel qui régularise le taux de suere sanguin, tient en ¢veil, aide a
sadapter a Paltitude ¢t réduit la sensation de faim. Les feuilles traitées

donnent la cocaine, drogue gui stimule le cervean mais

engendre Maccoutumance ; jadis

anesthésique local. On Tutilise

aujourd’hui en chirurgic ORL ¢t contre

les douleurs du cancer en phase
terminale

® marde lssc

miéchee on en
Lesissom,

lee fenille ext
stimulante

of ICOtique o

petite
baie ronge
contenant
une senle

druine o

» Herei
centrule
procntinente fenilles ovales &

o funifles

. _H"ur alternes

Ilanche

Parties utilisées

tat -
Coteanx subtropicanx ; Amérique du S,
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Famill SPECE 4 Nom local 5
AmilE Mynracees Espice Eucalyprus sp. Nom Iocal (3 mmier

EvcaLyprus
Le genre Eucalyprus comprend plus de 300 espices d'arbres
et arbustes aromatigues i l'éeoree caduque, La plus
commune, le gommicr bleu (. glolndus), o un trone
dris-hleu ; ses feailles, d'abord blew-vert, deviennent vertes
et les étamines des fleurs sont blanches

o USAGES Les aborigenes australicns utilisent les fenilles
pour panser les blessures. Le nectar de la fleur donne du
miel. L'huile. distillat de fewilles et de rameaux, sert de
remede, notamment en aromathérapie, et de parfum.
Antiseptique, expectorante et antivirale, elle ¢
emplovée contre la tubereulose pulmonaire, les britlures, & EUCALYPTUS
le catarrhe ¢t la grippe GLOBULL'S
o REMAROQUE Les )
cucalvprus empéchent la
croissance dantres
plantes : leurs racines
séeretent un produit
Toxigue

Sfewille adulte «

odeur de
cumphre o

'm

EUCALYPTUS

g o feuille
GUENNI > fuzdnile
Forme la aromatigue

plus rustigque,

L'éearee exsude
une manng g
suerée, comestible.

Evcanyrrus
GLOBULUS

-
s fenille senpane
le citrom

* houtons

CUCALYITUS
CITRIODORA
Les fenille Ctroites, pointues, sont utilisées

les fenilles

seroent on
infudlation «

en cuisine ¢t donment une huile essenticlle
de parfumeric.

o dooree malricolvrg

fenwille adulte «

o feuille
Tl Clamines créme,
de camphre odoranivs .

A Eveayrres
COCCIFERY
Feuilles érroites,

A ECCALYPTUS DEGLUPTA
Grand arbre des Philippines

I."¢eoree est utilisée en médecine

A EUCaLyervs traditionnelle pour réduire la is-vert, sentant
DEGLUITA fatigue la menthe.
Hahitat Parties utilisées

i

Sals sees ; hauteurs subtropicales
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Famille proonmacies Espéce by commia ulmoides Nom1ocal. yy zhong

GUTTA-PERCIIA

Arhre vigoureux dont les fewilles. graines. racines et
Ceoree contiennent la gomme appelée gutta-percha
Identifiable en déchirant lentement une fenille : les
filaments de latex maintiennent la feuille soudée

* USAGES L'éeoree a bon goiit et la médecine
traditionnelle chinoise lui attribue des propriciés
¢ehauffantes. On Putilise localement pour
faire baisser la pression sanguine et le taux de
cholestérol. Clest un tonigue duo foie et des
reins ¢ on Padministre pour fortifier les museles et
les o8 atteints par une affection articulaire, pour
réparer les fatigues de la grossesse, ou contre les
ennuis psychologiques

I fleny mmdle porte jusiuie
1 ctumines o

Sewille luisante, vert fomed,
o NCTTHTES prociiinenies s

o feuilles
cadugues,
dentées,
potiroues de
Silaments de
latex
cuoutchouteux

o les fleurs sowcrent i
la fin du printemps,
acant les nowcelles
feuillis

Habatat Partes utiisees

Terrains protégls © zones temperées

Familie 1 Espéce . ; Nom local 4
FaGackes e Fagus sylvatica T Fayard

HHETRE

Bel arbre eaducifolic a éeorce drise, lisse, et a fewilles luisantes
Grappes séparces de petites fleurs males et femelles. Fruit hérisse
d faines brunes, brillantes,

o UUSAGES Les faines torréfices remplacent le cald cuple
pressées, elles donnent une huile de cuisine inodore qui ne ;{’J;HI .
seehe pas et peut alimenter des lampes ou servir a la Y
fabrication de savon. On donne les faines an bétail e ala
galement pour polir les

o feuilles
brillanees

illons contenant une i tro

o lus fuines
cinnennene
jusepnea 20 %

volaille ; on les utilise

meubles. Les jeunes feuilles i.'"”_}}' dhile
. ' L (TG
communiguent un vert Vit aux pfan
.

liqueurs. Les branches
disti
ereosote médicinale, les
cendres une teinture
blonde. Ce goudron

Ces donnent une

améliore les affcetions
de la peau

e REMARQUE Une
lotion de fenilles du
hétre américain
calme brilures,
gelures et irritations
dues au sumae vénéneusx,

Habitat y» - % R
Foréts caleaires ; zone tempérée N,
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F E | Nom local

SpECe oo e ey
PECE Pagraca fragrans Tembusu

FAGRAEA _
Arbre tropical ornemental, planté dans les rues pour son /
I n pramie da s pou ﬁ

ombre. Au milieu et a la fin de Pannce Is bouguets

e LOGANIACEES

Dtes rouges,

pralpeises »

de fleurs parfumées, en entonnoir. Espeee « grégaire

tous les arbres fleurissent en meéme temps. Viennent anx 77
ensuite de petites baies, en grappes IHRGTCuses

) P . . 1 g 5
e USAGES Feuilles et branches sont utilisées en .

médecine indoncsienne. Les fleurs trés odorantes

s‘ouvrent le matin ¢t sont ewillies par les femmes gui en
tont des parures et des
suirdandes

o REMAROQUE Souvent
planté pour combarttre

fenilles voales
i ctroites of

I'érosion du sol car il corinees
supporte les substrats

pauvres

les petites fouilles

Habitat . -
] T Forét tropicale claine, ootes sablouses ; Asie du S-E., Inde ¥
Famille Spéce o o Nom local ;.
E Morackes lE PECE Picus relisiosa o Pipal, botree
FIGUIER SACRE % S TRMET
J""”‘.\ ;H \IrJI”f st
Arbre sacré pour les hindous et les bouddhistes, graines = HOUTrESSaTE

svmbaolisant la connaissance et I'éveil (hodhi). Petites ligues

pourpres, mouchetées. Grandes feuilles bruissantes
* Usac
les affections de la peau et, en Inde, I'éeorce

S On utilise feuilles et pédoncules contre

astringente contre maunx de dents, erevasses et
inflammations des pieds. Le fruit, aliment de
disette, est un laxatil 1éger administré en
powdre, dans de Pean, contre Pasthme. On
utilise le latex comme cire i cacheter et
pour réparer les poteries. On faisait du

pean
purpe .

A FICUS CARICA

[ FIGUIER )
L'exeellent fruit du
figuicr commun est
Iégerement laxarnif
Les fenilles donnent

papier avee les tibres

\lt i.l'L'Ii"L't.

feuille en
Cirire
une teinture jaun

o [ongu
ol

AFicus

1
CICEml RELIGHSA

s, parfois

i de Krishna

e frinles ey

pemtes il

Frors RELIGIOSA

Habnlat "
PREL Zones humides tropicales et subtropicales ; Asic du S -E
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Famile ¢y gacies ESPECE pruvinus ormus Nem 10¢3! Prene a fleurs

FRENE ORNE, ARBRE A MANNE
Arbre caducifolié fleurissant an printemps, i ¢eoree grise, lisse. Les fleurs
spectaculaires exhalent un parfum gui déplait i certains,

o LISAGES Durant la floraison, des excisions dans I'écorce
permettent de recolter nie séve suerce. la manne (ce terme
désigne les produits de différentes plantes). Nutritive et
légerement tonigque, ¢'est un aliment de convalescence. Elle
sert aussi d'excipient et est surtout utilisée comme laxatif
doux pour les enfants et
les femmes encuintes

4

5a 7 folioles

/ par fewille o

& les panienles de petites
fleurs eréne, vdorantes,
SOUTFCNL (i printemps

o fulinle
termitiule

aed les fewilles noucelles

de différentes
tailles, opposées

» surtucy
e

o [longues folioles
dentiées et poinnies

ik
: o miir, fe fruit fuseld passe du vert au brun clair il

‘ Parties utilisées 1

HabIAL bontes boiséts : Asie du S,-E.. 8. de I'Europe

Arbre des pagodes

Espace Ginkgo biloba

Famille | Nom local

GINKGOACEES

(GINKGO, ARBRE AUX MILLE ECUS

Arbre eaducifoli¢, seul survivant d'un ordre primitif datant de 200 millions
dannces. Feuilles incisces, en éventail, ressemblant a celles de la capillai
beurre en antomne. 8l v a un arbre méle a proximicd, les arbres femelles
donnent un fruit charnu ¢

o UUSAGES Fenilles et graines sont utilisées en mé
contre les affections pulmonaires. Des recherches réeentes indiguent
que Fextrait des fenilles dautomne tonifie les vaisseaux sanguins ct

reduirait les agglomcrats de plaguettes sanguines. 1l

amande comestible

cine chinoise

_fc'mH;.-. .
jertrssane
N antone

favorise ausi Pefficacité eérébrale. Le ginkgo est

tres utilisé en phiéhaologic

f fruit mi
passe du
Mrne-TerT au
o lrun-orange

wmande
comestible, foire
1 I'tl'u!_?rr:rs.

le périvcarpe dur .
protége lumande « * fenille incisée,
en éoentail

Parties utilisées

Hahitat o 3 ol R mt Taal
Sol sablenx riche, frais, bien exposé ; Chine centrale
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Famille - Espéce :
" GxETACEES PECE Gnetum gnemon

INETE
Arbre tropical semper virens i courtes branches pendantes
Trone gris 4 anneaux formés par les cicatrices des
anciennes feuilles. Petites « fleurs » donnant des
« fruits » jaunes, rouge-or:
maturite, contenant une £

18¢ 4

rande

amande.
t

L AL

les jeunes feailles,

S Comestibles,

pousses et i
inflorescences se cuisent a la vapeur et se¢
servent avee du lait de coco ou dans un
potage aux [ég
en fa
femping). En Indonésic, on
administre feuilles et

mes. Des graines moulues

¢, on fait des beigners

graines contre lanémie
et fa rétention d'ean, les racines comme
antidote des poisons et contre la malaria
o I{E'L.\I.\I{Ql'l': L genre Cnetiom
serait un maillon entre les conifiéres et
les plantes a fleurs

>

feuilles oppusées o

o ¢pis femelles,
semblables a des
fleurs

Seuilles pomitus,
ﬂ;l.' Ir‘l'}-'l
de long

» les fenilles passent du brons

wut Tert_fomee luisant

Habitat o } : : q Parties ulilisges
" Sols rocheux ou riches et humides ; Asie du S.-E it

:

{1 . A pop i
Famille p\pactes ESPEC® Hromenaea courbaril |

COURBARIL

Girand arbre tropical semper virens au beau feuillage uisant. Ecorce grise,
lisse. Grappes de petites flears a Fodeur de lait eaillé. Longues gousses
Cres sur 'éeoree, les

brunes, odorantes quand on les froisse. Glandes odori

rameaux, les feuilles et les fruits
L ]

des graines dures, comestibles. La pulpe fermentée donne
une hoisson aleoolisée, Natole. L'arbre exsude
par les racines et le trone une résine proche
du copal ; appelée courbarine ou « résine
animée occidentale », elle sert a la fabrication
de vernis, cuir verni et encens. Le bois dur
=~ et lourd est estimé
* REMARQUE Ne s¢ plante
pas le long des rues car il
arrive fréquemment gue de
grosses branches se cassent.

o fenillage lnisans,
Jonce, persistani SOUSSE MUK

» fulinles opposdes

SAGES Les gousses renferment une pulpe farineuse et

max

& lne Cjue dure
protése ln pulpe
suerde et les Srumes

® DOlsse
TETiE.
non miire

Parties utilisée

Habitat

Forét humide tropieale ; Amérigue, Antilles
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Fi 1 i &y T 71
aMlE MaGROLIACEES ESPECE [1kicinm verum Nom1ocal Anis éroilé

<J ILLICIUM VERUM

BADIANIER

Toutes les parties de cet arbuste semper virens sont
aromatiques : le trone gris-blane et lisse, les feuilles,

les fleurs jaunes solitaires et les graines brunes et luisantes,
o UISAGES Gr nt de
condiments dans la cuisine chinoise. Fruits et fenilles
donnent une huile essentielle, présente dans les savons,
huiles capillaires ¢t parfums orientaux ; clle remplace anis
comme aromate ou, i titre médicinal, ouvre Fappétit, fait
digérer, soul:

o Chague branche
e lu pousse
oen Cloile contient

une grame

ines ¢t gousses de badiane s

I
asaTim V

g¢ douleurs de poitrine, rhumatismes et
flatulences.

. l(li.\l.\RQl'F, I andsatum a un frui
vénéneux i l'odeur de cannelle, admin

tré par la

externe. Fleurs

venénenses et inodores. Cetre espéce d'« anis

Ctoilé » révérée au Japon est plantée pris

des temples bouddhistes, oi on en brile
I'éeoree comme encens,

ale en us

médecine orie

ma e i
Senilles cénénenses, lisses,

UTEIMATHNCS, Persistanics »

iNm

TLLICIEM VEREM

Hahbitat

\ ¥ Parties utilisée :
Sols non caleaires, tropigues ; Chine. Viét-nam I - pand '

Famille i

ILANDACEES Espece pusilans resia

Nom local 4«
] Nover royal

NOYER COMMUN

Arbre caducitolic dont I'éeoree lisse, argentée, se fissure avee 'ge.

Chatons males au printemps ou au début de T'éte, Les fruits e
AULOMNAUN se presentent seuls, par paires ou par trois. ":‘::-,:Jr{::_j:m:ﬁ':.
o UUSAGES La noix donne une huile comestible, qui ne seehe ;,t.”,,;l. ',F
pas, utilisée en savonnerie. En Chine, on se sert des noix contre
asthme, les manx de dos, de jambes et la constipation. Eeoree,
fenilles et enveloppe verte donnent une teinture brune, le brou
de noix. Les feuilles éerasées diminuent  oepean

les éruptions de la peau et chassent les comestible «

inseetes, En phyvtothérapice, on

utilise Fc.nn_\'ua'lpm le fruit
proprictes astringentes et comme e déceloppe
draincur paneréatigue., duns une

e REMAROUE I Inde, aoaue
nover et chitaignicr sont B
svmboles de longévitd

s

» fruits

TUTES SuT

[folioles lisses, vert o petiole un
fomeé, aromatiques si vert pedoncule
om Jes frivsse o Court ef
pigotreny

Habitat

. v = ;. —r Parties util s o
Bois clairsemés ; S.-E. de 'Europe, Himalaya, Chine el et IR
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Familie Nom local

CUPRESSACEES Exgios Juniperus communis

Gieniévre

(GENEVRIER COMMUN

Arbre ou arbuste semper virens portant des aiguilles @
disposces par trois ¢t des eones en forme de baies, @
bleu-noir dans lenr deuxieme ou troisicme annde. LY

. SAGES Loes haies miires aromatisent gin,
chartrense, patds et gibier. Elles donment une . iines
teinture brune et une huile antiseptigue. diurétique miirs

et désintoxicante gqui combat evstite, aend, cezéma,
cellulite er rhumatismes. Les Amérindiens les
faisaient bouillir pour lutter contre les
refroidissements ¢t britlaient les aiguilles
Conmme enecns

. l{f',\l.\l{Ql E Le gendvrier de Virginie

(1. wirginiana) donne Nhuile de « cedre rouge
AUX proprictes
médicing
insee

. CTICS A JUNIPERLS
nmurs COMAMITNIS ity

<TIUNIPERUS
VIRGINIANA

Arbre nord-asméricain
de 30 m, a aiguilles

o les feuilles fraivhes

OppOsces
atténuent les ampaoniles

w» aiguilles
i .I'i;!l\
hluncle

JUNIPERLES
COMMUXIS

1 Parties ullisée:
Montagnes. broussailles | zone temperée N, kit %t
Tamiile = Spece o : Tocal 1: :
TR BosoNIACEES ‘EE‘DE" Kigelia africana Nom local” giseli-keia

ARBRE A SAUCISSES

Arbre caducifolic, Longues panicules de grandes flears
odorantes, nocturnes, en cloche, d'un rouge velouté profond
Fruit ligneux brun, en forme de gousse, atteignant 30 em de
long, porté par un pédoneule de 1 m

o USAGES Cultivée comme
ornement et pour son ombre,

fenille compusie,
e 50 ¢m de long

o fufioles
OPINISCUS

cette espece est mtilisée par la

meédecine africaine. L'écorce sert
localement contre les thumatismes,
blessures et uleeres, les teuilles contre la
dvsenteric et
comme I'éeoree,
contry les Iruulllcs iiu,' la \'L‘!-hik'.
des reins ot les maux d'estomac,
La racine permet d'climiner les
vers. Le fruit, fibreux et pulpeux, est woxigue
mais o connu des usages médic
¢ REMARQUE Plante sacrée pour certains
s Mricains et associce a des pratigues magiques
est eense apporter la richesse

o e
ondule

Le fruit

Habitat

Sol tertile, drainé : Mrigue tropicale e B A R
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Famille Nom local -
K IOt

arix laricina

INACEES | Espice |

MELEZE D'AMERIQUE

Conifere caducifoli¢ portant d'élégantes branches horizontales aux minces
rameany t'nm!\:lr:t-. Eeoree grise, devenant brune et éeailleuse avee 1ige
o UTSAGES Le liber astringent accélérerait le renouvellement des tissus
Les Cree Femplovaient pour ralentir les saignements, contre les
maux d'oreille, les inflammations oculaires et, en lotion,

contre les uletres suppurants, la gangréne et les dén
‘ Lextrait d'¢eoree, laxatif et diurctique, est utilis¢ contre

il
combat la mélancolie. On mache la résine
u1 cas de maux de gorge

REMARQUE Le ]Ilh'l’ du méléze
d E urope sert contre la bronchite et les
}" inflammations urinaires.

la jaunisse et les coligques ; bu en thé léger

clnes
[RITENTS de
Sraines

“_ an fudt dles

xa

/T <1 LARIX DECIDUA lewrm

Le méléze d'Europe cunards avec
s ¥ . s i ux
dienses a unc écorce gris-hrun IEN Fameaus «
digwilles Ceailleuse, et des aignilles

stuples o vertes, ambrées en automne

Sedlsons

}',‘ o feurs miles petits ofines hruns o

L SAEIN
LARICINA

Larix
ARICINA

Haniian

. s s 5 Farties ulilisfe
Caoteaux draings ; E. dv Canada, jusqu’aus Rocheuses l Liat otz !

contre les entorses et rhumatismes articulaires mais risque
dlirriter Ia peau. Les feuilles sont faiblement insceticides.
o REMARQUE La plupart des :
« lauriers », qui botaniquement n'en sont
Pas, sONt veneneux

o fentlle aromarnic

drupes noires donnant une lnale
grasse ntilisée en saoonneric

A LAURUS
NOBILIS

LAURUS NORILES

Famille | \uraces ESPECE | urus nobilis 1 Nom local 1 . urier d'Apollon
LAURIER-SAUCE
Arbre ou arbuste méditerranéen semper virens, a petites ‘],_\.l'm T“ BILIS
fleurs jaune pile, drupes noires brillantes et feuilles \,\‘I e | n |
luisantes, aromatiques, Souvent cultivé en jardiniére et taillé. ;lmh A I
* UUSAGES Les feuilles, utilisées en cuisine, favorisent la :“:1:::_ le - y
digestion mals peuvent ¢ire légerement narcotiques. Le |.'|m'|L'|‘;h.'|m.'L'. m .
hois bralé donne du godt aux aliments fumds. Une peu plus résistante.
decoction de fenilles dans Peau du bain combat les douleurs
des membres | diluée, huile essentielle de feuilles s'utilise feuille durée ¢ feuill

e

V LAURUS NOBILIS

ANGUSTIFOLIA
a feuilles
etroites

Varidté

» feuille
vert-olive

1:[?‘:!’ e

Habitat v Parties utilisées .

allées rocheuses humides ; Méditerranée
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Famill spéce | - . Nom -
amite OLEACEEs l Esigce Ligustrum lucidum l ca Arbre i cire blanche

TROENE DE CIHINE

Avrbre ou arbuste semper virens i feuilles d’abord bronze, O
puis vertes a maturite. Flenrs eréme, baies noires. exll « longuies

. UsaG $S Aliment chinois vin. Le fruit g & '{i't':::':'l;?r::l:
favorise la fonetion rénale, fortific les o ‘wdarantes
muscles ot les os. 11 est |\|‘u|m.~l\" contre 4 gl
les rhumatismes, les faiblesses du dos . 2*—
et des genoux, les palpitations, v aloRs ﬂ“.’.,‘. :
Finsomnie, pour augmenter 'acuité \ .| L7 Ly 9 3 .

3 L ’ Jie

visuclle et auditive, pour prévenir le
desséchement des cheveux,
leur grisonnement

- fl'h"J'IL'H rs

£ - I apparaissent
et leur chute, Feuilles o il fin
et jeunes pousses donnent ¥ e Vot

une forte teinture jaune pour
tissus, ¢t les baies miires une
teinture gris-vert. Les fleurs du
troéne commun (L. oulgare) servent
i produire une caun de toilette et

» feuilles
UPPOsees
léderement
Orlaees

une infusion huileuse gui di
les hralures du vent et du soleil.
¢ REMARQUE Tient son vert foned
nom local d'une cire industrielle

produite par les insectes gui il ‘
se nourrissent sur les tiges, 1w

L1115

o fewille Twisante,

» tige lisse,
gris-vert

Habitat

Collines ¢t vi

; i hi "Oré Parties utilisées
1ées boisées : Chine, Corée, Japon ] srties utilisees

Famil) SPecE § . 3 =
ST ILAMAMELIDACEES Esgce Liquidambar orientalis

Nom local
I Mo foca Stvrax du Levant

LIQUIDAMBAR ORIENTAL

Arbre ou arbuste caducifolic portant au printemps de minuscules
fleurs jaune-vert, Les fruits sont de petites capsules brunes. Ecoree
halsamique brun-orange

o USAGES Les feuilles froissées exhalent un parfum, mais I'éeoree est
plus parfumée car elle contient une résine appelée styrax ou
copalme. On la brile comme encens et pour les fumigations
Le styrax est expectorant et on l'utilise en inhalations pour
les bronehires. 11 a aussi des usages dermatologiques

o fenilles profondément
incisées, i 3-8 lohes

et antiparasitaires. Avee de Peau de rose et de
Fhamamelis, on en fait un cosmétigue astringent
xatif pour les pots-pourris, les parfums
orientaux et les savons parfumés
¢ REMARQUE Toutes les
especes de liguidambar
ONNENt un srax

o sevrax ou copalime,
résine semi-solide
» feuilles vert mat decenant
puarfum OFEISe on automne
Budsamigue »

Hahitat Parties utilisées q

Boisements humides non caleaires @ Asie
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Nom local

Famil 7 = e 2
e A AGNOLIAGEES ESpasE Magnolia officinalis Chuan how-pow

]\:]1\( INOLIA M. OFFICINALIS VAR, BILOBA
Arbre eaducifolic i éeoree dris-
pourpre. Longues feuilles vert clair i
marges ondulées. Grandes fle
odorantes, solitaires, blane-créme,
o L'SAGES Plusicurs espices de
magnolias sont aromatiques, stimulantes et
toniques. L'éeorce contient une huile essenticlle
et un paralysant musculaire ; elle est
utilisée contre les spasmes
destomae, les uletres
peptiques, la diarrhée, les
vomissements, la toux et
Fasthme, et comme
antiseptique contre la
typhoide, la malaria et la
salmoncellose.

® REMARQUE Laforme des fleurs
indique que les magnolias sont restés
pratiquement
inchanges depuis
100 millions

fes flewrs sont préconisdes
contre fes manux
destomae et de foie «

petades épais =

 fruit
aitomnil
TOALEE TS

d'anndes,

i Jruit a éeoree est

M oraines eollectée
rouges uand elle

penduanites o w20

[ .
pédoncule 30 ans e

roluste »

Habitat utilisees g o =

o i g s Parties
Régions hoiscées, humides ; Chine (

Famille \  \cARDIAGEES Eopece ‘ Norioen

Mangifera indica Amchoor

MANGUIER Jeuilles
ersistanies
Arbre i eroissance rapide. Grandes panicules de flenrs hlane verdatre,
mds fruits musquds
confite ou marinée, Non mure, elle donne un
condiment acide, comme les jeunes feuilles, En Inde, on se sert localement de 'éeorce
s d'hemorragios internes, de dysenterie et de maux de gorge.
dche les feuilles pour tonifier les gencives et on en
applique la cendre sur les bralures. Fruit vert,
st graines,
fleurs et résine
ont des us: mdédic
* REMARQUE Une
peinture pour artistes
comprenait de 'urine
de vaches nourries de
feuilles de manguicr,

iy chidr orangée, ‘2 1' »J’ ;
Wrin aromneie - gl !

AGES La mangue se mange cru

surfuce luisante o

oif. rouge
o Terte

Habitat

Sol riche, drainé ; Asic ‘ Pt uhlizges t N
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Famille yfvrractEs ESPCe \elalenca bracteata Bm 13l Arbre a the

MELALEUCA

Petit arbre ou arbuste Elégant, aux branches tourmentées et an

feuillage plumenx, vert clair et foned. Petites fleurs i grandes

Gramines, Fruits ligneux, Le genre Melaleuca inelut plus de

150 espéees d'arbres et arbustes semper virens, dont la plupart

donnent des huiles essentielles.

® USAGES L'huile essentielle n'a pas les applications médicinales

des esplces voisines. Une huile légére, extraite principalement des
feunilles aromatigques, est un stimulant

Iéger gqui cloigne les inseetes ; elle

exhale une senteur fraiche exploitée en

parfumeric mais attend un complément

de recherche scientifigue.

* REMARQUE Plusicurs esplees sont

appelées loealement « arbre a the » Elles

- ressemblent au théier, mais n'ont aucune o feuilles
2m parent¢ avee ee dernier. Agues

Habitat ., R - artes ulifishe: £
A0IE Fones cotieres ; de Faus! | GEIEE N

3mille Mfypracies Eapece, Melaleuca cajuputi I

CAJEPUT .\|I-I_I...\I.I'jl_'l_.\ B
Ay LEVCADENDRON =
Arbre semper virens a houppier dense gris-vert et trone puissant,
souvent courbe. Ecoree rose et fibreuse, en couches comme du papicer,
o USAGES L'huile de cajepur est extraite des fevilles et rameaux
Insecticide et stimulante. antiseptique gastro-intestinal, elle combat la
douleur et purifie air. L'huile de M. alrernifolice a un potentiel curatif
important : antiseptique puissant et immunostimulant, actif contre les
bactéries, virus et myeoses telles gue le muguet et le « pied d'athlere «. Elle
contribue a lutter contre les refroidissements, la
grippe, les verrues, poircaux et acné. L'huile de
niaouli, distillat de feailles et de pousses de y
M. iridifiore, renforee le systeme immunitaire ; on P %ree
'utilise comme antiseptique spécifique des infections pile, a laspect
pulmonaires et ORL et comme régénérateur des tissus e papicr,
dans les cas de blessures et d'aend, L'application en tend d peler
couche avant une irradis au cobalt contre le cancer
réduirait les bralures. En phytothérapic, prescrite pour freiner
le svsteme parasympathique « cooree fibreuse
rose-Hit en couches

MELALEUVCA
camm V

/.

O MELALELCA
LEUCADENDRON
Aprés les flenrs
apparaissent des
capsules fruetitires
ligneuses

les feuilles brinvdes sone
appliquées comme
antidouleur ot inhalées
comere les maux de téoe »

- ulrﬂ!l[ du
the avec les
Sfewlles

feunes fewilles
Lris-vert e

» feuille voale,
pointue, @ .3
nercures fomeees

<A M. caupuTl

Habitat M Parties utilisées §IRNF

arais cotiers ; de 'Australic a la Malaisic




ARBRE

Nom local M:

Famile \ g1 actEs ESPEC® Melin asadirachta argosa

N EEM fewilles

COMPLsCes «

Arbre ombreus profondément enracing, i eroissance rapide, peu
exigeant. Feuillage persistant sauf en période de sécheresse.
Petites fleurs blanches. Le neem est considéré comme « la
pharmacie du village »

* UUSAGES L'huile de graines a des propricétés
antifongiques, antivirales, et servait a lutter contre la lepre
et autres affections de la peau. Ecorec, feuilles, 15 SOt
tonigues et fébrifuges, Les fenilles sont antiseptiques et
vermifuges. Un composé a base dhuile de graines détruit ,
certaines bactéries ¢t plus de 200 espéces d'inscetes,

dont les sauterelles et les mites, sans danger pour
I'homme. Les graines spermicides pourraient
donner un contraceptif masculin.

Suliodes deneces

flﬁ,\'f?lt‘f"q“l e & \I ELIA
ALADIRACHITA
* la médecme chimoise (svn. Asadirachta
utilise le fruit séche indica) V&>
dans le traitement
| des parasites de lu pean o leihiit
HELN “
hm / \j ressemble
@ une olive
A MELIA TOONSENDAN /
Espiee chinoise aux macher des

fleurs pourpres et aux o la Sraine  rumeanx
Blemche miire  fortific

fenilles malodorantes dvvneditlnale o doie i

MELIA AZADIRACHTA

Hahit Parties utilisées 4 PR A

M P s . 5 g
Sol drainé, elimar chaud et see ; Indondsie, Inde, Afrigue

Famille péce
amile GuTTIFERES ESpéce \festia ferrea | Nom local \fesua

BoIs DE FER

Arbre ornemental semper virens portant de Ihiver au printemps

des aigretres de jeunes fenilles eramoisies et de grandes A
fleurs blanches, odorantes, aux ctamines dorées. :
* LISAGES Les ctamines aromatiques combattent saison des pluics ".

localement la ficvre ; les bourgeons luttent contre la
dyvsenterie et sont astringents ; les fleurs calment les
toux eatarrhenses et, en médecine indonésienne, les
troubles mentaux. Les graines soulagent eezéma et
rhumatismes et donnent de huile de lampe. On
utilise une mixture de fruits verts, d'éeoree

fastringente) et de gingembre comme fes bourgeoms

sudorifique. Fleurs et feuilles sont des odorangs servent o feuille adulte verte
remedes e o ik it parfumeric
remedes contre les o cosmétologic

morsures de serpents

et les pigiires de scorpions.

* REMARQUE Cultivé autour
des temples bouddhi
de fer est consacre a Maitreva,
le houddha du futur.

s, le bois

s [eorce tachetée de rouge et de brun i
est [egderement astringente 15

Habitat Parties utilisées ¥ s oo
oo Al

Terres fertiles ; de I'E. de Tllimalaya a la Malaisic
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Famille M Espéce Mic

AGNOLIMCE helia champaca

) 3
( ATAMPAC longuc feuille
laisante a marges
ondulics «

Arbre semper virens 4 croissance rapide, estimé pour ses

petites fleurs cirenses, pariumdes, blanches ou dorées.

® USAGES 1l est planté dans les cimeticres malais et autour des

temples indiens, ot ses fleurs servent d'offrandes religicuses.

ives, elles donnent le champac qui

huiles capillaires. En Inde, on donne les feuilles aux vers

asoie. L'éeorce est recommandée contre la ficvre, les

ricines (purgatives) contre les abecs, les fleurs contre

les troubles rénanx, Phuile de fleurs
contre les inflammations des veux.
* REMARQUE

5 Les flevrs de M.
figo donnent une huile capillaire
au parfum de hanane.

Turille
verinedl
ehweh i

2 o capsule
les draines »

de fa graine

. L'f!urﬂlu_ﬂl'n r prviduit wne
gruppe nowcnse de fruirs

o ['écarce gris piale
st utilisée en
mddlevine indienne

LT
dom

Habitat ¢y .. = e Ps ™ - =
8ol riche et drainé : Inde, Chine. Hima I MRS U S E T &1
Farmifle . A 5 i i ocal —
amie SarOTAUEES Expore Mimusops elengi Noxr Tanjong

Mivusors

(rrand arbre semper virens aux petites fleurs odorantes, en
bouguets sur les rameaux. Le fruit lisse, oblong, or il
maturité, contient une pulpe jaune, comestible, farineuse,
et une grande graine brune et dure,

o USAGES Les tleurs au parfum 166er sont tressées en
guirlandes, portées dans les cheveny et utilisées en
parfumeric. Elles agissent comme stimulant. En Inde
méridionale, en particulier i Goa, on les offre aus
divinités. Astringente, amere, tonigue, I'éeoree sert
ala distillation de Varrack, préconisc en cas de
ficvres, gale et eezéma, Le fruit soulage la
dysenterie chronigue. On utilise ¢eoree et
feuilles contre les morsures de serpents. En
Indonésic, les fenilles sont proposées contre
Fasthme, le vertige, Famvygdalite et Mangine. En
Mrique occidentale,
on extrait de ecoree
une teinture brune

teutlles il un vert
plus pale sur lu

Stace inflricury, o
mrge mdulde »

o flnille

oerte, .
luisante ' enre
gris-hrun

Jissurée

® Dutipcts serres
e fleurs
parfumies,

en dnile

TUXTHTC COrtey «

Habitat R ' 3 ¥ 5 s
ST g pigues 5 de Pnde ala Malaisice et 2 FOccanie

Parties utllistes # |
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Fi g o i G 5
amille s NONAGEES ESPECe ) fonudora myristica Nemlocal ypuceadier de la Jamaique

<1 Moxobpora
TENUTFOLIA
Monodora a
grandes fleurs.

MONODORA

Arbre ornemental semper virens i fleurs
odorantes, eramoisies, moucherées de jaune.
ressemblant a des orchidées. Grand fruir,
slobuleux i g
e s » Les graines conticnnent
une huile a Fardme de muoseade, utilisée
en cuisine. Roties et pilées, elles sont
appliguées sur les blessures | michdées.,
elles sont ¢talées sur le from pour souls
les maux de téte. On en fait aussi des perles
décoratives et, en les cerasant, un inseeticide
On mache la racine contre les maux de dents
* REMARQUE Le monodora a grandes

cadigiees
fleurs produit des graines comestibles, %
aronutigues. ’

es nombreuses

l_f.\'”IHL'.\

Idlewses ot
arommatipes

S

A NMOoNODORA

MYRISTICA
Sewille

;;r'unl.fl',
- ablimgue,
dooree fissurde o <1 A Moxopory R
MYRISTICA

s fenilles porsistantes
pewzent omber a la suison
seche quand Uarfire flenri

Haby#

tat o, : ' Parmes utiisées 1"
asses terres humides ; 0 de PAirigue I SUSE &

I S s > o 1 local
Famille s 1 nivaacEES [E“w“‘ Maringa oleifera —l Nom 1068 Ben, behen

MORINGA ' —
f pol
Arbre caducifolic ornemental it éeoree licgense portant des panicules de [ vitelde,
K N mMure «

nes huileuses
ines donnent Phuile de ben, inodore. de
honne conservation, utilisée pour les cosmétigues, les
parfums et par les horlogers, Gousses vertes, flenrs, graines,
jeunes fenilles et re

s GOUSSeSs aux ¢

] sines au gont de raifort sont
comestibles. Racines, feuilles, graines, éeorce et la
gomme rougeatre ont des usages médicinauy
¢ REMARQUE Le parfum kyphi des anciens
Egvpriens contenait de Ihuile de ben,

Mewrs a lodeur
o il miel

iy
Sl driine o Pintcricur =

o fenilles concertes de glandes

Habitat Paries utilisées 2 7 A8
Sols divers ; Arabie, Inde | e B9 &%
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Famille ynackes l[:‘uécE Morus alba Nom 1022l Sang Shen-tzu

MURIER BLANC

Arbre eaduciiolié i feuilles dentées, cultivé depuis plus de 5 000 ans. Fruits
! stibles mais de peu de gonr. Ecorce brune, rugueuse
o UUSAGES Plante importante pour 'élevage du ver i soie. La seve
laiteuse, caoutchouteuse des fewilles donnerairt sa solidité au fil de
soie. Feuilles et écorce des racines sont diurétigues,

expectorantes, ¢t régulent la pression sanguine, Des extraits

pourraient faire baisser le taux de glveémie.

. l{l‘l\l.\l{Ql 'E Les pousses erues et les, Fruits verts des
muriers blanc et noir

conticnnent des

hallucinogénes.

marge dentée «

<1 MoRus NiGRy & MORUS ALBA

Le miirier noir est un
arbre caducifolié
cultive pour ses fruits
délicicux

o fruit
blanc, ruse
t rouge ¢n
mitrissant

A w fenille en cowr

o ilessous
velu des feuilles
o le fruir donne un jus
POUTPIC Uit sonluge les ; I .
manx de g o flewrs males MORIUS ALRA
Hatyitat i F : Part =
3L | jeux abrités et ensoleillés : Chine | r 1
Famifle 3 Espéce ey s Nom local o 2
MYRISTICACEES SPEEE Myristica fragrans Sadhika

MUSCADIER

Arbuste buissonnant i feuilles persistantes odorantes et minuscules fleurs
blanches, Le froit est une drupe contenant une amande (la noix museade)
et son arille, une enveloppe rouge lacinice (le mac
o L'SAGES Noix et macis sont utilisés en cuisine et
en pitisserie. La noix augmente les effets toxigues et
soporifigues de Naleool et serait aphrodisiague. On la
préconise contre les flatulences et la nausce. Le « beurre
de museade » est un composant de erémes pour la peau et I'h
essentielle de parfums, savons, huiles capillaires, tabaces et
lumigatoires.
» l{l—'.\l.\l{Ql'l-} La noix est toxigue a haute dose, a cause
de la myristicine, un hallucinogéne

is).

be frue jumne

se fond pour
libérer lu noix «

& [IUCES. TESSU S0
reconcrant la cogue

COUTCE ZNS-T0TT »
niix muscide
sous v macis o

s arifle
Ceurlare

o feuilles
armatiques

o lenzeloppe
du Frun

_.h rmentey
donne

wne boisson
aleoolisée

Habitat Parties utilisées 4 4 o ¢

Cotes tropicales humides | Molugues
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Fanifle vy Espacs Myroxylon balsamum Mo iocal

Baume de Tolu

MYROXYLE

Toutes les parties de ce bel arbre au trone droit sont aromatiques - I'écorce,
les feuilles, les petites fleurs blanches, les fruits ailés et les sraines

e Usa » O obtient, en incisant le trone, le
haume de Tolu a Fodeur de vanille et de cannelle et au
goiit suere de citron. 11 sert daromatisant,
d'antiseptique et dexpectorant dans les remides
contre le rhume et la toux (dont le baume de

benjoin), de fixatif dans les savons et lotions
capillaires. Le parfum le plus fin s'extrait des calices,
et un baume, moins actif, du fruit

o R MARQUE Le baume du Pérou,
provenant de M. balsamum var, pereirue,
N semploic en dermatologic

’ o la graine pile,
reconrhée,
contient de

fa o comwmarine »

* NUunes

pPUnSses

FUSITNCHSC

o feuilles oblongues,

lutsuntes, vert foned,
conzertes de glandes
i huile essentielle

g f.-,r'r'mr atlé w une consistance
de papier a maturitd

COOUTee grse

MYROXYLON
BALSAMUM
(svn. M. peruiferum)

- _r'uha.-h s alternes

Atbre semper virens d'une grande longévité, résistant a la
sécheresse. Cultive depuis plus de 4 000 ans pour son fruit huileux
o UUSAGES Les olives vertes sont cueillies non mitres, les noires i
maturité, Toutes sont préparées avant consommation. L huile
d'alive est le produit de pressions répérces de 'olive noire. La
meilleure, lhuile vierge pressée i froid, contient un raux cleveé
dantioxvdants. On 'utilise comme laxatif, liniment, excipicnt
et composant de erémes dermigues. L'huile de mauvaise
qualité s'emploie pour les savons, les lubrifiants et
I'éclairage. Les feuilles sont antiseptiques. La résine du bois
Sert aux alations antibronchigues et en parfumeric
. RF,.\!.\I{QI "E Les fleurs d'0), fragrans aromatisent le
the de Chine chulan. La branche d'olivier est svmbole de
paix

Habitat - s arties utilisées
e Tropiques ; Amérigue I PR ¥
Famill 5D om local "
e OLEACEEs Espece Olea europaea var. curopaea l Nom local ¢ Néastre, olivier sauvage
OLIVIER e
4 L Sfleurs creme,

odorantes «

les oltves noires sont
pivs dons la sawmure

¢t salfes o

o fiuitles érroites
npposies

Habitat Parties utilisées

Coreaux abrités du gel ; Méditerranée
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Famille P

B i 508 % sl i |
ANIIANACELES ESPECE Dandanus odoratissimus Nom il s rhre parasol, kewra

PANDANUS

La disposition spiralée des feuilles est rvpigue du genre. Ces

arbres, qui ont souvent des racines acriennes, sont cultivés pour

leur aspecet curienx, Les adultes portent des hractées blanches e
autour de la fleur male, et un fruit ressemblant :
a ananas.

e UISAGES La cuisine

s
odorantes, fraiches ou séchées
Les bractées de La flear mile
donnent une huile essenrielle,
sentant la rose, apprécice dans la
cuisine indienne, les caux parfimdées et
les parfums. Localement, on utilise les
feuilles contre la lepre, la syphilis et la
gale. Lhuile essentielle, stimulante ct
antiseptigue, est recommandée au Népal
contre les maux de tére et les rhumatismes.
e REMARQUE En Inde. les feuilles sont
offertes & Shiva, les fleurs jetd
pour parfumer Fean.

ique enmploie les feunilles

PANDANL'S
ODORATISSIMUS
{svn I rectorius)

Jewille
JCTSISHI -

Seuilfe au
peertim
JHLETRS

es dans les puits

N » SUDHICTES
Jenes fenifles e fruit

27t vif .

o los fenifles persistantes
sereent dwromare dans le cHrTY

<J 4 Paxnanus
ODORATISSIMUS

fewilles
ArGLiIHes o

h’sl."{'u illes ponssent en
toutfes spiralées a

Habitat Al

Texrrémire des hranches o
¥4
A <1 PANDANUS LATIFOLIUS
o fouille {svn. P rhumpii} PaNpANys VEITCHT VI
pilissie Arhuste cultivé au Sti Lanka L'éearee de eet arbuste
pour ses jeunes feuilles higarré est utilisée contre la
aromatigques. Nommd dvsenterie et lentérite,
L Jocalement Rampe ou Curry leaf.
1] A
\ les rucines .
. sroddiisent el el
fh-.-\- acrienne -'rf‘fl’”‘l
e hrune crén
drugeims e . rawie de
) ) G, 1 i.'L"rI. il
ol fewille adulte, vert foned, TNg longue
est urilisde on artisanat 3 ity -
arais et eates | Asic du ! | Fertlas Ullisees g oy P \
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Famiile . - Espéce Nom local
FLACOURTIACEES PECE pungium edule Ve pokok keluak

PANGIUM

Fleurs bleu-vert, Fruits atteignant 15 em. Graines
enveloppées dune pulpe aromatique, comestible
o USAGES Les feuilles protegent les aliments ;

feuilles, ¢eoree vt Sratnes crues servent a la iu.chg-
et tuent les poux. On appligue sur les blessures

et les plaies galeuses une décoction

désinfectante de fenilles. L'huile de racine
soulage les rhumatismes. Les graines
donnent une huile lampante

o REMARQUE Les graines conticnnent

de Facide prussigue, ¢liminé a la cuisson,

o CONIUY FUGHCISY, Sris-eert fenille caduygue o

® U
fewille

» TN

i ® Uriing

tat
Forcts. berges : Indoncsic, Malaisic

Daga

Yarkia roxburghii

PARKIA

Nrbre forestier éleve, i croissance rapide, cad

Grrandes fevilles. Bouguets denses de fleurs
creme sur de longs pédoncules, donnant des
grappes pendantes de longues gousses.

¢ UUSAGES En Indondsie, l'éenree est
utilisée contre la gale, les feuilles en cas de
rrn|il|l1\_'. les graines contre teigne, entérite ot ;):1|l\||.ll|n||\
o REMARQUE Les tousses de la parkia d'Afrique
higlobosa renferment une pulpe blanche et suerde

guie 'on mange eruc. Les graines fermentées

* rewilles
servent daromate et, i

moulues, donnent

¢ du Soudan

|\ L&

I éeoree diminue ficvres

i atleetions cutances

Sruin

cholera

LOnsse

hrun fonee »

Hshllel Tropigues ; Mrique, Malaisie, Birmanic
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T 2 - ! ” .
Famille | \urackEs ESPEC® porsea americana Nom 163! pojire dPavocat

AVOCATIER
Arbre ou arbuste semper virens i panicules de minuscules
fleurs verdatres et fruit vert piriforme. Les feuilles des
vari¢tés mexicaines sentent Fanis

® U'SAGES La pulpe. comestible et déliciense, posséde le taux
le plus éleve de protéines de tous les fruits. Son huile au
pouvoir pénctrant entre dans la composition de erémes
dermiques et d'huiles de massage et améliore les peaux
ternes, Les fenilles sont diurdtiques ; en infusion, elles
allegent le foic, réduisent Uhypertension, Eeoree et
feunilles luttent contre les

affeetions de I'estomae
¢t de la poitrine et
agissent sur la
menstruation. Les
graines s'utilisent
contre la (1_\’.\L'Ilh'r'lk.'

_Ii‘!s ille
pHintue .

» Surfuce
Inisanie

ol chair miire
est riche en vitmmine A,
Tile et riboflavine

Jruit ol granee graine
(8 Terta .'Jrll”rrll;_'m”r st e
2 m JOUTPre - comtracepnt en Amasomi

Habt, | Parties utilisess

“ Licux drainés et abrités ; zones tropicales, subtropicales

Famille Espéce I

PALMIERS Yhoenix daceyvlifera I

PALMIER-DATTIER

Trone haut et minee, longue frondaison d'oit pendent des grappes de froits. Cultivé
depuis plus de 5 000 ans, il est ornemental et fournit une nourriture de base

» UJSAGES Toutes les parties sont importantes et on en fait plus de 800 usages
Les dattes sont mangées en dessert et incorporces a divers ]'Il.'lt.\ sucrds.
Elles contiennent de la vitamine Bo. Présentes dans les sirops
contre le catarrhe, elles sont légérement
laxatives. Les jeunes feuilles
cuites sont comestibles. La

o datres
brunes,
i hawete

feneur en

: S ; suere
stve donne un liquide sueré
dont on fait le vin de
|‘I.‘I]Tl]L‘. - IHII".‘L'
pennée

o lus p-_drm-.n
sont urilisées
POUE CouTrir
les roits

max
L) 4 L

e los fibres servent on »
corderie, pour les nattes

Pames utihsées Q&

Habitat - -
Zones chaudes ¢t seches, Irnplv:!ic.\, s'.l|‘|rn|1lu:i];.\ Vo B
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I : : Nom | - -
Familie pyachEs ESPECe pinus pinei i R P parasol ou dlralie

o fleurs miles
Janinies

PIN PIGNON

Ecoree hrun-orange, profondément ridée, éeailleuse. Longues
aiguilles gris-vert, Fleurs males jaunes, fleurs femelles vertes.
Lourds ¢ones ovoides.

o UUSAGES Larbre est planté pour sa cime en
parasol mais aussi pour ses graines comestibles, les
pignons. Les cones mirs sont ¢
séehés au soleil I'été suivant, pour que les ceailles
sSouvrent et laissent échapper les graines,
géncralement vendues sans leur cogue
Omniprésentes dans Fancienne cuisine romaine,
elles se mangent crues, rotics ou salées. Leur

goht de noix reléve les plats végérariens, les
viandes ¢t les patisseries. On mange également les
graines d'autres pins et de Faravearia

e REvArQU Semper virens, les pins sont des
svmboles de longevite et de persévérance en

s en hiver et

Chine.
aigutlles
£ri8-
TUIT .
i
S deailles
lirtenes, - .y -
iritlantes » JHUNGNS :,-nrrrlvmhq;rrurs-u
fes cones duns de lear mrfnc
R TS Qi le i noire pondreuse »

hout de Juns »

Hahitat I Parties utilisées

Cares sableuses ; Méditerranée

Famille

in d'Auvergne ou d'Ecosse

508 : m local
PINACEES ESPECE pinus svivestris ] Nom local |,

PIN SYLVESTRE o cones fomelles rouges
L'écoree brun-rouge éeailleuse de ce srand pin aron
contraste joliment avee ses aiguilles bleu-vert.

o UUSAGES La distillation de ses aiguilles. rameaux et cones
donnent la meilleure qualité d'huile de pin ; on Putilise en
parfumerie ¢t comme expectorant en inhalation contre
bronchite et rhume. Une huile inféricure, extraite du bois,
donne une senteur vig X savons ¢t mousses de
hain et calme les douleurs, Les aiguilles renforeent les
parfums des pots-pourris. On suspend les cones pour leur
arome et ils aromatisent bicre
ctvin. En Greee, on ajoute de

ki résine au vin pour obtenir la
retsina. Le goudron extrait de la chaton
certains miile jaune »

o FLIBCTNY
FUSINCHX

reusc a

intervient de
stimulants de la pousse des cheveux

. I{Ji\l.\RQl'li La chimic des

CEHICS (romialigucs,

branches de pin pourrissant ot e ponimes de pin s e
may sous I'ean semble inhiber la
Sm prolifération des algues paire daiguilles torsadées »
Habitat 5 000 i ; et N Partles utilisées ey
Reégions montagneuses ; zone tempeérée N, LA A Y
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Famille vy ESBeCe pipientu divica Normtocal poye

re de la Jamaigue

Ql JIATRE-EPICES, TOUTE-EPICE PIMENTA
DIOTCA
Arbre tropical, semper virens, Ecorce, feuilles et fruits aromatiqu tsvn. P,

Iimu{uuls de fleurs blane verdatre, a 'odeur pénctrante. afficinalis)

e UISAGES Cueillis & marurité mais verrs, les fruits sont séehés

pour relever plats et patisseries d'un ardome poivre de dgirofle,

cannelle et muscade, Le quatre-¢pices est un remede ¢chautfant

préconisé contre les refroidissements ot les flatulences. Baies et
feuilles donnent une huile essenticlle au parfum d'willer, ntilisée

en cosmetologie,

. l{rlli,\lt()[‘li Les fenilles de P, racemosa donnent une huile
Jenilles qu'on mélange i du rhum pour en faire une
fuisantis lotion capillaire ; les fenilles de la varicee

citrifolic sentent le citron. o

o Jeuilles
fuisanies,
COFIICes

o glaniles Tenveloppe

it huile dies buies

sur lu face sévhies a
J'Jg.u'al';in- plus de soiit o

neiex
<] PIMENTA RACEMOSA 5
{svo. I qeris)
Petit arbre des Antilles i port
dressc, Feuilles aromatiques,
persistantes, distillées pour faire
une hnile. PIMENTA DIOICA

Habitat Lienx chands et sees ; Amérique tropicale, Antilles | Parties ulilisees ft 4§

Famille s\ xcambiac

J ESPECE pisracia lentiscus

Nom local ?
] Arbre au mastic

PISTACIIIER LENTISQUIL

Arhuste on arbrisseau aromatigue,

printemps des grappes de flears vert pile. Fruits rouges 4 noirs,

e USAGES L'écoree est incisée pour sa résine, le mastie, quon "y,

miche en Méditerranée orientale pour ratraichir 'haleine. 11

aromatise le pain, la pitisserie et une ligueur, On

Tutilise cgalement comme expectorant, dans les

amalgames dentaires provisoires, I'encens, les

colles de théatre, les vernis et la

restauration des meubles anciens.

o REMARQUE Le pistachier (1. vera) se

cultive pour ses amandes au parfum délicat qui

sCmangent rit ou en condiment en

cuisine. La térébenthine de Chio, résine du

pistachicr-térchinthe (P terehinthus), sert
engeluppe de - de base en parfumerie
lee graine e

P55
donnant les pisraches renfernnt le

/
N g
'S \.2 comaestibles HSHe -

SCIPer Virens, porant au

PISTACLIA LENTISC

o lus filioles fuisanies of
COPICeS prtent une
neraure centrale profimde

[euilles penndes o o fulivles puires
tpposies
s Clardissant vers
lee puinte

<1 PISTACLA VERA
Arbuste mediterrancen

ooy
A PISTACTA
LENTISCL

abital o g 7 ek e g Par tilise §
Habital oot drainé. au soleil ; Méditerranée. N3 de PAdrigue AIIES N SeRs !
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Famille APOCYNA Espéce

: focal o
ES Plumeria rubra Nom focal g mbac

FRANGIPANIER

Arbre i trone court se divisant en plusieurs branches, dont les feuilles
ne tombent que durant une séeheresse. Les flears odorantes, qui ¢elosent
presgue continuellement, sont alors visibles sur les branches nues

e UUSAGES Les femmes des Caraibes parfument leur cheveux, le linge
et les vétements avee les fleurs. L'ceorce de Porubra var. acutifolia
soulage 1a gonorrhée. On fait avee les feuilles un cataplasme contre les
contusions et les uleeres, avee le latex un liniment
contre le rhumatisme. Le frangipanier blane (1. alba)
porte des fleurs blanches i gorge jaune et donne du parfum.
. l{li.\I_\l{Ql' Mercutio Frangipani, le boraniste de
I'expédition de Colomb en 1492, fut le premier & remarguer lodeur de
cette tfleur, et ses parents italicns
eréerent le parfum 4 la frang

» lutex dans
lie rige

o Meurs tris
odorantes,
PrESCRICS
toute lannée

. h'.\}?-.""l".\ > ® hard coloré de
sont lu souree N, rose
'.f“ parfum a la
frangipane o fleur blanche

s
im O SO e

grandes fewilles
roales o nercure
marginale »

- i'k'“lf("
chamus

Habitat Parties utihsées §

Sol draing, nécessite d'une saison séche © Amérigue centrale |

Famille | ESPECE pomeirus trifoliata [ Nom 1ocal poneir

RUTACEES

ORANGE AMERE

Petit citronnicr eaducitolic i feuilles trifoliolées. Les fortes ¢pines
sur les branches protegent les boutons durant Fhiver. Les fleurs
hlanches s'épanonissent au printemps et donnent de petits fruits
jaumes, Tiges vert vil,

o LISAGES Fruit i peau rogucuse, trés aromatique, mais trop
acide et amer pour ¢tre mangé eru. En Chine et au Japon,
on en fait un vin et des conserves. Zeste séehé et frait non
mur servent en médecine traditionnelle
chinoise pour faciliter la digestion, combattre
la constipation, atténuer T congestion
pulmonaire 1 jue les oppressions et la

« stagnation de 'énergic » autour du cocur

ot an ventre

e HEPTHIC
ventrule
procainenie

L?"HL'.‘R pointues,
e 6 em de f--n;; -

lot perm contient — petit
max des glandes fruit
bir a huile Jeine »
Qruraliglie o

ol feuillage épincux.,

dense, firme des haies

o o8 sestes
SL'L']IIL-'\ s
rilisis

en médecing
traditimnelle
chinnise

- tiL'_.l'i"qu stchd
non miir sert
d aromate

et de remide

Cpaisses

Habitat . Parties utilisées .«
h Sol eraveux ; Chine, Japon S
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i : N R
Famille posaciies ESPECe prunues sp. om losal pivers

les graines donnent une haile
essenticlle aromatigue o

Les arbres du genre Prunus ont une belle écorce,
de jolies fleurs au printemps. des feuilles
cadugues. Froits variés i noyau unigue.

o UUSAGES Les fruits, plus acides, des
pruncllier, prunier créque, merisier a grappe
risier de Virginie aromatisent hoissons
aleoolisées et confitures. Les amandes
relevent des plats, Llessence d'amandes est
un distillat d'amandes améres. L'huile grasse
obtenue par pression damandes douces sert,
comme celle de noyvaux de péehe et
d'abricot, a4 composer cosmétigues, huiles
de massage, remedes. On confectionne

des masques facianx nourrissants a base de
peches et d'abricors. Une infusion d'éeorce de cerisier
de Virginie ¢elaireira la voix des chanteurs et orateurs.

o REMARQUE Amande, éeorce et feuilles du merisier i
grappe. du prunier eréque, du cerisier de Virginie
et de Famande amére conticnnent de la prunasine
qui se transforme en acide evanhydrigue toxigue
pendant la digestion ou au contact de
leaw, Pour un usage sir, suivez
wne preseription,

el ce

_nl'!H'H roses

fewille
CHrite,
poingie

frune vert duvetenx

Thuile =
d wrmandes

sert en
cusmétolugic et
armmathérapic

A PrUNUS
PERSICA V
A printemps, fleurs roses
solitaires, utilisées pour détruire les
parasites intestinaos. Le fruit au
novai ereusé de sillons
renferme une graine qu':m
presse pour faire lhaile de
péche, utile en
cosmétologic ot
aromathérapic.

chair
Jureuse o

o s feuitles lisses,
vertes, finement dentdes,
traitent lu cogqueluche

(LTHTY

{
b |  in Ching,
les gruines ! fes graines
pressiées miires
dotnen treitent les
Plutile de tronbles
piche de la divestion

PriNUS PERSICA

o fruit
suerd
comesrible

<1 A PrUNUS
ARMENIACA
L'abricotier atteing 10 m et
résiste il
Rameauy rouges, fe
arrondics, finement dent

sweher

Fleurs blanches au printemps.
I

ruits dorés, comestibles, qui
favoriseraient la longévite,
cenree
Joncee o

»
.

<3 AV PRUNUS
DULCIS
Lamandier atteing 9 m.
Ecorce foncée. Fleurs
I cment blanches
au débur du printemps.
Fruit see, dont le novau
pyuete contient une
Sraine nutritive,
amande douce.

Sfomed, \

| finement

o fenille
érroite, eff
dentée

* fruit
Jeenene-riege
aromatiegue,

litilisd en
PSS
favianx

Habal pagions tempérées : Chine, Europe, Amérigue du N, Parties utlsées g o
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Seuilles vert
it

PRUNUS DOMESTICA \ le novan plat

SSP. INSITITIA V> ' 3 CORLICNE W
Haunt de 7 m. le prunier
eréque a des fleurs

-

~TT

[ umande

Y blanche
légerement purgatives. Racines

et ¢eorce des branches sont o miir, o fruit
devient pourpre

sduisent
hémorragies et ficvres.
L e frui
les jeunes feuilles jaune,
deviendront lgerement pourpre,
dentées « 2 prunes Tonge ou

solddes hleu

‘ N
S
I i > Pruncaus,
p—* i . PrUNUS DOMESTICA A ol fruits
Le prunier atteint 12 m. Fleurs  séchiés o

o fouilles

o fleurs Manches au vortes  Dlanches & 5 pétales an
début du printemps brillantes  printemps. Fruit jutenx en

automne. Les graines brovées
donnent des masques faciaux

Seuilles
Jarnes en Les fruits séehés ont un efiet
o (RO laxatif

ﬁ"lur nimr
pourpe o

petites feuilles ovales,

s dentdes, NHI“!\"
*,dooree branches fimodes,
WRnmangue -« CPIncuses -

PRUNUS SPINOSA B>
Le prunellier, ou épine
noire, atteint 4 m. Fleurs
blanches. Le fruit

. astringent donne une eau-
£ oy <1 PRUNUS SEROTINA A de-vie. Le bois sert i la

‘. Le merisier @ grappe atteint 25 m. fabrication des clubs
Les petits fruits astringents, amers. die golf

aromatisent vin et confiture, Le
cambium est un digestif ¢t un

o les foenilles

* drappes de fleurs
> domment un hain

ereme a lu fin du x datif de 1 ) Seuille il
printemps expectorant sedatif de Ia toux, hrillante. vert e frrehe
Seutlles e,

plus pile

dentées o -
lintéricur o

Senilles janne-
arange en
AUEMNC o

" geored

astrnsenie,
séilat
ANNTUSSITe

<I PRUNUS VIRGINIANA A D>

Le cerisier de Virginic atteint 3,530 m.
Fleurs blanches. Fruits rouges,
comestihles cuits, mais novau toxigue
On en faisait autrefois de Ta poudre pour
ouvrir Fappétit,

o Ceoree brune,
malodorante
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Famille g1 1cauks ESOSE populus balsamifera Nom 1068l Tacamahac

PEUPLIER BAUMIER _
. Senifle cadugue,
Ecorce grisc, lisse. Bourgeons résineux, parfumes. visqueux, gui UIE QT o
s‘ouvrent en fewilles finement dentées. Au printemps, chatons
libérant de minuscules graines cotonnenses.
o UISAGES On recucille fa résine des bourgeons du peuplicer
baumier et de son hybride P x candicans pour les pots-
pourris, les savons et comme fixatif pour les parfums. On
exploite aussi ses proprictés antiseptigues, expectoranties,
stimulantes, f¢hrifuges, analgcsiques, surtont dans les
sirops contre la toux ¢t dans les onguents dermatologig
et rthumatologiques. L'éeoree permet de soulager les
doulenrs rhumatismales er

LARQUE Les
Amerindiens utilisaient o potisse s
la résine pour soigner les  développe a partir
PRe @ i
maladies de peaw. Dans che burgeon
les années 70, les Sovidtiques i

fimg

[ont testée, avee sucels, :
petiole A Porvrus

contre esearres, infections opinidrees

BALSAMIFERA

et ahees postopératoires.

= feuifles POPULUS X CANDICANS

i limig (svn, 1Y X jeckin ‘Giladensis')

petinle, Le baume de Judée est un arbre

trenhlanies semblable au penplier bawmier, Ses it
:'i’::m hourgeons ont le méme Wim

Lsage

U = coniche shuente,
APOPULUS TREMULA resineise, a Fodear

Le peuplier tremble compose le remaede healsamigue persistante .

floral de Bach contre les peurs Porvnes
irrationnelles et anxiété o holrdenns BALSAMIFERA
HEal bisements humides ; Amicrigue du N temperée Partvs LeERs 5 &
T ey local 4 1 i
amille pyu ¢ ESPECE poondlotsuga mensicsii | Nemlocal piy de 'Oreson
S . » chne fomelle en
DouGLAas

tormuation
¥ s .

L un des plus grands arbres du monde. Conifere 4

Genree Ll"ll‘\\(' fi\\lllLL‘ hmn llill"L.ilTL ]1rnr|: nt des

nllu Iy |]~ IS s uupluu nt pour
purifier Pair, Les Amérindiens du Nord-Ouest en faisaient
un bouillon, ajoutant parfois de jeunes rameaux, On reeneille le
tanin de F'eeorce et an extrait du trone un produit
résineux, le « hbaume d'Oregon », aux usages
médicinaux et industriels,
REMARQUE Important

hruetées
a3 denrs
enere fes

hois de plantation, ceaitles
du
ab printemps, oilie

1BRLS, Lrappes ;J"m{umr['h'
1k e charons mdles jauimes

Habi i - ' . 1 les utiisées 1 Qe
AN Eorets humides de montagne 5 O, de | Amigrigue du N PR I
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I : - —
Famile ypopracirs ESPECE puidium guajava

GOYAVIER

Petit arbre buissonnant, semper virens, dont I'écoree hrun-rouge
se desquame sur les jeunes branches. Fleurs blanches solitaires.
Feuilles & nervares paralléles. Fruits i Pardme musqué pénérrant,

o UUSAGES Riche en vitamine C et en fer, légérement laxative, la
ctions de fenilles
ma, les feuilles

govave s¢ mange erue, ¢tuvée ou en confiture. Les deé

et ceoree soulagent indigestions et diarrhées. Au Gl
houillies avee de la citronnelle composent un reméde contre la toux
La racine pilée est administrée contre la dvsenterie. On méche les
feuilles pour soulager les maux de dents.
e REMAROQUE Les Arawak (Caraibes) ont utilisé les
premiers la govave
<1 PPstons

(syn. I cartleianum
Fruits plus petits

et plus doux que
ceux de P guajaca

o fleur blunche AT PSIDics
oxlnrante

GUAIAVA numbrenses graines

dans la chair mire,

o o COFURMEELIY

2 M
AN R
Al
21
| ' . 'g "<t
\ g *, GUAJAV.

—

pean
. Jne it
PSIDIey GUagava NI -

LITTORALE VAR, LONGIFES
}

o feuilles
”FN I*.'{ll'{ .

® fruit
marron

o fenilles
voales

Habitat Parties utilisées | 5

Hautes altitudes, régions humides ; Amerique tropicale

Familie By Espore Prerocarpus santalinis

Nom local 2
| ' Boi

s de eorail dur

BOIS DE SANTAL ROUGE

L hois de creur est aromarique. Spectaculaires grappes de fleurs
inodores, jaune pile, Gousses rondes et plates.

o UISAGES Le bois aromatique sert d'encens en Inde er en
Chine. Réduit en poudre, il parfume les tissus et ¢loigne les
inscetes, On en extrait une huile pour faire une eréme
faciale rajeunissante. Poudre et copeaux ont des proprictés
astringentes exploitées contre les inflammations,

les fievres, les pigires de
scorpion. Les hindous
utilisent la poudre pour
les margues de caste et pour
teindre en brun rougearre les
textiles. Le bois est travaillé pour
les instruments de musique.
. l{]i.\l.\RQ{ E Le bois du prérocarpe oo
i de I'Inde (P indicus) sent la rose et FUStENSe el
' donne une tweinture rouge

. _P-_h'l s
Lert fonee,
arromlics

ceorce inmdore ;
send fe coeur
USE aromatique «

Habia Parties uliliSées

IR 2 ; .
Collines boisées < 8. de Finde
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Famille picacies ESPEC® piion GravaTIM

l Nom local

Pomme de Carthage

TRENADIER

Petit arbre caducifolié, 2 branches occasionnellement Cpincuses.
Feuillage joliment coloré au printemps ¢t en automne. En été, belles
fleurs ¢earlates, odorantes. Fruit brillant, de la taille d'une pomme.

e LUSAGES Le jus suerd donne la véritable
srenadine, aromatise des cocktails, sorbets ot

L conserves. La pulpe bouillie est un sirop qui apporte
parfum et acidité i la cuisine du Moyen-Orient. Les

dysenterie, celle de la racine contre
le ténia. L'écoree du fruit et eelle
du trone teignent les tissus.
ol I{E,\I,\RQI'IE Ancien svmbole
de fecondité.

 fruit non mur

o fruit mir i
ceoree dure,
lisse, jatng,

Qrungde on
rottge

= pulpe cramoisic,
comestible, juteuse,
i graines pales,
acides

graines séehées avee leur arille donnent le condiment
indicn anardana. L'¢eoree du fruit s'emploie contre la

o fleur cermillon,
embleme de lEspagne

s fewilles étruires,

- _Fh'nrs
odorantes
 pétales
chiffonnes et
scpales
churnus

» feuilluge
luisant

(IR
i

Habitat - e T T
"3 Climat see ; de I'E. de la Méditerranée 2 I'nde

|Pames ul:'lS-Ef_‘G‘ 4 : -

de 3

Famille ¢ . ; i Suri
M SARUBACEES ESP8S Ouassia amara | Nom 10c8! Bois amer de Surinam

QUASSIA

Lie feuillage de ce petit arbre tropical passe du rouge au vert, Grappes
de fleurs rouges, Le nom vient de eelui d'un esclave
guyanais, Coissi, qui enscigna aux Européens 'usage
fébrifuge du quassia

o UUSAGES On wtilise les copeaux
de bois contre la malaria, comme
stimulant de la digestion ¢t comme
vermifuge. Le quassia sert aussi a faire du
papier tue-mouches ¢t un insecticide
horticole.

¢ REMARQUE Aujourd'hui, les
copeaux horticoles viennent du
quassia de la Jamaigue
{Picrasma excelsa).

o fleurs rouge vif,
Blanches & Uintéricur

o baies noir violacé
0 marurite

poine
allongée o

iy
Rl

« séneralement 3
Sulindes opposées

- A4 e
N3 TS
e L{o_'-u
o

pétivle
wild, lavé
de pourpre «

& COPCUNX
seehis

Habitat . I . -a - i .
213 Rives maréeageuses, foréts-galeries ; Amérigue du 8

Parties utilisées » g
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Famille 7\ cacies

l Espéce

Quercus robur

Nom iocal

Gravelin

CHENE PEDONCULE
Arbre noble, eaducifoli¢, jadis important symbole paien. Grandes
branches en éventail. Feuilles lobées. Chatons males

® UUSAGES Ecorce et noix de galle, astringentes, antiseptiques
ct hémostatigues sont utilisées en décoction contre la diarrhée
aigud, en gargarisme contre les maux de gorge, en compresses

sur les briilures ¢t coupure, dans un onguent pour coupures ¢t
hiémorroides. On les prise en cas de saignement de nez. Les glands
torréfiés remplacent le Ils nourrissent les

pores. O, infectoria donne des noix de
dalle mida ales et de lencre indélehile
. RI.\I,\I{Q['I-Z L'¢eoree donne un
tanin pour cuir; les tanneurs semblant
micuy résister a la tubereulose, on a
utilisée en complément de traitement

e
b

I¢

o les nouvelles
Seuilles se
déploient a
Iuﬂnnusun

» Jo gland brillant
porte par tn long
pedomende deciont )
brun ( matuning Fécoree
CPELssOC
donne une
temiure »

w los glunds
crarent wne  fes ohatons

nourriture  pales
de disette s ipanoissent
Gl praiemps =

galle du chéne,
Sformée par ln larze
dun cynips «

feuille
adle,
vert fimed o

* surfoce
interne hrun-
R TELY

® UUSAGES Les fleurs melliféres se preparent en
beignets, aromatisent des confitures et fournissent
des essences aux parfumenrs. Les Amérindiens
mangeaient les graines bouillics ¢t tiraient une
t
4
1

cinture rouge des racines. Toxigues, i
feoree ot racines servaient autrefois de
purgatifs. L'arbre est utilis¢ en phyvtothérapic

‘ pour réguler le taux de certains anticorps

‘ e REMAROUE mee rapide permet
' de réhabiliter les terres arides : ses racines
| fixent le sol. I'écoree est vénéneuse

pour les herbivores.

CTINsS

o folinfes ver
elliptigues i oz

<1 RosiNiA
PSECDOACACIA "Frisia'
e petit cultiv
epines cearlates et des
folioles jaune citron,

ar porte des

Habitat i et Tordts ; Europe | il Y
Famill 5 4 ity . z
EMIE FABACEES Espéce pohinia pseudoacacia —I Nomlocal s oacia
ROBINIER FAUX ACACIA it
Arbre épincux caducifolic a beau feuillage et grappes
de fleurs odorantes, Gousses brunes et plates. o lus folioles

ovales, molles,
supportent la

feurs ressemblunt a celles des pois «

pollution

{ Romixin
PSEUIMOACACIN

Habitat - g i N .
"5 Boisements drainés tempérés : 8.-E. des .-l

Parties ulilisées & = = =
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Espece oo 1ie nlba | Nom local. gy 1le argento,

SAULE BLANC lessans velu

Crarsunt’ o

Arbre caducifolié¢ du bord de Peau. Ecorce gris foned,
profondément fissurée. Branches élégantes, Chatons printaniers.
o UTSAGES Iécoree du trone, antalgique, féhrifuge, est une
souree d'acide salievligue, d'on Pon tire Paspirine, Les
extraits d'Georee servent de gargarisme ou contre le
pyrosis, les aigreurs d'estomac, les intoxications
alimentaires, les douleurs arthritiques et les cors. Les ’ﬁf

feuilles se prennent en infusion contre linsomnie

nerveuse. Le

ule marsault (S, caprea) a des f f

. En phytothérapie, 8. alba st !

as de rhumatismes. Le genre Salix fournit les

mueilleurs fusains d'artiste ; on

utilise le bois pour les métiers a
tisser, celui de S, alba var.

= caerulea pour les batres de
cricket.

. l{]i!\l,\l{Ql‘l'Z Le nom géndrigue

vient du celtique sal-lis, « prés de

F'eau »

usiages 8
preserit en ¢
chatons males

i antheres
Juities -

»

" -
i s

>

[LiHAY
o HNPOFHEREe nourrinee de prineemps BAm
ponr les bonrdons
Hahitat ; . . o Rk Parties utilisées 2 o
Licux humides tempérds | Burope, O, de PAsic l Pl
amille Espéce o o Nom local .
i CAMIFOLIAGEES PECE Smbucus nisra | 222l Lauthois

SUREAU NOIR

Arbre commun, caducifolic, buissonnant. Bois ct fevilles dégagent une odeur
forte. Fleurs blane eréme au début de 'été, Baies noires ¢n automne,
e LISAGES Les fleurs, i Parome de museat, sont un condiment.
On en tait des boissons aleoolisées, des lotions pour les veux, la
pean, fe rasage. Les baies donment une imitation de porto et du
gotit, de la couleur, de la vitamine ( i confitures,
pités, Les bourgeons se conservent dans le v - Les fleurs,
légerement laxatives, sont uriles en cas de refroidissements,
rhume des foins, maux de gorge, arthrite. On appligue les fevilles sur
les contusions et entorses, En
g phyvtothérapie. le sureau noir stimule
la prolactine (hormone de
la lactation ). En médecine
chinoise, feuilles, tiges,
acines combattent fractures ot
spasmes musculaires. Le sureau donne
des teintures verte, violette et noire.
L don de feuilles est insecticide.
e REMARQUE Viritable
o corvmbes de fleurs « pharmacie de campagne », le
en étoile sureau joue un grand role dans le
folklore curopéen,

: . " LR
. _frnrHJ!ll.'-\' dintées, rh';'-rl;:n_'unr une odeir rh‘sr(.‘."l’&'uhk 1hm

o les Sruppes

e baies, dabord
érigdes, pendent d
arrite

abitat Par! ligées "
Habita I arties ulilisées g i

s tempérces ; hémisphore N
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MNom local

I BCe ¢ d
Famille ¢ wraLacees ESPECe Geontatum album Santal des Indes

SANTAL

Arbre semper virens i eroissance lente, semi-parasitaire, exploité pour son bois
de cceur rougeatre, aromatique. Panicules de petites fleurs jaune pale a pourpres
Fruit de la taille d'un pois, conte
* UUSAGES Toutes les parties donnent lhuile essenticlle de santal mais surtout
le bois de caeur et les racines, qui en fournissent environ 61 %. Clest un
composant de nombreux parfums, lotions aprés-rasage adoucissantes et
cosmetiques. Présente dans la médecine avurveda et chez les embaumeurs
cgvptiens. elle s'emploie aujourd’hui en inhalations pour ses effets expectorants

1t une graine

s dinfections * [Gooree dris-
brin donne
2 % d'huile

de santal

et s¢datits de la toux, comme antiseptique dans les
pulmonaires et urinaires. On distille 'huile
essentielle a partir du bois. L'aromathérapie utilise
contre la tension, 'anxicéte et comme aphrodisiague.
L] I{l'].\IA\RQI'I", Le santal fournit un encens
populaire car ses cffets
calmants favorisent la
méditation, 1l sert aux
biichers funéraires en Inde,
ot les dévots pensent que

o fenilles
voales
cffilies,
persistantes

son parfum éearte les
mauviis csprits

o feuilles
apposees

an fewilles ¢t pousses
S donnent 4 % d'huile de santal «

Habitat

J sk Pt = Parties ulilisées
Sol drainé, forét ; Asie du 5.-E [ arties utilisees

Farnille LAURAG
AUR;

Fennel wood

EES Espéce gussafras albidum f 0% o

SASSAFRAS

Arbre aromatigque portant des fleurs jaunes au printemps,
des feuilles rouge et or en automne et de petits froits bleus
sur des pédoncules rot
AGES Les feuilles moulues, ou « poudre filée »,
servent de liant en cuisine cajun. L'huile d'éeoree

de racine contient du safrol, dangercux a forte dose,
qui donne du 1 la bicre, au dentifrice. au tabac.

L huile de fruit sert en parfumerie

* REMARQUE Feuilles, rameanx, écorce. racines ont servi
de toniques et de dépurateurs sanguins. Le sassafras a peut-étre
¢té la premiére plante médicinale américaine exportée en
Europe

Lripx NI(
Meurs
JaUNCs -

&

o fenilles aromaigues,
lobées ou ovales

o l'écomee interne de
la racine contient de
Thuile essenrielle

- ll-L O
. motdue donne
I\,".I:.I uny
feinture
arange

» feuille
wwale cadudque

Habitat Parties utilisées 14 R8

Bois épais @ E. de 'Amérique du X,
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| x . 4 jom b
Famille By pacies Espéce Sophora japornica Nom iocal yotre des pagodes

SOPHORA

Adulte, cette plante porte, en éé, des panicules de fleurs ereme. odorantes,
ressemblant i celles des |1ni\ Les KOUSSCS Cpousent la forme des graines,

e U'SAGES En Chine, hourgeons, fleurs et gousses ealment la fievre, B
soulagent la nervosité et les vertiges. Les fleurs luttent contre
I'hypertension. Les gousses donnent une teinture jaune pour tissus
e REMARQUE Les foves de

S. secundiflora contiennent de —
la evtisine, qui peut causer des SOPHORA
empoisonnements mortels. Les IAPONICA
Amérindiens les utilisaient .

autrefois pour pro woquer des l ;J‘L’::rﬁ;t‘r:f”"L”“I
hallucinations, mais elles ont €t¢  jusqu' sa chuee »
remplacées par le pevotl, plus siir.

s foliole vvale aigué

o cnenche a
lextrémite

- __i"uhuf\-. ahovales
A SOPHORA SECUNIIFLORA

Petit arbre semper virens 3 fleurs bleu-violer
parfumees et i |n1]:;1|=_':~ Sousses ]|L'|]|L'II\L'.\ poartant

jusgu’i 8 graines rouge vif

O_fin':rrll\
OppPOsCes
romedn Tert IiI'H’.IlerJ' - -
A SOPHORN JAPONICA

Habitat &

. , y Parties utilisées g
Tolére la séeheresse et les sols pauvres @ Chine, Corée [ ? =

Famille p o cachis S

2 |
Sorbus CHCH P ] i

Sorbier des grives

SORBIER DES OISELEURS

Arbre caducifoli¢ portant au printemps des corvmbes de fleurs et des
baies rouge vil en automne | les feailles peuvent alors virer au rouge
o USAGES Riches en vitamine C, les fruits donnent une gelée
acide, un vin ou une eau-de-vie aprés termentation, On les moud

en farine. [l faut retirer les graines contenant de I'acide

hvdrique. On uatilise les fruits pour des masgues Sruppes fournies de fruits o

Iz 1x et des gargarismes contre les ma

de Borge, |'u'ul'cv (L4 les feuilles ¥4

€n gargarismes contre

le muguet o flenrs
CTém

tlioles
cadugues, dentées,
a hase asvmétrigue »

\'c\rluhufm DppOStCs

Habit Parties utilisées

at 1 5 . » '
S De b plaine 4 1 600 m ;. hémisphére N,
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farille o rvpacaciEs Espece [ Nom local

Stvrax bensoin Benjoin

s feuille
rﬁ.'li;t'
pointue

STYRAX A BENJOIN

Arbre buissonnant i éeorce grise portant des fenilles simples et des
appes courtes de petites fleurs blanches odorantes, en clochette.
Le benjoin, résine aromatigque jaunitre, serait séerété pour répondre
A des agressions, aussi le recueille-t-on en incisant le trone a la
hachette
e UIsAGES On utilise le henjoin comme encens,
comme fixatif en parfumerie. Ajouté aux cosmétiques,
il empéche leurs graisses de rancir. (est un antiseptique
et un expectorant avee lequel on combat les peaux
erevassées et les bronchites sévéres, Composant du baume
de benjoin, il calme la toux et les maux de gorge
On emploie en aromathérapic mais il peut
citnser des allergies,

résine d odeur de vanille,
obtenue en incisant 'écoree o

w feuilles
simples afternes I

fentlle cadugue,
fomg e rennean

finement dentée,
. o nercure C'l'”“'r”ll
‘i procminenie «

Habitat - T ) . Parties utilisées
Fordt tropicale mixte, pris des cours dean : Asie du 5.-E ST e

Espéce

F i g > e L
M MYRTACEES Svevgium wromaticum

(GIROFLIER

Arbre dense. semper virens, a teuilles effilées vert
tonee et boutons floraux eréme, virant au rouge
lorsque les ctamines tombent. Baies pourpres.
o UUSAGES Les boutons, ou clous de sirofle,
sont une épice forte et préviennent la
nausce. Les fleurs calment les manx d'venx.
L'huile de girofle, distillat de feuilles et de

4/
\

« on cueille
fes hontons d
feur non
owcerts denx
fois par an

clous, est aromatigue, insecticide ¢t
antiseptique. On Femploie pour atténuer les maux
de dents er les indigestions. Elle entre
dans la composition de parfums.

SYZvGI
AROMATICUM

cosmetigues, ci /’
et dianesthésigues I/<

cnill o ¢ fruic comestible, a ’ e
: . e ax
Tewnlies _ Todenr de rose, serten o fes clous sont des "
aromuniues . CORASErIe ¢f parfumeric hontons non oncerts

o séehes au soleil

o fruit mir, jenne rosarre

<1 SYZYGIUM JAMBOS
Petit arbre & Hewurs blanches SYZVGITM
) odorantes. Ecoree ¢t graines  AROMATICUM
feuifles pursistantes: o sont wtilisées en cas de  (svn. Eugeniu

diabite er diarrhee. aromaricoa)

Habitat Paries utilisées i
i

Sols tropicanx maritimes drainds ; Molugues, Indongsic
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Famille Espéce » : P T, Nom local
FABACEES PECE Tamarindus indica =

Dattier de I'Inde

TAMARINIER

3 hirun
Arbre semper virens d'une ¢

inde longévité au feunillage ¢légant sur des
branches arquées. Grappes de fleurs odorantes eréme & veines roses

T -
L l SAGES Le tamarin, ]1|l||=l acide des gousses miires,

o folioles vrales
apposcées, formant
une fouille penndy

Aromianse Ceriames sauees .'I.n::!;lln:.\. curries et chutnevs

indiens, satavs malais, sucreries des Caraibes
¢t une boisson rafraichissante consommeée
lors du ramadan. Fleurs et feuilles sont des
wiments en Thailande. En Inde, la pectine
des graines sert aux confitures. Les partics
acriennes ont des proprictés laxatives,

¢

astringentes, tébrifuges. L'écoree est préconisée

contre Fasthme. Une pite de graines on de feuilles
soulage les furoneles. Les graines diminuent la
diarrhée. Les fle

s réduisent Lo pression
sanguine. La médecine chinoise
utilise la pulpe, riche en vitamines
et minéraux

fiemeran,
pulpe
NUITIIIS o

drmmnent
des teintures

TOUGCS ¢f Jaunes q

ertourunt les
sraines

trempe, o tamarin
ot goft frund, actide
of un arime doux e

LHHISSC e,
pulpe CHTTCe -

‘ o ST

o fong pedoncule

NG o

\thre semper virens i croissance lente et d'une
grande longdvité, commun en France,

appreeic des jardiniers pour son
feuillage foned bien ordonnd

o U'saGEs L'importance
actuelle de il tient 4 un
traitement pour certains cancers

{ & |1I
ifolic), & partir duguel un

par le taxol, composé provenant
du Pacifique (T. bre

nouvean médicament de chimiothérapie a éeé eréé.
* llllfhfnr'.' ot .
: : = charnu,
mais on ¢herche a en eréer un. En faisant britler lentement inoffensif.
des aiguilles mounillées, on Gloigne cousins et moustiques entoire la graing
L'application d'une décoction refroidie de fe {res toxiglie
légerement paral i, pent calmer des anim Nerveus.
o REMARQUE Déji prisé pour les ares et les manches 3
de hache par 's homme des glaces », il y a 3 000 ans. i

n'existe pas de compose similaire dérive de T. baccata,

Hatutat 3 vt Parties utiisées o
 Fones tn spicales et subtropicales séehes ; E de PAfrigue, Asie l ksgain 1 1
Famille - Espéce 4 Nom local i
A TS PECE Tuxus haccuta ‘ If commun, if d'Europe
] I© aritle zeve, non

o aiguilles
toxiiues,
dispusies en
spirale

Habitat Parties utilisees g

tois ealeaires : hémisphére N temipére




ARBRES » 87

Famille SrereuLIAG Espece 1pp

obroma cacao

CACAOYER

Feuilles persistantes ¢t fleurs odorantes. Ses fruits,

poussant directement sur le trone, contiennent une
P |{)L‘ rose et des ftves rose |\."I|L'
® LU'SAGES Les feves, fermentées e grillées,

développent I'ardme et la couleur du eacao, On
en fait du chocolat ou du cacao en poudre.
Le cacao, légerement diurétique et stimulant,
contient caféine et théobromine. On I'a
administré contre 'angine. En
Colombie, la feuille sert de tonigue
cardiaque. Le beurre de cacao est
un ¢mollient populaire qui
protege la peau et rancit
lentement,
. RI-;.\L\RQl'F. e sont les
Azteques qui ont fait du eacao
une boisson, le « chocolat! ».

Beurr
IfL' Lavan,
procenant
'II('\
Sriines e

& [¢ fruit est brun-
POl 6 It

drande

.

»

Erimes

fenille Iuisante « ,
d fermenties et fniflées o

Habita : =
31 Basses terres tropicales : Am, contrale et du S, O, de FAfrigue

Parties ulilisées g

Famille

CUPRESSACEES rEsDrfce Thuja vcidentalis

N local ;- .
| O IOEAT Cadre blane, thuva du Canad

Thuya

me et cones dresses
SAGES Le feuillage des thuvas s'atilise en cas

et aromatigues, feuilles vert-j
L ]

d'infections bronchiques, urinaires, vaginales, le cambium
en cas de retards menstruels, les rameaux contre les
rhumatismes, L'huile essentielle, toxique, et
teinture de rameaux, antivirale et
antifongigue, réduisent verrues
¢t infeetions cutandes. Feuilles et
rameaux de T. plicata
combattent toux ¢t
rhumatismes.

_Ji'ruf{(
aromatigie e

Tina
OCCIDENTALIS

(xlﬂlllL'I'L.' SCMper virens a ceoree |‘I'llll‘ril'&i[!:.',L'. rimeaus :1}1;:"[.‘5

l:l

* THIMCauUX -uifu!l.\

THUIA OCCIDENTALIS

o pretits cimes dressés

<1 THUIA PLICATA

Thuva géant & ceoree marron
et rameany de fenilles aplaties
marquces de blane par-
LiL'K.\!IlI.\.

abitat . . v
HabRAt v 1o ritis ot coteaus L du Canada

| Parties utilisies ]
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Famille SSPECE s MNom loeal .
mile oy 1acies Espece milig sp. Yom 08 Divers

TILLEUL l‘li.lz\ X EVROPAEA
Tilleul d'Europe.
Arbre & rris petites fleurs odor:
difficiles i identifier en raison d'hybridations.
e UUSAGES La tisane de tilleul, digestif classique, combat
la tension nerveuse, Uinsomnie et Pexeitation infantile ; on
la prépare avee les fleurs des tilleuls @ petites ou grandes
teuilles, et d'Europe. Elle fait transpirer, luttant ainsi
contre les refroidissements, la grippe et les maux de tére
Elle peut a
Fartérioselérose. Lican de tilleul, tonique de la peau, compose des

mes. Les espoees sonl

sser la pression sanguine et aider a prévenir

Vg

produits pour le bain allégeant les douleurs rhumatismales. Le miel de

fleurs de tilleul, parmi les meillenrs, est utilisé pour des liqueurs er o fus
remides. Le cambivm limiterait caleuls rénaux, goutre et apltudicns

proliisent

atfections coronariennes § le liber fournit des fibres dont on i ¥
dhe micllar

I':I.ill'l't||.|;|i[ jadis des cordes,

»
- '3 / o flewrs erome tris
N i atlorunies '.'_ "
ouill Sewilles brillantes,
2 |L“'l T voert faney -
velues des W P —n .
loti eotds (EESUS, mei FILIA X EUROPAEA
HCtx-cie Srsatre (essous «

(syn. T. x eulguris)

<1 TN PLATYPHYLLOS
Les jeunes feailles do tillenl &

grandes fenilles sont comestibles

Ses rnmeaux et ceux d'autres

tilleuls donnent un charbon de

. qui fewilles plus

sert i tumgr les aliments petites gue ches
les vspéces
puerentes,

Dise frréoulicre o USYIMCITIGHCS

hois de gualité, médici

pédancule a hructée «

A THAN CORDATA

wvitez les vieilles fleurs

fandes du tilleul i
petites tewilles, tris
légerement toxigues
O mélait autrefois
les fenilles an ta

TLIA AMERICANA
La tisane du tilleul " Amérique peut, en grandes
(quantites. proviguer des nausées et nuire au
coenr. Les Amérindiens buvaient un the de
cambium pour soulager douleurs pulmonaires et

feuilles en
cienr, fincmeni
fentivs o

o fenilles creecignant
25 em de fomg
aigrenrs d'estomac

Habital Partias utilis

4
Joisements temprs riches, caleaires : Europe
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Famile (7, yactns ESpéce 1rmus procera Nom local ¢y erean

<GV Urmus
PROCERA

(s¥n. I7,

minor ¢t

", campestris)

ORME CIHAMPETRE

Grand arbre cadueifolié i éeoree fissurée et feuilles dentées. Fleurs i
anthéres rouges, fruit ailé (samare) a graine centrale. Sa silhouerte
typigue disparait d'Evrope et dAmérigue du Nord a eause
d'uny maladie introduite 'Extréme-Orient, la grapl
e UISAGES Les fenilles, composant d'onguents pour les
hémorroides, se boivent en décoetion contre les inflammations cutandes. La
seve des branches a servi de lotion contre la ealvitie. Diurétique. le cambium
donne une teinture homéopathigue astringente
L'orme est 'un des remixdes de fleurs de Bach
* REMARQUE Le cambium
mucilagineux de Forme rouge est un
SOTS ponr

<.

fenilles ruu‘n.;m ®.
dentées

o feuwilles
composant de b doublement denides
convalescents ¢t un laxatif. |l

calme manx de forge ¢f

inflammations du

* Jeuree fissinée

tractus digestif

mueilage cmualliont
i cambium

<TULMUS RUBRA

L orme rouge a un large houppicr

arrondi. Son cambium

fenilles
Bt
fy o

NOUTTISSANE ¢f aronunigue i
besueoup dusages médicinaus,

LTLaus PROCERA

Habitat |« : s - R arties utilisé
i Champs, haies ;5. de FEurope, AMrigue du N Fartias phiistes iy i
Famille Es v . > al
AT Launackes SPEEE Uimbellularia californica anm loca lache tree
1 1 o s O 5 S
JAURIER DE GALIFORNIE
Ay
Arbre semper virens aromatique '{-_:‘]'_:‘u'.ff il
" . {4
arrondi, vert fonee, portant des f Neiseente

lanecolees et de petites ombelles de flears jaune-
vert. Froit en olive, pourpré a maturitd

o UUSAGES Lafeuille de savenr
piguante pent s'utiliser comme celle
du laurier (voir p. 61). mais ¢n
maindre quantité car son goir est
plus fort. Les Amérindicns (aisaient
rotir les nes o les

Senilfos exsudant ung
haeile coleeile o

réduisaient en Menrs
For 7 il ks Jine-
farine. On pile I i

fenille, & Fodeur camphrée,
pour la meler a des sels de
hain antirhumatismaux

e REMAROQUE Les
jours de chaleur, F'odeur
de arbre peut ¢
et maux de 1ée. La tisane de feunilles

* fenilles
alternes

AusCes, vertiges

ST

& Murgy

o lex fenilles
cluignent les puces

les soulagera

Habitat 4y « .. B i
TR Régions temperées chaudes ; 0. des E.-1
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Famille yroonen | Espice

A Vitex negundo

Nom local

Troéne indien

GATTILIER DE CHINE

;\rh[c buissonnant, caducifoli¢. Petites baies odorantes.,
e UUSAGES En médecine chinoise traditionnelle, racines,
feuilles et fruits servent i combattre malaria, asthme,
rhume, toux et dysenterie bactérienne. En Indonésie,
les fenilles luttent contre abeés et uleéres ; au Népal, on
les fume en cas de maux de téte et on administre leur jus
contre le rhumatisme articulaire, les bourgeons floraux
contre la pneumonie, le fruit séché comme vermifuge,
les racines comme expectorant et tonigue.
* REMARQUE Le fruit séehé de V. agnus-castus
contient des principes actifs qui peuvent modifier le
désir sexuel, agir sur les menstruations ainsi que sur
le syndrome prémenstruel. En phytothérapie, la

et feinture mere ralentit la
séerétion des wstrogénes en
freinant leur stimulation
d'origine hypophysaire,

lilas

panicule de
_ﬂt'lllf,\ lilus
parfumées »

les gruines poterées, d
Podenr de citron, seroent
de condiment «

= folinles caduques,

o« CYMIEE
liches
de fleurs

Sace

s folinles
pointues,
radices

<JAVITEX
NEGUNDO >

inféricure argentée «

Atbre caducifolic épineuy portant de petites grappes de fleurs jaunes et
des fruits ressemblant i des dattes, gu'on mange frais, séchés ou confits.
e L'SAGES En Chine, le jujube. tonigue sans effets secondaires
nocifs, est un remeéde-roi. 1l entre dans des formules qui posséderaient
des propriéeds anticancéreuses, et selon des recherches japonaises, il
renforeerait limmunité | cest un cordial et un antipois
bonbons contre la toux. Les g
utilisées contre lanxicrd,
Iinsomnie, les vertiges, les sueurs
nocturnes. L'éeorce diminue
diarrhées et fievres. Les racines,
f¢hrifuges, favoriseraient
la pousse des cheveunx.

aines sont

LOrices
combatee

i de seorpi

* Jeoree hrun rougedtre cpme recourbie - //

étruites, clliptiques, A VITEX AGNUS-CASTUS B>
radides L'agnean chaste, un gattilier
. : = s
méditerranéen, est enticrement 830 m
aromatique. Les graines modificraient la por
(UGS, L35 : VITEX NEGUNDO
scerétion d'hormones hypophvsaires
Hahitat 5 . B % o Parties utilisées | f
auteurs subtropicales ; Europe, O, de I'Asie, E. de FAfrigue . BRI
amill . - Espéce . . Nom local 4 s
Famille oy avacks SPECE Jiovphues jujube | 4 Dattier de Chine
JUJUBIER

1. On en fait des

o los fewilles

les pigtires

» friit
o

. fonee, noir
'. ‘ & maturid

nt

Ul

TN
Um

abite o o 9 ¥4 Pz 5 Ltilistes
Habitat pagiony tempérées chaudes ; B, de Pisic | Hres: dulixees

-4 »'_n: i
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Famille E

RuTace SPECE Zanthoxvium americanum

Nom local Fré

ne amer CAmérigue

BOIS PIQUANT

Arbre buissonnant, eaduciiolic. Au printemps, de minuscules fleurs
odorantes jaune-vert s'¢panouissent avant Vapparition des fenilles. En
automne, baies noires couvertes de glandes i Nodeur de citron
® UUSAGES Les Amérindiens méchaient l'écoree, irritante, pour
oublicr les maux de dents, buvaient une tisane de fruits contre les
maux de gorge. Ecorce o fruits, stimulants, sont proposcs
contre les rthumatismes, les affections cutances,
le catarrhe, les varices, les uleeres de la peau,
les migraines nervenses e, comme tonigue,
aux convalescents,
¢ REMARQUE Des recherches
recentes ilh|it|lli_' I que cetie csp&cu
aurait des propriétés an

canecreuses

Févarce séchee
stimule les svstemes

circulatoire fewille vey
et digesiif » Joned, pile en

dessons »
fruit
dezenant
oL

Harnie «

CPINGs Oppasces e

o filioles opposies

caduque o

folinle

Hahbite — . N y o - Parties utilisé
A pois riches et humides ; E. de | Amérigue du N, | e Urlistes

o UUSAGES Les fruits séehés, sans leurs graines,
composent le fagara ou poivre du Séchouan. Ce
condiment. au goht Epieé particulicr, est apprécic en
Chine. Réduits en poudre, les froits forment le
sansho japonais dont on parséme les
aliments. Les jeunes feuilles complétent
des soupes, les jeuncs pousses
accompagnent le miso, pate de graines
de soja. On conserve les bourgeons
floraux dans la sauee au soja et
le vin de riz.

e REMARQUE
Le poivre du
Séchouan est un
ingredient des eing-
¢pices chinoises et du
shichimi (sept-cpices) japonais

o lu fondlle

guante. llﬂi”]l’l“lii“\ sl

CPNICS QIIPOSCES, QUCTTCS » sendie on hottes

compisée, de saveur

Famill A péce . . ! local Ly
amil® Ruracees 2o Zanthoxvlum piperitum | oM I poivrier du Japon
FAGARIER
Arbre de montagne buissonnant, disique, i feuilles pennées
aromaltiques, portant au printemps de petites fleurs jaune-vert ot
'3 ' . * . I
en automne des fruits cpiees hl'l]l'l']':lLI_L‘L'. u._lal..l.‘,,

o folinles
ulnpu.m's. vitdlugues,
elliptiques, dentées

les fruits sécfies,
Epives, sont utilisées
sans fes
FUHTES GIICTUS »

wmnes

¥

abita Parties util ;
Habitat Mant: arties utihseées

1gnes empérées chaudes | N, de la Chine, Corée, Japon
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ARBUSTES

Farnille

Acacia dealbura

PABACEES | Espéce

| Nom |

953 Mimosa argenté

MIMOSA DES FLEURISTES

Arbuste semper virens portant des feuilles bleu-vert a
vert moyven, recouvertes d'un duvet gris-blane, et des
inflorescences jaunes trés parfumées. Arlires et
arbustes du genre Acacia supportent la séeheresse

ct contribuent a restaurer la fertilite des sols arides.

e USAGES Jeunes feuilles, pousses, g
houillics des Acacia sont comestibles. Les racines
incisces donnent de Peauw. Le mimosa est vendu
chez les fleuristes, cultive au Natal pour le tanin
de T'éeorce et sa gomme. Lhuile essentielle,
utilisée en parfumerie, est distillee 4 partir
des fleurs &AL farnesicna (eassie) et A,
bailevane. A sencgal, principale source de
gomme arabique, sert en patisserice, dans les
eneres, impression des tissus, comme épaississant
dans les peintures 4
I'huile, et donne de
I'éclat aux soies ¢t
crépes. Les épines 47\
cornigera traitent
I'asthme. Les
racines retardent

165

T ALAMIA DEALBATA A

* AOUSSEN

i M e THLL.
les effers des TETIEs. £
S devenant
morsures de b
serpent. On i naturitd

cemploie 'éeoree en
dermatologic. Le hois d2A
(_'((f(.'{_‘-‘l” IJ{IIH]L‘ une
teinture et le cachou,
qu'on mache avee les nois
de hétel comme
désinfectant des
inflammations de la gorge.

les fenilles

fendlluges

Cpites purststient

apposies,
w (EHES

o fulinfes
wrrondics,
PCrSISHNICS .

—
Jonilles ———N

Lert i
noven s

B \////
<TACACIA CORNIGERA

Grreand arbuste dPAmérigue

centrale i gousses

evlindriques ot branches

Epincusces habitces par les

fourmis.

. ,ﬂunm JeEree= e,
a lodeur de vinlette

* fenifluge
digise compme
wne plume

5
(il

' A Acaciy

DEALBATA V

o feuilles
hipennces

« les inflorescences
CORMICRCCNT ( se former
CH automne

LB '\\

Habltat oy draind, au soleil ; zones subtropicales, Australic

Parties utilisées % g

#4¢ 4
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Se O3}

Famille v e pExaciEs Fepe & Alovsia triphylla l Nomocal \iurveine citronnelle

VERVEINE ODORANTE

Verticilles de trois ou quatre feuilles 4 forte odeur — épis liches
de citron le long des rameaus. En été, panicules JIL'_J'TL'HI‘-\'_
de minuscules fleurs pales '_':‘,“; “" 3 ’f ile 2
e USAGES Les fenilles d'A. triphvlla CEIRRS
(svn. Lippia citriodora ) aromatisent |
patisseries, et composent une tisane rafraichissante, légérement
sédative, qui atténue la congestion des bronches, du nez. soulage
indigestions et nausées, Les feuilles donnent une teinture verte

et une huile essenticlle utilisée pour des |1.|rf|:|n- i

pr oduits de bai 1sion fewilles longues,
de feuilles rafraichit les veux pointues,
boutfis; ajoutée i un vinaigre FUSUCUSCS »
de fleurs, elle adoucit la peau

Les rameaux relevent les pots-pourris.
* REMARQUE Lippia duleis
contient un adoucissant assimilahle
an saccharose,

ISsOns ot

ey h'.ﬁf(nfg’h‘s séchées gardent o
A leur parfum des annees

Habitat I Parties utilisées éF

Sols drainés, i Fabri du gel . Argentine, Chili

Famille posaciEes ESPECe \melanchier amifolia I

AMELANCIIER
minee conche

Arbuste ou arbrisseau caducifoli¢ formant des fourrés. Racemes de petites d'éeorce
fleurs blanches parfumées. Grappes de baies noir pourpré. hrun fonce,
® USAGES La baic était de premitre importance pour les autochtones du
Canada occidental, qui la mangeaient fraiche, la séchaient pour Uhiver, en
aromatisaient ragonts et soupes. Aujourd’hui, on la mange crue ou cuite
en tartes, pudding et confiture. Les Cree séehaient
la plante enticre pour en faire des tisanes
médicinales, Le fruit servait i soulager
douleurs oeulaires, gastriques, hépatiques.
1l donne des teintures noire et violette
Les racines ont parfois remplaeé le tabac.
* REMARQUE Les Amérindiens
incorporaient des baies au pemmican, piaté
de viande ¢t de fruits sees ou frais,
En France, il existe un amélanchier  foyilles
(A, ovadis) aux baies comuestibles, citduguees,
it gohin de raisin see. alternes,
rondes, sur de
minces pitinles o

biis dur
neies

fexible »

baies 0 o o Jus haies sucrics

SONE Mangées Crues, o marge

noir o
PO - 0 cuites et en dentee
confiture

finement cannelée »

 feuille
vert
it

Habitat Parties utilisées > » » po

Bois humides ; (. du Canada F 84
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Famille I:'I'If \CEES Espéce Mom local

Arctostaphyvlos uta-ursi

Busserolle

RAISIN D'OURS

Arbuste bas, tapissant, semper virens, a longues tiges rampantes e

¢t rameaux rugoeux of flexibles. Au printemps, fleurs hlanc .

rositre, pendantes. en urne. Baies rouges en automne

® USAGES Crues ou cuites, les baies constituent un

aliment de survie, fade mais amclioré par la cuisson

Les Amcrindiens faisaient infuser tiges ¢t feuilles pour

diminuer les maux de téte, prévenir et soigner le seorbut s il
tigue et antibactérien dans la cystite fikiss

ct les affections urinaires. On les applique, en usage obovales

externe, contre les tours de reins, On a lutté

Elles ont un usage diur

e [l branche pent
S marcotier ¢
tonchant le sol

contre la dyvsenterie par les racines.

Les feuilles remplacent le tabace dans
les cerémonies des Indiens Pieds-
Noirs, Les parties acriennes
donnent des teintures jaune,
verte et grise

* REMARQUE Un usage
prolonge peut causer
une intoxication.

penidantes o

» Cooree brun rougedere

petites b _— une tsane
Meurs "}- \ médicinale

: » feuilles vert fimed,

i

a face inférieure pile

Hahit Parties utilisées

at = ' . . .
Marais et landes ; du Canada an N de 'Eurasic

| 5 > . 5 o
Famille b RERIDACEES Espéce b rberis vulgaris l Nom o3l yrinettier

-

[EPINE-VINETTE., BERBERIS VULGAIRE

Feuilles cadugues, ovales. Au printemps, grappes de fleurs jaunes. En
automne, baics rouges comestibles. Branches épineuses, cannelées.

® UUSAGES On fait confitures et conserves avee les haies, laxatives
et rafraichissantes, jadis utilisées en Egypte pour réduire la ficvre.
Leur jus frais renforee les gencives, L'éeoree des racines et
des riges, antibactérienne, anti-inflammatoire, tonigue

de la fonetion hépatique, sert contre caleuls biliaires
ot affeetions du foic, v compris los
cirrhoses d'origine alcoolique. L'éeorce
des tiges augmenterair la dilatation
des vaisseaux sar
* REMARQUE A éviter

durant la grossesse.

o fenilles rassemblies
sur de conrts pitioles,
awee une cpine tripl
i la base du
groupement

o [écoree
(TIER

NI
= donne
" une
teintury
Jeaniie A h .
o fruits en
srappes
: pendantes

o fenilles ovales, cort mat

\

o fruit ohlmg, acide,
comestible seulement
Toorsgu il est miie

marge finement dentce «

Habitat Bois

1 Europe, Amerigque du N, Moven-Orient FaTe |
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| . L B + - s
Famille B xackEs l ESPECE i xus sempervirens Nom local pois bénit, bois d'Artois

Bu Busts

Arbuste ou arbrisseau semper virens de forme variable portant — SEMPERVIRENS
de petites fleurs jaune-vert au printemps et des haies a graines
noires. Tiges feuillées i l'odeur caractéristique.

* UUSAGES Les fenilles contiennent de la buxine et servaient
a purifier le si woriser la pousse des cheveux, Avee 'éeoree,  de feuilles
elles étaient utilisées contre les rhumatismes et les vers, On les otales drues,
considére aujourd’hui comme trop toxigues, saul i doses :If:::f:!:‘:[
homéopathiques. Le bois est narcotique et sédatif. Son huile, ornementile o
distillée, sadministrait contre les maux de dents et hémorroides,

Feunilles et bois filtrés donnent une teinture auburn pour les cheveux.

* REMARQUE Les animaux qui mangent les feuilles peuvent en

mourir. Du bois dur, on fait des instruments

scientifiques, des fliites et des peignes.

les s,
porteuses

o [estrémitd
e l feuille
st parfois
(L'h[”?['rl"'

nercure centrale proéminente o (Wiis

 dur,
LAY TS

les _J"L'm”v.\
contiennent
At (i e <1 BUXUS SEMPERVIRENS
SUFFRUTICOSA {
Puis nain a croissance lente et port 8
compact, utilisé dans les bordures ®
et jardins i italicnne. Le plus petit |
est Myosotidifolia® (30 em)

BUXUS SEMPERVIRENS

Parties utllisées . o @

HAbat pois caleaires ; 8. de IEurope, O, de I'Asie, Afrique du N. pall g

Familie 5 spéce . : "
amile Bricackes EsPece cultuna culgaris l Nomlocal pansse bruyére

CALLUNE

11 existe plus de mille cultivars de cette espéce semper
virens i croissance lente, aux feuilles en ceailles et

¢ grappes chargées de fleurs,
* U'SAGES Dans les campagnes ot on en fait du
combustible, du chaume, du fourrage, de la tisane
et de la teinture. Les sommités florales, astringentes,
diurctigques, antiseptiques ot sédatives, riches en
minéraux, sont préconisées en eas d'infections
rénales et urinaires, of comme tonigue géncéral
Ui bain d'ean de callune soulage les douleurs
rhumatismales. Les fenilles aromatisent thé et bicre,
mpte parmi les remédes de aené

. _ﬂ: WIS Frise
il mellifires

o SOMMICs

donnane une
feintire verte
L fanne

® a plante
augmente la
ferrilité du sol

les fawnlles charnues,
Tindaires, npposces,
s¢ chevauchent » ® petites feuilles
éeailleuses, dispusées
i plat et sessiles

cooree contenant du tunin o

Habitat N s N . 5
Sols acides, marais ; Europe. Amérique du N

ll"ar‘cies utilisées g ) 7 o
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Famille CALY

- . 1 :
JANTHACRES l Espace Cualycanthus floridus l Nomlocal (o tveanthe odorant

CALYCANTHE DE CAROLINE

t des feailles a Nodeur

Arhuste caducifoli¢ facile i cultiver por
fruitée et des fleurs sentant la pomme. Fruits durs a graines brun
foneé. L'écorce sent la cannelle et le bois, le camphre.

s I'sAG Les Amérindiens ont utilisé I'éeoree épicce qui
remplace parfois encore la cannelle, La plante est apprecice dans

les jardins aromatiques et les pots-pourris. On buvait
autrefois une décoction d'éeoree de racines on de graines
pour faire passer les crampes muscu
* REMARQUE L'¢ aromatique du calveanthe de
Calitornie soulage les maux de dents: les fenilles, qui
servent aussi aux pots-pourris, ealment les ficvres

ires

AV CALYCANTHUS
FLORIDUS

le bouton dunmg

une feur brun
rougedaire a
nombireux I'lif!l;t'-'\' -

o flenr odurante

S CALYCANTHUS
OCUIDENTALIS
Calveanthe de (

alifornic

Jeuilles arbuste aromatique de 4 m w fusiille
poincues, : < I e il
Gorcntis o i fleurs brun rougedtre ol

i I!rf}l“”“lr“l'

Habitat - " s . Parties utilisées
Zone tempérée chaude ; S-E. des E -1 i

Femille Tygacees Espece coumellia sinen [ Nom loc8l Poha
THEIER » les jeunes feuilles et les

) o : ) Bourgeons produisent
Arbuste semper virens 4 feuilles pointues, dentées, le meillenr the
luisantes, riches en tanin, Fleurs solitaires blanches,
® LISAGES L'huile essentielle donne godit et ardme,
le tanin foree et couleur. Riche en tanin, le thé de
Cevlan est astringent. Celui de Chine contient .
plus de caféine; tonique, il ¢limine les toxines
et régularise le métabolisme. Le thé eolong
pourrait abaisser le cholestérol. Des ¢tudes ont
montré que le thé vert peut jouer comme
activateur du systéme immunitaire. Les sachets
de thé noir refroidis soulagent des coups de soleil
e REMARQUE Une consommation excessive
peut conduire a
I'aceoutumance,

=ste donne
inferieur, hu
en Sibérie et en Mongolie

o le the noir est fermenté e
pent étre aromatise

o le thé oolong
est particllement
Sfermenté et
seché au four

o on chauffe les feuilles
de thé vert entiéres pour
COHLT e fermentatem

Hatitat Parties ulilisées
7

llauts coteaux pluvieux ; Asie, Mrique, Amérique du 5.
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s ; Jocal
ESPECE Coanothus americanus Nom 108! Now Jersey tea, red-root

Famill
M RIAMNACEES

CEANOTHE D AMERIQUE

Arbuste caducifolic portant en ¢¢ de petites grappes de fleurs
pales, puis des capsules rondes et séehes. Minee ¢eorcee rose-
rouge, devenant brune. Racines rougeatres i éeoree hrune.

® USAGES Les feuilles ¢ine, remplagaient le the
pendant Ta guerre de lindépendance américaine. Les
Amérindiens recouraient i la racine astringente,
antispasmodique, s¢dative, contre Fasthme, la bronehire et
dautres affections pulmonaires. L'éeoree, préparce en
gargarismes, luttait contre les infections de la bouche et de la
gorge; réduite en poudre, ¢lle érait appliquée sur les plaies
vénériennes. Les Cherokee en préparaient une lotion contre le
caneer de la pean. Les Indiens duo
Canada s'en servaient pour
teindre la laine en brun.

* REMARQUE Une

tisane de C. veluninus servait,
chez les Indiens du Nevada, a rafraichir
I'haleine des patients a cxaminer,

 face inféricure
finement
dutetense

. _FIL'HI"N
fernes,
TS
chair

furu;.-.-
pédoncules »

o fenilles
U moven,

alternes,

| iy Lige MInee, vose rongearne ¢ dentées
Habita - P o - . Parties utilisées I B
B3 Bois sees, prairies ; centre et E. de '\mérigque du N, l kol ¥ i

—l Nomlecal (sitronnelle des Canaries

Famille |\ i ESPECe odronella canariensis

CEDRONELLE

Cledronella canariensis (syn. C. triphylla) est un arbuste caducifolic
aromatique a feuilles trifoliolées, dentdes, et fleurs pales en ¢té.

® USAGES Les usages actuels exploitent lodeur des feuilles. Ajoutées
i un pot-pourri, elles dégagent i la fois un parfum de citron, de camphre

et de cedre. On en fait le «the des Canariess et on les ajoute a certains
mélanges de thés, On cultive la plante pour son odeur rafraichissante
dans les jardins abrités du gel et les pitees
ensoleillées

fin ducet sur la face
MCTICUre o

s sruppes rerminales
de flenrs roses,
e
o hlanches

Senilles vertes dentées »

may
15 m

tige hérissée, de section
varrie, ridce, a base lisneuse «

Parties ulilisées

H it . ook 5
SO P urraing abrités du gel ; Canaries ¢
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Famille Conrosers ESPECE Clrysathammus nauseosus Nom locs!. pabbithrush
bl L g T "
CHRYSOTHAMNE o feuillage hirsute.
gris-oort

e fCu illes linduires

Arbrisseau bas, arrondi, aromatigue,
alternes

a feuillage souple, plumeux. Bouguets

de flevrettes tubulaire s, avant
chacune un calice de soies douces,

suivis de capsules séches

* UUSAGES La plante est utilisée

comme remide dans certaines tribus
amérindiennes : fumée, elle combat les
refroidissements ; linfusion de fleurs ou de
brindilles lutte contre [a toux, le rhume et la
tubereulose, la lotion
de feuilles er de tiges
contre la variole, Une
décoction de racines soulag
douleurs menstruelles, rin
grippe. Un onguent de branches et de feuilles

la plante

s¢ reprinluit

AT grennes
o i boutures

tige
i plusicurs
o hranches

o (o matirite, les
it tiges feutrics
Cloigne les mouches des chevaux. Les fleurs digris e di blane
donnent des winmures jaune et orange contiennent

une resine
L'«UHIL‘jluHh'ux{

Habitat Z

. i v . Parties utilisees
Lones caillouteuses arides ; (. de F'Amérique du N = 1

Famiile Espéce

CISTACEES l Nom local

Clistus ladanifer Ciste & gomme

CISTE LADANIFERE

 feuilles
Buisson toulfu, semper virens. Grandes fleurs blanches fouilles SEMMCUNCS
avee une tache eramoisie sur L'Ilill“lL‘ |'ll:'t<'llt‘. Durant les .ﬂI"JI'JlH[HiIh.'N
chaleurs de Iété, fes poils glandulaires des feuilles et tiges vt funcd s
séerttent une résine aronutigue visquense gui devient
opaque, donnant 4 la plante un aspeet plombé, irreel.

e UISAGES La résine (ladanum) se récoltait autrefois

sur i toison des chevres an paturage. Aujourd hui, on eneille
gencralement des branchettes feuillues gue Fon fait bowillir ;
la résine monte alors @ la surface de Peawn. On la distille
pour obtenir un produit de senteur forte, utilisé comme
fixatif de parfums, dans les savons, cosmétiques

nts. 1 peut remplacer Mambre gris

et désod
et posstde des propri¢tés inseeticides,

* REMARQUE Le ciste de Montpellier,
importante source de lada L est emplové
localement contre la bronchite

tave supéricure glabre
ot inféreure ducetouse »

o o0 G fouilles e
tigos séeTitent une
résing, le ladanum

Senilloge

persistant « » fenilles opposces

Habitat

. g g . oS lisées
Garrigues @ Méditerrande lParucn ahiisesdy
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ville % E . -
Famille pomactes PP Coffea arabica

fruit brillame,
FOHLC, fuunc
U PR
CiHtehant

= LRNES »

CAFEIER

Arbuste svelte, semper virens, i ¢eoree gris pale
Le fruir est une baie contenant deux graines,

® L'SAGES On siéche ¢t on torréfie les graines
des baies mares fermentées pour produire Te cafd.
Vari¢tés, climats et méthodes de production
donnent une gamme de gonts différents,
et on sert le calé de nombreuses

e fruit
miir

fagons. Il aromatise ¢t colore

les desserts au moka. Stimulant,
diurctique, il ealme
la nausée. On
administre du café ou
de Ia caléine dans

Dosuagpuicts de flenrs
sentant le jusmin o

s cas iit'

weerts

cardiopathie, de mig
et dasthme chronigue

11 aceroit Teffer antalgique
de certaing analgésiques
* REMARQUE
Lger risque

d'accourumance
L abus peut

engendrer
linsomnie et
la nervosite.

o lis gruies
[rulees

ef forrefices
donnen

e cith

n
® feulivs

¢l ceornty
cunticnment i
T cuféme

Habital o = — - x Parties utlilisées Q
P Sal riche, ombre, humidité | Arigue, Moyen-Orient aalll 8

Famille Espece

Cordvline terminalis wood luck plant

Nom local
AGAVACERS | Nom local

CORDYLINE

(.. terminalis (svi. €. fruticosa) porte ses feuilles

o fenilles
soffilent
i Chitigue
CXenTie

sur une tige non branchue. Inflorescences blanches,
MEAUVes O rouges Paies rou 5.

e LISAGES Plante dappartement
Les fewilles tendres donnent du gont

au riz 5 on en envdoppe le poisson pour

le cuire. Les racines sont comestibles
et, fermentées, donnent
une boisson. Les rl

zomes
soulagent la diarrhée.

e REMARQUE
Hawaiiens, Samoans

et Maoris en font

* feuilles
wertes, partiis
GErCes
e prnrpre
wit dle g

W |I b N T
leurs pagnes. o pétinle en ganttiére

Hab

Parties utilisées

Lisicres des toréts humides | Australie, Océanie
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Fi le ~ P " Nom . 2
amille CoRYLACEES Esplce Jorylus avellana ocdl Coudrier

- _rl'luﬂr:«'
rondes,
dentées

NOISETIER

Arbuste caducifoli¢, drageonnant, portant
au printemps des chatons males pendants
¢t en automne des grappes de noisetres
* UISAGES On mange les noisettes
crues ou en confiserie, en pitisseric

et dans les liqueurs. L'huile comestible
extraite de la noisctte sert en cuisine,

en parfumeric, pour les huiles de
massage, les savons et les lubrifiants. On
fait des masques faciaux de fine farine de
noisettes. Les feuilles remplagaient le tabac,
* REMARQUE Les branches fournissent
la baguette traditionnelle des sourciers

o pétiole court

THHSCLICS CTEME SOUS
la pellicnle brume «

o (s noisettes
contiennent
du soutfre et
du magniésium

o fleurs
'J'L'mn_'ffr.'-\
Sroupces
deans un

houtan

max
Wm

o chitons mdles
Jeene-hrun

Habitat Bois, haies ; Europe, 0. de I'Asie, Afrique du X. l Fertios tilston g

¥

Famille o e ESDEC® (xrmesus sp. l Nom local foine blanche
AUBEPINE

Arbuste caducifoli¢, épineux, a feuilles dentées, lobées. Bouquets
denses de fleurs blanches a la fin du printemps, Fruits rouges (eenelles).
* USAGES Feuilles, fleurs et cenelles sont des toniques du eceur et
de la eirculation soulageant la fatigue cardiaque due aux affections
rénales, I'Cpaississement des tissus, les spasmes arté l'arvthmic
du coeur. Laubépine favorise la dilatation des vaisseaux sanguins,
améliore la fonction cardiaque ; elle est bénéfigue pour lhypertension
¢t lhypotension. Son efficacité a été confirmée
par des recherches japonaises. VA CRATAEGUS LAEVIGAT.
* REMARQUE Durant la Premicre Guerre (syn. €. oxycanthoides)
mandiale, on a remplacé le thé et le tabac
par de jeunes feuilles
d'aubépine, le café par
ses graines.

mas

- L‘l'llt'”n'-'-
miires séchies

A CRATAEGLS L CRATAEGUS G

EATA

MONOGYNA Cenelles de Paubépine
Aubépine de Chine, utilisées
monogvnce - feailles dans ce pavs comme
profondément adjuvant dans le

o le fruit contient
2 gruines

lohées, cenclles a
une graine,

traitement dll cancer de
I'estomac et des ovaires.

|Par1§es unhsées* a A [, T
L

Habitat g, - = : .
3 Bois, haies ; F ', Alrigue du N,
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iz Hom shee el

PHORBIACEES ESPECE rrvvrom riglium

CROTON

Feuilles vert foneé malodorantes. Grappes de fleurs peu visibles.
Capsules brunes contenant 3 graines dures et noires.
* ['SAGES Lhuile des graines est un purgatif violent, dangereux,
qui ne sert plus qu'en cas de constipation extréme ou, ¢n usage externe,
ecomme révulsif. En Chine, des doses infimes de graines traitées combattent
epilepsie, malaria cr congestion pulmonaire. En Malaisic, on utilisc les graines
enticres pour ¢tourdir le poisson. On a étudié les propriétés cancérigénes de
I'huile pour comprendre le
développement des
cellules cancéreuses.
MARQUE
rille (€, eleutherie)
est un arbuste decoratif, d'aspect
métallique, aux fleurs blanches parfumdées
et i I'écoree aromatique, tonigque, qui dégage
en bralant une odeur musquée.
Légerement narcotique,
clle ' administre contre
la mal
nausce ot la
migraine

feuille pointue
 marge
inégale o

» les jeunes feuilles
PERTCHL ¢ Nuancer
de bronse

feuille

vl s o los tiges brisies  diverses espiees de croooms

donnent un latex dery ON UNE COUTCe aromealiqu

Habitat . - . . . v . Parties 2
O Eoret tropicale mixte ; S.-0.-de I'Inde, Birmanie ’ WIOn MeRS

Famille - : : .
A N YMELACEES | Espace Daphme bholua J ponliri Ragatpate

DarHNE DU NEPAL

Arbuste semper virens ou caducifoli¢ aux bouguets de fleurs
hivernales hautement odorantes et aux baies rouille foneé.

* USAGES Au Népal, I'écorce est séchée, trempée, bouillic,
lavée, battue puis & nouveaun séehée pour la production d'un papicr
traditionnel, solide et beau. Antiseptique, il peut s'appliquer
sur de petites coupures. L'écoree est utilisée pour faire
des cordes ; en décoetion, clle soulage les fievres

o fenille pointue,
ovale a elliptigue

& [exiure

’ . 2 + . ey
Un jus de racines combat les désordres intestinaux AR

Les graines, toxiques, favorisent 1'¢ nation des vers.

* REMARQUE L'¢eorce antiseptique et purgative de 1), papyracea
donne du papier. Le bois-gentil (1. mesereunt). qui fleurit en fin
d'hiver, produit des baies toxiques, purgatives ; son éeorce
vénéneuse, jadis c}l]}ﬂ' wee comme
stimulant contre les affeetions
chroniques de la peau et les
rhumatismes, n'est plus ut
qu'en homdéopathie.

o feuilles
SPOUPEs
lexerémite
des
hranches

o petits bowgquets
o ptinles de fleurs

COUes parfumdes,
hlanches i roses

les fibres de Uécoree
domment un papicr solide o

s
bm

Habit Parties utilisées A R
# \’:u

al . " x . i
“ Hautes altitudes tempérdes | E. de Uimalaya
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Famil : B 3 4§ ¥
amille: s paLIACEES ESPECE plotherocaceus sieboldians

ELEUTHEROCOQUE

edu7
/ B » - i frlinles
Arbuste eaducifolic i tiges arquées portant au début de U'été des dentées,
ombelles de fleurs blanc-vert, puis des grappes de fruits noirs. obeales

e USAGES Convient aux haies et supporte la pollution
urbaine. Elle aurait des propriétés médicinales mais, a ce
jour, la recherche s'est coneentrée sur B, senticosus, dont les
racines et les feuilles, moins chéres et moins ¢ehauffantes,
partagent les vertus de Panax ginseng. La recherche rosse
sur les cosmonautes et les athlétes montre quielles
augmentent I'énergie et la résistance, réduisent le stress. lin
phytothérapic, E. senticosus favorise la séerétion androgénique.
o REMARQUE Elle a été
administrée pour soigner les
irradiations aprés la catastrophe
de Tehernobyl en 1986,

o mouchetures
dues wux
nercures
Jonedes

ey V ELEUTHEROCOCEUS
SENTICOSLS » éjines
Las ginseng de Sibérie pointées

est un arhuste wers fe hunt

rustigue. y
ELEUTHEROCOCEUS ) A BELECTHERDCOGEUS
SIEROLIDIANLUS * poudre de racines SIEROLDIANUS
Habitat Rl re g 1 Parties utilisées » o »
abitat ) pauvre et drainé, ensoleillé ; 1. de la Chine. Japon | il g 48
Famille g priinrachis ESPECE pphedra sinica | Nomtocal yp; huang
lf‘ -
TP ;
UPHEDRA « fleurs »
femelles 7

Arbuste primitif & longues tiges evlindriques jointées,
feuilles éeailleuses et eones males.
o USAGES Plusicurs espeees, dont E. sinica, sont les
sources de 'éphédrine, utilisée contre Fasthme, le rthume
des foins et les allergies jusqu'a ce qu'on déedle ses effets
seeondaires responsables d'une grave hypertension.
L'herbe enticre possc
compensent ces effets. On y recourr avee sucees
en Chine depuis 5 000 ans pour les mémes maux,
les rhumatismes, la tous. Les herbaristes
modernes font de méme, apparcmment
sans cffets secondaires.

et

<

sde des

\ o REMARQUE E. dgerardiana
et . wonericana sont g A B AMERICANA
~ diurétiques et dépuratifs. 4 ’ ’
s ® O Hescenant

o rumilles
citirhes

4 ErnEnra

SINICA
A Fpnenra Alealoides dans
GERARDIANA tiges séchdes,

T hJ
HEbIEL 5 ines rocheuses, semi-arides ; Chine
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Famille OLEACE Espéce

Forsvehia suspensa

Nom local | . .
Lian iao

FoRrsyTHIA

Arbuste caducifoli¢ portant au
printemps des fleurs jaune dor.
* USAGES En Chine, les
capsules, antibactériennes et
rafraichissantes, désintoxiquent,
réduisent les enflures, favorisent
le drainage,
combattent

» feuilles
oppsces

grippe, rhume,
fievres, rougeale,
varicelle, maux de gorge
et furoncles. Elles sont
utilisées contre les

congestions, les feuilles contre
les affecti
fitares. Des expériences chinoises
ont ¢1¢ menées pour évaluer
I'action antitumorale
d'une décoetion
de feuilles et de
rameaus sur
le cancer

ns de la pean et les

o les capsules
PO pues
SOnt 8¢ J ;

ponr faire des

décoctions

du sein

les fewilles
upperaissent

upres _r?ru.f'.-.-
er les i.'IIIINIhrl 8
de draines «

Jewilles parfois
trifolinlies «

o feuilles
VOTTCs,
elliptig
dentic
L‘Hr!irer[n_'.-a

branches «
vertes a brunes

Habitat - o Niss
DItat 2 ones tempeérées ; Chine

I Parties utilisées 4 » n 2
i N i

Famille 1, ¥ oy x
RUBIACEES Guardenia ususin

[ o

(GARDENIA

Arbuste ou arbr
. au parfum exquis. Fruits rouge-orange

S L'huile essenticlle de fleurs de G, qugusta
(svn. G jusminoides) est utilisée en parfumeric ct, en
Chine, pour parfumer le thé. En Thailande, le fruit
colore les aliments en jaunc. Fruits et racines sont
consideres en Chine comme désintoxicants ct
[¢hrifuges ; on les administre en cas d'hépatite et

de grippe. Fruits et feuilles peuvent réduire la
pression sanguine

* REMARQUE Le fruit de G. crubescens, espéce
d’AMrigue tropicale, sert localement d'épice ; les
graines sont utilisées comme cosmétigue pour la pean,

sean semper virens a fleurs doubles,

o le fruit séche soigne
mix e dents et de e

surface
plissic o

Senilles
Terws
Tuisanies,

oblongues
i elfiptigues,
COTHICCS

Mfewrs
Manches

o oourt
o peddoncul

o Daniton
.."Fur'ul

perfum cxguis *

Habitat & B E = g =
Sol riche, acide, climat tropical humide ; Chine, Japon

Parties utilisées g _
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Famille Fric Nom local

ACEES I Espéce o ultheria procumbens

Wintergreen

GAULTHERIE DU CANADA

Sous-arbrisseau rampant portant des fleurs en éi¢ et,

de 'sutomne au printemps, de fausses baies éearlates,
aromatiques

* UUSAGES Lessence est obtenue par distillation de
feuilles apres 24 heures de macération ; rafraichissante,
d'une riche odeur, elle parfume confiseries et dentifrice.
L'huile des feuilles et fruits contient du méthylsalievlate,
chimiquement apparenté a Paspirine ; elle est aisément
absorhée par la peau, astringente, diurétique et stimulante
En usage externe, elle calme les douleurs
musculaires ; on Fincorpore aux
onguents antichumatismaux et
pour les picds. Elle est utili
d'autres huiles en aromathé
pour réduire la cellulite. Les Inuits du
Labrador (Canada).combattent paralysics,
migraines, myalgics ¢t maux de gorge avee une
tisane de feuilles.

* REMARQUE Liessence peut irriter la peau ;
en usage interne, elle demande une surveillance
médicale trés stricte.

= fleurs en clochettes a la buse

® (iges
;det'.s'

o fenilles aromatiques,

peTsistiantes,

Srou Nes
i e

= fewilles
Suthlement

lentées

» petioles rouges sur des
TUMERUX COUTTS T eriges

o lus flewrs épanondes sont blanches a rose piale

des fewilles, géncrulement solitarres

Habal pois e IPamu-s utilisées

t marais acides et sableux ; Amérique du N # 4
amille g AmaceEs IB"“E Genista tinctoria TN"'" ocal Herbe-a-jaunir
GENET DES TEINTURIERS « fleurs groupées

(i L'extremité
des branches

Arbrisseau caducifolié variable 4 fleurs jaune d'or et petites
gousses contenant 4 a 10 graines.

* USAGES Les sommités fleuries servent de teinture

s au bleu du pastel des teinturiers (guede),
elles donnent une teinture verte. La plante était jadis

= fleurs
estivales

utilisée pour ses proprictés diurdtiques, purgatives, ﬁ‘,ﬁﬁ; nmﬁ‘:}:::f
légerement cardiotoniques et pour lutter conere les “vert a celles
rhumatismes. Le genét a balai porte des branches i des pois
flexibles, idéales pour les balais, et des terminaisons florales

narcotigques, d'abord excitantes puis stupéfiantes, La plante A GENISTA
enticre pourrait servir & combattre certaines tumeurs., TINCTORIA B>

* REMARQUE En hommage i sa famille (les Plantagendts),
Henri 11 d’Angleterre fit d'une fleur

SR " i Meurs sur »

de gendt son signe de ralliement. i oo

pédoncules

o fewrs odorentes
t'un junune riche

1 & 2 fleurs
it la base de
chaque feuille «

GENISTA SCOPARIA =
(syn. Cyvtisus scoparius)
Genét i balai : arbrisseau érige

A% .
a branches nombreuses et : d /%
feuilles simples ou trifoliolées. r S99

GIENISTA TINCTORIA

Sousse verte,
devenant
presgue noire
@ maturité o

la Drusse
mure
delate »

Habital p ssions tempérées du N, ; de 'Europe au 5.-0. de la Sibérie l Rarti s iaDe L 2
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Famille Spéce : ;
MALVACEES EHs Gossypium hirsutum

Mom local

Cotton root

COTON
Rctll.‘quu:il\ln fleurs eréme virant au rose pourpré
Capsules s'ouvrant en balle de coton, composces
de graines fibreuses blanches ou fauves,

o U'SAGES Le fruit contient des fibres tissées
depuis plus de 2 300 ans. On
obtient, par pression des graines,

une huile comestible et une autre,
résiduclle, dont on nourrit le bétail. Le
gossypol extrait de Chuile non traitée

posséderait une certaine efficacité
comme contraceptif masculin

Antiviral et antibactérien, il calme
les douleurs menstruelles tuche
* REMARQUE Les fibres de noire il buse

des pltales «

(. herbaceum donnent le coton
textile

ta o fibres de coton
Im ans la capsule

» feuilles cert
Soneé avee

J o 5l |1’J&'.\'
PHInIs,

sur de longs
pitioles

* halle
nomn
miire

Habital ¢ . p i & q1 Parti liséas
AL Sol riche s temperes et tropeaux des E.-1 I Rilesitlioes (o
I T re
Famille || \wAMELIDAGEES ESPECE tamamelis virginiana [ rom 10¢8 Witch hael

HAMAMELIS

Arbuste caducitolic a éeoree brune, lisse, et fleurs hivernales parfumées,

Les capsules ligneuses ¢jectent i maturité aines jusqu'a 4 m de distance,
* USAGES Le distillat de feuilles et de rameaux floraux est un composant
de produits der

tologigues grice a ses propriétés
désinfectantes, astringentes. On Femploie pour les peaus
crevassces, bralées par le soleil, les contusions, fluxions

¢t eruptions, pour réduire les saignements, varices

et hémorroides. Les graines sont comestibles et

les feuilles donnent une tisane échauffante

* REMARQUE Lhamamdlis
du commerce contient 14 % d"alcool
L'essence dhamamélis, beaucoup
plus astringente, peut abimer

la pe

pétales dores sur
les branches nucs

alle oroule
e, pune
en automne

o les branches
domnent des bagucttes
e sourvier

Habitat - 1 e e Parties utilisés
* Zone tempérée ; E. du Canada et des E.-11. l e e e
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amile conposkes Espéce prolich rysum italicum
] MMORTIELLLE buguets de petites fleurs
Jaune mowtarde, composunts
3 § . ¥ = % ’ 2 - » 5 Y
Sous-arbrisscau au feuillage intensément argente e pots-pouriis «

portant des Heurs dorées, Le parfum du fruit evlindrigque,

hlane hrillant, rappelle celui du curry

® LISAGES La feuille donne aux soupes et aux ragodts un ardme léger de
curry, 1 faut Piter du plat avane de servir car elle peut déranger 'estomac.

* REMARQUE Lessence d'immortelle est une huile essenticlle utilisée

en aromathérapie contre les infeetions bactériennes et

fongiques, la lethargic et la dépression. -{IL_"“:”L_""

petites fenilles
lindaires

légire sentenr
s

de curry » -

i luineusi

I rreavacom

VAR, NANA > AL ALy

Limmortelle naine S8, SEROTINGA
HeLicnrysun ne dipasse pas {(svn. 11,
ITALICUM 25em

angustifolium)

Rabital | sex ensoleillés et abrités ; $.-0. de I'Europe

Famille ., oA SPEc . .
A [y A GINACEES J Especn Helintropium arborescens |

HELIOTROPE

Arbrisseau portant des inflorescences courbes de fleurs violettes on
blanches. Les petits fruits elliptigues conticnnent 4 graines dures,

e LISAG La poudre de fleurs parfume certaing savons
et tales. On extrait une huile pour la parfumerice. Les Ineas
du Pérou uti ent la plante fraiche pour réduire
L ficvre. Une weinture
homdéopathigue combat
I'enrouement de lorateur
o REMARQUE Le nom
vient du gree helios, soleil,
et trepein, tourner, Sclon
une aneienne eroyanee,

le mouvement de la plante
suivait la course
du soleil,

o feuilles vert fonee
couvertes dun duver
court ef loer

o fleursa
5 petales

& [IINACS
de flevrs
JRITPITS,
vinlertes
ou Dlanches,
senfiend
I cerise

Seuilles
I|"_'H{|.'-'\' o
elliptigues,
pointies. o

Habitat g s drainds 3 Pérou tropical et tempéré

| Parties ulllisées @ o1 7 g
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Famille yy4 vackes ESpece mribiscus sahdariffa Nomlocal getmie, karkadeh

ROSELLE

Arbuste annuel aussi appelé oscille de Guinde. Les pérales
des fleurs jaunes tombent en laissant apparaitre les sépales,
qui se développent en « fruits » suceulents

* UUSAGES Les fruits donnent une coulenr bordeaux ¢t un
acide aux gelées, sauces, vins et tisanes. On en fait de la
confiture, Astringents, ils servent aussi i panser les blessures
et & combattre la toux. On ajoute au rhum le jus
fermenté du jeune fruit. Les pétales séehis
s'utilisent contre les ficvres et le ver solitaire. Le
liber donne une fibre solide ressemblant au jute
* REMARQUE Les fleurs de hibiscus rose
de Chine eolorent les aliments en rouge

o dlandi
et donnent tisance et cirage. Le jus de ala base
pétales sert de maseara aux Chinoises * dos Jenilles n -:-{‘u::"

) o b s Supcricures ont b
Dans le _."-mi-i",xl.J.\l.lthut_ la plante a 535 5 Tobes. centrule
des usages medicinaux celles de la Ixse

SNt ennecres
fe « fruie »
esten ® Jos fruits scehis
réulitd ot un agréuhle |
1 sepelde st ugide g
renfle » petinde
s fes jeunes feuilles s
25 crasent dans les cirrics »
Habatat (. . ‘ 3 . . Parties utilisées
Sols riches des zones tropicales ; Asic et Mrigue ¥
Famille SPECE 1. " . Nom focal
ELEAGNACGEES Eapece Hippophaé rhamnoides | focal Faux nerprun
ARGOUSIER \ o o

Arbuste portant au printemps de petits bouguers de
flenrs jaundrres, puis des baics orange. Ses longues
racines lui permettent de résister aux tempétes et
de stabiliser les sals eotiers

® USAGES Les Sibériens mangent les baies
astringentes, riches en vitamine C, avee du
fromage ¢t du lait, ou cuit
on sanee. On en commere

ee une viande

iy
)
g * sruppes

U jus en

. . NSes

Europe. Au Népal, on les mange crues, “"‘ i
X % - JHILSSCS e baies

au vinaigre ou en conliture. Les lemmes CPIRCHSCS » N automne

se maguillent es levres et le front avee
le jus rouge du fruit. Les baies non miires
combattent diarrhée et dvsenterie.

En application, elles diminuent
crignement, Tiges,
feuillage et re s donnent
une teinture jaune. ot

4
>4

le

Jeuilles éeailleuses gris-oort,
ressemblane a colles du suule «

;

Hahitat

wa ) -
Cites tempérées ; Europe, Alpes du Sud 1[(3‘1/11.‘5 ). Asie

1 Parties utilisées . » »
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Famille LARIEES l Espéce Iy Nom lacal

ssopus officinalis

HysoreE
Arbrisseau ou sous-arbrisscau i feuilles aromatiques semi-
persistantes. A la fin de Nautomne, ¢pis de fleurs bleues, bilabices.
® USAGES Les feuilles parfument des liqueurs, relevent desserts
et plats salés et aident a digérer les graisses. On les utilisait jadis
pour purifier les temples, laver les Iépreus. Elles portent une
maoisissure donnant de la pénicilline. En infusion. elles sont
expectorantes et sédatives en cas de grippe, bronehite,
catarrhe. En cataplasme, clles soulagent contusions et
plaies. L'huile essentielle, antiseptique et antivirale, sert ¢n
parfumerie ¢t pour soigner les refroidissements, réduire les
contusions ou refermer les cicatrices. En phyvtothérapie,
elle est preserite
symptomatiquement dans les
asthmes et les allergics, mais son
utilisation peut étre dangercuse
(ne jamais Nutiliser en

i
130 m

HYSSOPUS OFFICINALIS

o Cpis floraix
en verticilles
a lnisselle

Sewrs apprivices des feuilics

des abwlles
et papillons «

o feuilles
au golit

automédication). L'hysope prguant Forve

parfume pots-pourris ¢t lessives., v i BLANCHE V
o T Curs

* REMARQUE A éviter s fewlles

ef sSOmmires
forales donment
une huile

pendant la grossesse et par
les personnes avant

de Nhyvpertension. = hase des figes., essenriclle »
ligneuse
la deuxiéme
année
oo w fleurs
hilahices
hleues

<1 Formg
VIOLETTE

<1 FORME
ROSE

<1 FORME
BLELE

) tise verte Jeuilles
* feuifles aromatiques, Ia premidre annde » apposces

Chraites of pointues

la noe
[mﬂ'ﬂ.;l'
est urilisee
pour fuire des
hrochetes o

les
il umn guoit
piguant «

MAeurs
Dlcues et
HHITITS -

<1 Hyssorvs
OFFICINALIS

S5P. ARISTATUS
Mante compacte,
pouvant se cultiver
en haies.

plant

HYSSOPUS OFFICINALLS touff o

‘NETHERFIELD >
Forme nouvelle i tenilles vert
et or et fleurs blanches.

Habitat ey A1 \ o P, 1
A Sites draings et ensoleillés ; 8. de IEurope RS Elises .
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Famille AOUIFOLIACEES ESPECE 1 comitoria

Nom Jocal

Yaupon

HouX EMETIOQUE

Arbuste semper virens i fleurs blanches e fruits éearlates,
® LISAGES Les Amérindiens faisaient infuser les feuilles
narcotiquespour préparer un émétique stimulant, le «breuvage
noirs qui purifiait les guerriers avant les conseils. Les baies
faisant vomir, on les utilise contre les empoisonnements,
Les feuilles de plusicurs especes d'flex donnent des boissons
riches en caféine, bues localement comme le thé : en
Amazonie, I guavuse est la source de la guayusa stimulante ;
I paraguariensts produit le maté, populaire dans toute 'Amérique du
Sud, tonique, laxatif, diurétigue, décontractant, qui apaise la sensation
de faim ei dont on dit qu'il aceroit la vigueur intellectuelle.
e REMARQUE Les fenilles infusées de notre
houx (1. aquifolium) combattent
le rhume et la toux

Meurs blanches parfumées o

<7 ILEX
AQUIFOLIUM =
Las baies de houx
Craient supposées
protéger du mal,
d'oi leur role
dans le folklore
de Noél

buaies »
foxiques

o fouilles géndre
Cpmeuses, park

<1 ILEX
VOMITORIA

» feuilles luisanzes,
Sfestomnces
<] [LEX
PARAGUARIENSIS
Les feuilles séehdes de cet
arbre semper virens de
15 m donnent le maté.

. g

fvm

l{t’”h. i
s lisses [LEX VOMITORIA

Habitat Parties utiisées

Sols humides mais drainés ; 8-E. des E.-U., Mexique

INDIGOTIER _g’i”

Arbrisseau caducifolié a feuilles pennées ct

grappes de fleurs estivales violacées »

¢ U'SAGES Tiges fermentées et fenilles -
donnent une riche teinture bleue, estimée depuis ﬁ'ﬁ
4 000 ans. En Inde, les feuilles renforeent le noir ;

des cheveux. En Chine, racines et feuilles sont

utilisées en eas de dépression,
hypertrophic glandulaire et boutons
de chaleur. Les feuilles auraient une
activité anticancéreuse

* REMARQUE [ arrecta et I.
sumatrana ont le pouvoir tinetorial le
plus éleve et sont les plus cultivés,

2m une eélihre einture bleue »

: T g Nom local :
]ESMEE Indigofera tinctoria %‘f | oM Nil-awari

Sewilles et tiges donnent ’ ’

a7~ .’ » paires
| de folioles

ff:'(‘fl"

ef pontues

! By

Habitat - " . e .
"4 Zone tropicale et subtropicale ; S-E. de I'Asic

I Parties utilisées ,
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Famille E Espéce Nom focal

)

Jarropha curcas

Ricin d'Amérique

latex Gere
dams lu tige o
. ’l'"l”l
vt
Jonee

TATROPIHA

v >

JATROPHA

‘\lfrll\[u v
lohées, fleurs jaunes et nes ovales

e LI'SAGES Au Neépal, Phuile purgative des graines
freinerait les saignements et est ntilisée comme
adjuvant, En applications externes, elle combat
hritlures, herpes, cezéma et teigne. Au Ghana, toutes
les parties ont des usages médicinaux et la fenille
donne des teintures indélébiles rouge, grise et noire
L 'huile de graines sert de combustible lampant

nenx, caducifolié, a grandes feuilles

ainsi gu’a la fabrication de savon ct de chandelles

Les graines tiennent licu de mort-aux-rats
* REMARQUE Feuilles et huile de

graines de L gossvpifolia semploient

[{

petinle «

nges

clamines
el Im.’rs.r'\-.
Hiuncs =

ponrpres

CPNNCUSUS »

sous les tropiques en cataplasmes ¢t

* fruat
comme purgatit. Les g
racines traitent la
lepre. Comme pour » capsult
S, erreas, toutes les seehi

partics sont vénéneuses,

<LINTROPHA GOSSYPIFOLIA * drane brime

Arbuste aux tenilles
trilobées qui passent
du rougedtre au

vert lonee

o cupstles

TUTTeS JATROPHA GURCGAS

anit Panies utilisées ioA

at y. i . " 5
Licts ensoleillés ovverts, tropici et subtropicaus ; Am. du S,

péce

" Nom local
FES Latnteana camara

Famille vV

L Shrub verbena

[LANTANIER

Arbrisseau vigoureux a petites

haies foncées, togigues, aux fleurs

o fenille cadugue o sommites forales aplaties
ol Persistani
o fleurs jar piis

Drange o couriules

melliféres orange et pen odorantes,
ou jaunes, roscs ou blanches a o feuilles dentées,

ocales et pointites

senteur citronnee ¢ épicce. Les

feuilles ont un fort arome de sauge
® U'SAGES Les feuilles contiennent de
la lantanine (substance antispasmodigue proche
de L quinine) et s'utilisent avee précaution

contre les ficvres, les affections des
bronches et des yeux. La racine est
preconisce contre les maux d'estom;

intoxicant ¢t

les coligues, comme dé

pour abaisser la température

Habilat - .
: Terres incultes, tropicales et subtropieales ; E -1
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Espéce | wsonia inerma

Famille | v rirackes

HENNE » panicule de petites
Sleurs créme,
tris odorantes

Arbuste ¢talé aux fruits bleu-noir
® U'SAGES Les feuilles donnent Ia eélebre teinture

rouge utilisée comme peinture corporelle, pour

o la capsule

colorer cheveux, ongles et vétements, partois la contient d épaisses
erini¢re des chevaux arabes blanes o feuilles graines triungulaires

Rafraichissantes, astringentes, elles soulagent BEpoRes

fitvres, migraines, pigares, arthroses et
irritations de la peau. Elles sont aussi
désodorisantes; les Nubiens les portent sous le

o fenilles pointues, étruites,
abocales a nblongues

bras ct des herbiers médiévaux les
recommandent po s picds qui sentent
mauvaiss. Eeoree, fevilles et fruits servent en
médecine populaire. L'essence de tleurs
(mehnei) est un parfum indien et africain utilise
par les Arabes lors de fétes religicuses.
* REMARQUE Ce parfum est le scamphres de la
Bible et le eyprinum. célébre moven de séduction de bbb
% : - % L : I teineure
Cléopitre, dont elle fit asperger les voiles de sa barque il hting
avant sa premicre rencontre avee Antoine.

o los feuilles

Hatitat o == b aEs = T Part lisé P )
18 Sol drainé, au soleil : Afrigue du X., $.-0. de I'\sie l s TV F
Famil phce ; Nom h : AT
Ml Lavracess ESPECE | indera hensoin | paey Laurier-benjoin
LINDERA w
) feuilles
Arbuste caducifolié aromatique. Branches froissées exhalant une obuzales

senteur Epicée. M printemps, bouquets de fleurs piles, jaune-vert, sur
les branches nues. En automne, froits rouges de la taille d'une olive.
® UUSAGES Le fruit séehé et moulu remplace le quatre-Cpices.

Les fenilles fraiches et 'éeoree donnent une tisane aromatique,
populaire durant la guerre de lndépendance américaine. L'éeoree
et les rameanx sont utilisés en cas de toux, rhume ou dvsenterie et
réduisent la ficvre. Lhuile du froit est Epiece et camphrdée ; eclle
des feuilles rappelle L lavande ; celle de écoree et des

1% ¢voque la gaulthérie du Canada,

e REMARQUE Lespice chinoise L. strvehinifolia a des
feuilles aromatiques et des racines en saucisse, a usage
medicinal. Les feuilles sont préconisces en application, les racines
en déenction. Elles réduisent doulenr, inflaimmations, congestion
(notamment d'origine gastrigue), manx de téte, thumatismes des jambes
¢t du dos, hernies et troubles menstruels

COupies ¢n <J LINDERA

tranches BENZOIN
ixas
 m
= CO0ree of
A LINDERA STRYCHNIFOLIA n;nmnm
Arbuste semper virens de 10 m portant ”rl:"}:::;[
N s o £
- _e— des ilrr.uh.lllu couvertes d'un flu\ct .rlnullu. purfuméc
LANDERA BENZOIN des fleurs Jawnmtres et des haies noires.

Habitat Parties utllisées  » 1 o g

le lAmérique du N ¥ o i f

Bois touffus
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Famille | \nigis Espéce | oandula sp. Nomlocal py;vers

LLAVANDE

I1 existe 28 espices de ce sous
Petites fenilles linéaires pers
® USAGES Les glandes i huile aromatigue, présentes sur
toutes les parties aériennes de la plante, se concentrent sur 3 o
les fleurs gu'on utilise dans les confitures, vinaigres, -k £
patisseries, eremes, plats provengaux. On les eristallise dans un “f [
but décoratil. Séchées, clles parfument linge et pots-pourris. |
L'eau de fleurs est un tonifiant classique de la peau qui aceélere \f ?—
le renouvellement cellulaire, et un antiseptique qui combat 3
I'aené. La tisane de fleurs est indiguée en cas danxictd, maux Seuill
de téte, flatulences, nausée, urgenic «
agitation ou mauvaise haleine. o en étd, épis de fleurs
Les sommites florales, surtout odoranies
: blew pourpre
celles de la lavande aspic (L.
lutifolia), ¢eartent les
mouches. L'huile essentielle,
trés estimée en parfumeric
et en medecine, est
antiseptigue, légerement
sedative, antalgique sur les
piglires d'insectes,
relaxante dans le bain. Elle
soulage brilures, maux de
gorge et de téte,
rhumatismes, insomnic,
dépression, hypertension,
congestion lvmphatique,
mauvaise digestion et
troubles menstruels. En
phytothérapice, elle
freine le tonus
neuro-végétatif,
principalement le
systeme sympathique.
La meilleure est celle
de la lavande officinale.

= fleurs
rose pile

A LAVANDULA Lavaxouea A

ANGUSTIFOLIA ANGUSTIFOLIA

‘LobpEN PINKT Thocore

Plante atteignant 45 em. Cultivar a croissance
lente, atteignant 40 em.

Meurs

bleu-pourpre «
longs
ipis -

Meurs
';l”h WS »

LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA B>
Elle peut atteindre 75 em

 feuilles

parfumées
Sris-vert,
Ve ciroies
Lavaxpuia A
Lavaspura & Lavaxpura A ANGUSTIFOLIA
ANGUSTIFOLIA ANGUSTIFOLIA “TWICKEL PURPLE’
*VERA ‘FOLGATE Plante buissonnante
- Lavande vraic aux Lavande compacte et compacte a fenilles
I'm feuilles plus argentées  atteignant 45 cm, vertes, parfois
LAavANDULA et compactes que la a fevilles étroites empourprées.
ANGUSTIFOLIA lavande officinale. fris-vert,

ot o = = > T6s UUISBes & 71 7 o
Habitat qiv s ensoleillés, régions tempérées chaudes ; Méditerrande Parties utlisoe ¥ 47 —I L
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Meurs
Blanches «
$3 ¢
\
¥ /
1_ d 4
i r}/
,."; . pis
wcOoures

- Ir-L‘qun'uuL'
linéuire
argente

A L. ANGUSTIFOLIA

NANA ALBAT

Lavande semi-rustigue, naine,
compacte, atteignant 20 em.

Meurs magenta,
bructdes ¢rigies »

Meurs 4

vinlet §

cluir i
[

= lnngs
pedimeunles

(

A LAavaNpura
LANATA

Espice semi-rustique,
i odeur balsumique.

o feuilluge
hluanc
luineux

» hractiées persistnies

STOECHAS S5P°,

PEDUNCULATA
Semi-rustique, atteint

45 em.

feuilluge
odarant «

A LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA
MuNsTEAD

Arteint 35 em.

aprés l’usﬂcllrs‘

Sfleurs
POUIPIES o

I,

A LavanmuLa
LANATA X
“HYBRIDE SAWYER
Nouvel hybride
rustique 4 fevilles
argentées.

LAVANDULA
viribis V

;‘;T:L'L“ \/ Atteint 1 m.
: \ ’ ! Feunilles vertes,
. | fleurs
\\ x vertes el
: blanches
Sfeuilluge _
linéuire .
COmpict » / ‘\*f’
" Jeuilles i
A LAvaNDULA odeur
hﬂ!.\i’l”lll‘[llt‘ -

Petites feuilles hleu-
vert, grandes fleurs.

AL DENTATA
Espece délicate qui
fleurit en hiver.

<1 LAVANDULA
STOECIHIAS
Lavande stoechade, aux
bractées inhabituelles
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Famille ¢ ; ;
amille gy ANAGEES | Espace Lyveium chinense

LyCcieT pE CHIN

Arbrisseau eaducifolié portant des feuilles vert vif sur des tiges
courbes et des fleurs pourpres en ¢té. Les baies sont
durables et apparaissent en automne ou au début

de 'hiver

® L'SAGES Les haies, I'écoree des racines et
vecasionnellement les feuilles servent en médecine
chinoise i runuﬂur le moral et @ tonifier le foie, les
reins et le s

4

= fruit
BHIrISsant,
arung

s les baies rouges
SO e fong
chinois, le ji 5i

Le Ivciet est également préconisc dans les cas

de pneumonie infantile, de diabete, de tuberculose et de troubles
de la vue résultant de la malnutrition, Associc i dautres herbes,
il ralentit le vicillissement, améliore le développement musculaire
ot previent le grisonnement, les rides et la pigmentation, En
phytothérapic, L. barbarum permet de stimuler la séerction
d'hormones thyroidiennes et de progestérone.
IARQUE Le lyveiet est souvent inelus dans des
repas médicinaux chinois

% R

. _!?.-ru's & pétales pointus,

mux MUNETCS, POrfors jomnes
im

teuilles
ulternes «

» feuilles
ONgucs
et ctruites, plus
larges vors la base

Habitat Zone Parties utilisées

tempérée ; E. de I'Asie

Familie

BERBERIDACEES ESPEE A fahonia aquifolium

I Nomlocal oyruson grape

MAHONIA

Arbuste semper virens (svn. Berberis
aquifolivm) i ¢coree gris-brun

et fenilles vert foned virant au
rouge-pourpre en automne, Fleurs
odurantes. Baics noires violacdées.

o [ISAGES La racine et les drageons intéressent

les herboristes pour soulager les affections
dermatologiques, cezéma, acnd, pse ou engelures
On les donne pour ouvrir lappétit, supprimer les nausées et
réduire les inflammations rhumatismales car ils agissent comme
un tonigue du foie et du systeme digestif. La racine donne une
teinture jaune. A éviter du
* REMARQUE les expériences ont
montré une activité potenticllement
ancéreuse chez M. japonica

Seuilles dentées
CPICHses »

1| Brossesse.

o houguets serrés
de flewrs dordes
e fes rh'rr::l s

SOUTCTTOINS

purifient le sang » cenree lisse

Habite

NI — P Mies ulllise
M Licux ouverts tempeéres ; N-O, de FAmérique raeBMhsEes
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Famille - 4 5 [ 5 - +
MY Errnormacees ESPece \ runihot estulenta l el Manioc, tapioca

Jewilles contenant
e Vavide
prussigue -

CASSAVE * polia
uifilée
Prante a grandes racines charnues et tiges ligneuses
a latex portant des feuilles longuement pétiolées,
de grandes grappes de fleurs, puis des samares.
® UUSAGES Les tubereules se mangent en
légume; réduits en farine et traités ils donnent
le tapioca: fermentés, ils donnent un aleool;
certaines variétés conticnnent de I
prussique a ¢liminer par trempage, pression
ou cuisson. (n combat ficvres ¢t maux
de téte par une
application de fenilles.

de

* e

_fl\'lih'rm' |
Seuille
1 lnhiée ¢t
Vi palméc o
- FECTne
tubérisée s [tiole
charnue crigé
Habitat . s R 5 2 2 Parties utilisé .
“ Sol profond et riche, plaines tropicales ; Amérigue du S [ WA
r— a2 N al - :
M€ Ruracees Eapten Murrava koenigii b Karapincha, curry leaf

MURRAYA

Arbuste ou arbre semper virens au bois cuivré
portant des feuilles i Vodeur épicée et de grandes
panicules de petites fleurs blanches.

* UUSAGES Les feuilles fraiches sont un
condiment courant ¢n Inde, surtout dans la
cuisine végétarienne méridionale et dans
les curries, notamment de Madras et du
Tamil Nadu. Elles perdent leur saveur en
s¢ehant. Ecorce, fenilles et racines donnent un tonigue.

* REMARQUE Les feuilles de M. paniculata sont wtilisées en
cas de troubles menstrucls e de gonorrhée, Comme les racines,
elles ont une action circulatoire,
sédative, anti-inflammatoire.

® {COree
odorante

man

hm

o Dates
non mires

<1V A MURRAYA
ROENIGT
(svn. Chaleas koenidii)

Seuille
!n'r!\'l.\'flll”l' -

Soliodes finemy
dentées, alternes,

i arin
L'{th‘t‘ -

o fleurs
sentant le jasmin

<3 MURRAYA PANIGULATA
(svn. Chaleas exotica)
Feuilles, éeoree et fleurs aromatiques, baics
rouges déeoratives,

o fenille
sentant le citron

Habitat |

= . Parties utilisées
oréts subtropicales ; Asie " ¥ |
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Famil) 3 ce L local 5
amIe MyricackEes Espice Myrica cerifera Nomlocal s rhre i cire

CIRIER

Arbuste semper virens i floraison printanicre. Chatons males ¢t femelles

sur des arbustes sépares. Baies vert pale, recouvertes de cire

® IISAGES Les baies du cirier assaisonnent la viande et donnent une
l'odeur balsamique utilisée pour les bougies, la mousse o raser et les
cosmétigues. L'écorce des racines, tonifiante, astringente,

CIIC :

3 b 2 » dents
antibactérienne, stimule la circulation du sang, le dra soinzdes
Ivmphatique et combat les infections intestinales et gastrigues vers lazont

Les feuilles des trois espéces donnent une tisane contre la ficvre MyRICA

* REMARQUE Les feuilles parfumdes CERIFERA
du piment royal cloignent les insectes,
dont les mites, AMYRIC
. - YRICA
MyRICA AT
CGERIFERA 7 FECALIFORNICA
s fenilles aromatiques, Cirier de ilornie :

arbuste aromatique i
chatons verts

parsenies de slandes
et fruits
pourpres

CALIFORNICA >

MyRicA ‘

® FUIMCaix
FOMECUITES,
aromatiques  MYRICA GALE &>
Piment roval - arbrisscau
européen caducilolié,
aromatigue. a fruits

» chatons

o CXERCRTNG resineux juundires
(tres

urrondie
Habitat ¢ . " . v s s N Parties utilisees
I Fourrés humides ; E. de 'Amérigue du N y i
amille SOA0 [
FRmhle MYRTACGEES Espeéce Myrtus communis |

MYRTE
Arbuste dense, semper virens, i fenilles et boutons floraux
aromatigues. Fleurs blanc-eréme
LI BERY
I"sean d'anges. Avee les fenilles, elles entrent dans Ia

o fendlles brillantes, vert
Joned, aux glandes a huile
in-.frrumr'rlru'nr enfoncees

ics bleu-noir

S On fait avee les fleurs une cau de wilette,

composition de pommades nettovantes ; séchées, elles
completent les pots-pourris. Les boutons floraux et les
baies donnent aux patisseries un arome de fleur

ranger. les feuilles parfument les rotis. Les feuilles,
itisepriques et astringentes, sont utilisées en

décoction pour les contusions et hémorroides
L'huile essentielle de feuilles est la source
du myrtol, préconisé contre la gingivite

* REMARQUE Le myrie,
svmbole de beauté et de
chastetd, fait partie des
hougquets de marice

® ‘Turenting’ est une
forme compacte
[ 5 étrites

Habitat o . g s 5 . Parties utilisées 4 -
PR S0l drainé, au soleil ; Médit 1ée, AMrique du N L
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Famil
amille b R RERIDACEES Espice :

Nandina domestica

Bambou sacré

ANDINE DOMESTIQUE

Arbrisseau décorat

i feuillage persistant ou semi-cadue. Bouguets de tiges
crigées, ressemblant a celles du bambou. Feuillage touffu vers la cime, margué de
rouge au printemps, virant au rouge pourpré en automne. Fleurs blanches. Baies
ge vif persistantes

5 Racines et tiges sont utilisées en Indoncsie et en Chine pour faire
tomber la fiévre et, comme sédatif 1¢ger, pour apaiser la toux en ¢as de
grippe, bronchite ou cogueluche. Elles tonifient lestomae, diminuent
la diarrhée apres une indigestion ou une gastro-

: . vaa B o haies
entérite. Selon la tradition, elles fortifient os e b tuille
ct muscles endoloris apres une blessure. : un pois
* REMARQUE Traditionnellement,
le bois aromatique, a grain fin, servait
i faire les baguettes de table au Japon, o grappes de baics
o les eultivars sont appréeics. rouge if

panicules
de fAeurs rvre cantig)
s e nercure centrale

marguee =

feuille o
',
worte

LR L I'f[ i
entourit
Ja 6 pitales

® Lige arnmtigue,
bois a grain fin

vertivilless
concentrigues

clégunte
Sowlle
o e »

» feuille
elliptigue,
FLL LT

. oo
mince
wt Luspect
e brombou

Habitat vallons humides, coteaus, fourrés ; Chine., Japon | Fres hihetes
i 5 SPEC . Nom i .
Famille pr oymaGINACEES l i Plumbagno sevlanica | 223l Elanitul
PLOMBAGO DE CEYLAN P
o cpis denses de
Sous-arbrisscau semper virens. Branches angulcuscs, -'7"'”:_“ “"l:":,“"“":
2 o & Peiiies o
fleurs blanches, capsules pentagonales. Longues i e et

racines sucenlentes, deres et vénéneuses, -
* USAGES En médecine tropicale, les fenilles
sont préeoniscées en usage externe contre les
rhumatismes, en usage interne contre le vertige
et la miction douloureuse. La racine aceroit la
capacite digestive, combat la dvsenteric, mais est abortive
a forte dose. Une pite de racines détruit les bactéries et les
unicellulaires. Vésicante, clle est néanmoins appliquée sur les
nmanifestations dermatologiques chronigues, Au Népal, les
racines combattent la calvitie, Au Ghana, une décoction huileuse
est utilisée en traitement
complémentaire contre le caneer
de l'estomace. En Europe, on
préconise une infusion froide

de racines contre la grippe.

* REMARQUE Le nom de
Plumbago vient de ce qu'on crovait cette
plante capable de gudrir le saturnisme.

- I'“-“"C
velue

o feuilles

TUTTIES,
wroales
Cf peniugs

® Jios tiges ont tenidance
a grimper

o feuilles purfis
irrcdulicres,
amarse ondulee

o fenilles alternes
str i ptiole court

Habitat

i y + . Ba a A : Partie: lisé !
Régions tropicales, licux ouverts ; du S8, de Msie it PAustralie | P2es vtiisees g g
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Famille Nom local

Rawvolfia serpentina Serpentaire de I'lnde

APOCYNACEES l Espéce

RAUVOLFIA

Sous-arbrissean semper virens, Feailles verticillées le long de la tige.
Fleurs rouges et petits fruits, géncralement présents en méme temps
® UUSAGES La médecine dvurveda utilise la racine depuis 3 000 ans s
pour combattre Fhypertension, Finsomnie et eertaines formes de |
démence. La médecine occidentale a isolé la réserpine, un alealoide
actif, tranguillisant, utilisé contre lhypertension, dont la n
dépression est un effet seeondaire. L'extrait
n'est done plus guere utilisé. La plante
entiere contient 50 autres alealoides qui
neutralisent la réserpine, ct son
USige se pours

* REMARQUE Gandhi ¢n buvait

\‘unu tisane calmante.

o feune pousse auee
gerticille de fenilles

o feuilles
oo

elliptispues, A i
JHinties \
|5
beuguets de M
fleurs rouges \
@ r\rrmu';r CTEm, ,' o rucine séchée
drupes non niires « o neroure centrale RIS Ir:‘:; ?rl\::r:rtle::::r
proéminente E .
Habitat - Part tiliss x -
Climar & mousson avee saison séche ; Inde ET USRS y

Famil - “ : i v e -
amile - R OSSULARIAGEES Espace pibes nigrum | Nomiocal Gy oseillier noir

(CASSISSIER

Arbrisseau eaducifolié non épincuy, i odeur musquée. Fin du printemps,
grappes de fleurs blane verditre puis baies noires comestibles

® USAGES Le fruit se prépare en confitures, desserts, cordiauy, iy
vins de fruits et liqueur. Astringentes, rafraichissantes, les feuilles ‘
jouent sur la tension, En tisane, elles luttent contre diarrhée, rhume,

maux de gorge et enronement. Celles du groseiller & maguercau
diminuent la dvsenterie et pansent les blessures. Linfusion

de fruits est utilisée en cas de larvngite, hypertension, faiblesse
des capillaires. La pulpe donne acide gamma-linolcique et
ques. Les bourgeons sont trés utilisés

VA RIBES NIGRUM

s'utilise en mi

en phytothérapie pour stimuler la séerétion

de cortisol au niveau de la
glande surrénale

Jeu illes lohées «

-
\e%...
Y

A RIBES UVA-CRISPA
Le groseillier & mac

les baies
contiennent
de la
Citamine (;
et une huile
essenticlle o

cpineus, feuilles trés dentdes
et fleurs rose-vert,

Habitat
i ‘ccutrrllu

Parties utilisées 4 = d
L -k]-.’

Haics humides ; Europe, Mimala
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Familie

haes typhina Amarante

Espéce
ANACARDIACEES | R

[ Nom local

SuMAC DE VIRGINIE

Arbuste caducifolié i fenilles étroites tournant an vermillon en
automne et panicules denses donnant, apres floraison, des baies acides
o USAGES Les Romains utilisaient les fleurs pour

colorer le riz. Les fruits aigres du sumac des corroveurs sruppes de fruits
ronege hrigue
. * : nnant
graines trempées ou des fruits séehés s'emploie dans les | fimonade indienne

SONL apprecics |1.‘I11:\ la CLsI ||:'|L'|1I:|]L' ],\- _itl\ des

sauces de salades, les vaourts, les marinades. La unx k-l o

Rus ryrimxa

poudre de fruits assaisonne poissons er viandes.

R. toxicodendron est utilisé ¢n /

homéopathic contre
o o fuit

les rhumatismes.
Ce genre de sumac

une botssim avo
les fruits sécheés

vénéneux est
CX[TL.'HIL'IHL'I]I llIXil]liL'

<17 RIS GLABRA
Sumac glabre, ou ving

r- arbre ou

buste nord-améneain de 3 m A Rivs ryriixa

ies aigres 4 usage culinaire

Ruits corarana ¥V
Sumae de montagne

caducifolic. Som fruit reléve

une hoisson. Sa racine suigne

Ia dysenteric

fruis
niom
I'Jrl'.ll'.‘| -

* friis
miirs,

rouges

s feuilles
PURnGes

ﬁ'!m.\' OUTCTTS,
sans
fruine «

* Grunes
brunes

CXIT
Tu truie fer

s

fruits
sichis «

utilisées en
TOMeTIC
CF O ECITHNTCTIC -

<A Ruus Comiaria
Les fruits du sumae des corroveurs sont

& e

rougdeddres
les plus savoureus. On les fait tremper

pour en extraire un jus acide et fruitc.

Habital o snilles seches s B de PAmérigue du N, Pl
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= = - :
Famille o o oo ESPRCe 11 crt sp. Nom focal 1y;vers

ROSIER

Arbuste épineux sénéralement eaducifolié, feuilles comptant jusqu'a
9 folioles. Fleurs en été. Cynorrhodons en antomne.

o UsAc Aromatiques, cosmétigues, medicinaux, s
: * y g 5,50
! culinaires, artisanaux. Pétales frais et can de rose
) parfument patisseries et plats cnisinés. On cristallise les
: ; Wer, 0 Galunzines
rosier sauvage (R canina), est la principale  blanches
source des evnorrhodons consommeés en au | Reisa CaNiNa
confiture, sirop, tisane ct vin de fruits. Ses G
o i hourgeons sont preserits en phytothérapie \ N o fleurs

sulitires
(e ST
sepetles verts

parfumce  pour stimuler la s¢erétion de glucocorticoides

(cortisol) par la glande surrénale. La tisane de T

feuille, 1égerement laxative, est appliquée en cataplasme sur
les blessures. Associcée au grand amour et 4 la féminité,

la rose est estimée des .‘m}m;lli]ér.‘lpuulus PO SCS (s
rajeunissantes. L'essence de roses de PAmazone est
utilisée en chirurgic pour hiter la cicatrisation.

Sudinles dentées
O miven =
o lus pitales séehes purfument

! o figes visoureuses,
vt eolorent les pots-pourris

corhides ou _.‘jr'imp:ullm,
[forts aiguillons poinés
vers e bes

< A Rosa
CANINA ¥

o los potales

purfument les latkowms,

des plaes arabes

ot indiens 34 T folioles
denices,

clliptitpues o

evnorrhodons
rouges e

feuilles
lisses,

o pétales parfumés a base puintics »

amere, gu'on effeuille

. LU droniisant

| peds
raides

| i < ROSA DAMASCENA L'.‘,‘”;'”_"'ﬁ”‘f””*" AV Rosa
m . SCCHes T AN

TRIGINTIPETALA SRt CANINA

La rose de Damas

des plus parfumdes, est

cultivée pour . o fruis,
. . les evnorrhodons

l'une

S001 essence, SONE riches

e Titines
B EetK

* séncralement
37 folinles
dentées

» fewilles N
cudugues

® fes houtons de fleurs il fo filtrer

BiisieT] kg 5 :

gris-vert sont séehes enticrs pour  la tisune de
les pots-powrris evnorrhodons
o les conpositions pour éliminer

Mipales les poils irvitants »

Habit Parlies utilisees g4 o 4 4

at - . 3 .
Zones tempérées et subtropicales ; Chine
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fleurs donnant
fleur simple, rose profund, l'essence de roses
an pearfiom Kger o par distillation
: ot enfleurage »

Henr
IRarhume

wtilisee ¢

¢f dumns les
COSINCTGIES »

® pétales
odoranis
FLEURS CUEILLIES 4 de roses

Rose “Charles de Mills” et meiennes
petales de "Maiden's Blush',
‘Mme Isaac’, “Percire’, *Alba
Maxima et "Old Blush’

Rosa muniamosa AL
(syn, K. clanterica)

Le port toutfu du rosier
rouillé, dont les fenilles o 5t 9 petites folioles
dentdes, an petrtuim

sentent la pomme, convient - y
e ponimg

aux haies aromatigues

Rosy GaLLica
VERSICOLOR B
Wsemonde : arbuste de

e houton
parfunid é
2 m aux riges épincuscs

y
& sCpades Fleurs |

doubles, 4 pétales ravis de

fumées, semi-

rouge, rose et blane. N 1w
s drundes rouge, rose et blane. Nommé

bractées
Teries

dapres la Pelle o pétales

Rosemonde, rands, odurants o sty

5 Crroite
maitresse d'Henry 1

d'Angleterre petaldes rose
prufond «

ROSA GALLICA
TOFFICINALIS
Lat rose rouge officinale,

J'-..'u.rfL.\
Crmiisis o ou rose de Provins,
est populaire depuis le
Moven . Le partum

de ses fleurs semi-doubles

d'un rose profond, sugmente
apris séchage. On cn extrait

dentées  Teau de rose
ur .ru[r.n.‘;u b

fleur
Jartumee =

<A ROSA RUGOSA

Rosier rugueuy

arbrisseau ¢rig
M Tiges (res Cpincuses
Fleurs simples,
partumocs l:l-'ll'l\l‘\
evnorrhodons rouges, source
de vitnmine (. Racine i usage
médicinal en Chine.
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Famille | \pigEs Espéce posmarinus officinalis I Nom 1028l R oumanicou
ROMARIN < ROSMARINUS
) OF
Arbuste dense, semper virens, aromatique, SSEVE

/, Forme semi-rustique,

a feuilles résincuses en aiguille. Au printemps, “-‘y ]'7
|
recourhée.

fleurs hleues délicates, riches en pollen, X \‘;L'-_\-
apprecices par les abeilles, :
* UUSAGES La feuille est une ancienne herbe \lf%‘
condimentaire utilisée surtout en [ralie et avee sl
les fruits de mer, le pore, I'agnean. Antiseptigue,
antinxvdante, elle conserve la nourriture, aide a la
digestion des gra entre dans des composds
amaigrissants. Les fleurs fraiches servent de garniture
et sont eristallisées a des fins décoratives.
Distillées, elles donnent une cau de soins
oculaires. L'extrait de feuilles est présent
dans 'eau de ( :Ui{}i::ll‘.‘,lllcs 'rim;u;:cs pour ot fse AR rgaBith: Givciitos GGG
cheveux foneés, des shampoings OFFIGINALIS
antipelliculaires, Le romarin \ J SUFFOLK BLUE
stimule la circulation, soulage LY
. Tarthrose, acceroit Firrigation sanguine.
® REMARQUE Le distillat de
71 sommités florales est revigorant,
©antibactérien et antifongique. [l stimule
le svsteme nerveux central et la circulation,
en apaisant les douleurs musculaires.

o fleurs
hfﬁ'“l
wif

® fleurs
blew-winlet

* feuilles
minees

o fewilles

Cultivar rustigue a
flewrs bleu ciel.

* petites
Meurs
hilubices

<] ROSMARINUS

« tiges pales
OFFICINALIS RES e

Meurs
blanches »

<1 ROMARIN
OFFICINAL
BIGARRE

poine : i <1 ROSMARINUS
dorée » Forme variable i ,“'“] I'-; A LiUs”
A feuilles vert foned 4 sy e
SEhronn Fleurs avant parfois des
: ) veines de couleur lavande.
o fouilles o fenilles vert off
corices A
sessiles IR
piles <] ROSMARINUS
OFFICINALIS
‘Rose bE
o MajoRQUE
» feuilles Cultivar semi-
vert RS
it rustique
: afleurs
rose clair.
nax . 4
fenillage
Tm - <1 ROSMARINUS
OFFICINALLS
Miss Jussor's
) UpriGier’
y i pousse verticule e Cultivar rustigue, idéal
ROSMARINUS OFFICINALIS A pour les haics.
Habitat o 1 drainés, au soleil | Méditerranée I e un“SéeS‘% Wig
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Famill S Nom ::
amilie posacies ESPECe pubus idaeus ¢3! Ronce du mont Ida

FRAMBOISIER RUBUS IDAELS B>

Pousses bisan i épines nombreuses. Fenilles pennées. Petites

fleurs blanches. é x fruit rouge,

* USAGES Les framboises donnent une teinture rouge et

sque pour les peaux rougies ; elles combattent

¢, En Chine, elles sont proposées contre atfections

rénales et énurdsic. Les feuilles (bien séehées pour

¢n ¢liminer les toxines) contiennent

du ta En tisane, elles tonif
uterins et pelviens en fin de grossesse et
peuvent réduire les douleurs menstruclles, En tige pubescente,
décoetion, les feuilles de ronee tonifient le sang et wiguillons fuihles =

la peau. En cataplasme, clles combatrent 'eezéma.

elle

t les muscles

® MHES fuleuses,
niir zioducd,
riches en fihres
et en vitemine (U

* fleurs

Frses o1l

Idanches

o picloncule
CPINCIY

-

-
.30 m
Rusus FRUTICOSES A=
(svn. R ulmifolius)
Les mires, fruits de la
ronee, donnent une teintire
gris-hleu.

o 3t 5 folinles dentées <
RUBUS IDAELUS

Habitat Sols

g N 4 z Fa Parties utilisées
humides et fertiles ; Europe, N. de UAsie, Japon | ¥

Famil = Nom -
amille | o incEes ESPECe puscus aculeatus | 022l perit houx

o cludinde
(L Irl'

FRAGON

Cet arbuste semper virens donne chagque année un
faisecan de tiges portant des cladodes (rameaux larses,
plats, & 'aspeet de feuilles) a extrémité épineuse

seules fleurs violetres, Baies rouges, luisantes.
1S Les jeunes pousses, comestibles, ress

smblent

aux asperges. On a utilisé les cladodes pour traiter les
affections de N'utérus, les racines contre Varthrite. Des
recherches ont montré que la plante enticre réduit
inflammation ¢t rétrécissement des vaisseaux sanguins
Elle est tres utilisée par voic externe et interne
contre les hémorroides,
les varices et les engelures

hate rouge
lwisanivc =

Sfriseean

du tiges
sortant

i rhizome »

minuscules «

N
X\
4/:\« ~ )
_rh'irrs .

iolettes —

MO Bois sces ; Europe tempérée
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Famille g v Espece wirq

sraveolens

| Nam local

Rue des jarding

R UR Heurs estivales jaunes

Sous-arbrisscau semper virens ; fenilles aromatiques  feuilles blew-vert
blewitres, profondément lobées ; fleurs jaunes en éré,  coucertes de
e USAGES Emplovées avee modération, les fenilles 'h';:}?‘ii\j
améres. riches en fer ¢t minéraux, donnent un goft dodeur forte «
musgué aux aliments et a des aleools (dont la grappa). .
Stimulante mais abortive, la rue fortific les capillaires.
Antispasmodique, clle combat hypertension, Gpilepsic et

coligues. Un eollyre de feuilles, utilisé par L. de Vinei et Michel-
Ange, soulage les veux fatigucs. La teuille séehée est un insceticide
puissant et un germicide utile pour les blessures. L'essence s'utilise
en parfumeric.

® REMARQUE La stve peut causer des Gruptions cutandes.

h-.ulk'lnﬁt'.u

1KY
31 Wl petvent
19 redevenir
® {4 L3 UTLES -
Rurra .y
CGRAVEOLENS P

VARIEGATA >

Les fenilles ont la méme
senteur que eelles de la
rue commune mais les
vertus médicinales n'en ont
pas Ctd verifices,

GRAVEX

RUTa GRAVEOLENS

Le

HLENS

Habital ¢ T T = - -
BBIE Gl draing ou rocheus, au soleil : 8.-E. de I'Europe | Parties utllisées ¢

Feuilles tres aromati [ues, persistantes, Croites oL pointues. |y sarrictie

La plante porte des fleurs minuseules. annuelle a un
o UISAGES Les feuilles, surtout celles de la sarrietie tenillage moins
annuelle, plus rallinée, exaltent la saveur de tous les plars de  tourfu, plus
haricots, méme en boite ou surgelés. Leur gont épicé, poiveé, arrondi. A L fi
parfume teaditionnellement truite
ligueurs digestives et tonigues. La sarrietwe peut A blanches,
aider a maigrir et a digérer les repas lourds,
Les terminaisons lorales astringentes et
antiseptiques Semploient en gargarismes
et en vaporisations sur les peiauy
Brisses \
* REMARQUE Les feuiles ¢erasces
soulagent les pigires daheille.

<D SATURELN SPICIGERA - y T
(svn. 8. rependra) . Sl
Plante rampante formant A
un tapis de feuilles
savoureuses vert vif,

) o pombreuses
o fenilles hranches

CONTeres
o flewrs blanches e glandes

i, sauce au raifort,  de Féeé. fleurs lilas

Famiih . = 5 g ity
S L anites apocy Saturcjua montana I il Sarriette des montagnes
J AT T -
SARRIETTE VIVACE SATUREL
HORTENSIS =

* fentlles
i Fardime
ilelive

<1 A SATUREIA MONTANA

Habitat S

ol draind, au soleil, régions tempérées : S, de 'Europe Farties utiisaes yg
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Nom local

Famille o ipostes Espéce guntolina chamuaecypurissus Faux cvprés
5 r o 1Y
SANTOLINE
=l
Sous-arbrissean dense. Feuillage pursistant w
i lobes finement divisés, 4 Pardome piguant .

de citron. Fleurs jaune moutarde a la fin
de I'éré. Capsule séche, oblongue.

® USAGES Les feuilles parfument les
pots-pourris, les brindilles placées dans les

. SOmmites
Morales
en houton

vetements, le linge, les tapis, les livees, en
chassent les mites. On mélange les feuilles
avee de la camomille et du tussilage pour
faire un tabae d'herbes, La fleur séchée
est décorative. La plante, tres estimeée

au Moven Age, se cultive en bordures

et parterres. Elle détruit les vers

N &
)

<1 A SANTOLINA

CHAMAECYPARIS
(svn. 8. incana)

. Meurs jaunes = @ -

‘.

intestinaux, purific les reins, stimule | %
les rigles et est conseillée contre o feuillage | §
la jaunisse. Une lotion . ;‘ persistant, 1 k
de fleurs et de feuilles soigne \ 4 @ arome l! i
teigne et gale, \Y 1, 1

£ris argent

lomgie feuille

& 9 plimetse o
-
o fleurs o feuilles
janine se flétrissant
! I =1

o riges lisses, blanches,
Seutrées, pueis ligneuses
et brum verditre

la dewxiéme année

} <] SANTOLINA
VIRIDIS (syn. S,
wirens) Plante
petite mais de forte
propagation. Feuilles
odorantes.

Seuwillage
“'.Pl’f
vif e

ﬁt.'!mm.u
tubulaires
str de longs
pedoncules «

L SANTOLINA PINNATA
SSP. NEAPOLITANA

(svn. 8. neapolitana)
Gand arbrisseau d'Ttalic du
Sud aux feuilles argentées.
Fleurs jaunes en été.

s feuilles
filwmenteuses

Jeuillage
Sinement

ERK o feuilles odorantes,
divisé

8. viridis est parfois
vert saule

regrouped
anggrered hud avee
5. rosmarinifolii

<] SANTOLINA

SANTOLINA = CHAMAECYPARISSUS

ROSMARINIFOLLA » les houtures se *LEMON QUEEN"
Arbrisseau 3 fenille propagent aiséinent Forme compacte
vert saule. it fleurs eréme.

Parties utilisées g $1F

Habitat o1 drainé, au soleil - Méditerrande




126 »« ARBUSTES

Famille 1 iges ESPECE Grulviue elegans .
) eI T RS . .
SAUGE ELEGANTE <] SALVIA
) i fortid ; ELEGANS
h:nu.':c semi-rustique a feuilles ovales bordées de rouge et (550, S, rutilans)

tiges rouges. Grappes de fleurs éearlates en hiver

® USAGES Les feuilles i senteur d'ananas relevent

volaille, pore et fromages. Les jeunes feuilles frites sont

servies avee de la eréme. Les fenilles parfument les .
pots-pourris ¢t peuvent s¢ braler: la o feuilles blew- feuille
fumdée désodorisante combat les odeurs tort i grises  odorante
ménageres, comme les fenilles elles-mémes.
* REMARQUE 8. lavandulifolia est
un nettovant astringent. Les graines de

S. hispanica donnent une hoisson Y
tonigue et une huile atilisée en peinture.

<I SALVIA
LAVANDULIFOLIA
Feuilles pointues, i
senteur balsamique.
Fleurs bleu-violet.

SALVIA ELEGANS

Habitat | Parties utilisées

Sol fertile et drainé, au soleil ; Mexique, Guatemala

Famille | \iiies ESPECe g lovic

N .
« miltiorhiza | Nom local

Hung ken

-

SAUGE A RACINE ROUGE

Plante vivace, médicinale. Feuilles vertes
inhabituellement lobées. I lobe contral érantle plus g
grand. Longs pétioles. Epis de fleurs bleu pourpré en séchies »
; 5, les racines sont ¢earlates et arrondies.

En médecine chinoise, une décoction de racines
combat irr¢gularités menstruelles, saignements de lutérus ¢t
maux de ventre résultant de la stagnation du sang. Elle revigore
le sang en cas d'hépatite ou d'uleére du foic et aide a réduire les
contusions, 4 traiter les inflammations des scins, des os ou
des reins. On la prend contre 'épuisement

nerveux et 'insomnic,

= racine séchie

JiSlobes o

» marge
denice

Habitat o+ ea ensoleillés, berges ; Chine | Fartios tllizaes o

Famille | \mies ESPece Sateia sclarea Bm local (yrvale
] AP A o o flenrs potirpres
SAUGE SCLAREE s

S:Ili.j.':u bisannuelle rustique @ hautes infloreseences.
® USAGES Le distillat de fleurs et de feuilles
soulage les yeux fatigucs. le mucilage des
graines trempeées en déloge les corps
ctrangers, Lhuile essenticlle de feuilles est
utilis¢e en parfumeric et cosmeétigue.
Important relaxant en aromathérapie,
preconise contre stress, fatigue, difficulrés
digestives ou menstruelles et asthme.

¢ REMARQUE Ladministration jointe 4 la
consommation d’alcool peut eauser nansées et cauchemars.

o feulle vvoide
pointie, odorante

® braciées
persistantes
roses (i filus,

HanuTes
ol fot'fJi'

Parties utilisées # i

Habitat | - 1x sees et rocheus, s soleil ; de 'Europe i 'Asie centrale
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Famille | \mges Espéce o loia officinalis

Nom local -
l Herbe sacrée

SAUGE

Plante aromatique i feuilles

persistantes texturces, gris-vert

* USAGES Utilisée modérement, la
fenille aromatise farces de volaille ¢t

mets releves et aide i digérer les

viandes grasses. Les flears relévent les
salades et donnent une infusion 1¢gére,
balsamique. La tisane de feuilles est un
antiseptique tonifiant les nerfs et le sang
En phytothérapie, Phuile essenticlle est
preserite comme stimulant des aestrogénes
au niveau des ovaires. Lautomédieation est

Mewilles ercules,
CTURNITIGNCS,
pointues »

PURIMURESCENS
VARIEGATA' [
Cultivar bigare i marques
blanches, péche,
FOses ¢l POUrpres,

OFFICINALIS

les fewilles pourraicnt
l’IlL'('ilL'”L‘hL'r Jﬁ[_'h' l,'r"sl'.':
diépilepsivc »

les dents »

FrL

tige de section carmée o

extrémement dangercuse ¢ar sur certains terrains, son usage
inappropri¢ peut induire des cancers du scin.
* REMARQUE A éviter absolument
durant la grossessce.

® JRHETLC iy el
Sinement Prosrares’ V
« o feuilles dentée Sauge semi-
* ’\‘. donnant 'essence rustigue.
de seauge, puissante Feuilles a
of o ? senteur
T SALVIA OFFICINALIS halsamiquc.
PURPURESCENRS” A bigarrures -
niges Cultivar rustique. Le the de sur b fleur, ,"""f{‘}?“‘““_"
de seetion fouilles trafte bes mai les hractdes, poneii st o
I . de gorse, la feuille o
O Sakvia SALVIA OFFICINALIS petites |
enflures

= feuilles » lige
L Boninic lurges, rotse
des feuilles dentées
hlanchit

ILLE LARGE
Cultivar utile. Fleurit rarement
sous les climats frais

<A SALVIA OFFICINALIS

o fleurs le plus
souvent hlev-mauze.
parfois Mlunches

Ol TOSUS, ¢ CIC

SALVIA
OFFICINALIS
‘loTERINA B>
Fenilles mouchetées de
vert et de jaune doré
Saveur donee.

o fenille
poarpre

SALVIA OFFICINALIS

on surfuce o

Hoes Tosées »

SALVIA
OFFICINALIS
“TricoLOR &>
Cultivar semi-rustique
Feuilles vertes de saveur
douce, aux marges roses et
blanches.

<1 SALVIA
OFFICINALIS

habitat go| see, drainé ; Méditerrande, Afrigue du N

Parties utilisées T
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Famille 1o ncEEs [Esw Senna alexandring | Nom loca! gané de la Palte

<] SENNA
ALEXANDRINA
(svn. Cussia

SENE D’ALEXANDRIE

Sous-arbrisseau vivace portant d'érroites folioles a
opposées vert pile et des fleurs jaunes, Au début de
I'ére, gousses typiquement oblongues er aplaties.
® USAGES Sén¢ d'Alexandric ¢t autres espéees
du genre fournissent le séné officinal, tres
laxatif, connu dans e monde entier depuis
des siceles. Feuilles et gonsses ;
nettoient ot stimulent le gros intestin ;
clles s"administrent a jeun. L'action des
feuilles, trés forte, pent causer des maux
d'estomac. Le séné combat les vers
intestinaux.
* REMARQUE e
fenillage de 8.
auricrlate donne une
boisson stimulante.

Senne)

7

* fleurs
Juennes

LOUSSOS
mures =

BONSSES
donmuant
le séne

jn:mfr.s Jannes - _p‘,,““h_._..
o ritrécis a la base opposdes
ctroftes

SOlsse 20
& %
séchee o ,}? = =

® SOUSSCE NN Nires

foliole ¢
Jannie dure o

i AR
L m
<1/5 SEXNA AURICULATA B> Pev
v ; &3
(svn, Cassia curiculata) e 1
o filinles  \rbrisseau semper virens P S :
appusces, ohlongues delm SENNA ALEXANDRINA

Habitat 2 : P 2
3 Terrains ouverts ; Mexique, Afrique tropicale, Inde

l Parties utilisées # A

(Famille ¢ ip ESPECE Seviphidium eridentatum !Nom ¢3! Sagebrush
5 Boguets denses
ARMOISE TRIDENTEE dl mitnvserles

* Mewrs
COMPMISECS, Sris
wreent e

(Ir:mtlu armaise aromatigque (svi. Arfenisia tricddentata) aux liges
blanches laineuses. Feuillage tendre. Petites gousses.

cérémonies sacrées. On les mache contre Nindigestion et les
flatulences. En cataplasme, elles luttent contre la migraine
L'infusion donne un bain de bouche antibactérien. Une
teinture d'essence de fleurs constituait un traitement spirituel
du stress di aux émotions conflictuelles

* REMARQUE Les Amérindiens pensent que les
herboristes peuvent
apprendre a reconnaitre
une maladie en
spergant Fesprit i
de 'armoises \

feuille

Blanchdrre, o feuille

arieniée, un pen
ML g extremité dentde o collane

Habitat

. - = s orr P it 2 .
Coteaux arides ; Mexique, O. des .-l [ aiesublisces g 3 7 §




ARBUSTES = 129

Famille g o owpsiac Espéce Gimmondsia chinensis

o feuilles
persistantes,
isses,

Mexibles

JOJOBA

Buisson variable du désert i petites fenilles dures. Fleurs males
jaunes et petites fleurs femelles vertes, sur des plantes séparces.
Fruit de la taille d'une olive, qui seche et se fend pour libérer 14 3
graines brunes

* USAGES Les graines comestibles donnent la moiti¢ de leur
poids d'une huile exeeptionnellement stable, cire liguide claire
iplace huile de spermaceti, ou huile culinaire végétale
alories. Résistante 4 Noxvdation et au rancissement, elle est
ampoings. Cest un

inodore qui

pauvre en ¢
appréeice pour les cosmétiques et s
d'impermcabilisation, un assouplissant du cuir et un lub
Hvdrogénée, elle donne bougics ¢t cire a polir les carrosser

L mecanigue.

jeune
branche minee «

:.'umu.\” . feuilles
COMCSANCS - appsies e

& Draanes
richus

o fenilles juume-gert
en huile |

it bleu-vert

Habitat ¢

: 5 - 3 - ' = 5 util 3
Sols désertiques ; 8.-0. des E.-17,, N. du Mexique [ Porties utistes 4

Espéce

lile ¢ - . Nom local
Famille oy ana Solanum aviculare l MY poroporo

MORELLE AVICULAIRE

Arbrisseau semper virens portant d’¢légantes feuilles trilobées a
nervures pourpres ou brunes et des inflorescences ramitices de
fleurs pourpres. Baies rouge vif i nombreusces graines

® USAGES Plante cultivée commercialement en Russic et
Nouvelle-Zélande pour la fabrication de stéroides
servant i la contraception et en cas darthritisme,
Les baies, gui ne sont comestibles gue tres
mires (quand la peau commence 4 se¢

it en Australie, crues

lendre), se mang
ou bouillies. Elles ont un goiit doux et

acide.
* REMARQUE Les feuilles et les fruits « baics i long
verts sant vénéneux pédoncule, rouge
o limg oif a maturité
{ahe
conrul

feuille
tres marge
loliée o lisse » 3

feuille étroite, vert
fomeé, souvent a
nervures temitdes de
hrun o de powrpre o

hase
Ctroite

Habitat Parties utilisées A

Plaines, foréts semi-tropicales ; Australasie
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Famille o/ \NaGEES Nom local

Solanum violaceum

| Eappos Terong pipit

o feurs violettes

MORELLE DES INDES " & anthéres

dorces

Plante vivace buissonnante. Tiges ramifi
SOuvent pourpres ; au printemps fleurs violettes

L | s Plante dite aphrodisiaque, astringente,
combattant .r_i,:lic et teigne. La racine est pr(.ullllht,i.' contre
coligues, toux et asthme, La vapeur des graines qui brident réduit les
maux de dents, En Indongsic, les baies se prennent pour
réduire la pression sanguine, les douleurs menstruelles et
contre le diabére. Selon des recherches, certaines espiees
contiennent de la solanine, alealoide modérément toxique.
* REMARQUE Les tiges de 8. dulcamara,

s hiies
FOUges o
meturite

* ¢pines

antirhumatismales, tonique du foic, servent contre 'asthme. o haie awérds,
Les compresses de feuilles sont proposées pour réduire verie légérement
la cellulite courbes
» feuille ovale <A TV SOLANUM

» hait cénéncuse, \ .If ”"\.( s

rouge @ maturite (svn. S, indicum)

marge onduléc «

LUEHES
T4 1 <] SOLANUM
| 37* } L DULCAMARA
La douce-amére,
- arbrisseau grimpant
toxigue, produit des rameaux
SOLANUM VIOLACEUM anthéres jaunes « 44 gaie d'abord amer puis sucré.

Habltat g iches jusqu'a 1800 m ; S-E. de PAsie | Pam=utiabesg 1 8.4

Famille b b \cERs Espace l £ Spartier, gineste

Spartium junceum

GENET D'ESPAGNE
Arbrisseau caducifolié érigé,
non épineux, supportant la
pollution urbaine et le elimat
maritime. Du début de I'été 4 la
de l'automne, grappes liches de
srandes fleurs semblables i celles des
pois, Gousses noires, plates.
® USAGES Les sommités fleuries
sont diurétiques et purgatives, On utilise
les tiges en vannerie, les fibres en filature,
corderie, tissage ¢t papeterie, ainsi que pour
rembourrer les coussins. On fait des balais et
des brosses avee les branches flexibles. Les
fleurs donnent une teinture jaune et une huile
essentielle parfois utilisée en parfumerie avec
celle d gevlang (voir p. 40). ntoelle
o REMARQUE ['usage médicinal doit se
limiter a de faibles quantités sous contrale
médical, en raison de la toxicité potentielle
de Ia evtisine présente dans la plante petite
Seuille

o fleur
papilionacdée

orie JIN.'.\' Ill'“ l;{'"-\'l.'.ﬂ

Jc_ﬁrr:r'r{ tris
odorantes » o petales
Jutne
or

in
. fige
wrt

cif

petales soudds,
arrondi
SC rerrévissant
vers lu buse o«

* liges presqgue
sams feuilles

o branche
contennit

linéuire

1 » fenille
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Arbuste ou arbre i feuilles ovales portant des
bouguets de fleurs blanc verditre puis des fruits
jaunes, de la taille d'une balle de tennis

* USAGES Fcorce, racines et enveloppe des
graines conticnnent des poisons, la
strychnine et la br ¢, jadis stimulants
nerveux, aujourd ' hui utilisés en
homéopathic. An Népal, les graines
traitées sont préconisées comme
digestif et contre |
troubles menstruels et la paralysic.
* REMARQUE En Inde, le strychnos des
buveurs purifie 'eau. L'espéce amazonienne

S. toxifera donne
un composant du
curare dont on
enduisait les fleches
empoisonnées ; ¢est
un décontractant en
chirurgic opératoire

ige, les

(ui sauve des vies.

i

fe fin duzet donne
un lustre sating

Famill i ; local s - 3
8 | ocaniacees Cspece Stryehnos mux-vomica Nom local oix vomigue
T e o feuilles glabres
\ OMIQUIER et luisantes,

GPpPROsCes

en Inde, «
JlIL'L'ru'('L'
[T

le choléra

o fenilles

* draime .
utifisées en cataplissmes

gris cenifré

Habitat Sol

sableux, foréts séches ; Inde, Birmanie

Parties utilisees 3

Famille ¢y «

ACEES ESPECe Guringa culgaris

TNW local

Svringa

LiLAs

Arbuste ou petit arbre caducifolié, ramific et
trés feuillu. Au printemps, belles panicules de
petites fleurs circuses blanches, roses, bleues
ou pourpres selon les cultivars, Elles exhalent
un parfum doux et entétant. Minuscules glandes
sur les tiges,

o USAGES On extrait un parfum des fleurs pour
le commerce. Autrefois, elles soulageaient les ficvres
Dans le langs
premiers émois de I'amour

¢ REMARQUE Inhalé trop profondément,
le parfum peut donner la nausée

ic des fleurs, le lilas svmbolise les

Sewilles cadugues,
CIECICUT -

_Ffs'rus CIFCUSCS »

léger plissement wu centre =

Habitat ;¢ de montagne ; S.-E. de 'Europe

Parties utilisées # ¢
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Famille | \piges | Espios Thymus serpyllum

SERPOLET

Buisson aromatigque tapissant et
rampant. Feuilles ovales. Sommités
florales roses ou mauves,

® USAGES La plante est un
condiment qui s'utilise comme le
thym. Tous deux ont des usages
médicinaux, surtout en cas
d'indigestion ¢t flatulences. Le serpolet a
une action sédative. Le miel des deux
plantes sucre les tisanes expectorantes |
en usage externe, il lutte contre les
irritations cutandes. Antiseptique,
expectorante, calmante, la tisane de serpolet combat les
séquelles de l'ivresse, la toux spasmodique, la grippe et
les maux de gorge. En

o feuilles
usses
odorantes

* Tl

il

*AURELS' >

Hybride a feuilles dorées. X Jnnelen »

filiformes

-4 5"

Irﬂgﬂ'('s

ettt 's <1 THYMUS DOERFLERI

Espéce a fleurs mauves et
feuilles étroites, grises, en
bouguets, plus touffues gue
chez T. pseudolanuginosus.

‘LeMox Curyy

THYMUS

HERBA-BARONA >
L'herba harona de Corse
porte des feuilles d'un
vert un peu g
terne, sur des tiges

vertes aigres-douces, s
citron. Fleurs roses.

fleurs

abondantes
* _f.'w rs

robuste i feuilles
sentant fortement

3 odorante.
le citron.

THYMUS SERPYLLUM &

Plante rampante a feuvilles

molles.
rses
Seuilles . - * ;& ..’l-
tachetées feuille vertvif « * ~ (i 32
dor « @ :E“,“\'*
AR~
%
<1 THYMUS X Q
CITRIODORUS A THYMUS
I)}c YONE VALLEY SERPYLLUM
Plante rampante ‘SNOWDRIFT'

Plante rampante peu

<A THYMES SERPYLLUM

cines traganies formant un tapis

Mleurs foncées »

THYMUS SERPYLLUM
*COCOINEUS B>

Petites feuilles vert foneé,
peu odorantes. Fleurs

- cramoisies.
phytothérapie, le serpolet m
freine le tonus du systeme . 5 % ,h'":'”"-‘: feuilles 3

2 L senioan it

parasvmpathique. 4 s d'été 5

patiiq Mol le citron dorées

W

THYMUS X <1 THyMmus
CITRIODORUS y ,_.F-/ SERPYLLUM

TAUREUS

Serpolet a feuilles dorées qui
pilissent si l'ensoleillement faiblit.
Fleurs rose-pourpre.

T. PSEUDOLANUGINOSUS V
& tige [-eImIIcs
bhrun drises
rosdtre pubescentes
et fleurs rose
pale.

» feuilles sentant le pin

entant le <] TuyMus
CAESPITITIUS
(syn. T, agoricus)
Espéce tapissante
formant de
minuscules touffes
de feuilles.

Sleurs roses »
THYMUS SERPYLLUM *
‘CITRIODORUS' &>

Plante rampante iy
rustique a feuilles |
sentant le citron.

Habitat Sol

léger, drainé, alealin, ensoleillé ; N. de I'Europe

Parties utilisées # ; F
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Famille 1 \pies ESPece Thymus culgaris Nemlocal g, rigoule

THYM

Sous-arbrisseau ramific 4 tiges ligneuses. Nombreuses petites

feuilles pointues, tris aromatiques, En été, fleurs lilas.

e USAGES En cuisine, le thym fait partic du X

bougquet garni et aide a la digestion des

corps gras. Clest un composant de la

bénédictine et l'aromate idéal pour les

longues cuissons a I'érouffée.

L'essence de thym, distillée a \y

partir des feuilles et des sommités -~ | ZREW I 9 » legoiit

fleuries, est stimulante et \ : :

antiseptique, En usage externe, cest

un tonique nerveux qui lutte contre la

dépression, le thume, les douleurs

musculaires et les difficultés respiratoires. On
T'utilise pour des lotions, savons ou

; W bains de bouche

3,’ S * REMARQUE Des recherches

ont confirmé que le thym

renforee certaines composantes

du systeme immunitaire.

<aQVA Tm'\u S VULGARIS

des fenlles  petites fleurs
se marie  hilabices lilas
wvee celui phle o
ueres

herbes

les feilles
de la plante Jeune
ont le plus de gotit «

-

o touffe dense de

o nes srisitre
<1 THYMUS X CITRIODORUS racines brun grisdere

FRAGRANTISSIMUS
!'?nus—:l.rhria cau de -ill. em a fleurs o feuilles & la saveur THYMUS VULGARIS
lilas pile et feuilles gris-bleu, subtile ‘SILVER PoSIE' V

douces et fruitées. oy et

Feuilles marbrées

THYMUS PULEGIOIDES V d'argent. Saveur de thym

i i ewille: muodérée.
Sous-arbrisseau rustigue, .]'JF‘:;I‘:‘:’ :ffg:
- 3 2 €8,
buissonnant. Feuilles larges. ribtcoules

Fleurs rose-mauve. o feuilles o

lu suvenr D — les tiges
robuste 2T I\,Etl-.‘? NITIDUS sechent
{syn. T, richardii) hicn

Petite plante i feuilles étroites
vert vif. Fleurs pourpre pile o fleurs
mate

pile

/ m:l'ﬁ:‘:’"lkii“ . » fleurs ruse
§ A w.¥ pale 4 .
A "Q‘M-—’ * [I0CS rosalres
Seuilles ; wr o % e i
cert vif o ‘?!_TE::.' L "'I'\ A & ,} Tuymus oporaTissives V
ATRICHDORLS -4 R 5
;l\'hri i“: '|:1T'il1l le F i{\ (svn. 1. pallasianus)
it ‘ L“L . il - Longues branches
citron. rlears lias achoe o A
pile o ’i“ o fouilles |..ILEIIL.‘\ et molles.
453 /2 senfent Feuilles douces et
t_d P 2 le citron citronnées. Fleurs
o les feuilles roses a calice
annseprigues - urpre
sont un ATHYMUS X GITRIODORUS POLIING
CORSCTTRICur "SILVER QUEEN
naturel Sous-arbrissean a feuilles variam

du eréme a largent. En hiver,
hourgeons werminaux roses.

REsnal . ,j léger, drainé, ensoleillé ; 0. de la Méditerrande Parties ulilishas # 9
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amille A 5 R
f EricacEes ESPECR v, ceinium DRVCOCCUS

* minces
riges
Mexibles

JANNEBERGE budes »
Plante semper virens naine, couchée,

i tiges filiformes, Fleurs a 4 pétales,

pourpre elair, dessous des feuilles "
hleuté.

e LISAGES Les baics se mangent crucs, Airelle rouge : semper virens
en gelée, séehées, moulues, mélées a de la feiitlles ot Baies Gomesthles. '
farine et accompagnent la volaille,

e REMARQUE Sclon des études, les myrtilles aident
alutter eontre les aftections veineuses, renforeent

<1 VACaINIUM
OXYOOOCUS

—e baies VACCINIUM VITIS-IDAEA =
Mures

VacoINim
MACROCARPON [=

les capillaires, réduisent | perméahilicd. Elles G i”,lwhcr-ﬂ“ b I:’uu.
& £ awih . - ualtivee commerceidement
reconstituent le pourpre rétinien et contribuent i o }-_L‘“L“ cretieme
AUX LU

corriger la fatigue visuelle, La déecoction de feuilles
pourrait abaisser la glyeémic. La tisane, antiseptigue,
combat diarrhée, vomissements et
troubles nerveux ; en gargarisme, elle
calme les maux de gorge.

o fouilles dentées

Jeuilles
ntétlicingles
séehides o
<] VACCINIUM
MYRTILLUS B>

P:el'.":.,“ Myrtille : sous-arbrisseau
L:'ull.lc:illolw d'Europe et du nord de
R 5 ; +. Fleurs verditres. Daies acides.
VACGINIUM OXYGOGGUS bades niiires /". B Jru 11[|I|_ comme antiseptique urinaire.

Habitat | l Parties utilisées
4

Landes tourbenses ; 8. de I'Eur: Amérigue du N,

Espéce Vi

Famill s
Famille s poevaactes inca megor |

GRANDE PERVENCIIE

Sous-arbrisscau rampant, feuilles persistantes, fleurs tubulaires

blew pourpré du printemps a 1'éeé. Miem
o USAGES Les feuilles toniques et astringentes sont

utilisées en traitement complémentaire des hémorragies
internes et menstruelles. On les administre contre ulecres,
i de gorge, hypertension, hémorroides, saignements

i
de nez et petites plaics.

* REMARQUE Des recherches ont isolé
un alealoide, la vineamine, activant les flux
sanguins céréhrany.

VA VINCA MAJOR

le rrrht r?umf sonvre
en 3 lohes

g
L

= feuille
orvel €y
pointue

o [ohes plats

<1 VINCGA MINOR
Petite pervenche ¢
semper virens, fleurs
bleues, roses, blanches ou
lie-de-vin.
o fleur laxative

duverense

"INCA MINOR

. A

\ Forme tapissante
décorative i fleurs doubles,

P

Tampanies

itat o 2 2 i Parties utifise
Habitat p s sols, soleil et ombre : F ranee, Italie, Balkans Artins UHIRS g o
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Famille g 5 N local 2
e 1\ pRIFOLIACEES ESPECE \iburnum opulus BTG Boule-de-neige

Hubres

o feuilles a3 Seuilles ert foned
out 5 lobes

VIORNE OBIER

Arbuste caducifoli¢ (aussi appelé rose

dessus, duveteuses dessous o

de Gueldre). Sommités florales ereme
Feuilles ressemblant i celles de 'érable,
bordeaux ¢n automne. Baics rouges

® USAGES Les baics fri
deviennent comestibles aprés cuisson. On en fait
une gelée
distille en eau-de-vie. L'éeorce sédative et

ches, vénéneuses,

acide ¢t amére, unc teinture ; on les

antispasmodique réduit crampes musculaires et spasmes
intestinaux. Les Amérindiens I'utilisaient contre les oreillons.
¢ REMARQUE 1'¢corce de V. prunifolium a les mémes

usages, Les Cree de 'Alberta utilisent
i, trone, éeoree de V. edule

fe ]
et V. trilohum contre les fortes fievres

et la douleur

' évoree séchee
calme
cramns
misculaires
et menstruclles «

hates en
corvimb
sur un long
pédomicule »

I Parties utiisées |

» Burope, Afrique du N, Asic

Espéce

Yueca filamentosa I 4

Yucca
Plante semper virens formant une roserte. La floraison a licu aprés les pluics qui
peuvent manguer durant des anndes. Les hauts ¢pis de fleurs parfumées, en
tulipe, donnent des fruits sees

o |7 wes
sont une source de nourriture pour les Amérindiens. Les hampes
florales développées sont consommdées avant 'ouverture des
houtons. On les cuit avee les pétales. Le fruit se
consomme eru. On fait de la vannerie avee les feuilles,

» feuille
raeidy

en lame,

o polniic
Cncise

AGES Souvent présents dans les pays arides, les vuceas

avee leurs fibres. Des ¢

et des cordages aplasmes

ou un onguent de racines combattent rougeurs,

antheres

blanches o

entorses et foulures. Leur décoction peut

soulager larthrite

* REMARQUE Un autre vucea,
Y. L:Ir“f\'r{_ contient de la
saponine astringente utilisée
en cosmetologic et au
cours des purifications
préeédant le
mariage chez
les Hopi

Meurs vert blanchitr
Crant (¢ S0r «

o panicules
de fleurs pendantes

o feuille vert profond
bardée de ilaments ondules

He

bitat £ at . " 3 1
Régions stehes, sableuses | 5.-E. des E.-1
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PLANTES
VIVACES

Famille

Achillea millefolium

COMPOSEES | Espéce

| Nom local

Herbe de saint Jean

ACHILLEE MILLEFEUILLE

piquantes, finement divisées, De Féeé a Fautomne, sommités florales
denses, plates, blanches ou nuancées de rose

® USAGES La feuille aromatique, hachée, assaisonne
les salades. Avece les fleurs, elle parfume des
liqueurs. Les sommités florales, tonigues,
digestives, dépuratives, diurétiques,
sont utilisées contre lhvpertension.
Les feuilles fraiches, en cataplasme
sur les plaies ou placces sur les
petites coupures, diminuent les
saignements. Les fleurs combattent
cerémas et catarrhes allergiques
L'essence de fleurs est préconisée en cas
de rhumes, grippe et inflammations
articulaires. Les Amérindiens fortifiaient
leurs muscles avee une décoction de racines.
¢ REMAROQUE A prendre a petite dose.
L'abus peut rendre la peau sensible au soleil.
Déconseillée durant
la grossesse.

gl

B asr%

n B~
1

Sfewilles
Humenses o

® SUNNCS

; }f?nn }f&.'NI . lige
Hanches cannelde

fenille
étrmite,
dentéc »

o fewille sentant
Ta muscade, dont
O Ssaisonne
légérement sonpes et
pluts au fromage

o surfuce
mofle

<IA ACHILLEA AGERATUM

(syn. A decolorans) Cette A ACHILLEA

Rhizome rampant. Tiges dresscées, duveteuses, portant des feuilles souples,

o lextrait de flewrs
st utifise conitre
% le rhavme des foims

<14 ACHILLEA
MILLEFOLIUM

o fleurs musquies, blunce
terne ou nuancé de rose

o« maitres du Yi-King
et druides utilisaient
des tiges séchies
pour lu divination

o fuit infuser

les sommités flovales

blunches powr des
bains reluxants o

j

lu feuille
seehie
S¢ Prise o

ACIILLEA
PTARMICA >
Le rhizome de Pachillée
sternutatoire réduit
fatipue, désordres

espiec atteint 80 em. Les fleurs MILLEFOLIUM I vrinaires, flatulences,
sont utilisées contre les 1 rhumatismes et maux de
d'estomac. dents.

HAbAL prajes, prés ; de PEurope 2 'O, de I'Asie Peilies 1llistes g gz 8
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ERmERE i EspeCe A conitum napellus

NONCULACKES

Nom local (3sque de Jupiter

ACONIT NAPEL
Plante vivace rustique portant au début de I'éré
de hautes grappes de fleurs en casque

* LISAGES Toutes les parties de I'aconit sont
vénéneuses, surtout les racines, avant servi de
poison et anjourd’hui utilisées en applications
externes seulement, contre les affections des
nerfs (rhumatismes. névralgie, sciatique). et en
homéopathique. Elles paralysent les centres
nerveux, agissent comme sedatif, antalgigue et
f¢hrifuge. En Chine, une préparation de racines
d'aconit est préconisée dans les états de choe,
certaines eardiopathies et comme complément
dans le cancer de Nutérus. Des recherches ont
montré gue certaines
espeees d'aconit auraient
des propriciés antivirales
et antitumorales

racings
tuherenles o

tiges feuillues »

o o eubercule est N des
plus puissants newrotoxigies

= longues man
aruppes de
_I:I‘L'l irs

o grupipe dense

de flevrs en cusgue,
hlenes ou
PRONTPIFECS,

au dihur de T'é

Seuilles

profondément

o feuilles

Habitat 5ls humides et ombragés ; Europe, Asie, E.-

du rigne végéal * fenilles alternes l'nx!'qm-_».-
| K [ Parties utilisées ; ~
¥ &

Famile 4 \cies Espéce \ orus calamiis

‘l Norn focal Jone odorant

ACORE ODORANT

Feuilles en lame. Linflorescence en €pi jaune-vert n
formant un angle sur une spathe de scetion triangulaire ;
clle se distingue ainsi des iris vénéneux.
* UUSAGES Les jeunes pousses se consomment en salade,
La racine aromatise 1'aleool et peut étre confite. Autrefois, on
sait feuilles et rhizome en une poudre blanche qu'on

on en faisait aussi un

ten

rédui
répandait pour chasser les fourmis ;
dentifrice et une lotion pour la peau. La racine stimulante et
hallucinogéne combat lindigestion et, en Chine, 'épilepsie, les
congestions ¢t larthrite. La plante a des proprictés insecticides
* REMARQUE L’huile essentielle extraite compose poudres
stomacales, tisanes et parfums. Elle pourrait étre cancérigéne

rhizome epats, rosdtre,
ramific, aux propricics
— aromatiques of médicinales »
1 50m

ravine
e parfum
“‘l' l.'l”“h.'”t' -

Sewille
Lot

Tif e

* la racine séchée de 2 ans
sert de fixatif en parfumerie

lix fenille éeroite, en lame,
 marge ondulée

et forte nervure centrule,
sent la mandarine o
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Famille Spéc ; -
RENONCULACEES ESPECE Adomis vernalis

ADONIS DE PRINTEMPS o les flenrs ne s iuvrent

completement
e teu soleil

Riizome robuste et foneé, Feuilles pennées.
* UUSAGES Toutes les parties sont vénéneuses. La plante
est proposcée contre les maladies véncriennes et cardiaques.
Selon des recherches, les sommités florales
contiennent des stimulants et des sédatifs
cardiaques qui s ent plus vite et sont moins
toxigues que ceux de la digitale, L'usage en est
limité par des irrégularités d'absorption. Des
¢tudes ehinoises sur A amurensis dénotent
une action diurétique, tranquillisante ¢t un
aceroissement du flux sanguin

* REMARQUE Selon la légende, le sang d' \-.Imil».
aurait donné naissance
a ladonis goutte-de-sang
(A flammen).

pétales brillunts
» ¢f amthéres jounes

(T
Hhem

T -

Sewilles vert ¢if fi

divisées, plumeuscs, 5 partics
sur une tige glabre cert pale sont Irés cenéneuses

abitat 5 caleaire, prairies stéches ; 8., centre et B, de 'Burope | Hartos uMlisces g of

Famille | \mis ESPece s sastache foeniculum | Nom %! fysope géante

HysSOPE ANISEE _ <1V AGASTACHE
epi 5 FOENICULUM
P!.’lzltv viviiee ou bisannuelle dressée, i feuilles anisées. ,lllnmf tsyn. A anethiodora)
Epis floraux pourpres, riches ¢n nectar maue :
* USAGES Plante employée comme remede contre la o ks
toux chez les Amérindiens et introduite en Europe par des
apiculteurs pour produire avee le neetar de la fleur un miel Iéger et
parfumd. La feville aromatique est utilisée pour Pas mnement,
en tisane et dans les pots-pourris.
* REMARQUE A, foeniculum et A rugosa
se croisent, ¢e qui rend lidentification
- difficile. La différence principale est le
parfum des feuilles, anisé chez le premier,
menthé chez le second,
A neomexicana
aromatise des plats au
Nouveau-Mexigue.

feuille
triangulaire o

”1

Meurs
cindettes

il TSy
melliferes o

Mg
ientie o

» [igies L'!_'L'njlh's sont urilisée:
en cus de ficvres, pluics,
diarrhée et angine

o feuilles
Etroites,

pormtues <1 AGASTACHE RUGOSA
tige La smenthes de Corée, s
droitc vivace ou hisannuelle, odorante, 1

atteint 1,20 m. Elle sert en
médecine chinoise

Parties utifisées ’ i f-

Habtat poyis humides, plateaux ; Amérique du N.
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Famill péce . : T

amite AGavacEEs E"pe"e;\.g;uw americana Nor local Pita
.’\( AVE '_J"rirh‘_h raide, cent %'fun
(i grisditre, bords Cpnenx

Plante succulente semi-rustique, a rosette de
feuilles en glaive. Haute panicule de fleurs
tubulées jaune pi
branchettes latérales

® UUSAGES En enlevant linflorescence, on
recucille une séve pour faire une boisson

le cultivar ‘Marginata’
 des ruyures
jaunes

¢, en clochette, sur des

fermentée, le jfuiqm L grand !11!"[1,"‘.‘0“. a la basc pines
de la tige, se rotit. La sommité florale donne une Lrises G

brunes

peinture corporelle noire, les feailles et les racines
réduites en pulpe une mousse savonneuse. La seve
des feuilles, laxative, soulage les britlures. Les

racines fermentées

puis distillées
donnent la
tequila

o [es rucines donnent
des saponines dont on
extrait des steroides, et

ne tisane contre larthriee

Hi 3 . - % Partie: frsie: n

A Turrains subt ropicaux arides, drainés ; Mexique l e U 9 g

Famnill péce , . - 7 local " v i

i Rosacees ] Esplce Adrimonia eupatoria l Nom focs e de saint Guillaume

AIGREMOINE

Hautes grappes a inflorescences ¢légantes
; 1ces, s'clevant d'un court rhizome aromatique.
S Lu plante séehée sent Pabricot. Infusée, ¢'est
un tonigue digestil. On la méle i la racine séehée dans des
sachers de sentene. Linfusion de feunilles et de fleurs rend Pecil
paise les gencives enflammdes, la toux et les many de
e est preconi vstite et caleuls

1x. En phytothérapie, on preserit la plante pour favoriser le

les petites flewrs
jaunes en étoile,
a lodeur de miel,

E parfumaient jadis
h* Ihyvdromel «

o flewrs a 5 pltales
Jutnes ot anthires
[il”'t‘t'.‘

drainage pancréa s
* REMARQUE Des recherches
chinoises sur A, pilosa ont révélé qu'il

dessus oert
of dessons
argenic »

agissait comme coagulant du sang et
que des extraits ont une action
adjuvante pour inhiber certains cancers
(08, foic, panercas)

¢ - feuilles

l Cleatrisanics,
comtenant des

oitamines B et K

et de lu silice »

g E T

fliodes dentées, en
paires alternaticement
srandes ot Peliles «

Habitat N de TAsie Parties uimms‘ i 7 :.‘

Termins secs, fosss ; Europe, Afrique duN. et du 8.,




140 » PLANTES VIVACES

Famille

Lamges Eoyne Ajuga reptans

MNom local Bugle

BUGLE RAMPANTE

Plante tapissante, rampante, i croissance lente. Le
rhizome émet de nombreuses tiges portant un feuillage
décoratif et des ¢épis de leurs tubulées bleues.

® UUSAGES Les jeunes pousses parfument les
silades. L te, Iégerement laxative, o un cffet
amalgesique sur les contusions et
petites plaies. Historiquement, la
bugle a soulagd jaunisse,

obstruetions du foie ¢t dépression,

et servi de narcotique léger. Elle est
utilisée en homcéopathie contre les

irritations de la gorge ot les uleéres
buccaux.

* REMARQUE A chamuepitys

goutte ¢t les thumatismes,
active le flux menstruel

. i
_F:I‘r wral
court

forte nervure centrale o

» fleurs bleu-
pergare

man
15cm

« murde dentée

s il existe des cultivars
CTEME ¢f POuTpres

o fouille aux
composds
semblables i coux
de lu digitale

Hamitat 3o s humides, prairies ; Europe, Iran, Caucase

I Partles utifisées g Q7

Famille psacees ESPECE A lohemitla mollis

‘ Nom local niantean de Notre-Dame

ALCHEMILLE

Vivace rustique portant des feuilles
tendres, bleu-vert, en forme de cape, a
bords plisscs qui recueillent les
gouttes de rosée. En été, houguets \
liches de fleurs jaune verdatre
® I'SAGES On trouve les jeunes
feuilles dans le thé suisse et ecrtaines
salades. Une infusion de partics e
vertes reduit les démang
aide aux relevailles, régularise les
menstruations, facilite ln ménopause, Une
décoction de fenilles combat les inflammations
oeulaires, la diarrhee, aené, les rougeurs, et
diminuerait les saignements. Les feuilles donnent
un colorant vert ¢t un fourrage

qui aceroit la produetion
laiti¢re des vaches

* REMARQUE

A vulgaris comprend

21 sous-gsplees
qui peuvent po: er
les mémes propriciés
meédicinales.

les tiges »
emergent
directement
de la base

<] ALCHEMILLA MOLLIS

o feuilles dentdes
avant jusiu ' H lobes

o petites flours
Jaune verddrre

_ \ / %
A, Olf':u':.' ,‘
a3 infiéricure ﬁ;’
I pitle, bord (
argente y

O ALCHEMILLA

ALPINA

llerbe rampante,
tapissante, avant les
mémes propri¢iés gue
A mollis

A
Wl e

<14 ALCHEMILLA MOLLIS

Habit T ; e =
3 Prairies en climat tempéré ; E. de I'Eurape

Parties utilisées .
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Famille'| 1 nckks ESPECE Aloe wera Nom local »s de 1 Barbade

ALOES

Plante vivace sans tige -
formant une dense rosctte de
feuilles persistantes a marques blanches
irréguliéres. Epi de fleurs jaunes.
® USAGES L'aloés est doté de qualités
remarquables. On recueille la pulpe claire,
semblable i un gel, présente dans la feuille
et le suc jaunc-vert des partics vertes de la
fenille. Le sue est utilis¢ dans les erémes
solaires et le gel, dans des erémes
adoucissantes, cicatrisantes, hvdratantes, et
dans des shampoings pour
cheveux sees et abimés, 11
protége la peau des inf
ervptogames. Il accélére la régénération
cellulaire, et est done utilisé en cas
d'irradiations, de coupures dues au corail et
de dermatoses. On peut Uextraire en
entaillant des feuilles pour calmer petites
britlures, coupures,

crevasses, coups de ’
soleil, eczéma ou
s Cruptions dues au Sy

sumac véndéneux.
* REMARQUE A ‘

perrvi est eélehre
pour sa riche teinture o [g feuille
violette, coupee
libere une
pulpe cluire,
solatineuse,
cleatrisante

o lu feuille peut s¢
teinter de rose

feuilles effilées,
charmies, perdant
lewrs marques
avee [ge »

marge nianeee
e rose »

. Cpines
;n}[ 5

le long des
Jeuilles

o feuille
recourfiée

o ¢pi floral T
on miomne <A ALOE Y ERA
= (svn. A harbadensis)
* goutticre

vers Lextrdmitd

» fleurs tbulies
TOSE Orangé
i :fnn.".
s'oucrant

le suc calmant
peut étre traité

suecessivement ot stockd o ;
3 et stocks — Seuilles marquées
POUT WU Ustge ou nom de blane »
ultdéricur o

<1 ALOE
LITTORALIS

<TALOE
LITTORALIS
L'aloés du Cap, espice
sud-africaine de 3 m, a des
teuilles plus longues que

A. vera mais des proprictés
identiques.

e | ou 2 inflorescences

; o feuille plate,
par plante

épincuse, dalde

HaBiat Chaleur, aridité ; Méditerranée, Afrique Parties utifisées,p
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Espéce

Famille |y ncees Allium saticum

Nom local

Ail cultivé

AlIL

Bulbe (<tétes) formé de eaicux («goussess) envele ppis
dans une membrane. Tige unigue. Feuilles
longues et minees. Ombelle de fleurs
comestibles, dont certaines sont remplacées
par des bulbilles stériles.

® USAGES Les gousses donnent du godit en
cuisine, surtout dans les pays chauds. L'ail
purific le sang, combat I'acné, le cholestérol et
les caillots. Des expériences ont confirmé son
activité antiseptigue sur des ¢ehantillons de
bacilles du choléra, de staphylocoques, de
salmonelles, d'agents de la dysenterie et du typhus,
ainsi qu'un léger effer antifongique. 11 diminue le
catarrhe et est done préconisé en cas de rhume,
bronchite, tuberculose pulmonaire ou coqueluche.
La plante est actuellement a I'étude dans le traitement
du saturnisme, de certains
carcinomes ¢t du diabete.
* REMARQUE Les
espéces d'Allium constituent
l'un des groupes condimentaires
les plus largement utilisés.
Toutes contiennent du fer et des
vitamines, et sont légerement
antiseptiques.

o plante facile
a cultiver

feuille
evlindrique

y stevenr
en (Jhine, :Jl"i':' .
on hlanchit g

Seuilles

et tiges »

» SEOCUT
ail

Jes feuitles les feuilles

hacl s
o i sadeur !ir!i::fll’::‘;l!
fruiche et Igére Al
’ d'nignon une sechon
CTCUSC »
ouTrent

» boutons floraux lappétir o

el figes seroend on l. o
\ cuisine chinvise l‘r S o
LI

A Am

TUBEROSUM > {.,l

v e 4 LS ) ae i
Ciboulerte chinpise a rhizome et T e feuilles
fleurs blanches en éroile. Les vt plates hachdes

graines sont otilisées comme tonigque.

« houquets
de fleurs
anches

les feilles

ile certaines
vuriétcs

sont disponibles
toute l'anne »

max
Im

ALLits
SATIVUIM

Jeuilles
o hachées

<1A ALLm
FISTULOSUM

La base des feuilles
de la ciboule est
comestible. Le reste
est tréss aromatique.
Plante populaire en
Chine et an Japon.

* howguets
denses
dcﬂl.'urs
blanches

it pourpres

<JA ArLLiom
SCHOENGPRASUM

La ciboulette produit des
bulbes étruvits i caieux. Ses
feuilles sont un condiment
universel qui aide i digérer
et un laxatif léger.

Habitat g, 1s drainés, zones tempérées ; Asie centrale Radties Unlisees e 0
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o lextrémité Mleurs
des feulles pewr

Bourgeonner

ALLIUM
URSINUM >

Ail des ours au
bulbe comestible,
dont on fait un jus pour
les régimes. En Europe et

de douleurs
rhumatismales, asthme,
digestion difficile et

o lu tige
necessite
purfois un
tuteur

AALLIUM CEPA

VAR. FROLIFERUM
Dans cette variéte, les petits
oignons situés i l'extrémité des
tiges forment de nouvelles tiges,

ALLIUM CEPA
VAR, AGGREGATUNM B
Cette variétd pousse en bottes, Aeurit
rarement mais renouvelle
constamment ses bulbes, Elle
contient des vitamines A, B, 7
B2, BS, C et E et connait
les mémes usages que
Tail. On dit que son

s stimule In pousse

des cheveux. La
pelure donne

4 pide

AL
Bouguet de

on ctoile «

T longues
; Sfeuilles
plates »

o tordes le buguet
pour séparer
les fleurs

en Asie, on I'utilise en cas

. * buse
{ des feuilles

M SATIVUM B

bulhilles

hypertension.
o feuilles
noucelles .
petit on utomne Seuille
oignon « ; esl
g . _l‘;.’l.ll"t'.ﬁ' : ~
tubnilaires e

on
salude

o lus fenilles
penvent
servir de
ciboulette
strzeur douce »

ALLIUM
SCORODOPRASUM [

Le rocambole a un bulbe &
faible saveur d'ail. Les
bulbilles aérienncs mélées
aux fleurs mauves sont
comestibles.

les 5 i 20 culeux

membrane
parcheminde

fleurs estivales

ACTICTINES »

-

!

ﬁjl"l’.‘l(lﬂf_ le budbe d'ail
sont enfermes dans une

&

I plante
réduit le
brunissement
de lu pomme

de terre «

» rige séchée
et bulbe non
développé sont
utilisés
comme ['ail

tige
unigue »

des colorams.

* hulbes
cimestibles

blanches, nuancées de rose. La
saveur du bulbe augmente si on le
coupe ou si on 'éerase. La cuisson
avee du gingembre frais empéche la
faible nausée que 'nil cause chez
certains. L'ail Cloigne les insectes et
sapplique sur leurs morsures et
pigiires.

o lesbulbes '
s derasent
aiscment

’

» bulbe d'ail
non développé,
avee rudivelles
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Nom local

amille 7 vimbackes Espice Alpinia galanga Gingembre du Siam

Seutlles éervites,
ooales, Jrniies
portces par

Hne fge
;'u.l'nu.'fgl'u.u'.-m .

(G RAND GALANGA

Feuilles vert foneé, en glaive. Fleurs

hlanches veinées de rose. Capsules rondes,
rouges. Rhizome aromatigue
® U'SAGES Le rhizon
la saveur du gingembre, On

mange crues les jeuncs
pousses et les fleurs,
galement cuites i 'ean ou
conservées au vinaigre. En
Asie, le rhizome frais \ulll.u':t.'
e, rubdole,

bronchite, rot

gastrite, choléra et peaun de
serpent. On le prise contre le
catarrhe. On consomme la
graine en cas de difficultés
digestives. Le rhizome donne
l'essence &’ Amali, utilisée en
parfumerie

* REMARQUI

d’A. officinarum aromatise thé,

Le rhizome

CUrries, conscerves au vinagre et la
liqueur russe nastotka. 1l est proposé
en cas d'indigestion ¢t d'ulecres

ALPINIA OFFICINARUM Y
(svn Languas officinarum)

. d [JL'IHL"\' blanes,

gencralement
VOInes

de roug

» marge
duzerenuse

A ALPINIA GALANGA
(svn. Languas galanga)
Courant dans 'Egypte
ancienne et I'Europe
mdédiévale, il est aujourdhui
confiné i ln euisine du Sud-

» chair
de couleur
¥ aliricot

Est asiatique

T

le r

ome séché

i > I UNe saTeur v
feuille poivrée de 1\
linémre, singembre e

pomuue -

fge
calami- rhisume
Jormes ramific o A ALPINIA

GALANGA

IHabrla! 1

Jisiéres des foréts tropicales ; S.-E. de I'Asie Faio,
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Famille {rvACEES ESPECe \lthaea officinalis [ Nom local \riuve blanche
GUIMAUVE OFFICINALE lonflmt oseon 1

Il.‘lll.h_'\ tiges florales. Feuilles veloutées. A la fin de 'éeé,
fleurs roses groupées a 'aisselle des feuilles. Fruit circulaire

portant un anneau de g
¢ UUSAGES Graines, fleurs et jeunes
feuilles parfument les salades. Les feuilles
s¢ mangent ¢n It.':_'lilll\.'. les racines sont
bouillies puis frites. Les mauves
conticnnent un muci cmollie
qu'on utilise en cosmétologic pour les
peaux endommagées par les
intempéries. Linfusion de racines
apaise ulecre gastrique, toux, diarrhée
et insommnic. On fait un eataplasme de
racines ¢t de feuilles. Les sucres
naturels des racines constituent la
véritable gui
friandise médicinale

ws

_rqu s FUSUs
ou blanches
i clammes
PONTHTES -

» lus fowlles
sotgnent
let romehite

<1 ALTHAEA
OFFICINALIS B

A ALCEA
ROSEA
(syn. Althaca rosea)
Rose trémidre
feuilles

uve,

médicinales et
fleurs blanches
i pourpres.

e on

N trempe

M la racing

dans 'ean

frovde

; pour en
extraire le

muciluge

rucing séchdée
ocomienant
un mucilage cmollient o

ALTHAEA
OFFICINALIS racing jaunc-irun o

HE Habit

: i lisée .
ats humides ou marécageus ; Europe | Perties utlistes us o ' &

Famile porAGINACEES Egnece_'_-'uwhum officinalis [ Nemlocal pusse bourrache

BUGLOSSE OFFICINALE

Plante vivace ou bisannuclle, a tige dressée, portant des
fleurs bleues au début de I'été. Racine pivotante tubdreuse.
* USAGES Feurs et jeunes feuilles parfument les salades
nt autrefois préparées en conserves. La décoction de
racines est préconisée comme dépuratif du
sang et expectorant. On utilise la pelure de  inflorescences
i s a laisselle des
racine en poudre pour du maquillage, des fenilles: o
colorants pour les cheveux, des i
médicaments, des teintures roses i
rouges pour tissus. On ajoute les feunilles

o feurs blew vif,

violettes ou roges,
parfois fannes

ot hlanches

et ¢t

» houguets recourbés
de petites flevrs mbulées

o feuille pubescente,
i FEXTUIe FUguCUSe
Saiblement musqude

séchdées dans les sachets de senteur
* REMARQUE Les fleurs hleues
attirant les abeilles, les apiculteurs
plantent de la buglosse

toute la plante est couverte
de petits puils raides « "
.uw"/‘

deux incultes, rocheux ; Burope, Asie

* feuilles
lindaires,
pomitues

Habltat |

l Parties utilisées Ty
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Famille ., 0 V- Espeéce Mom local %
. BROMELIACEES PEEE Ananas comosus omlocal s 1inasi, nana

ANANAS

Contrairement aux hroméliades épiphytes,
I'ananas pousse en terre, Une dense rosette
de feailles lui permet de profiter an maxinum
de l'eau de pluie. Epi conique de fleurs rouge
violae¢ a bractées jaunces.

* USAGES Le fruit est riche en suere et
en vitamines A, B, C. La chair s¢ mange
crue, enite, en pite, gelée, confite, réduite
en jus ou en aleool (vin dananas), Les

o gpond !'rlu'.' Jurenx,
jeunes pousses sont appréeices dans des R

curries, Les déchets sont convertis en

v =

vinaigre on nourrissent le hétail
chair est ntilisée en masques
faciaux, ses Ln;\lmxdl icrant les ;
peaux mortes. Le fruit aide . §
combattre troubles b }

menstruels, urinaires, b SULRENLN
B digestifs, béri-heri, ‘@ W I‘Ilrf' rr:“;::f_:it|.[a;:‘: B
attagues de vers et . ' .
epuisement nerveux. Les enzymes de
la plante réduisent les inflammations
et renforeent 'action des
antihiorigues.
¢ REMARQUE Au Sri Lanka, les
fumeurs le consomment
pour s¢ purifier les
poumons mais il peut avoir un
elfet urticant,

* fruit Lrlmprm CONOTEnt
phis de 100 fructules

o feuilles
Cpincuses

o lomgue feuille en gouttiére

o an produit
un fil e
Iroderic

+les fewilles
de certaines
Tarictcs

aw

en Haiti, écoree Epincuse
du frudt infiesée dans Ceau
(fHH”(' e F.N”‘.‘\'.\'”H
rafraichissante i

: senracmant,
le howguet
pett provluire
e noucelle

plits pliente
,'.lr\r!l\' L
 fruit long,
; imparfaitenent
fenille e
:! ;,}“H( miir
Rele,
linduire
o ot boit une infuesion
conrt

chaude de feuilles contre
les morsures d uriignies

pédoneule »

Ha 1 3 P =
A paines tropicales ; Brésil
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Famille. cxovpostes J ESPECE g pihemis tinctoria iNum 1o Camomille joune ,

COTA DES TEINTURIERS

Plante vivace 4 port érigé et vie courte. Le feuillage

segmentc contraste joliment en ¢té avee les abondantes ,.l“_'
fleurs jaune dore, a longue tige, ressemblant aux
marguerites, Petits fruits i cdres

® U'SAGES Avee différents mordants, les fleurs o « pitales »
donnent une gamme de teintures textiles, du jaune dures
vil au kaki ¢t au verr olive. En Amérigue du Nord, Thuile  aereme
de graines servait i combattre maux d'oreilles et surditd, pile
La plante a les mémes proprictés antispasmodiques et

bowuton floral «

o plunte
légérement
velue

® hante

stimulantes de Ia menstruation que la maroute ou camomille nge
puante (A cotda). On conserve les fleurs dans la glvedrine. ptat
* REMARQUE Les parties vertes de la maroute L,,q,;,:,?‘_'.
crient utilisées pour prévenir les spasmes et activer e
le flux menstruel. Cette espéee contient un puissant fleurs

SU]II(H’!"I.‘

- ;M.'U.l-'l's-
Joanines
autour d'un
srand coaur
bram dord

allerdéne, peut-Ctre responsable d'allergie attribuces a
la camomille romaine (Chamacmelum
nobile), qui lui ressemble ¢troitement.

illes vert
o, segmenties, A
Suiblenent Hge
- wromatigues ninee

filk g

Habital | o incultes, ensoleillés ; Europe, Iran, Caucase | Partles utnisees’ PIESH

Famille: b \ceks ESPECE \nthoxanthum odoratum |
FLOUVE ODORANTE A
| . y : : conticnnent de
Au printemps. cette plante porte des lee coumarine, qui donne
panicules de petites hampes florales la bunne odeur »

Jaunes qui contribuent i son odeur,

® USAGES Une touffe d'herbe séehée
parfumera toute une picee. Si on la
mouille, Fodeur de foin revient
L'herbe verte bouillie 10 minutes,
puis s¢ehée une semaine au soleil,
jusqu'a ee qu'clle dore, est

tressée pour faire chapeaux et N
nattes. Le pollen peut provoquer
le rhume des foins, qu'une
inhalation de teinture de fleurs
soulagera, Le stockage
de flouve humide =
fait apparaitre du
dicoumarol, un dangereux anticoagulant,

o REMARQUE Les Amérindiens emploient
I'herbe Hiervehloe odorata pour parfumer cheveux
ct vétements, et la britlent comme eneens.

mas
ol em

o feuilles
ples

o riges raides, glabres,
nam ramihces, forment
une yffe

o lies nombreuses
rudicelles retiennent le sol

Habitat gy ot piturages de colline ; Europe, Asie R 3 2o/
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Famill o F - Nom . :
amile RexoNCTLACEES Esyicon Aquilegia vulgaris foesy Colombine, cornette

* 3 pétales en cornet,
élamines faunes

ANCOLIE VULGAIRE

Clette espece s'hybride fréquemment avee d'autres ancolies,
Tiges minces, dressées, fenilles composées. Pied radiculaire
érigé. Fleurs bleues ou violettes, parfois parfumées.

® USAGES La racine a servi, sous surveillance médicale, au traitement
externe d'affections dermatologiques courantes, mais les fleurs et les
feuilles, trop vénéneuses, ne sont plus utilisées comme diurétique. En * foliole
homéopathie, l'ancolie lutte contre les troubles du systéme nerveux Jestonnée
* REMARQUE Les graines contiennent un poison, 'acide evanhydrique,
qui peut érre fatal aux enfants

-

racine
» médicinale

et

+ feuille
segmentée

COUrte racine
hrun-orange »

Habitat p i< clairs, lieux humides ; O., centre et S. de I'Europe l gt g pady ®iji

Famille by ASSICACEES ESPECE \rmoracia rusticana ! Nom I8l yfoutarde d’Allemand

RAIFORT

Plante aux longues racines charnues, feuilles
rugueuses, panicule de fleurs blanches a 4 pétales
* UUSAGES Les jeunes feuilles parfument les
salades, la racine fraichement ripée est un
condiment. L'huile piquante issue de la racine
rapée dégage les sinus. La
racine a des propriétés
antiseptiques, stimule digestion
et circulation, soulage les
gencives enflammées, élimine
mucus et écoulements superflus.
Elle lutte contre les infections
pulmonaires et urinaires. En
cataplasme, elle calme rhumatismes
et bronchite. Les feuilles séchées
donnent un colorant jaune.

» drande feuille,
piguante quand
om la froisse

e Marge
denée et
ondulée

let racine »
:I"IIHK‘I&'
donne de
Inule

essentielle

la racine contient
calcium, sodium,
magnésium

et vilimines
BetC e

! Il;t'n!"(‘l

de la racine
est plus
aromatique «

long pétinle cannelé »

le raifort planeé

@ proximité

des pommes

de terre augmente
leur résistance
aux madadies «

chair
Creémc»

' Parties utilisées 4 o ¢

HaBIA (chamips fertiles ; prés des cours deau ; S-E. de [Europe PV
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Familie -~ = E ¢ Nom local e T
COMPOSEES SPECE \rnica montana L id Herbe vulnéraire

feuilles
pubescentes.
légerement
dentées »

ARNICA

Rhizomes rampants et tiges
dressées. En ¢té, fleurs jaunes
* U'SAGES Les fleurs toxiques
renferment des composés stimulant la
cireulation et réduisant les inflammations.
I.':mgucnl ou la teinture, en usige externe
[jamais sur une plaie on une crevasse),
combat contusions, entorses, foulures
douleurs musculaires et rhumatismales.
Selon des études, larnica stimulerait le
svsteme immunitaire.
* REMARQUE Plante toxigue a usage
strictement médical et homéopathique
contre ¢pilepsie, blessures

» feuilles
©n rosetie
hasale

o feuilles
nales, a
terminaison
arrondie

O paintue

<] ARNICA
MONTANA >

et mal de mer

N
.

| max \  ~f "/ .
TSer Y | W
E ® fleurs ligulées Mewrs séchévs » v =
| jaunes i y -
| —
<1 ARNICA ANGUSTIFOLLA
| Espece arctigue, rustique, a
fleurs semblables mais feuilles ARNICA
plus ¢troites MONTANA
i o - 3 % P til s 5
Habiat o, acides, montagnes ; Europe, . de I'Asie I aries ulilistes gy § &
B local
Famille ARISTOLOCHIACEES Espéca Asarum canadense [ Naim oGt ke

ASARET DU CANADA

Rhizome aromatique. Feuilles opposcées avee, i leur
jonerion, une petite fleur marron en clocherte 4
l'odeur déplaisante

® USAGES La racine séchée, au goi ¢picé et
[égerement amer, remplace le gingembre. Les
feuilles, & Podenr de gingembre, sont un ingrédient
de salades, On a utilis¢ en parfumerie unce huile
de racines. La racine, tonique de la digestion, est
préconisée contre coliques et flatulences. Les Amérindiens
I'emplovaicnt comme contraceptit, pour

traiter rhumes, maux de gorge,

o _fenilles en coeur i
long pétiole, oppusiées

nervosité et crampes ::f;“'_’”‘
. P gy stchic
* REMARQUE L asaret
d'Europe (A europucum) )
_J'Fmr' racine

pussede des proprictes ST ArONatigue -

antiasthmatiques ct
immunostimulantes

A ASARUM HETEROTROPOIDES
La racine préparée s'emploie
en Chine contre douleurs
rl]ll"'l.'l[‘[.\'l'll"!IL'.\. nee IlllllL‘hL‘,
max.  toux, maux de tére

£ ASARUM
CANADENSE >

- et de dents
ASARUM CANADENSE

Habitat Sols

G b Lk - . = ok Part tifise 7
boisés riches ; E. du Canada, N. des E.-U. e F
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Nom local

Famille oy postes ESPECE \ rtemisia abrotanum «Citronnelles

AURONE

Armoise trés aromatique, buissonnante, portant des feuilles semi-persistantes,
filamenteuses, et de petites sommités denses de fleurons jaunes en ¢té.
® USAGES Le fenillage. qui dégage un fort parfum nuancé de citron,
est utilis¢ dans les vinaigres aromatiques, les caux de fleurs et les pots-
pourris. On le frote sur la peau pour ¢loigner les mouches. Placé dans le
linge, il éloigne les mites. La tisane de feuilles, tonigue, est administrée
aux enfants pour détruire les vers. On ajoute des feuilles dans
des bains, des cataplasmes, ct dans les oreillers pour
combattre Uinsomnic.

Seuiflage
Bris-vert o

£ ARTEMISIA

VARTEMISIA ABROTANUM

CAMPESTRIS

SSIY. BOREALIS .
Vivace rustique Jeuillage

feuilles semi- By =
- max.
persistantes et Im
fleurons jaunes ou A ARTEMISIA
teintes de rouge. PEDEMONTANA
" (syn. A, lanata)
* feuillage argentt, Plante toulfue a feuilles
filwmenteux, faiblentent iérsistantiok ariostes, idieit
aromatigie < ety 1000 "
découpées, a I’ odeur piguante. A ABROTANUM
Habital ¢} drainé, au soleil ; S.-E. de I'Europe, 0. de I’ Asie | Emtesutisies g )
Famile o postes ESPECE \rtemisia absinthium l omiocal s moise absinthe
ABSINTHE

Armoise a romatique (aussi appelée absinthe romaine) i croissance
rapide. Feuillage profondément indenté, couvert de poils fins, et petites
sommités florales jaunes, rondes.
e USAGES HHerbe amére utilisée dans le vermouth et la liqueur
d'absinthe, aujourd'hui interdite. L'infusion de feuilles et de sommités
florales tonitie le systeme digestif, le foie, la vésicule biliaire et le sang,
réduir les inflammations et dissout les impuretés. La plante combat
les fievres, détruit les vers et est utilisée contre le saturnisme. En
association, clle éloigne plusicurs parasites des cultures.
* REMARQUE L'espice orientale A, cina est
un vermifuge effieace, mais toxique a haute
dose, contre les vers ronds et longs.

feuilluge gris
arsentc »

ARTEMISIA PONTICA V

1 Feuillage aromatique,

e / e finement pennd. 4
p-‘? e feuillage soyenx,
4 totffie

f B
J ;-"p}.a
L ARTEMISIA ARBORESCENS f

IMante semi-rustique aux
propriétés inseeticides. o feuilles
Feuillage semi-persistant oUTT sauge

eapiee
cultivée
en haics «

O ARTEMISIA
ABSINTHIUM B

Habitat (1oteaux rocheus, licux incultes ; Eurasie, Afrique du N, | Pamies utlisees & 4
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Famille Covmostes ESPEC® rtemisia dracunculus |

ESTRAGON

Plante vivace trés ramifice portant des fleurs

verdarres et des feuilles étroites, au godit

doux-amer ¢t poivré avee une pointe d'anis. max
® USAGES Essenticl i la cuisine in

frangaise, il reléve les plats et fait partic

des fines herbes. La feuille contient de liode,

s sels minéraux et des vitamines A et €,

) Tonique, la tisane de feuilles ouvre appétit

L ARTEMISIA
fait digérer. En machant des feuilles, DRACUNCULUS >
on engourdit les papilles gustatives

avant de prendre une potion amére.

La racine soulage les maux de dents.

* REMARQUE L'estragon vrai et celui de

Russie sont tous deux originaires de ce pays.

A ARTEMISIA

: ) feuille
DRACUNCULOIDES litaras.
ecrm (svn. A dracunculus) étruite,
amere o Estragon de Russie : feuilles portant des
pales et étroites qui n'ont pas  landes

aromatipues
Sur I fuce
mfcricure =

fEahm Broussailles, licux incultes ; E. de I'Europe | Facies Uuistes PEF

les subtilité
estragon v

aromatigues de
1.

Famille cvompostes ESPECE A rremisia oulgaris | Nom local 11.rhe de la Saint-Jean

“u, | ARMOISE

":’ Plante vivace arom:

ique a feuilles gris moven, argentées et
ace inférieure. Fleurons brun-rouge
* USAGES llerbe de magie en Europe ¢t en Asic. feuilles .
= En Orient, les feuilles entrent dans la confection indentées o 230m
des farces et des gateaux de riz. Larmoise aide
la digestion et régularise la menstruation
Elle est généralement évitée pendant la grossesse
mais, en Chine, on ladministre en eas d'aetivité
feetale excessive et de erampes
postnatales. La plante a des usages
b © dermatologiques et repousse les insectes.

duveteuses sur

i
£y

<14 ARTEMISIA
VULGARIS

: o hase de la
W, * REMARQUE Selon des recherches - ge rougedtre
3 ) “ orientales, A capillaris et A princeps semblent

montrer une activitd anticancéreuse

o grappes de ARTEMISIA
‘J'?(urun.\' LUDOVICIANA
j Blanes ¥ feuilles VAR. ALBULA D>
‘profondément - Plante herbacée de
dentees 1 ma rhizome horizontal,

<1 ARTEMISIA LACTIFLORA

Plante herbacée rustique de 2m.
Feuilles vert moven et fleurs Sewille étroite,
parfumées blunche, luincuse «

{Haies, hord des chemins ; de I'Burope 4 la Sibérie, Afrique du N, Parties utilisées. g g 90
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Famille

ASCLEPIADACEES Espece \selepias tuberosa | Nom 1068l pyyterfly milkweed

ASCLEPIADE TUBEREUSE

Tiges robustes portant des feuilles étruites et des evmes
terminales de fleurs orange riches en nectar.
Sue, non pas blane comme chez d'autres
Asclepias, mais incolore on vert

® USAGES T'ousses tendres., racines
¢t jeunes gousses cuites s¢ mangent en
légume. Les fleurs sont ¢dulcorantes,

la racine favorise la dilatation des
bronches et le drainage lvmphatique ; elle est préconisée pour la

pleurésie, la bronchite et des aficetic ms utérines. Des expériences :;—;;‘!':'I‘p”"r
ont envisagé une activité wstrogéne. A haute dose et en tisane de Sei ortillerss
feuilles fraiches, la plante fait vomir. L'asclépaine, une enzvme du
latex, aide a I'élimination des verrues. Les racines de herbe a la
ouate (A syriaca) ont servi a provoguer des stérilités temporaires.
A speciosa soulage la faiblesse chronique des
reins. Toutes les asclépiades sont

potentiellement dangereuses. feuilles en
* REMARQUE Beaucoup “spin

! ndiens ont utilisé lich
cette plante, surtout la
tribu Menomini

. uljisu.ﬁ'

Jlluu;h'.m des Srumes
Suwarise leur propadation

duzet

mas racine tubéreuse
2m eI -

minuscules
« puils

Habital g1s secs ou drainés, bois ; E. et 8. des E.-U. hiieas

g J Ll

i . . |
Famille 0 postes IEsm‘:ce Aster ericoides N Joc

Mista-sakewusk

ASTER ERICOIDES

Aster buissonnant, it 'aspeet de bruyere. Racine tres odorante. Tiges velues
et ramifices, Fleurs en marguerite, & caeur jaune, riches en nectar,
o LISAGES Le parfum de la racine est estimé par les Cree de
I'Alberta, Bouillic, la racine fournit
un collvre, Réduite en poudre,
clest un aceessoire empirique de
soins d'urgence pour diminuer un
saignement, On fume la plante, on
la dispose dans les pitges
pour attirer le gibier. Les
fleurs melliféres sont
apprécices des apiculteurs,
* REMARQUE Les
racines trés aromatigques
d'A ciliolatus ralentissent
les saignements et soulagent les
rougeurs aux veux. On les associc
i celles de Polvdala sencga comme
tonigue eardiague préventif. En
Chine, on utilise Ia racine &'A. amellus
o contre toux et hémorragies internes.

Seuille linduire
PG -

furte
nergure
centrule o

* fige mmoe

» feuille
sessile
o marge
lissc

fomg stolon ot
radicelles {

Habitat | ioux secs et ouverts ; Canada, N, des E.-U. Fartos Ulliskes

$oJ a4 & J
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Famille o) AvACEES Espice iropa belladonna
BELLADONE s

Plante vénéncuse, vivace mais i vie breve, Séve rouge, Fleurs
solitaires, tubulées, du milicu de I'ét¢ au début de Mautomne

* USAGES Feuilles et racines sont narcotiques et
sédatives, On en tire un extrait qui dilate la pupille,
aujourd’hui destiné aux examens ophtalmologiques. Elles
stimulent puis dépriment le systéme nerveux cent
On les preserit comme antispasmodigue
en eas de difficultés respiratoires,
de douleurs museulaires ou

rhumatismales, et comme scdatif

gastrique. Elles réduisent les

seerétions nasales.,

e REMARQUE Toutes les
partics sont trés véncneuses et
leur usage réclame une
surveillance médicale trés stricte.

o la sonche rampante

Meurs solitaires
conticnt des toxines

firun pourpre,
pendanites «

* haics brillantes
noir pourpré dans
un calive en éwile

I
v

Habitat

les feuilles toxiques

causent jwd;:ih‘ﬂrml i
hallucinations,
délire et mort o

o feuilles
asymétriques,
denéralement
alternes

S T T 2 B i
Ombre, sols alealins : Eurasie, Méditerranée T Beiles UhiGtes

[

Famille Espéce
W€ AMARANTIACEES SPECe Ae

rea lanata | Nomfocsl

*ol-kudu-pala

AERUE

Plante vivace tropicale et subtropicale a feuilles rondes,
alternes, vert moven a gris-vert, parfois duvetcuses,

a laisselle desquelles s'épanouissent des bouguers

de minuscules fleurs blanches a Paspeet de chatons.

® USAGES Feuilles et tiges se servent fraic

Hoen
salade ou dans les curries. La médecine avurveda utilise
> décoction de sommités florales comme stimulant et
diurctique pour purifier et rafraichir l'urine. On emploic
pour détruire les parasites intestinaux, contre la toux

et le diabéte. En Indondsie, on considére la plante
entiére comme un tonique et un fortifiant, qui soulage

. _J"l'm”r.‘:
rondes a
elliptigues,
Lere moven
{1 gris-vert

aussi douleurs musculaires

R . et contusions.

Sy R

3a 3L * REMARQUE Au -
| ;f Sri Lanka, on en faisait \
-; ;‘J une boisson stimulante ,

o fenilles
aiernes

b g

(AR o

avant introduction du theé.

inflorescences a
Vasselle dis feuilles o

a Norule

» lu feuille
Sforme parfois
une poinie
nbtuse

longue
hampe

7

'

P

FS

P,

l""\

A . (pi
dense de
minuscules
Meurs
Blanches

A

Habitat |

TR 7 TR e
Lieux incultes, sees ; Burope, Asie, Mfrique | BHes utllizees

e A




154 « PLANTES VIVACES

| Famille o onomiLARIAGEES lfsnece Bacopa monnieri
Bacora
Plante vivace formant des tapis denses de feuillage sur gt

la vase des berges. En é&té, bouquets axiaux de petites
fleurs en clochette, blanches ou bleu pile.
® I'SAGES Les feuilles et les tiges
succulentes au goat légérement piquant,
agréable dans les salades, améliorent

la mémoire. Les Hindous administrent

o en médecine dyuroeda,
les feuilles sont la
notirriture dic cervean

® On mange en

une infusion comme tonigue nerveux, en salade il
b knilumtionnne | nges et feuilies,
particulier aux ¢pileptiques. En Indonésie, tendres et

on prend du bacopa contre la filariose. En
Chine, on lui attribue la vertu d'échaufter les
reins et de stimuler 'énergie yang, On le propose
en cas d'impuissance, d'éaculation précoce, de maux
de dos en relation avee les reins, de problémes utérins,
d'irrégularités de menstruation et de rhumatismes.

succulentes

* REMARQUE Selon des recherches . A |
. 3 i 4
réeentes, le bacopa a un potentiel itk A » !
e ; ef radicelles - \|
¢leveé. Clest un tonifiant du cervean. ramifides o t
! \
Rl vioncdios P — ) L e les nauds de
- ;tll s ,T”;'l-t-h l‘f ll{‘l 8. parfois = la tige horiermtale
indentées a l'extrémité ; SreNnent satent
. racine

HaOlat \farais, bord des mares ; zones tempérées, tropiques IW uNstes 5 9.7

Famite ¢ owpostes lEm Bellis perennis 1"”'" 0c3 petite marguerite

PAQUERETTE

Charmante plante vivace, symbole d'innocence. Rosettes basales
plates de feuilles festonnées et de capitules composés de fleurs 15cm
ligulées blanches rayonnantes et de fleurons tubulés jaunes.

® USAGES Au printemps, on appligue le sue des tiges sur les

l-lt]'lll.h. Une .Illlfll'.\lul‘l IllL I.III.,III' l.l.tl'l!i. It.ljnlu régénere les pedux <pitaless frais,

ternies par hiver et jaunies. On P'utilise en lotion contre Peczéma, sans le coeur

en douche contre le muguer, et comme expectorant contre la toux. SNy LTS PG
Selon des recherches, la paguerette pourrait ralentir le e, -4
développement des tumeurs du sein. En Europe, on o Jos e aribrent f ? »

abeilles et
papillons

donne de la tisane de fleurs aux enfants distraits.
* REMARQUE La plante peut provoquer
des allergics.

O el -
parsemer
uni salade
e «pétaless
ou en décorer
un plat

oy printemps @ lmstomne,
4 Aeurs composces, simples
ou doubles, @ caeur doré

we @ les flours sont utilisces | ) )
en homeéopathie o marge festonnée

o agontont . Ona h.mgm" 18

J o les boutons autrefoms aux 4 wtilisé les feuilles
J complétent sulades d“"_ : r &Y pour les ﬁfuiux
les howguers racines bouillies ot les contusions
/ e Ot it eineigre « \ e -
Habitat polouses et prés 3 8., O, et centre de I'Burope, O, de I'Asic | PAes ublisees g o ¢
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Famille 7 GmErRAGEEs Espéce poesenbergia rotunda Nom 128l kra chaai, kachai

K.EMPFERIE

B. rotunda (svn. Kacmpferia pandurata) a un rhizome digité
d'on s'¢levent de 14 4 feuilles
portées par un pétiole court.

Epi de fleurs hlanches ou roses

a levre blanche tachetée de rose.

* LISAGES Plante largement
cultivée en Thailande et en
Indonésie pour la saveur ¢picée de
ses racines aromatigues, apprécice
dans les plats cuisinés, potages verts,
poissons et currics. Les racines servent
aussi 4 réduire les flatulences, la diarrhée,
la dysenterie, les attaques de vers.

* REMARQUE
En Thailande, on considére
les feuilles comme Mantidote
de certains poisons,

fewilles ovules

@ oblongues ;
nersire centrale
duzetcuse dessous

X

30 om

FOUINECS (rommatiques
brun clair,
evlindriques,

o termningison pointe .

nervures
distincies »

le rhisome
fertine

et charnu
assaisonne
la cuisine
thai »

Habitat o . - fod ilisée:
Foréts de mousson avee saison séche ; Indonésie | EYe ety

i la base et des fenilles plus petites et érroites, souvent en forme de faux,
sur les tiges ereuses. Fleurs jaunes, Fruit ovale, eotelé.

et autres fitvres, troubles du foic (jauniss MR S48 ravons
ou irrégularités de la menstruation
| D'autres parties, contenant de la rutine, 24

f soulagent, en décoetion, maux de téte,

5. Ctourdissements, indigestion
sements.

* REMARQUE Mémes usages
pour B. chinense, pratiquement
synonvme de B, faleatum.

* Jir tige nedt o une
longue racine ligneuse

® racine ameére,
nOn nxique,
scchée pour la

sl ; o feuilles souvent
médecine chinoise v

en forme de faux

v
Famil = . A
M€ AMACEES Espéce by pleurum falcatum | Nomiocal poi oh'ai
BUPLEVRE EN FAUX :
minusciules
Plante vivaice élancée i racine ligneuse portant des feuilles ovales fleurs jaunes
on e et

e LISAGES En Chine, on administre la racine pour réduire o ombelles de

e auinmne e

L
} o hractéoles
{ i la base
h‘t.' crlue
ambelle
s

Habtat 1 foux incultes, talus ; 8., centre et E. de 'Europe, Asie Fartiesuticees oy 97 0
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Famile | iides ESPEC® Ctamintha grandiflora Nam local e d’Aubrac

CALAMENT A GRANDES FLEURS

Pl:mlu vivace aromatique 2 rhizome rampant portant
des feuilles d'un vert profond, légérement velues, a 6 dents
de chague ¢oté. En ¢é, inflorescences en ¢pi comptant

Jomee, dentde

cataplasme sur les contusions. La tisane se boit
contre les coliques flatulentes et comme revigorant

recommandé par Culpeper pour <toutes
les afflictions du cerveaus,

s * REMARQUE Les feuilles

4 de C. sylvatica et de C. ’
" nepeta servent d'expectorant

et de diaphorétique

<

(svn.
Lol

N <1 CALAMINTHA GRANDIFLORA
g VARIEGATA

B e

" "8 Marques vert foncé feuille
‘nrule uver
une jklll{fl'
CHHNISSEC »

» feuilles mélces de vert et
d'or, 6 dents de chague oité

jusqu’a 5 fleurs roses tubulées. o

* USAGES Le calament contient o feuille

des huiles essentielles camphrées. “;"1“,,,,:-‘

Linf 1 de fenilles a un goin de menthe. hordie

On en fait aussi une décoction ou un sirop debriv oA Caraameraa
pour la toux. Fraiches, elles s'appliquent en o feuille vert GRANDIFLORA

la menthe, fleurs

V CALAMINTHA

SYLVATICA
), ascendens)
ment officinal :
teuilles sentant

it la fin de I'éré.

Meur
powrpre

tachetée
de rose « *

Haoat pojs de montagne ; 8.-E. de I'Europe, Anatolie, N. de l'[mnl Farties (isSes 391/ #

Famille Espéce o mussia quamash

. Nom local
Liuiacees |

Quamash, camassie

\ CAMASS

Plante vivace i bulbe, supportant 'ombre. Feuilles
herbacées. Beaux ¢pis fleurissant i la fin du printemps.
® UISAGES Le bulbe, source importante de nourriture pour
les Amérindiens, Ctait L cavse de guerres tribales pour posséder
4 les terres on il ponssait. Riche en suere mais pauvre ¢n
amidon, le camass se mange eru, bouilli ou cuit lentement
dans des fours spéciaux qui en exaltent la douceur. Les

hulbes cuits lient et aromatisent les sauces ; les restes
Ctaient séehdés au soleil entiers, ou conservés en pite avee

des baies, pour Nhiver. Le bouillon constituait une {
’ hoisson suercée. J
° capsulcterie o REAMARQUE On peut aussi §

N e 2 -
manger les bulbes de €, ’

scillvides (svn. C. esculenta)
Zisadenus venenosus, anx fleurs
ereme, a le méme aspect mais
est un poison mortel

il fuut arracher

les bulbes quand

apparaissenl les
My _flllg'ilrs bleues o
Nigm

* puinte

cffilée

o feuilles
lunceolies
FHissant
dha bulhe

feuilles
LOTT fonde,
herbaodes »

o hulbe rond,
comestible,
i tunigque
nofre
et chair
mile

Parties utilisées

oy

" Montagnes, champs, bois ; O. de 'Amérigue du N.
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Familie Cavp

ANULAGEES Esphoe Campanula rotundifolia

l Nom local. oy mpanule earillon

CAMPANULE A FEUILLES RONDES Aeur

@ 5 lobes
Plante vivace délicate a fevilles basales rondes ou en ceeur longuement pétiolées ;  pointus o
les feuilles des tiges minces sont linéaires. Fleurs blanches 4 bleu profond
* I'SAGES Les autochtones du Canada utilisaient la racine a des fins médicinales.
Croquante, noire, aromatique, clle ¢rait machée par les Cree contre malaises et o ioitoelle
faiblesse cardiaque. Cette tribu ¢tait aussi réputée arréter les saignements, dégonfler
les tuméfactions et accélérer la cicatrisation avec des compresses de racines.
Les Chippewa emplovaient une décoetion de racines contre les maux d'oreilles.
* REMARQUE
La raiponee (C.

pousse

o houtons dressés, racines
rapunculus) est feurs épanouics pales,
hisannuelle. Les racines f" ___,_P‘"“I“”“"" CTOYUANECS »
de la premiére annce et :

les jeunes feuilles se
mangent en salade.

b

o flewr délicare,
en clochette ble lilas

® racine
rampante
d'olt émergent
les feuilles

‘doncule - hasales
g:r'n:x-t- : 2)‘;:? ; AT en ceur
“hleu-zverte _
w feuilles supérieures linémires,
effilées, quasi sessiles
Hatat gices herbeux, landes ; hémisphére N. tempéré | Fatics utsrics oy
Famille gy \ssicactes [Em Cardamine pratensis I Nomiocal (yresson des prés
CARDAMINE DES PRES * houquers terminaux de
fleurs i 4 pétales,
Rosette basale de feuilles composées a folioles rondes. e rose pile a lilas,
Sur les tiges, feuilles composées a folioles érroites. ! 1 pé ‘;:::Etfiif
Fleurs souvent doubles, apparaissant au printemps. . Ql délivars

Mode efficace de dispersion des graines, lancées
jusqu'i 2 m de distance.

* UUSAGES Les feuilles, riches en sels minéraux et vitamines,
notamment vitamine C, ont le goat du cresson de fontaine.
Elles s¢ mangent cuites en [égume ou en potage,

- - - . 1 2.
crues en salade ou en garniture de viandes. Les feuilles

: 3 3 longues et
fleurs, débarrassées de leur calice amer, peuvent ériites;
aussi entrer dans des salades ou garnitures. Feuilles irréguliéres,

fraiches et sommités J“'ljt"::tﬁm
; i enitées
florales ouvrent 'appétit, au lobées

calment I'indigestion et ont
des propriétés expectorantes
utiles dans les remédes
contre Ja toux.

o tiges dressies,
vert pale, naissant

i falioles étroites, : s
d'un court rhisome

Gff om TEr Mnen »

Habitat 1 eux humides, prairies, bois elairs ; Europe Rartes iliicees 3 & 1
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Familh Espéc - s
e i Chardon doré

CoMpOSEES sarlina acaulis

CARLINE ACAULE

Chardon sans tige formant une rosette de feuilles épincuses. Capitule
de fleurs blanches entourées de bractées argentées, parcheminées
¢ USAGES Le récepracle floral se mange comme lartichaut
Les fenilles servent a faire eailler le lait. les racines
macérées donnent un digestif, tonigue de lestomac,
bon pour Feczéma et les ¢ruptions
cutances. Llintusion de racines est
diurétique, legerement laxative,
antiseptique (gargarismes, bains
de bouche) et vermifuge, ct
stimule Uappétit du bétail ;
clest un tonique du foie
Les bractées de la fleur se
ferment a lapproche de la pluic.

rosette busule

de fenilles
profondément
déconpées o

CARLINA ACAULIS >

Sewilles
CINCHSCS -

¢ REMAROQUE Le nom viendrait
de Charlemagne qui en aurait réve
comme d'un reméde contre
Ia peste. Elle figurait dans
de nombreux remédes et
charmes contre poisons ¢t
morsures de serpent

capitule en fruts o

plumte docie brige,
sans tige en sol
PanTIe mais a tge
cotrte sur les sols
_.I'L'r tiles .

Y

<3 CARLINA j » rucine
VULGARIS : prCOtane
La carline vulgaire N longue
a des propriétés / ot charmue
COARLINA ACAULIS madicinales

Habitat Parties utilisées 'y n
: [

Piturages pauvres, pentes rochenses ; 8. et E. de I'Europe ]

ESBECe 00 charanchus roseus |

PERVENCIIE DE MADAGASCAR

Plante toxigue, ramifice, charnue, i feuillage brillane,
vert foned, ot fleurs roses et plates

® UUSAGES . roscus (svn, Vinea rosca)

est utilisé en médecine populaire

Famille. s woicvnachis

contre le diabéte. Certains de ses

figy
charmue =

o feuilles npposies, nercure
centrale pale, distinete

ancéreuse. Mais les ecllules

fectees,

saines risquent d'étre
entrainant, i court terme, des .
o fewilles brillanres,
oblungues d ovoides,
@ marge lisse

ehiets secondaires
¢ REMARQUE Toxigue pour
I'homme et le bétail

o fleurs roses, hlanches ow eramoisics,
a § plales, plus foncdes au centre

Habltat o ; T T s
T 8ols tropicaux ensoleillés et humides ; Madagascar parties ulllistes. 'y 1
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Famille Apacies I ESPece contella asiatica Nom local. Gotu-kola

CENTELLE ASIATIQUE

Plante élancée aux feuilles en éventail, se propageant par
enracinement des tiges horizontales. Petites fleurs blanches
* USAGES llerbe de longévité et stimulant intellectuel en
Orient. Tonigue nerveus, elle amcliore la mémoire i i
et réduit la fatigue mentale. Des recherches la font apparaitre tonique, un long
anti-inflammatoire, cicatrisante, diurcrigue, laxative et sédative. Elle pétioke
soulage les infections de la peau, ¥ compris
la lepre et les uleeres. Elle active
la purification du sang, l'immunit¢
et la régénération du derme.
On Futilise pour le foic ct
Ihypertension.
* REMARQUE A
forte dose, clle peut
donner des vertiges.

fnlL'_"m's Hges rouguitres »

o feuille

* fenille cert ¢if,
en coupe, a marge
Sestommde

les naewdds produisent de petits o ma
groupes de feuilles ef racines e

E"ﬂum‘s humides ; tropiques, zone subtropicale I FaNesuNect g g

CoMMOSEES ESPEE Chamaemelum nobile [ fom10¢3! Camomille odorante
CAMOMILLE ROMAINE le coeur des flewrs estivales Py
. 3 e contient des principes actifs «
Plante a romatigue a feuilles plumeuses S
persistantes, sentant la pomme. Fleurs o o ke e i e
composces i eazur conigue dord. ! -r- soulagent mdigestion, nawsée,
* USAGES Les fleurs donnent une tisane cutichemurs ef insomnie

digestive, réconfortante, sédative, qui calme les enfants
agitds, prévient cauchemars et insomnic, supprime
la nausée. Les sachets avant servi

i linfusion, ou une eréme 4 hase

de fleurs, réduisent inflammation &

T CHAMAEMELUM NOBILE
Frore-Prexa’ g

Camomille i fleurs

oculaire et cernes ; en eataplasme, 1 } y
ils combattent eezéma et plaies Gociies; deoctsur éobi

A AN Gl IaLes; Feuilles sentant la pomme.
La déeoction entretient et celaireit W
les cheveux blonds. Dans le bain, elle {
adoueit et blanchit la pean endommagée L GHAMAEMELUM NOBILE B>
par le vent ou le Nuk‘ii' I‘.us vertus anti- les feuilles aromatiques sont prisées
inflammatoires, analgésiques, désintectantes de la ou complétent un pot-pourri -«

camomille s"utilisent contre les infections urinaires,
T'urticaire, les maux de dents ou d'orcilles, lirritation des
mamelons et la névralgic. Dans le jardin, ¢'est le emédecing
des autres plantes : elle fait revivre les plus mal en point.

* REMARQUE La camomille marocaine (€. mixta,

syn. Ormenis mixea) contient une huile essentielle
également vendue comme camomille.

runimw
les plantes
CHAMAEMELUM NOBILE Soines &
“TRENEAGUE >

mi Cultivar sans fleurs

® rucines
\ fasciculées
touffues

convenant aux pelouses U
et jardiniéres. Feuilles
sentant la pomme

C. NOBILE (svin. Anthemis nobilis)

F;ﬂs légers, sableux ; O. de 'Europe RLCERMes ®iF

-
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Famille (nbnoPoDIACEES l ESPECE Chenopodium bonus-henricus Nomlocal oinard sauvage

BON-HENRI

Plante au port érigé. Feuilles en pointe

de fleche, En étd, ¢pis de fleurs minuscules,
puis fruits contenant des graines bronze.

® UUSAGES Les jeunes feuilles, contenant fer.
vitamines et minéraux, se mangent en salade.
sont cuites comme les épinards ou entrent dans

o les graines hrinse sont
motdues en farine
ou données aux poules

Tiem

des pot-au-fen, farces et porages.
Les jeunes pousses, a Vallure dasperges,

et les inflorescences se mangent en légume.

La plante est a éviter en cas d'affections rénales.
Un cataplasme de feuilles soulage les dermatoses.
La racine intervient dans un reméde contre

la toux des moutons, les graines dans la fabrication V' e cert
du chagrin, cuir artificicllement grainé.

* REMARQUE La racine de C. californicum donne
de la saponine, O 2ulneraria,
un colorant jaune. Les baies
rouges de . virgatum entrent dans
des cosmétiques

® marge
ondulde

minuscules fleurs
Jaune-vert en (pis
denses o

aspect farmeux
dessous

o forille
N painte
de fléche

» Netherfield Gold', I'un des cultivars bigarrés
» longs petioles

fFdd |

HEbaL Sof riche, drainé, trés ensoleillé, cours de ferme ; Europe I Padies utllistes 3 9 7 4

l Nom local

Famille P ENONCULACEES ESPE%e Cimicifuga racemosa Black cohosh

CIMICIFUGA RACEMOSA

Plante forestiére ; feuilles com posées,

trés dentées, et en ¢té grappes de fleurs
créme, aromatiques.

* UUSAGES Les Amérindiens l'utilisaient
lors de I'accouchement et comme antidote
contre les morsures de erotale, Ses
propriétés antispasmodiques, sédatives
et anti-inflammatoires soulagent crampes
menstruclles, rhumatismes, maux
de téte, toux et asthme. C.
Jtoetida s'emploie en Chine pour
désintoxiquer le sang et
combattre les fievres

o folioles
lobées et denties

rhizome
séché «

* pétioles

» nouvelle glabres et
pousse sur la minces
racine ligneuse, “w feuilles
miédicinale composées,
généralement
alternes
Bois ; Amérigue du N. LT 7
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N I x =
om ocal [ is des vallées

Famille |\ iacees l Espéce o, vallaria majalis

MUGUET

Plante rustigque. Rhizome ramifié i 'odeur
epiece. A la fin du printemps, fleurs blanches
parfumées, suivies par des baies éearlates

® USAGES Fleur traditionnelle des bouquets
de mariée et du 1" mai. 1 'huile essenticlle
utilisée en parfumeric ctant difficile a extraire,
on a }.‘:crh:r;tl\:l‘nclll recours a un substitut
chimique. L'agua aurea, distillat de fleurs, g
est une lotion astringente qui blanchit

o faalle lancéolie,

légerement plissée le
Iimg de la nervure
centrale

- _ﬁ'ltﬂh'ﬁ
domnant,
doms l'eau
caleaire, un
colorunt cert

® | i 4 feuilles
Tt Inoyen
it fomce,

i3 p N e en fourrcai
f W ¥ L i af u 0 ¥
laj ca et I'L_L!I(I‘I ‘.1 rétention d'origine Tuiourde
cardiaque. En Chine, on la donne tige

- : - Frapipe
comme tonigue. On erovait autrefois de Heurs

que la plante gucrissait la goutte, parfumdes

LMY
seonfortait le caonrs, rendait parole en clochette, Zhen
R e ol atingats disposces sur
et mémaoire (en raison de la sensation un seul rang e
de dégagement du cerveau gue
procure linhalation des racines et fleurs). Sommités florales

» hase de

et racines régularisent les pulsations cardiaques comme
la digitale (voir p. 247) mais sont moins toxigues.
* REMARQUE Plante toxique, 4 utiliser uniquement

sous surveillance médicale

la fige verte
o ciodette

Habtat g de feuillus, prairies ; Europe, N.-E. de TAsie l Partles ullisées g FLF

Famille pice = Nom e SN 3
amite AmacEes Es Crithmum maritimum I o Perce-pierre, fenouil marin
5 S, —
CRISTE-MARINE
) o - o = y _,rl\ nurs
Plante maritime trés odorante. Base ligncuse et tiges herbacées estivales
i folioles vertes, lisses, succulentes. En ¢té, ombelles plates en ombelle »

de minuscules fleurs vert jaundtre. Petits fruits ovales, vert pourpré.
® UISAGES On apprécie les jeunes pousses et feuilles, riches
en vitamine C et sels minérauxs, pour leur goit salé, épicé. Elles
se mangent fraiches, en salade, bouillies, servies au beurre ou
en vinaigrerte, et se conservent dans le vinaigre, de méme que
les fruits qui relevent des sauces. L'essence trés odorante,
extraite de la plante enticre, est ajoutée aux aliments

ou & un vin médicinal pour ouvrir lappétit, faciliter

la digestion et supprimer les flatulences

* REMARQUE On encourage la culture
de cette plante devenue rare par des apports
d'ean de mer ou des couches d'engr:
# base de varech (goé¢mon)

Tewuille

[SLLL LR

vert vif

a nombreuses
folioles Inéaires,
charnues, sulées o

tige
max ramifice succulente
i) em a seve aromatigue =

. [ige h E‘HJH{.‘I‘R‘

Habitat Parties utilisées 04 dyf

Cotes rocheuses ; Atlantique curopéen
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Famille 1anacees ESPECE cus sativus

Nom local Ka

reom

a des brins

—

| hypertrophic du foie

SAFRAN
Plante & bulbe portant des feuilles semblables
d'herbe. En automne, apres un ¢té long et chaud,
fleur mauve a 3 stigmates vermillon saillants
(‘- * USAGES Stigmates et partic supéricure du
oy g stvle aromatisent et eolorent de nombreux plats,
" en particulier le riz. Le safran, considéré comme
aphrodisiaque, peat devenir narcotique a haute dose
On Padministre pour réduire fievre, crampes et
salmer les nerfs ¢t, en usage
externe, contre éruptions, rhumatismes et névralgic,
[ En Inde, ¢'est un cosmétigue ¢t une teinture sacrée
On le preserit en phytothérapie pour
réguler Moeytoeine (hormaone
hypophysaire)

il faut plus de

® fonrrean 5000 stigmates
e feuilles {1 700 flenrs)
herbacees paner fi 5 ¢ '

g
tle safran siché o

* houton de Meur
révclant le stigmate ;
une .r”ﬂ‘ﬂ reert, r: ne

* les 3 stigmates distinguent
le safrun du oénéneux
l"J:L',F!l]Hl' h’ wuomne

\ I = shdmates
\

et stvles

orunge song

1TEs upprivics

s
2Nem

Habitat o) tempérés drainés ; Gréee, Asie Mineure l Parties uiiisées 5

Famille E ;
smille ComMposEEs l Espéce ovmara scolymus

[I‘bmlocal

Alcachofra, earciofo

ARTICHAUT

Chardon a feuilles gris-vert profondément lobées et recourhées
Fleurons pourpres apprécics des abeilles

o USAGES Réceptacle floral et partie charnue

des bractdées sont manges en Icgume. Ils peavent faire

tourner le lait maternel. L'artichaut stimule la séerétion de
bile et on inelut, avee les feuilles et racines aux propric¢iés
antiseptiques, dans les tonigues digestifs. 11 combat aussi
lartériosclérose, anémic, la cirrhose aleoolique,

les toxines ou Phépatite, et provogue une
tres faible stimulation des wstrogénes.

Les feuilles donnent un colorant gris
* REMARQUE Pétioles et
nervures du cardon (C. cardunculus)

sont cuits comme les edtes de bette
- mpuuh-
de fleurs
mebulides

Seuille
laincuse o §

s
| 5m

“‘-/M

o bractées
ef révepriacle
charnus sont

comestibles

tige robuste o

770
Habitat g 1 riches 5 N, de la Méditerrandd/

Parties utilisées o f a;‘
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. . . : iinz .
Famile Jixamiracers ERphc Curcuma longa Nomlocal yy_chin, besar
hl + - -+
(_A‘_ RCUMA tranches de racine
.\'t‘t'ﬁ_dx' ( usuge
Rhizome ¢ romatique. Fleurs médicimal, utilisées
jaunes i bractées ros Ch patfumene, ct

nofaonment jlr]”r
le tede indien abir «

* UISAGES Les racines séehies,
parfois appelées esafrans, relevent et
colorent poudres de curry, plats
indiens et pickles. Jeunes pousses et
infloreseences sont des I¢gumes thais
En médecine chinoise, la racine stimule
la circulation, réduit les contusions et
caillots. Les Thais v ont recours contre
le venin de cobra. Selon des recherches,
le curcuma fortifie la vésicule biliaire, inhibe
la formation de caillots dans le sang, détruit
des toxines du foie et Faide a métaholiser les
graisses (ot une éventuelle perte de poids). On
T'atilise en phytothérapie comme protecteur de la
cellule hépatigue. [1 exerce une action anti-

infla
une teinture textile dorée

* REMARQUE (. seodaria, est
utilis¢'expérimentalement
comme traitement
complémentaire de
certaing cancers,

<14 CURCUMA ZEDOARIA
(syn. (. xanthorrhiza)
Fleurs roses et jaunes i

bractées vertes et rouges
Rhizome jaune péle

a senteur camphrée,
donnant une huile

essenticlle

= drandes feuilles
elliptique:
Pontucs,

engaimanics
it la bisse

1atoire, non stéroide, donne

e [ongue pointe

o cortains A masoniens
portent lu fewille
en hrassard aromatique

on applique une
pite de fewilles
sur les

Juroncles «

en Indonésie, la feuille
et Ie JUHSSOIE .

A CURCUMA LONGA

o hunde sombre
de part

et d'autre
de la
nercure
centrale

* CHrCuma
monlu

feuille ]
.Ir:rr:u:- <1 CURGUMA
clliptique, AROMATICA

pointue, brillante ¥ Rhizome de

\

4

coulenr micl, urilisé
en Chine contre les
convulsions ¢pileptiques.

o lu racine a chair arange
<if est bouillic er séchée
ponr un usage culinaire

A CURCUMA LONGA

(syn. C. domestica) B> neroures paralléles «

Fehitat Régions tropicales i mousson ; Inde Parties utllisées BP0 F
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Famille b ceps ESPéce Cyumbopogon citratus %3 Sereh

CITRONNELLE

Plante aromatigue a tiges bulbeuses en touffes devenant

des feailles en lame. Panicule ramifiée de fleurs.

* USAGES La tisane de feuilles, antiseptique, est

recommanddce contre maux d'estomac, diarrhée,

fitvre et grippe. L'huile essenticlle est utilisée dans les

cosmeétigues et aliments, en aromathérapic pour

amcliorer la circulation et tonifier les muscles.

Antiseptique, elle combat tendinite et acné. En
vaporisations, elle réduit les infeetions provenant

de Pair ambiant et éloigne les moustiques.

* REMARQUE €. martini donne
I'huile de Palmarosa, qui favoriserait

le renouvellement des cellules

de la peau.

o feuille g
a pli contral a"i’ =\
el L

» les tiges
fraiches
coupées montrent
les anneaux de
feuilles

J\

LA CYMBOPOGON
CITRATUS >

les 10 a 13 cm inférieurs de
la tige éooguant le poireau
ont le melleur gotit »

<1 CYMBOPOGON NARDUS
Plante rugueuse dont les tiges.

a l'odeur de citron, relévent longue herbe

Y s bleu-vert
des plats tropicaux. L'huile a forte
essentielle antiseptique, odeur de
désodorisante, a des usages citron

ménager et cosmétique.
Elle éloigne les chats.

fges

_L‘mllpclt".»:
en toffes
decenant
ll‘c-f(l!lglu'ﬁ b may |
fewilles o Tucines et S
‘pointues - radicelles contribuent |

’ it retenir les sols

/ k. . SC0S
/' P L .
P g 3 \\ - N
i i £ CYMBOPOGON
racines piles o J g,

Habitat | joux tropicaux ouverts, sol sec ; 5. de I'lnde, Sri Lanka
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Familie (ypgrackes ESPECE (merus papyrus Nom local. posean d'Egypte
> — .
PAPYRUS o ¢légantes bructées

dtroites, persistuntes

Espéce. non de roseau mais de souchet sans
feuilles, associcée i Moise sauveé des eaux.
Ombelle de bractées herbaeées entourant

de minuscules épis floraux qui

ravonnent du sommet de la tige

® USAGES On a commencé entre 3000

et 2500 av. J.-C. i faire du papyrus avee la tige
Le nom gree de la plante, papuros, a

donné «papiers. Les Egyptiens

mangeaient les rhizomes, en

faisaient un usage médicinal, tissaient les
filres pour fabriquer des voiles,

déeoraient temples et tombes de

bouguets de papyrus, Aujourdhui, les tiges fournissent
combustible. nattes, paniers et, lices en faisceau, des barques.
* REMARQUE Le rhizome du souchet aquatique O, longus
cxhale un parfum de violette mentionné dans de vieilles recettes.
(. odoratus, aux tiges et racines aromatiques, donne le parfum
vaudou priprioca ; le rhizome de C.
surat

bractées »
ravanmant
du sommet
de la tige

o ombelle

_FIrrrrlJ'\'
compasée et
Ccompacte

scariosus, l¢ parfum de Bomba

o [ox tubercules séchés sont
hritlés comme encens,
éloignent les insectes et
sont utilisés en médecine
l'fll'l’]‘.“i.

pis
COmposes
d'émllers
hrun-rouge,
devenant
s ahkines
[EHTY T Fl' Y -

on fait
le papyrus
avee les tives
pelées, fendues,
trempees, pressies
en forme »

A CYPERUS
la rige PAPYRUS >
Theait
d'un

tubercule » nge t't'r{_r'um';'. de section E:‘mn:nfmru -

<1 CYPERUS ROTUNDUS
Souchet indien : plante vivace
aux tubercules analgésigues
soulageant indigestion, maux
de poitrine, grippe et troubles
menstruels. Elle donne un
parfum de cannelle au corps
¢t aux vétements

o [es rhizomes rampants pewcent
nuire wux autres pluntes

Habitat b v des caux subtropicales | Afrique Fadies ilisoed 3o
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F 5 PECE 1y
amile C ARYOPIYLLACEES ESPECE Dicnthus caryophyllus
~ I I Mol B S— - o fleurs roses a flewrs
CEILLET DES FLEURISTES Yiadesdenielés  moee i o
Plante a vie bréve. Feuillage bleu-vert, herbacé, Eye DR \ \
Fleurs d'ér¢ blanches, roses ou pourpres, -& ki
cu cte ches, roses ou pourpres b CARTHUSIANORUM \\ N

mées, épicdes, durables. \ \ o " "
i e 4 \ L'willet des chartreux forme des
SAGES «Fleur divines, 1 \\\

bortes de feuilles herbacées.

w1
symbole de fiangailles. On en tressait
des guirlandes. Ancétre de cultivars
aux nuances diverses, Nacillet

sous sa forme originale est rarc.

Les pétales de tout willer rose

DIANTHUS

1 NDES
Lawillet
couché forme

. '

pe . ~ T ; un tapis dense
cultive, s'ils sentent la girofle, i\ \ \ 7 de feuillage vert.
peuvent, débarrassés du talon blane \ i\ i \ |

amer, agrémenter macdédoines de fruits, Sfewr rose saumon L) ’
sandwiches, potages, sauces, ¢t aromatiser

petites
feurs
carmin -

sirop, vinaigre, liqueur et, aujourd’hui encore, DiaxTHrs -
le «vins d'willet se prend comme tonique PLUMARIUS
nerveux. Les pétales eristallisés décorent les Dowis’ = o

plats. On crovait autretois qu'ils procuraient
une énergie illimitée. Leur parfum doux
mais ¢pieé se retrouve dans des savons \ \
ct parfums.

* REMARQUE La racine et

la plante entiére de 'eiller de Chine
(1). chinensis) et d'autres espéces
pourraient inhiber certaines tumeurs.

TN

* gines

@ fu jointure Upaissic
dles fruilles
et de la tige

<1 IMANTHL'S

L= xt
schdes by CARYOPHYLLUS o
complétent ‘i
5 W Pl penirey - oy 2 oo STHLS
P EXT o feuilles étroites, plates Duawrnes
- T CARYOPHYLLLU'S

Habitat Ter | Parties utilisées ’ f

rains rocheux et drainés, au soleil ; Méditerranée

Famile ) racies ESPECE ictamnus albus | Nom %! Dictame blane

FRAXINELLE

Plante aromatique i racines pales. Grapp
de fleurs i 5 pétales blanes, roses ou lilas. Capsules
en e : portant des graines noires.
* UUSAGES La tisane de feuilles, digestive,
est un tonique des nerfs. Les essences de fleurs
et de racines relevent ligueurs et parfums.
En homéopathie, une teinture de feuilles et
de fleurs combat les troubles gynécologiques.
La racine, toxique et diurétique,
contracte les museles utérins.
* REMARQUE Les glandes exsudent
une huile essentielle inflammable
par temps trés chaud.

o fenille composée G foliole
terminale en caur

Iressées

o glandes a senteur
'Ix l[-"'(.l M

s
S0 em

o picd lignaux marge dentée =

Habitat pautes altitudes ; S.-0. de I'Europe, S. et centre de I'Asie |72 e aistes L

Cpaissics daine \
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Famille = Spece . ¥ o JUEL |
"€ CoMposEEs Espece pohinacea angustifolia Nom jocat Purple cone flower

ECIHINACEA

Plante i rhizome d'oir naissent de longues tiges portant en ¢te des
capitules composdés de fleurs ligulées roses autour d'un eone central.
® LISAGES Le rhizome est érudié dans le cadre des recherches
sur fe sida. Non toxique, il getive les défenses du corps contre

la maladic. Antiseptique et antiviral, il restaure les tissus conjonetifs

enflammés. 1l soulage fievre et infections, et peut réduire les allerg
* REMARQUE E. purpurea et E. angustifolia shvbrident
facilement

» cime de petits feurs ligulées
Newrons tubulés rouge-pourpre a
k. hrun-pourpre extrémite verdire »

<1V ECHINACEA ECINACEA PURPUREA AV

ANGUSTIFOLIA Pérales moins tombants que chex
E. angustifolic mais propriciés
immunitaires identigues,

. le rhizome séché et haché

tig feuille y

- L o ost immunasamulant

CISOUTCHSE r!_r_'-arh.

wrt \I'f_frxft'l 4

pourpe . velie

* lige
rUSHeus
s ;“”
o Jeuill ¢f
ECIINACEA i

ANGUSTIFOLIA

Habitat ‘ Parties utilisées
]

Bois secs, elairsemés ; prairies ; centre de 'Amérique du N.

Famille |, e

SPECe ;- - : ol
ONTEDERIACEES PECE Eichhornia crassipes o, oz

Orchidée d'eau

JACINTHE D EAU

Plante aguatique flottante ou enracinée dans la vasce
Rosette de feuilles, ¢pis floraux.

* USAGES En Thailande. les pétioles sont ajoutés
aux potages

o flewrs bleu-
vinlet, avee

une tache sur

le pérale supéricur

e uille rond
i pétiole renflé
L L rJ_fI-Jr!\'!u'

gres. On roule des cigarettes dans les feuilles,

ou on en fait des guirlandes. Les fibres
mélangées a du coton donnent du fil
La jacinthe peut encombr
d'eau tropicaux, 1
en se nourrissant de sels minéraux et
purific 'eau de ses métaux lourds,

si on enléve périodiquement les plantes

r les cours

is détruit les algues

# les fines radicelles
purifient ['eau
en absorbant

stilon
i les métaux lowrds

HBbE (v s deau tre pleaus ;
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Familie COMPOSEES

Espéce Eupatorium purpurcum

Nom focal

Sweet Joe pye

ICUPATOIRE POURPRE

Plante majestucuse portant des verticilles
de 3 4 6 fevilles a faible odeur de vanille
on de pomme ct des fleurs roses a la fin de 'éec.
¢ UUSAGES Les autochtones ont soigné du
tvphus les colons de Nouvelle-Angleterre avee
cette espéce américaine. Le rhizome diminue
la fiévre par transpiration, tonific le svstéme
&
rhumatismes, troubles rénaux et urinaires.
Les graines donnent une teinture textile rose
utilisée par les Amérindiens

* REMARQUE Des composés d'E. perfolianum,
E. cannabimim ¢t peut-Ctre E. purpurcum
auraient montré une activit¢ antitumorale. Les
partics vertes JE. odoratum s'emploient ¢n

tal, soulage crampes menstruelles, goutte,

Chine pour détruire les vers parasites
et limiter les saignements.

o Dougquets denses
de fleurs roses

feuilles
grossicroment
dentdes,

dutetcuses »

* marge

dentie werticilles de 3 a6

fenilles pointucs »

<1 EUPATORI

* fort
rhizume

& COpRanx
de pulpe

vreme

racine f rhisome séehés sont
diuréniques, mmigues,
stimulants ¢t antirhumatismaux «

o la feuille
_F‘rnl.\.\n'
exhale une
faaible odeur
de pomme

FupaTorium
PURPUREUM >

nge
marmm o

PURPUREDM V

EvpaTORIUM
PURPURELM

o panicules de fleuroms
blunes a mances

<1 EUPATORIUM
CANNAIINUM [
Les parties aériennes

o feuilles
divisdes

OPNSCes

de Peupatoire
chanvrine sont
tonigues. diurétiques
et immunostimulantes

la tige ruguense,
cannelée, nait
de la racine
horizomtale «

™

tenilles
OPPOSECS o

EvpraToriim
PERFOLIATIM V>

Fleurons blanes pourprés
Feuilles étroites, ridées,
a4 mouchetures utilisées
paur grippe

résinenses jaunes
» Cf calarThe

&

peartics
UCricnnes
M".'Ill:\'.\ -

Habitat pois modérément fertiles ; E. du Canada, E.-U.

Parties utilisées
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Famille 7\ GinErACEES Fsp&e Elettaria cardamomum | Nom local, ¢y,

CARDAMOME

Plante a fleurs blanches ravées de violet. Fruits verts

aromatiques sur des grappes ¢rigées ou couchées

o UISAGES Les gousses donnent une ¢pice cofiteuse ; la i
cardamome, que 'on vend verte, blanchie ou séehée au soleil.

Les graines, svmbole d’hospitalité sont un ingrédient important du
garam masala indien, du buaharat arabe, du berbere ¢thiopien, des
poudres de curry, des pilats et de divers plats enisinés. Les Bédouins
en aromatise ¢, les Danois leurs pains fantaisic. On les miache

de haute
gualité

fruit fris, ®

¢ ctroite, 4 '”_ Tant marurié ﬁ « curdamm
Sace inféricure puis séchd au soleil verte

o feuille détroite
duvercuse

pour rafraichir 'haleine. Elles sont digestives, stimulantes et {"':::f" .
. : . s . o Lo
antispasmodiques. Le rhizome combat la fatigue et la fievre
L'huile essenticlle du fruit i peine mar ol "‘"':2"" %
AR s s v ligueurse POt
s meil_ i tl.lj[l.\ des liqueurs et effilic -
en parfumeric
cardamome o cardumome
hlanchic

J

* fausse
o ardamome
brune

Habitat b, rérs tropicales humides ; Inde | Faliee =iy g

Famille s piscis l ESPECE porula assafoetida I

ASSAFCETIDA
Belle plante i racine épaisse, feuillage penné et ombelles de fleurs
estivales, exhalant une puissante ¢t fétide odeur de poisson.

sES Lassafeetida, gomme aromatique, est extraite de la racine
vivante par incision au ras du sol. Ce condiment,
populaire chez les Romains, est aujourd’hui présent
avee parcimonic dans des sauces indiennes, des recertes
de poisson et de légumes et la sauce anglaise
Les parties vertes se mangent en légume. La
gomme facilite la digestion, combat nervosité,
bronchite et asthme. Des recherches
donnent i penser gque la plante est
anticoagulante ¢t pourrait abaisser la
pression sanguine,
* REMARQUE Le latex
de F. gumosa donne un baume
solide brilé
comme eneens, La
gomme de F. narthex
s'emploic en médecine

o fulioles
TErT moven

de

el e

pétiole lisse
¢f mince

i

folivles finement découpces »

Im

fruits miirs «

o

ombelle
de petites fleurs
jauncs o

SOmime exorinte

I rucine cicante

d'wne plante de Suns

Habitat Parties umrsees

Régions fertiles tempérées chaudes ; Iran

Jib?
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Famill . 2
amie posacies Espooe Filipendula ulmaria

Nom local

Spirée ulmaire

REINE-DES=-PRES

Plante i tige érigée dont l'odeur rappelle 'essence de gaulthérie
du Canada. Feuilles composées. Corvmbes mousseus de fleurs eréme
¢ LISAGES Les fleurs donnent une saveur d'amande a 'hvdromel, aux
ligueurs d'herbes, i la confiture ¢t aux compotes de
fruits. Séchdes, elles parfument e linge et donnent un
tonique astringent pour la peau. Les boutons floraux
contiennent de acide salievlique, dont la synthese
donne laspirine ; lherbe enticre est plus douce pour
'estomae. On prépare une tisane de fleurs, diurétique et
antiseptique, pour les uletres gastriques, les maux de
téte. les érats fébriles, la diarrhée et le pyrosis.
Faiblement antalgique et anti-inflammatoire, elle
est utilisée pour les rhumatismes
* REMARQUE La
houtoms roses puis  reine-des-prés Cait ‘

corymbes denses e plante sacrée pour
e de _ff. urs CTeme ) :
inodores o

|
If i ‘r‘
17
i

® [y

glabre,
wert

pourpre

les druides

. _fclﬂ”cs
pennées

s folioles
errontement
dentées

* folinles
!JI Filf SOUS

<1 FluarENnura
VITLGARES

Juunes feuilles et tuberenles
ovoides sont comestibles
Plante jadis utilisée contre
culeuls rénaux, difficultés
ratoires et exces de

- rf.'_u U NISCS

Rl e de feuilles ont gueri
ST 'y Srmesiredement do

- o ™ #‘ experimentalement des
¥ ﬁ 1 e, uloeres dus a Uaspiring

coulenur rougedtre

" nge ramifiée. creuse, comnelée o
Fiuiresmiea
ULMARIA

rhisome rouge rosdtre,
i Lardme doux, utilise frais
en homdupathic «

Thuile extraire

< des boutons
';'f.! e fleurs était
N - aurrefms
L ! utilisée
L) - s -
.."" on parfumerne
v
A o

. _PF( urs ct bowtons
L < agrémentent les
] guirlondes de noces

o les inflorescences
eréme sont utilisées
dans les pots-pourris

o bitons
non éclns,
vert pile

o fes feuilles séefies
sentent le foin

<1 FILIPENDULA
ULMARIA V

Habitat porses fertiles ; O, de I'Asie

Parties ulmsecs’f j- "
LI
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Famille A maces Espéce poeniculum vuldare

Nom 10¢3l penouil commun

FENOUIL

Plante i racine Epaisse, ombelles de flears au milicu de V'été. Graines
courbes ¢t eotelées. Le tout a une saveur anisée.
® LISAGES Les graines aromatisent pain, currics, tarte
aux pommes, sances de poisson et salades. Leur
essenee parfume liqueurs ¢t dentifrices. On les
miéche pour tromper la faim ou éviter s T
l'indigestion. Infusées, clles sont utilisées contre )
la constipation, pour faire monter le lait maternel
et régulariser les menstruations, Avec un extrait de
racines, elles sont préconisées comme adjuvant désintoxiquant
et diurctique des régimes
amiaigrissants, Le fenouil
eontribuerait a la gudérison
d'un foie dégradé par
aleool. Les vapeurs de
graines et feailles nettoient
la peau en profondeur.
L'huile essentielle
s'utilise avee modération
en massages pour tonifier
les museles. Llessence est
i proserire chez les -
Epileptiques et
les enfants

SSCNT PUISSONS,
Sruits de mer
of suludes »

<] FOENIGULUM VULGARE
PURPURASCENS

Cultivar bronze donnant de la
couleur aux jardins et bouguets
d'herbes. 11 fait virer le vinaigre
de fenouil au rouge rubis et a les
mémes usages que le fenouil vert,

o feuillige
ﬁ!lumum
découpé. rase,
curere ¢f
bronse, plus
eilord au
printemps

9 -
~ hase des
Seuilles, funx

ehlbes

$' o succulent

lie ructne est éminede
dens e seocle on
cuite en légume »

FOENICULUM VULGARE

VAR. AZORICUM =

(syn. F. culgare var. dulce)
L pied comestible du fenouil
bhulbeux est formé par la base
renflée des feuilles.

AFoEx

. o

on midehe les
Sraines
aromatigues
i aelonicir
Thalcine »

i~
-
-

<.
3

o ambelles plages,
aromatiques, de
petites flours
Jenmes

» les fewillos sont un tonigue
de fa mémoire et du cervean

LUM VULGARE

lue rige succulente devient

ereitse avee [ige

Wne
e

FoENICULUM
VULGARE

Hatitat =
B perra arable drainée ; Burope, Méditerranée

Parties utmséus,ﬁ 7 ,{’ g “ng
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Famille Rosy Espéce Frag

Surin vesca om local prisier sauvage

FRAISIER DES BOIS

Rosette basale de feuilles trilobées vert vif. Fruits en ¢té

anémie, diabéte, goutte, troubles rénaux et hépatiques, et donne une
hoisson €brifuge. Frais, il détartre et hlanchit les dents, calme
les coups de soleil, fait palir les taches de rousseur.
Astringente, la feuille fournit une tisane calmante et
unc huile tonifiante pour la peau. Avee la racine,

on combat diarrhée et affections
urinaires. La plante est preserite
en phytothérapie pour régulariser
la séerction thyroidienne.

<] FRAGARIA VESCA

VARIEGATA le fruit est riche

Feuilles vert foned et on for et
grisitre i bord creme, citanine (1 e
'as de fruit

feuilles souvent »
ITSISIanICS, Muses
et odlorunites en automng

- parfumant les pots-pourris

racme
temgpuee ¢t
diurétigue »

court rinsome lisneux
. a nombreuses racines o
FRAGARIA VESCA

Ji : _l'nu”t
Stolons produisant des plantes adventices. ad
* USAGES Le fruit aromatise liqueurs et confitures ; il lutte contre Jolioles

dentees »

- * flewrs au

h printemps
\ ef en été

» N USUEC
mterne,
hien sécher les
feuilles pour en
climiner
les toxines

| Parties utllisees ; »

I'cte, grappes liches de fleurs semblables @ celles des pois,
Longues gousses eylindriques hrun-rouge contenant
24 6 graines en rognon,
® USAGES Le jus frais press¢ des parties vertes
fait cailler le lait et s'emplovait en fromagerie. La
tisane de sommités florales renforee activité antiseptique
dautres agents, stimule la production de lait chez la femme
et le bétail, et est tres utilisée i ce
titre ¢n phytothér,
plante, diurétigue,
les vers, réduit la
fiévre et la fatigue
* REMARQUE Les
parties acricnnes sont
é floiirs hyvpoglvedmiantes et,
lavande, sous surveillanee méd

FOSCE 00 aident les ¢ |.l|\l.:IiL|tlL'N
blanches

mirge

detruit
- !'l.\':-il'

N

pétinles aux folioles werminées
JHEr tin pelil cperon e

3bAL ois frais, clairsemés ; Europe L]
Famille . v Espéce ~ . . i N £ .
FaBacees péc Gulega officinalis INorn e Lavanise, lilas d'Espagne
™ -
GALEGA
m; A . . . » . . e
Tiges glabres. feuilles composces de folioles opposces. A la fin de

= foliole
verr moven d face
infericure pale

» tige ramifice,
dressée, creuse

s, berges ; centre et 8. de 'Europe, Asie Mineure

Parties utlisées g o

¥
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i""""‘ RUBIAGEES Espéce c1olium odoratum

Nom local p cine-des-bois

ASPERULE ODORANTE

Plante forestiére i souche brun-rouge, tragante, portant de jolis
verticilles de 6 4 9 feuilles elliptiques, espacés sur I tige. A Ia fin
du printemps, petits bouquets de fleurs blanches, éelatantes.

® USAGES La coumarine des feuilles donne

salades de fruits. On en fait une poudre a
priser. La tisane rafraichissante, diurétique,
est un tonique du foie et un antispasmodique
gastrigue ; on 'administre comme sédatif 1éger aux
enfants et vicillards. Les feuilles fraiches froi
placées sur les plaies sont anticoagulantes. Séchées,
elles loignent les insectes, parfument le linge et
agissent comme fixatif dans les pots-pourris.
* REMARQUE Tous les rhizomes
de Galium donnent la teinture rouge
caractéristique des rubiacées. Réduit

en poudre, G, eerum soulage la pean
rougic et enflammde.

SSCCS

» panicules denses de minuscules
Sleurs jaunes donnant un
colorant juone

un rembourrai

les matelas avee ;
les tiges feuillues  SYSte
sentant le foin Adj

feurs é fuible
odenr de micl »

GALIUM VERUM A=
les parties acriennes du
gaillet jaune sont
congulantes. En usage
externe, elles limitent les
saignements. En fromagerie,  rige quadrangulaire
elles one servi a faire eailler i hase ligneuse o

le lait

une odeur douce de foin coupé aprés séchage. b
Les feuilles parfument liqueurs, vins blanes ct )
Maitrank ou «vin de mai=, mais avssi sorbets et © | %

GALIUM APARINE V
. Gratteron : plante annuelle
= auMoven Ade.  gisséminée. Tonique dépurarif

J et diurétique qui stimule le
me lvmphatique
ant du
traitement des
cerémas, psoriasis,
arthrites, troubles
hepatigues.

. ’..‘!.'rfll.'ll'h'.'{
de fewilles
lindaires

<A GALIUM ODORNTUM
(svn. Asperula odorata) V

* fleurs
hlanc pur,
généralement
a 4 pétales

* marge

rgducuse,
légérement
— = verticille
detba9
= verticille de fewitles feuilles
wertes brilluntes sur elliptiques

une Hge minee,
quandrangulaire

les fruits hérissés
s acernchont

bt * werricille
i passant sy de fewilles
et tige

;‘ latérale

om mange les parties
verres en épinard, om en
St un désodorisant »

Seuilles et tige

Habital pois de hétres ; Europe, Afrique du N, e e sl 7 W
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Famille ( Nom local

TERANIACEES ] Esphos Geramium macrorrhisum

Géranium vivace

. fer

GERANIUM A RHIZOME

Plante visqueuse, s
|n||1u.\1.-un[u.~ FOULISSANT ¢n automne.

o fleur  Fleurs rouges a pourpres. Dispersion
_-.-:u'ut'mur dus gr- nes par L'cl:liclllclll.
{oren cte ® U'SAGES Feuilles et racines
¢picées complétent les pots-pourris.
L'infusion de racines de G. macudarum
constitue un bain de bouche contre uledres et
infections de la gorge. En usage interne, elle lutte
contre diarrhée, hémorragies internes et uleere

= feuille
pubescenic

A GERANIUM ROBERTIANUM
Herbe & Robert : annuclle ou
bisannuelle autrefois utilisée
contre les maux de dents. Son
huile essentielle est angiseptigye
et les parties

gastrigue ;. en usage externe, contre les
hémorroides. G robertionum peut aider les
| dinbéngues en traitement complémentaire.
\

<TGIERANIUM PRATENSE
Les fle

acriennes
s blew-violet du géranium sont diurétiques.
des pres agrémentent la salade.

rocime

séchic »
. _rh-m'

miGagenio

'

A

nax

A GERANIUM MACULATUM

% amtochtones vtilisaient le
géranivm vivace amdricain
pour soigner la diarrhée

GERANIUM MACRORRHIZUM

lobées, dentées

» sivle
allimge

nilles divisdes,

feuille
profomdément
découpée »

radicelles »

~

o longue
somche

A GERANIUM

MACRORRINZUM

Habitat IPamea utiisées g 5 5

Bois rochenx, broussailles ; 8. de 'Europe

: : | I
Famille o, WACEES ESPECE ot urbanam it

Racine-bénite

BENOITE o 0t dakenes crochus
Rhizome court. Feuilles lobées. Petites fleurs o flenr
jJaunes du déhut de Iéee i la fin de Fautomne. JaunC

. 'E.
Teéte dakines erochus. Pke

* USAGES Le rhizome remplace les clous de
girofle dans les bouillons ¢t ragoiits et donne du gofit
aux bicres, vins ou liquenrs, Les fenilles parfument
alades et potages. La plante entiere est un substitut
de Ia quinine contre la fievre,

le eatarrhe gastrigue et intestinal,
la diarchée. Elle réduit
saignements, in mation et
hémorroides, On Natilise en
gargarisme pour les gencives
doulourcuses et la mauvaise haleine

les

seche

* folioles
lutérules
W minven

Joholes inégales. lubées o

rhisome

Habitat pois ; Europe [y i
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Lauges I Espéce crochoma hederacea Nom local (ourraie de saint Jean

LIERRE TERRESTRE

S0 e
Ce lierre, encore appelé 4 B © les jeunes

i g i feuilles
drienne, produit des tiges Jeuca

stmt
rampantes qui ne W SATOUTCISES
fleurissent pas, et i i 2

des tiges érigées portant » mince
des fleurs blane rosé i bleu pourpré tige de
sechon

® UUSAGES Les jeunes feuilles se
mangent en salade. En intusion, clles
entrent dans le thé suisse. Dépuratif
traditionnel du sang, tonigue, diurétique,
le lierre terrestre est administré

carroe racines a interealles
Ie Fu!i:: de la nhge

rampante s

contre gastrite, calculs = froissée,
rénaux et cystite, comme la fenille est
> aromatigque ;

expectorant contre le
catarrhe chronigque

Les feuilles réduisent
contusions et inflammations

son odeur

_r't'rmf peisser
les manux
de téte

o les feuslles seroaient a
clariticr et conserver la biére

Habiiat 5ol humide ; Europe, Caucase, Amérigue du N. NS ] bbsutaagret | 3

Famile p iacirs Fsp@ce Glvevrrhiza glabra I Nom local pois doux

REGLISSE w
Sewilles

Feuilles composées portant des glandes 4 huile essentielle. Fleurs Cisqueises
blanches i bleu-violet. Racines et rhizome donnent la réglisse. glanduleuses o
* USAGES La réglisse aromatise aliments, tabae, boissons,
médicaments ¢t confiseries. Elle a une action expectorante dans
la bronchite et réduit inflammations, allergies, asthme, gastrite,
uleéres peptiques, rhumatismes ¢t maux de gorge. On
I'administre contre les affections hépatiques car elle aide
I'action du foie contre certains agents toxigues. Elle renforee le
svsteme immunitaire ; elle est diurétique et laxative. Les racines
contiennent un ¢duleorant plus puissant

que le suere. La réglisse est a éviter absolument
en ¢as d'hypertension,

*YHal7

Solinles
i
I ® rranches
de racine
GLYCYRRITIZA séohees
GLABRA O GLYCYRRITIZA
® los racines sont L'RALENSIS
aphrodisiuques La racine du Gum-Juo a les mén

pour les femmes s que celle de G, glabra. Elle

stimule les glandes surrénales

o rhisomes o rhisime
de réglisse brun-

- |r|lfn'r;r1'-'i~‘.1'm.\‘
dressée

séchis g

[Fiabitat Sols sableux ; Méditerranée

Parties utilisées §
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Famille Grynura sp.

ClOMPOSEES l Espéce

GYNURE
Plante dressée ou éalée portant des feuilles veloutdes, vertes ou

pourpres dessous, et des capitules de fleurs jaune-orange malodorantes,

* U'SAGES Onm
procumbens. Les feuilles

ie les jeunes pousses de G. bicolor et G

combattent ficvre, dvsenteric ot

affections rénales. On estime en Chine

que la plante et Ia racine de G, segetum
ion,

et (i dhiearicata stimulent la cireul A A GYNURA BICOLOR
desintoxiquent, diminuent les saignements.
o REMARQUE . bicolor est

une plante dapppartement.

. pnl'tr.‘u violors

o [os feudlles somt
dentées ou lulbdes

o cnvers de I feuille

Habital | Parties utilisées 5

Tropiques humides ; Himalaya

Famille y o\ oo Espéce Branc-ursine, patte-d'ours

Herucleum sphondylium l Nom local

BERCE

1} . v
Plante vivace ou bisannuelle érigée, a senteur forte

Souche épaisse. Feuilles lobées ou segmentées

En ¢té, fleurs blanches suivies de fruits vert pourpre
* USAGE
pousses bouillies sont comestibles et aromatisent

S Racine, jeunes fenilles et jeunes

la bicre. Les feuilles sont utilisées en

ombelles de
4 rhm-\ -

homcéopathic comme digestif et
sédatif. On administre
une teinture des
partics acriennes

en cas de débilit¢
pénérali
Amérindiens fais
infuser la racine de 11
sphondylivm ssp. montanum
pour atténuer rhumes, toux, grippe,
maux de téte et de gorge, ou crampes. s
lappliguaient en cataplasmes contre
rhumatismes, fluxions, contusions
et furoncles. La racine contient du

e, Les

® [l0es
velues

feuilles
obées o

psoraléne, substance
¢rudiée pour fruit aplaci,
combattre la s
leucémie, le sida ephrodisioque >
et le psoriasis

* REMARQUE Chez
certaines personnes, la séve
peut sensibiliser la peau au
soleil, d'ot un risque de clogues

* fewilles
alternes

» petinle
robusie

* les jeunes feuilles vere oif
sont rﬂ!ih'\'\'t\.'”ft'-\ pL;l'fH”L'll{t' L4

Habitat prgirias humides, bols ; Europe, Asie, N. des E.-U. Parties utilisées l* P78 bd
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Nom local Ji

= LILIACEES ] Eap Hyacinthoides nom-scripta inthe sauvage

lie eomalenr
des fleurs
it au

:n'lih'lj o

 JACINTHE DES BOIS

[

| Plante & bulbe portant des feuilles en glaive et un épi floral
de clochettes bleu-violet, tombantes, d'un parfum frais
Les pétales n'ont pas les margues ressemblant aux
lettres AL des autres jacinthes sauvages, d'on 1

I'épithéte de non-seripea (non éerite) * pitales
® USAGES Le bulbe riche en amidon fut "5‘;'
exploité pour empeser collerettes et fraises o feuilles t;:};t_f
Bulbe et tige conticnnent une gomme luwisantes i ravure
donnant une eolle forte, utilisée autrefois centrule

Blew ciel

en reliure et pour fixer les empennages
de fleches. Le pocte Tennyson a cerit
que le sue guérissait des morsures de
serpent. Toxigue frais, le bulbe a
des vertus diurétiques, stvptiques
1l n'est plus guire utilisé
aujourd hui.

* REMARQUE La jacinthe
des bois a été le symbole de
I'Angleterre

® tige ronde,
vert peile

EXIremité »
pointue

le petit bulbe éouillewx
grossit chugque annde «

o feutlles en glaive,

i pli eentral Py
minces
racines o le bulbe contient un mucilage
blanches « :m visqueny utilisé comme colle et empois
J? b )
F- “* Bois, s b . demi-ombre ; O. de 'Europe IP""’“" Whinbesiy g
M 1y icacEEs l ESPECE trunericum perforatum l Nom local (1hasse-diable

MILLEPERTUIS

Tiges i base ligneuse, petites feuilles i senteur
balsamigue, En été, fleurs jaunes sentant le citron.
* LISAGES Les feuilles parfument salades

et liqueurs, L'extrait des sommites florales,
antiviral, astringent, sédatif est employé contre
inflammations, plaies, diarrhée et pour la
circulation. On l'applique sur les conpures,
brilures, hémorroides ou varices. En usage
interne, il calme les nerts et la dépression
Il fait l'objet de recherches en matiére
de sida. L'huile est un solvant pour les
huiles essenticlles. Les fleurs donnent
des colorants jaune et violet.

* REMARQUE Parfois considéré
comme dangereux, car il

provoquerait des dermatoses

. Ctumines
durdes

(U
Liom

! -
/ % v petales

Jn'lm't

odorant glandes
a huile
stir les

l I pétales o

feuille aux glandes transtucides,
avant laspeet de pores »

Fﬁ“ Sols secs ; de 'Europe au centre de la Chine I gt i ®i]d
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n
7 al -
Farmille .+ ooq Nom local \ Pai mao-ken

Espece fnperata eylindrica

IMPERATA * hautes

= pnicules
Plante & rhizomes horizontaux couverts d'éeailles N denses
[autes tiges portant des feuilles en lame longue et Jﬁrt;r‘.ff:[r:
Crroite, En été, inflorescence paniculée en plumet, " pelucheux
densément couverte de poils argentés soyeux.

e LISAGES En Chine, on considére que les racines, les

Meurs et les tiges antivirales ont des propri¢tés antipyrétigues.

On les fait infuser ensemble ou séparément. Le rhizome réduit

la fievre, diminue les saignements, calme les toux catarrhales. E
Diurétique, il combat infections du tractus urinaire, grippe,

hémorragics internes, jaunisse et troubles rénaux. On donne A\
les fleurs contre les saignements de nez, les troubles pulmonaires \
et pour ¢tancher la soif lide i la ficvre.

o feuille
plote

® tiges fermes, _ \
HrUUpRCS, b

i feuilles i
engainunies

radicelles «

ling rhisome

N em fragent
i =z /‘,_h?l_;. e i
" ma " e
HaBEL pontes, herbages ; Japon, © ¥ régions subtropicales Periips ullisaes & J il
) o & :
Famille ~ : & . N local s
amille oSS J ESPECE il hrelenium I om 128 (Eil-de-cheval
i\l N El‘: o fleurnmns o tige florale foree
y il e i minces,
Plante élevée a rhizome Cpais, Grandes élruits,
POy s

feuilles pointues, grises et duveteuses sur
la face inféricure. Flears estivales jaunes.
o U'SAGES La racine fraiche sent la
banane et se mange cuite on séehée. Les
anciens prétendent gu'elle tue le bacille
de la tuberculose. Bactéri
antifongique, expectorante, elle calme la

toux et sertde tonique géndral. Les gitans

pensaient qu'elle stimulait le systéme immunitaire des

cide,

* flewr en
nGrserin

chevaux. La phyrothérapic la preserit dans des cas préeis, )
aprés un diagnostic endocerinicn, pour stimuler la sterétion f

hypothalamo-hypophysaire

s marse nndulée

» longue
Sfeuille pointue,
LeTt movert

rhizome foncd,
¢pes, ¢ chair
CPUMCNSe el arameatique »

Habitat LPartias utilisées ¢ »

Prairies humides, sols ombragés ; Eurasic
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Nom local

Famille - . :
Espice Iris Sermaoanica v :Ql'.‘ﬂlill‘llnlltl

Trinac Iris bleu d'Allemagne

IRIS DE FLORENCE A petales

dressis e
lris i gros rhizome portant des feuilles en glaive et, an début de I'éré,
de grandes fleurs odorantes allant du bleu péle au bl
® USAGES Le rhizome a un gott amer qui aromatise des liqueurs. En
poudre, il constitue une base de dentifrices
et de cosmétiques et un fixatif de pots-pourris.
L’huile de racines remplace la violette dans
les parfums. Les iris maintenaient et
protégeaient la chaume sur les toits.
* REMARQUE Les fenilles et racines '
fraiches de tous les iris sont trés
vénéneuses. Les graines d'L lacrae var
chinensis inhiberaient la synthese de FADN

ane.

.3 ;h'mkn

. féricurs
des cellules canecéreuses et renforceraient i <harhes
i lNimmunité cellulaire. Jjeaene
® U8 Srnes
;\_ut:]'r;uuu: fruit wiolet
ORI, .
. o TokSy- . .
Jacilitent powrpIe « RIS GERMANICA
T digestion VAR.
<TA Y IS PSEUDACORUS FLOREXTINA V>
Iris jaune - plante semi-aguatique.
Son rhizome soulage maux de dents bouton «
et dinrrhée, facilite la menstruation
I donne un
. B colorant
f - hlen
g, )
y le fort rhisome o tige
flalrmr_ a 'N{n'{l!’ e florale
vinlette, est prélecd rumifice

upres la Moraison «

* feuille
en gl
srin-

L ﬂt'ru' [} .»_'tri'uh'
Joonene wif
veinde de brum
ot e vinler

La racine séehée de Viris
blew, anti-inflammatoire
contribue i purifier le sang,
activer la circulation et éliminer

; LR

les toxines, applique <1 lis

le rhisome scehd est purgatif, lua fenille VERSICOLOR
emétigue ot diurcétique o v sur les

CUTHILSIMS

IRIS GERMANICA VAR, FLORENTINA

Habitat Parties utilisées » o
M

Sols drainés, sites rocheux, au soleil ; 8. de I'Europe
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(Famille ... . . E . s E T 53
MIE ZiNGIBERAC B Kaempferia angustifolia

nercures L'(.'anl{i.'
et paralléles de
chague cité «

KAEMPFERIA ANGUSTIFOLIA

Plante i rhizome sans tige, faisceaux de feuilles, sommités
s de fleurs parfumdes, blanc et lilas
SAGES Le rhizome se miche par
plaisir en Asie. En poudre, on le
prise pour réduire le rhume.

Il combat les fortes fievres,

la diarrhée, la dysenterie et
I'ohésité. Les huiles essenticlles
sont commercial g

* REMARQUE Feuilles et
rhizomes de K. rotunda sont
condimentaires. Le rhizome
est proposé en eas de mauy
d'estomac et de plaies.

murge onduldée

endainantes
"
’ > -
3 : t \ les racines
sune tihercule . ‘ ¥ *
"r‘t:‘:'?‘l _I:‘L_ "N?I' 3% \_p'_d“ ] somt utilisées
EINES Caisce \ en médecing
vétérinaire
Habitat ;. . . - ) FTes Parties utilisées ~ o
Foréts subtropicales, humides et séches ; E. de lHimalaya I e
Famille , - e tocal
amille o NGIBERACEES Espéce pempferia galanga [N°m %8 Maraba

KAEMPFERIA GALANGA
[J
64 12 fleurs parfumdes a pétales blanes mouchetés de lilas.
¢ UUSAGES En Thailande, les jeunes feuilles se mangent
en I¢gume ou dans les curries. La racine est utilisée avee
parcimonie comme aromatisant et stimulant dans tout

le Sud-Est asiatique. En Thailande, les racines ¢erasées

et mouillées de whisky soulagent les maux de téte par
application. En Indonésie, elles sont préconisées contre
intoxications alimentaires, inflammations buccales, abeés,
toux et rhume. Localement, on dit que. maché ou ingéré,
le rhizome est hallucinogéne,
sans effets secondaires observés
* REMARQUE Au Ghana,
le rhizome de K. aethiopica

. . 3 vy 8 P 3 —_—r
¢ feuillue a rhizome portant en été un épi de 2ou J feuilles
rL’gFUHPLTH .

lat racine
est urilisée

en Inde
i oormmc
» shampoing

o feuilles
a pli
horizomital

(aujourd’hui Siphonochilus ¢
aethiopicus) sert d'épice.
oy = e racines
}{rl;:”it?. ¥ au gotit
e [ pigquant,

rafraichissant

rouge

Habltat 7 nes subtropieales ; Inde

‘ Parties utilisées 0L f
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Familte | \iges ESPECE | omiwm album | Nom local ¢y 56 hlanche
I.;,\.\'I IER BLANC Seurs melliferes
du débw
Plante a I'aspeet d'ortie mais non urticante. Long rhizome ‘_""_r_””“—'”'-""‘
a lThiver o

portant des tiges dressées, creuses, de seetion carrée. Feuilles
opposées vert vil. Bouquets de fleurs blanches tubulées.

* LISAGES Les jeunes feuilles se mangent en légume et
aromatisent potages ou sauces vertes, En décoction, la plante fleurie
est un tonigue du sang. Elle joue sur I'élasticité des vaisseaux et est
utilisée contre régles surabundantes, pertes vaginales, evstite,
hémorroides, britlures et affections oculaires. Astringente
et cicatrisante, 'infusion sert & laver les eczémas et
diminue le saignement des plaies. On la boit comme
tonigque des organes génitaux

_f‘l'] iilles
.\'NP\TNIJ res

fexture
ethlées o

FUSUCUSC » - feur

hlunche

o feilles inferienres
dentées et en creur

i 3 = P s P N
Habital | i incultes ; de | Europe a I'0. de I'Asie l FRGjes UiNaCes ®7/7
Famille 1 \piges Espéce | conurus cardiaca I o ook Queue-de-lion, cardiaque
AGRIPAUME 3 Iohes au feuilles
- . ) ) supericures, =
l'iges dressées a feuilles opposées légerement piquantes, 34 7 aux

dont le eontour rappelle le toupet d'une quene de lion. inféricures »
De I'été i lautomne, ¢pis floraux velus, rose piale ou blanes,

a laisselle des fenilles.

e LISAGES Les extraits de la plante entiére, sédatifs, réduisent
les spasmes musculaires, régularisent la pression du sang et la
tachyeardie, tonifient le caeur. Des expériences ont montre des
elfets cardiologiques réels par réduction du taux de lipides dans
le sang, L'agripaume contracte Put¢rus apres la naissance, combat
irrcgularités menstruelles et svmptomes de la ménopause.

o REMARQUE A éviter durant la grossesse car elle contient
un alealoide, la stachydrine, gui hite la partarition.

LEONURUS
CARDIACA B

» truite irrégularités
menstruelles e
ohstetricales

mas
m o herbwe entiére séchée
<1 LEONURUS
HETEROPHYLLL'S
Plante hisannuelle & fleurs
roses activant la circulation. Les graines
LEoxurys aromatigues servent i traiter les manx
CARDIACA d'veux ou la

PR Parties utilisées
s 3 zone tempérée N. l
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Famille (opposges ESPEC | cucanthemum vulgare |Nom focel Marguerite
B . S E T o o capitule composd de fleurs
(J RANDE MARGUERITE " tuhmlies jaunes et de fleurs
ZaM ) ) O ligubées ravwmnanics
Feuilles inférieures festonnées, blunches
en forme de E:uillcr i"L"lli]ICS ) A 4 = )
supérieures érroites. Fleurs -y_ . Iur:\ah;un'
de margucerite typiques » fleurs _ de ”m"“l"':" e
* LISAGES Les pousses tendres senteur feuilles Spyor. s

protége les flewrs

balscomigue SupCricures

agrémentent les salades. On cuit parfois rodirdiing

les racines et les fenilles. Les partics vertes et
les fleurs & senteur balsamique entrent
comme tonigues et antispasmodigues
dans le traitement des affections
thoraciques, Le distillat de la plante
entiere soulage la conjonetivite. On
applique fleurs et feuilles sur plaies
et eontusions. Lar
contre les sueurs de

o feuilles
infericures
en eniller

ne est proposce
a tuberculose.

A
Im

[Habitat —— 7 R = Parties UlliSees g =« 7 o
# Herbages incultes, prairies, au soleil ; Eurasie tempérée I siik XN

Famille Espéce

AMackes Levisticum officinale | Nomlocal sohe de muontagne

LivEchg

Girandes feuilles i senteur de eéleri, ombelles de fleurs en été.

e LsAaG Les feuilles donnent corps et ardme aux potages ¢t ragotits

La racine se ripe erue dans les wles et se conserve au vinaigre ; on la réduit
en poudre comme condiment. Les graines parfument le pain et le riz ; on en fait
une cau-de-vie digestive et elles servent en parfumerie. L'infusion de graines,
de feuilles ou de racines combat la rétention d'eau et contribue
i éliminatioon des toxines. La plante est désodorisante,
amaigrissante. Les racines,
expectorantes, scdatives
et anticonvulsives, sont
WS Cneis

s bueeanx,
amygdalites, bronchites,
cvstites ou douleurs
menstroelles

* REMAROQUE
Cviter durant la
grossesse et par les
personnes soulfrant
daffections rénales

Meurs jaune
verditre «

o los feuilles
srne
SITOUTCUSCS

o fewille vert
Somee,
CONPSe,
brillunte, denede

o le fruir est
Tt

racmye
aromatigue
a ('ﬁrur

o la rige cannelée,
blunche »

creuse, pent étre

4 ctuvée ou
: \“ . : cristallisée
Habitat oils humides ; E. de la Méditerranée “J k | Faxties Uiinées ) Ji& &
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Famille = C : 2
amile Comrostes Esaew},mmssp:mlu

S kot 1o v feather

LIATRIS SPICATA

Belle plante @ rhizome. Longue tige

portant de nombreuses feuilles minees,
ravonnantes. Fleurs composées, en plumet.

* UUSAGES Feuilles et racine, i N'odeur

de térébenthing, se réduisent en poudre
pour ¢loigner les insectes et aromatiser le
tabac. La racine diurétique, sudorifique et
bactéricide, est utilisée en déeoction comme
gargarisme. Elle était proposce autrefois
contre la gonorrhée

* REMARQUE L. chapmannii renferme
de la liatrine. Les tenilles de L. odoratissima
contiennent de la conmarine, répulsive
pour les mites ; elles sont ealmantes et \

tébrifuges. La racine est trés diurdtigue. \

{II.."‘\\'N

o fletrons Uy

o les fleurs
s oucrent

du sommet
vers lu hase

o ferilles vertes

linduaires, plus petites
vers le haut de la tge,
a légire udeur de foin

Habitat |,

rairies riches et humides ; E. de 'Amérique du \|

Parties utilisées e

Famille | 1 IncREs ESpce 1 ilium candidum

1

LIS BLANC

Cle lis développe ¢n automne une rosette basale de

nouvelles feuilles e, au printemps, des tiges florales a

feuilles lanedolées. En éte, chaque tige porte jusqu'a 20 tleurs
blanches en trompette, au pollen doré et au riche parfum.
¢ USAGES Les bulbes, ancicnne source de nourriture,
s0nt encore consommes cuits
dans certains pavs. s conticnnent
un mucilage

cmollient employé dans
des cosmérigues et
des onguents contre
les brilures, les
furoncles et 'aenc.
Les pétales

marines dans uile
L1 rlil:

st

ent eezéma. Les fleurs sont

utilis¢es en parfumeric commerciale
o REMARQUE On mange les bulbes de

plusicurs lis, dont L. maculutum au

Japon et L. martagon en Mongolie

en automne, la tigy
Suit pluce i une rosette
Bosele e fouilles vert vif «

hulle blane oy jaune
peide comtenant
uit moucilage cmollient »

LONGIFLORUM
Lis blanc i

longy
Pollen jaune

jusau i 6 flewrs
nuissent d'un méme point «

fleur trés v
parfiemee «

LiLiosm >

s fleurs

late vert.

nombrouses
feuilles woales
Cf poniucs

Litivm Litos ;'FJ\‘.}'fn;i;hurr
: tige
CANDIDUM CANDIDUM B (e e
Habiat pontes ensoleillées et abritées ; B. de la Méditerrance rarssilicaes g 200
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Espéce

Lobelia siphilitica I!‘bm 1ocal plue cardinal flower

* (pi demse
de flewrs bleues

LOBELIE GEANTE

N Ty s s i . ’
Plante érigée, touliue, i feuilles lancecéolces.
Fleurs bleues tubulées, de I'éeé a lautomne.

tigie dresséc,

* USAGES Chez les Troguais, la décoction de racine !?‘"'gf"lf
=\ % _ & e uilles
Crait supposce traiter la syphilis. On Fadministre contre itt Sl

la rétention d'can, en homéopathic contre la diarrhée.
Les Trogquois plagaient de la poudre de racines dans la
couche des couples désunis pour raviver leur amour,
* REMARQUE Feuilles et pousses de L. cardinalis et de L,
inflata contiennent des alealoides expectorants qui causent des
vomissements, L. cardinalis, plus bénigne, calme les spasmes
bronchiaux. L. inflata, plus vénéneuse, aux cffets secondaires désagréables,
active la respiration. On la fume pour combattre asthme et bronchite,
aceroitre lefficacité mentale. Elle entre dans la composition de mélanges
abae comme substitut de la ni
Ces denx lobélies doivent se prendre
i petite dose et uniquement sur

Morales o

ine,

marge
dentée »

LIRS
‘ " feuille
irrégndicre,

sessile, rénécie
aux denx
extrémil

preseription médicale.

les racines blunches
Cleient wtilisées par
les frovpuois pour
combattre lu syphilis «

Habitat

Bois humides ; E. de 'Amérique du N,

Parties Lﬂllim’ i }‘ g B

Famille ¢ \uacees Espice 1 o tus corniculatus

| fom local Foureette, pied-de-poule

LOTIER CORNICULE

Petite plante vivace § ine pivotante ligneuse er rige
couchée puis redressée. Du printemps a I'été, masse

de fleurs jaune vil, fongant jusgu'au rouge tacheté d'orange.
e USAGES Le lotier a des proprictés sédatives ;

on Padministrait autrefois pour réduire les spasmes
musculaires, comme tonigue cardiagque, et on en tirait

une teinture jaune. I semble gue la plante enticre ait les
mémes effets que la passiflore (Passiflora incarnata). Elle
est tres utilisée en phytothérapic comme antispasmodigue
et régulateur du s
des compresses réduisent les inflammations cutanées.
Les flenrs sont aujourd’hui incluses dans plusicurs
préparations herbales. Cette plante fixant azote
peut en outre servir d'engrais

minees et allongées ressemblent
i la patte d'un poulet, d'on 'un
de ses noms populaires.

tige presgue quadrangulaire

steme nerveux végétatif. En usage externe,

vert. o lomg
* REMARQUE Les gousses pédoncule
iressé

2 flewrs
somnics ’ i
y o * TS
de 4 a8 fleurs nelliicre
dorées »

pollinisation par

les gousses
o les bourdons

evlindrigu
brunes se
tordent

et delatent
pour disperser
des sraines
ocales brunes «

s

» minuscules
Solioles veres,
rimles, slabres

o feilles
COMpPasees

* fige creuse
ou pleine

s Piturages, bords des routes ; Europe, Asie, Afrique
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PRI ks ESPECE 1 upinus polyphyllus Nom 10681 1 1ipin bleu

- Ics_li;]'i'nfu_\- TOTIES
penrent contenir
des toxines

o fleurs bleues,
POUTPYCS, rose-
rige on

Manches

LuriN

l;::nguc.\' tiges surmontées d'une
palme de folioles, grappes florales

* LISAGES Les graines en poudre
de cette espéee et de L. albus
sappliquent sur les dermatoses
erotiteuses et entrent dans les
vaporisations et masques faciaux
pour assainir et revigorer les pe
grasses ou fatig
de L. albus, L. lutcus, L. carius,

L. mutabilis et L. termis sont
torréfices pour Eliminer les toxines

et utilisées comme farine ou substitut
du calé. Les lupins fixant azote ¢t
phosphate, ce sont de bons engrais verts
Ils absorbent les pesticides exeédentaires
et autres polluants

es, Les éraines

L ALveiNvs
L PUBESCENS

\ Plante annuelle
it fenilles

composces
palmées. Bon
cngrais vert

* REMARQUE On
a planté des lupi
i Tehernobyl pour
absorber les
retombées @
nucléaires.

- (i

_F:I‘r wal

@
s % cigourenx
Mo
A LUPINUS » la frine de graines est T plante élnigne
POLYPHYLLUS B> un exfoliant of resserre les pores les lupins =

‘Hahitat Site b Parties utllistes 840/

erbenx humides et drainés ; O. de 'Amérigue du N. ]

Famile | a1k Espéce

Pied-de-loup

Nom local
Lycopus europueus I calskehs

Lycork

Feuilles pourpres, puis vertes, tises velues, verticilles de
fleurs blanches i mouchetures pourpres a la fin de 'été.
® UUSAGES La stve donne une teinture textile noire,
Les parti ‘riennes, astringentes et sédatives, sont un
tonique du cacur gui combat anxicété, tuberculose
et palpitations. La plante st souvent preserite
en phytothérapie pour freiner la commande
hypophysaire de la thyroide mais ne doit
absolument pas étre prise
en automedication

* REMARQUE Plus puissant,
it la menthe, L.
f, astringent et

narcotigue. Les deux espéces pourraient houguets fliraux
luisselle dees fenilles «

o fewilles pointues,
en for de lance,
dentces

L

s feuille
adulte verte

._J"L'm”vs
profimdément
Iobrées a

lix hase «

SINICUs

avoir des effets unn[r:luup{ifx.

" Seuilles

OPMISUCS »

 prairies humides, berges ; de 'Europe au N.-O. de I'Asie

| Parties utilisées g 5 »
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il : T .
Famille | srpacees Espéce ; vthrum salicaria Nam local 1 veiini

agque rouge

SALICAIRE

Souche tragante. Tiges anguleuses portant des feuilles
lanccolées et des cpis de fleurs rouge-pourpre.

* USAGES Les feuilles penvent se manger en légume
Fermentées, elles donnent un aleool Iéger. Astringentes,
clles resserrent la peau, arténuent les rides, donnent de 'éelat
anx cheveux blonds. L'herbe rend Feeil clair, réduit bouff
et rougeurs de la peau, rétrécit les capillaires. diminue les
saignements de nez. La plante en fleur est un désinfee
al qui combat diarrhée et intoxications alimentaires.

On l'utilise contre le typhus et en
gargarismes contre les maux de gorge. Elle
est administrée en eas de fievre, troubles
hépatigues, pour nettover les uleéres et
diminuer le saignement des plaies.

* REMARQUE L.

certicillatum a des usages

semblables

* (pis durables de flewrs
ol fin dle Uéré

o verticilles {fu‘_ﬁ.':ir.-i
rnu!_-_»v]munm
i Pudsselle des bractées

o tige quadrunguduire
couverte de poils
o et fins

Y

s fenilles
apposies
i marge fisse

feiilles étruites, pointics

Habt Terre rotenant l'eau ; Europe temipérée, Asie, Afrique | PasHes Utiishes g 4 7/
Famille pivLvacees ESPE<E Xfatoa moschata [
MAUVE MUSQUEE longue

Ilfrrrru.\rm .

Feuilles Iégérement musgudes nment
découpdes, sur des tiges ramifices. Feuilles

.5

basales rondes, aux lobes pea marquds. potules &\.‘
Grandes fleurs blanches ou roses, tout 'été. :

® USAGES Les fleurs parfument les oy
salades. Les feuilles et jeunes pousses #

conticnnent des vitamines A, Bet

elles sont houillies en legume, On inelut
teuilles et racines dans des onguents

pour la pean et des sirops contre li tous.
o REMAROQUE La niauve svlvestre a
des usages semblables mais est plus puis
Feuilles, Heurs et racines soulagent les
mugueuses, reduisent les inflammations,
calment bronehite et
irritations gastro-
intestinales

<] MALYVA
MOSCHATA [ T

s oilcur musiuce
epuaaned o frinsse
frlf‘x'll!”r

<1 MALVA SYLVESTRIS
Mauve svlvestre : plante a
racine pivotante pulpeuse
et feuilles cmollientes,

expectorantes, riches en
vitamines. .\ éviter en
automédication car elle
peut intervenir dans [a

régulation de la glyeémie

o teuille dentée

o un cataplasme de feuilles
it cleser dowx

cuhme les pigiires d'inseetes

Habitat 1 Parties utilisées 'Y

Leux incultes, au soleil ; Europe, N-O. de 'Afrique
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Famille DECE o Nom z A
aMINe SOLAXACEES | Es Mandragora officinarum o Main-de-gloire

MANDRAGORE

Plante hautement vénéneuse dont I longue racine ressemble au panais
muis peut se diviser pour prendre une forme humaine. Rosctte de feuilles
et fleurs ;murpn. pile, fruits ronds, jaunces, i l'odeur d'ananas.

o U 1 €1¢ utilisée comme sédatif contre dépression,
anxicte et insomnie. En usage externe, les feuilles luttent contre la
douleur. Une tisane de feuilles et de racines exeite, puis engendre
la torpeur, d'ou la réputation aphrodisiaque de la mandragore et son
rile dans les rites de féeondité. Herbe de sorcicre, elle est lide ¢
pouvoir de voler dans les airs, peut-Ctre en raison de ses effets
hallucinogénes. En homéopathie, clle
combat 'asthme et la toux,

* REMARQUE L
est 'un des plus anciens
narcotigues connus.

feuille

1einge miglidorante

srande =

t feuille
. ‘plissée drunde
ma . Aeurs ( marge soiche
Wikem i TUS .
i}:'l']'!flﬂlhfl.‘\ fr'f\':i’i[ht'f'l-' SONT tf”
RUNTC mm:rm
pide narcoigue o

Habit =
abiat ool léger, see ; N. de I'talie, Balkans, S. de I'Europe ’ FRUSE hatiod Vs

Famille 2 ESpeC
W MARANTACEES Espece

Arrow-root

: Nom local
Muarante arundinacea |

MARANTA

Plante haute et ramifiée i thizomes renflés et charnus portant
de longues fenilles luisantes sur des tiges calamiformes
Infloreseence ramifice 4 jolies fleurs bl
e U'SAGES Larrow-root, mouture des gros rhizomes,
est une poudre féeulente utilisée en cuisine ¢t en
cosmétologic comme Epaississant, on cuite dans |'cau
pour faire une houillie I¢gére qui apaise et réduit
lirritation aprés une entérite ou une diarrhée.
Cette bouillic nutritive convient aussi aux
convalescents, enfants ou vieillards

On la mélange a de Ta camomille séehée

pour cambattre le li culaire.

La racine eristallisée est une confiserie

e REMARQUE Le maranta est appligud
sur les pigiires d'inscetes venimeusx, les
maorsures de

serpents et les
blessures par Heches
CIpoise
le nom ang

ches

= feuille
lancéolée
FETT
lisante sur fu
Sface supéricure

ATTe-rinok »

n vesi

. ]N.'Ilr.urt'

oourt raUines ragantes ef jeune

rhisome, qui s enflera avee lige o

Ces, d'on

manee nee
CH roscau
' hrun-rouge -

5 " lisées r
Sol humide, forét tropicale, clairitres ; centre et S. de I'Amérique Parties lfises o
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Famille

LABIEES J ESPECe rarrubium culgare

om local pisnhomme

MARRUBE BLANC

Plante laincuse 3 fenilles velues exhalant

une faible odeur dabsinthe. Verticilles

de petites inflorescences blanches sur les tiges.
® UUSAGES Les feuilles sont utilisées dans des
tonigues, ligueurs, bi¢res ou bonbons expectorants
et antiseptiques pour la toux. L'infusion, digestive,
laxative, reliche les museles, contribue i l'expulsion
du mucus et combat bronchite, eroup ou asthme ;
¢'est un tonigue du foic. Elle détruit les vers
intestinaux et a servi, en usage externe et interne,
contre eezema et zona, Grilce a son action sédative,
de faibles quantités permettent de régulariser
tachycardie et arythmie eardiaque. Linfusion
chaude aide a faire tomber Ia ficvre ; elle est
proposée contre o malaria quand la quinine
ne donne pas de résultat. Clest aussi un
adjuvant de la cicatrisation des Iésions

Les Navajo donnaient aux méres une décoetion
de racines avant et apres aceouchement

= feuilles vpposies vertes,
oiles, plissees, couvertes
de fins pails blancs

o verticilles de petites
Meurs blunches bilabices
it limisselle des feuilles

o e mied de marrube
wperise la toux

o feuille ronde
it marge dentée

i
45 em

Habitat 51 herbeus drainé ; Europe, Afrique du N.. Asie

F = = SpeC 3 =
amille F\racEes [ Espéce Medicugo sativa

Nom local -
l Luzerne cultivée

LLUZERNE

Plante i enracinement profond fixant lazote. Feuilles
trifoliolées. Grappes de fleurs bleu-violet, ressemblant
a celles des trefles, suivies par des gousses spiralé
® USAGES Feuilles tonigues et graines germées se
mangent en salade et entrent dans la préparation d'une
hoisson dictétique appréeide des athletes,
atluzerne, nutritive, aiguise lappétit
des convalescents, Elle est preserite en
phytothérapie pour diminuer ln séerétion
des androgenes (hormones miles) dans
les deux sexes. Les Arabes la donnent a
leurs chevaux de course afin d'aceroitre
leur vitesse. Le fourrage de qualité est
réputé augmenter la production laitiere
des vaches. Sa présence a I'état sauvage indique une
relative richesse minérale du sol. Les feuilles sont une
source commerciale de chlorophylle. Les graines
donnent un colorant jaune.

violeites

graines

jk:lli"ﬂl’.'llnjl" rmii"l.s'.\'rl!ut'.‘i -

o grappe de flewrs

f('.'i‘l'](':'[ rs
sont riches
on necfar
et pollen

o fenille i orois folinles

* feuilles
( exerémiré
dentée

o la plante
est un engrais
ourt riche
N nuirments

ENINCS SOrmees comgsiibles, -
riches en Titamines
ef scls minfruux » <

dresses » les gruines Sl ’
gderment en °
-_— Ja S jours o % A
max A7 e GUUSSCS VEries * Qraines
| Socm sparalées olagineuses

ST Herbages sur sol erayeus ; 5.-0, de I'Asie, Europe, B.-U.

!Pam’u utilisées T
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Farr 4 = S " ~
amille | spiEEs Espéce ) relissa afficinalis Nomiocal citronnelle

MELIS _

3 i . .}L'"l.”&.\' OpPMISCes
Plante buissonnante i tiges gquadrangulaires ozales, tendres.
et feuillage sentant le citron. A la fin de I'été, Jromeees
fleurs blanches
* USAGES Les feuilles fraiches donnent une
saveur délicate i des plats, huiles, vinaigres ou

. 4

liqueurs. Elles composent un bain relaxant et apaisent
les pigiires d'insectes. La tisane sédative et tonigque
est réputée assurer la longévitd, calmer maux de téte,
indigestions ¢t nausées. Les extraits de mélisse,
antiviraux, détruisent les germes portés par loxvgéne
et peuvent éviter l'infection des plaies en cicatrisation
L'huile essenticlle, rafraichissante et antidépressive,
aide cert:
En phytothérapie, elle est prescrite pour
ses propriétés relaxantes.

ns cezémateux et allergiques.

marge festonnée »

MELISSA
OFFICINALIS
VARIEGATA A
Demande une
pénombre humide.

MELISSA OFFICINALIS

MELISsA
OFFICINALIS V

4

Habitat o1 ensoleillé, drainé, broussailles ; S. de Europe

IPaﬂies utilisées g §j#

Famille \fexvanTiacees ESPECE \Menyanthes trifoliata

| Nom local

Trifle d'eaun

MENYANTHE

Plante de marais et aquatigue i rhizome noir, rampant, au début de I'éeé,
grappes de fleurs ¢phémeres i 3 pétales, barbues et ciliées.

® UUSAGES La plante a servi de nourriture de disette

et les feuilles séchées de substitut du the ; en Suéde, elles
remplacent le houblon. Les Inuits du Canada font de la

farine avee les rhizomes. La plante entiére donne une murse
i m tonique et dépurative du sang ; on la préconise  dentéc »
parfois pour ranimer l'appétit. Elle est réputée
abaisser la fievre, alléger les douleurs rhumatismales,
stabiliser les menstruations irrégulicres et est trés
utilisée en phytothérapie pour stimuler 'une des
deux branches du
systeme svmpathique ; on la
preserit contre 'asthme et les
allergies. Les feuilles froissées sont
appliquées sur les fluxions.

* REMARQUE Des doses excessives
peuvent causer vomissements et diarrhée

max

petinle irur!um J folioles
et enveloppant le rhizome =

s fleurs blanches
RUancees
de rose

]

= VOt
potrpré

Habitat - AR
Eau et berges ; zone tempérée N. I

Parties utiliséos*g- IE
L 3
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Famille | \niies Esplce y fo

ntha sp.

Nom 10¢al 11 ha Santa Maria

MENTHES

La plupart des espéees du genre, dont
les menthes verte et poivrée bien connues,
sont des plantes rampantes gui shybrident
aisément, d'on une infinité de variations. Tiges
ascendantes, quadrangulaires. ramifices. Feuillage
aromatique. Fleurs i Paisselle des fenilles
® U'SAGES Menthe verte, menthe poivrée
et menthe a feuilles rondes aromatisent
sauces, vinaigres, legumes, desserts et aleools.
On les eristallise. Le thé i la menthe est populaire dans
le monde . Les essences de menthes verte et poivrée,
exercent une action faiblement anesthésique. Elles
parfument confiseries, boissons, cigarettes, dentifrices et
médicaments, Stimulantes, elles facilitent la digestion et
réduisent les flatulences. La menthe poivrée est en outre
antiparasitaire, antivirale et sudorifique.
s des onguents ¢t remedes contre le rhume.
O Padministre contre maux de téte et autres douleurs.
En inhalation, I'huile essentielle

IRUTEY combat I'état de choe, la
dentée o =

7 nausce, et favorise
= 3
o la concentration,

<1 MENTHA
SUAVEOLENS
VARIEGATA

Cette menthe i feuilles
rondes bordées de ereme
POursuit s eroissance
Jusqu'an débur de hiver.

Meur

MENTIA N SMITHIANA
Rewea” V

Lus fewilles i saveur
douee de menthe
verte sont uti
l.l:ll'l:\ iL'.N .‘-.'KI.'I(IL’.‘G.
aris ¢l

o hordure
ereme

» tache
llll'lfl'l‘

iIL'.\.'
haoissons

o fenilles glabires

L MENTHA X GRACILIS
VARIEGATA

Fenilles & taches dordes.
Saveur douce et

fruitée de gingembre

V MENTIA REQUIENH
Menthe de Corse

® furte (e poarprnee

o cxcullente,
SOTCUT pure
de menthe
eTte
may
1.20m

VA MENTHA SPICATA

o fownlle
e

L MENTHA
SIICATA
MAROCAINE
La menthe du Maroce
atténue les spasmes

coussin
o tige
quadran-
dulaire

de petites fenilles a l'odeur
de menthe poivece,
fleurs naines.

* feuille

sentamnt

la pomme

v o fenille verr oif

MENTIHA
SUAVEOLENS &

La menthe i feuilles
rondes, vert vil,
répulicrement
dentées, convient aux
maccdoines de fruits,

Sewlle
puibescente
® Jeuilles
Junniugs,

l'('ﬂ‘lrlllﬂ\' -
V MENTIA SPICATA

Ciisia” Menthe erispée
aux fenilles d'un vert
profond, joliment
erépues, d'une
subtile saveur de
menthe verte

._h'iu”{w
dentdes

MGTEC CTEplc »

H 5 s o
abitat Sols riches, humides, au soleil ;

Furasie, Afrique

Parties uthisees g T,
r
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< MENTHA PULEGIUM
VAR. ERECTA

Variété érigée de la menthe
pouliot. Proposée en

de
retards menstruels, elle est
foxigue a forte dose et peut

» feuilles glabres,

vert Tif |

MENTHA
FULEGHIM >
La menthe pouliot,
aux fenilles sentant la
menthe poiveée, Cloigne
[ourmis et puees.

/
T

.

En tisane,
la menthe

peut

de mer
AMENTIHA X feuille «
VILLOSA & eciticille sentant
Grandes feuilles rondes, e Fenilles le citron
velues, Méme ardme que semtant

M. suuccolens. Fleurs roses

MenTHA X souaTica V
Hvbride de menthe aguatigque
il tiges pourprécs

et feuilles o feuille
SIVOUTCLISCS, & dents
dentées, pointues

d'un vert
irais

fewille
JERnie .

provoguer Favortement feuilles pricautions, elle combat
Eloigne les inseetes parfois la diarrhée

duvetcuses »

* lges A\
radicantes

MENTHA ARVENSIS V

des champs

diminuer la
lievre et soulage
rhume ¢t mal

lee menthe
POIVIC =

fleurs

<3 MENTHA
Tilas o

AQUATICA B>
La menthe

aquatigque est
stimulante, ¢métigue ¢t
astringente. Movennam

g
radicantc »

o lat
radicante

. et

“vert oif,
rondes o

MENTHA X AQUATICA
"Crrrara”™ V

Hvhri
I'ardme citronné
Les feuilles vert
moven, dentées,
parfument poulet,
puisson,

maceédoines
de fruits et
boissons

o feuille tris dentée

/

MENTUA X PIPERITA
Crrreara V

Parfum rappelant 'ean
de Cologne, Utilisce
pour les
cosmetigues
et dans les
maccdoines
de fruits,

Mgy
PRRrprCE -

MENTHA X PIPERITA
‘Crisea” A

Hybride de menthe poivrde.
Fenilles trés dentées a usages
culinaires, licinauy cr
aromatiques. Eloigne souris et rats,

SUroit sois

e

- figc
pTpErGe

o feuille
slabre
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Famille NvoraGactes ESPECE Mirabilis jalapa Nom local nfirabilis
l%[‘- I [ [“‘[ )l“ "\'l 1 | .l' fu_!hu! crarlite
- = est un colorant
Longues fleurs tubulées, parfumées, de couleur écarlate, pourpre, jaune alimentaire o

ou blanche s‘ovvrant i la fin de Fapres-midi, d'oi le nom de la plante
® USAGES Les Népalais mang
cosmétiques avee les graines pulvérisées. La racine purgative, diurétique,
est tenue pour aphrodisiagque. Elle réduit
l'inflammation, active la circulation, combat ‘
amygdalite, infections urinaires, rétention

d'eau, gale et eezéma. On appligue

: font des

nt les feuilles, les Japor

o fenille

des cataplasmes de fenilles sur les aheés @ neroures
et on boit un jus de fleurs blanches piles I
— pour les erachements de sang ¢l marge

ondulée L

wean A proserire durant la grossesse

HaIBt (i mae sec, i I'abri des gelées ; Amérique du S. | T AN

Famile | \wigrs Espéce I Nom local

Monarda didyma Bergamote

MONARDE

Massifs étalés de feuilles aromatiques, a la fin de I'été, bouguets hirsutes

de fleurs écarlates, au-dessus de bractées rouges.

* UUSAGES La plante exhale une senteur semblable i celle o
du bergamotier. Les jeunes feuilles aromatisent boissons, salades et 120 m
farces. Les Amérindiens en faisaient le thé des Oswego. Ils uti
comme assaisonnement les feuilles de M. citriodora, celles de M. pectina
et M. fistulosa, sentant le citron et lorigan, et celles, mentholées, de

M. menthifolia et M. punctata. Les feuilles macérées dans lhuile
servaient aux soins des cheveux. Elles contiennent un antiseptique,

MONARDA DIDYMA

le thymol, et sont appliquées sur les boutons, longues
inhalées contre le rhume, infusées contre nausée, TV MONARDA DIDYMA clamines «
flatulences et insomnic. ‘BLUE STOCKING' f
e REM

ARQUIE Les feuilles de M. punctata . Le long tube floral ne
apaisent les troubles digestifs, ) donne accés au
neetar quanx
grandes abeilles.

& sommite
Murale =

» feuille
dentée

Jorme s fleurs

POUrpTE mauces
MONARDA DIDYMA
<1 MONARDA ‘CROFTWAY PIxg™ V
DIDYMA Fleurs rose clair et feuilles

o hractdes Les jeunes feuilles faiblement odorantes

rouges sentent I'eau Rt
de Cologne. I
’ laspect de

s CTETCLIC

LY
pourpre,
altagquée
par des
::'fl” s

Seuilles
apposées A MONARDA
FISTULOSA
La monarde sauvage combat
maux de téte et fievre

o feuille voale,
pointue, dentée

S ‘ Bois ; E. de Parties utilisées 'Y

I'Amérique du N.

I
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Espéce
Muscari comosum

Hom local. X1l 4 toupet, vaciet

MUSCARI A TOUPET e
Tmis a sept feuilles étroites, charnues,
en goutticre, sortent du bulbe, Au
printemps apparait une tige minee
portant des fleurs fertiles brun
olivatre, surmontées d'un toupet

- de fleurs stériles bleu-violet

® USAGES En Gréce, au printemps,
les bulbes comestibles sont déterrés et
bouillis ; ils perdent alors leur
amertume ¢t ont les mémes
qualités que les oignons. On
les conserve dans le vinaigre. 11
sont stimulants et diurétiques.
* REMARQUE Le bulbe
‘est vendu aux Etats-Unis
sous le nom de cipollino

Seuille
ctroite »

tunigue
brun
rosdre -

{

steriles »

Sertiles o

s miflurescence
dense dun
ble-violet vif

fenrs

*Haics, champs ; Europe, Afrique du N., $.-0. de Asic

lmmmﬁ

opad Myrrhis odorata

l

CERFEUIL MUSQUE

| Feuilles aroms itiques, a laspeet de fougtre, parmi les premicre
4 se déployer au printemps, suivies par des ombelles de
petites fleurs blanches a nectar. Grands fruits Erroits
® USAGES Les graines vertes, douces, anisées, parfument
les macédoines de fruits et les liqueurs. On en tire une cire
parfumée pour les meubles. Cuites avee des fruits acides,
elles en adoucissent le goiit. On mange les feuilles hachées
dans les omelettes, potages ou ragodits et la racine
laspet de ripée dans les salades, macérée !* %
fougires U vinaigre ou cuite, En i
) infusion, mélée i de eau-de- s
vie, ¢'est un tonique général,
faiblement antiseptique
et digestif, L'infusion
de feuilles combat Fanémie
des personnes agés.
* REMA ROUE Le
cerfeuil musqué américain
est utilisé comme appit pour
capturer les chevaux sauvages,

les fewilles
séchies
décorent papiers et bougics

o on mange crus les fruits
enticrs non miirs

W

o feuille anisée

le fruit mir sert
ol dorenmate mais
RE SC MNGSE TS »

 fruit
miir, dur
et brillant

* [ige
crensy

elairs, sites herbeus, humides et ombreux ; Europe I FAElisbedg, 20000




194 « PLANTES VIVACES

| BCE 31 5 o v v '
Famille b ssicac ESPECe Nusturtinm officinale Nom local (1pesson d'eau

o [u feuille
r'\‘il_J';'mu
manganese,
iode, fer,
;ah{ Is] hare
ot caleium

JRESSON DE FONTAINE

Plante aquatique. Feuilles composces a grandes folioles terminales au gott
pigquant. Grappes de petites fleurs blanches au printemps et en été.

* UUSAGES Appreécic en salade et en potage, le cresson est
diurétique et expectorant. 1 combs
deésintoxique ¢t purific le sang, celaireit la peauw. On Putilisait
autrefois contre la tuberculose et les tumeurs internes. Le
jus dissout la nicotine.
* REMARQUE Dans
la nature, le
Cresson peut
cre porteur de
la douve du feic

I'anémie et le scorbut,

o feuille
riche en
citamines

T.

e fige radicante
succulente

woom  fewille Inisomte o

Habiat gy vive, IPa gt g W

cours d'eau ; de I'Europe au 5-.0. de I'Asie

: .
Famille Ngvinmosacees | P | Nom o2l | oeus sacré

Nelumbo nucifera

LoTus DES INDES

Plante aqu
de l'ean
et se fermant au erépuscule
* UUSAGES Pédoncules, feuilles, pétales, graines et rhizome
sont comestibles. Pour les Chinois, rhizome et graines ralentissent
le vicillissement et, avee les feuilles, sont amaigrissants. Une
bouillie de racines combat la nausée. Les graines sont un tonigue
cardiaque. Les feuilles, rafraichissantes, soulagent les coups de
soleil et réduisent la ficvre. Fleurs, filaments et sue sont
astringents et tonifient le cour

¢ REMARQUE La fleur est une offrande religicuse
dans de nombreuses cultures et on plante e lotus
~par dévotion.

atique. Feuilles circuses se dressant au-dessus
ant :

Fleurs parfumdées i long pédoneule, souvr. aube

s réceptacle
s

les graniles o
feuilles emballent
o les les aliments
clanunes

dordées _{

pearfiument Tucines
le the nourrissunt
e la plante

& Srames

. hlemches a
pean brting

® gt Jupaom, Vi
{'épuris
rhisome est
un Iégume

Habitat Parties utilisées $d3
|

Riviéres et laes chands ; du 5.-E. de 'Asie 4 l'\uostralie
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Familie: |\ miges Espice Nepeta cataria l Nomlocal Herbe aux chats

bougon de fleur
hilabice, nubulée,
bleu lavande «

CATAIRE

Plante i feuilles aromatiques portant des épis
verticilles de fleurs melliferes bilabices,
lavande 4 mouchetures blanches.

¢ UUSAGES Lodeur mentholée des

racines et des feuilles, qui évogue des Jeuille ipi
tricongulaire il

phéromones félines, enivre les chats
et fait fuir rats et puces. Les fenilles
tendres parfument les salades et

la viande. Elles étaient infusées avant
l'importation du thé. Feuilles et sommités
florales diminuent les rhumes, réduisent la
température, calment estomacs surmends,
maux de téte et irritations du cuir chevelu.
Emollientes et sédatives, elles apaisent
les nourrissons gui ont des coligues.
Les feuilles sont
appliquées en
cataplasme sur
les contus

dentée «

o feuille
denede

wileur modérée
dherbe aux
chats »

NEPETA
RACEMOSA >

NEPETA CATARIA B * odeur (svn, N, mussinii)
i gt ek i prononcee Sa florai rile éulalie 1a
™ 4 i TR de menthe ad Hloraison vale éclaire les
5 fge quadnigusai, muassifs de lavande et de roses.
NEPETA CATARIA luincusc o

drageing Haies, bord des routes ; S.-0. ¢t centre de I'Asie, Europe | Eates tishes o ¢Jd

Famille ; \mges | ESPECe o) imum gratissimum |

BASILIC DES INDES

Prante buisse mnante, a odeur de citron, du méme genre que
notre basilic, Tiges ramifices i base ligneuse. Epis floraux.

* USAGES En Chine et au Ghana, la fenille citronnée sert
d'apéritif et d’herbe culinaire ; on en fait une boisson comparable
au thé, En Inde, la plante entiére soulage douleurs rhumatismales
et coxo-lombaires. Les feuilles servent contre la touy, le rhume et
la coqueluche. Elles peuvent abaisser la fitvre en favorisant
la transpiration et ¢taient autrefois préconisées
contre les morsures de serpent. On les preserit
contre la diarrhée et la gale,
sur laguelle on les applique
fraiches. Le jus de feuilles
soulage les veux.

= zerticilles de
Mewrs blanches

bractées «

Senilles
retombinies =

feille sentant le citron, vzale

w-l lu hase ligneuse s¢ Al
& ©F puoinitue, parfois dentée »

280m desqpuanme souzent »

feoi Tropiques, au soleil ; Inde, 0. de I'Afrique Easties iiisses ®iiF
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Famille ORCHImDAC Espece Onrchis mascula Mot

%8 Satirion mile

ORCIIIS MALE

Feuilles étroites, souvent tachetées de noir

 {pi dense

pourpré. Epi de fleurs pourpres. Orchis vient du de fleurs
mot gree désignant le testicule et fair référence a lodeur
désagréable

au double tubercule de la plante.
* UUSAGES Les tubercules féculents et
mucilagineux sont parmi les aliments végetaux
les plus concentrés. L'un nourrit | plante puis
se desseche. Lautre emmagasine des

surplus. En Inde, ils
sont prépards en
pitisseries ou mangés
crus avee du miel.
Nutritive, tonique mais
calmante, la plante donne le
salep, eélébre haisson
énergétique et aphrodisiaque
largement répanduc avant la
diffusion du cal¢.

¢ REMARQUE Plante associce
au sexe s on mangeait le tubereule
charnu comme aphrodisiaque
et le desséehé pour modérer

o feuille
Tuisante

e
dressév e ur
"

rucines

gontticre cowdeur
SUS passions. centrale o paille «

de

Seuille souvent
tachetée »

es comtiennent
1 féculent
atritif et 48 %
muciluge »

Hablat i prairies humides ; Europe | Parties utilisées

Famille | oo ESPECE ()iganum majorana l e

28l Grand origan

MARIJOLAINE

Plante bisannuelle ou annuelle, semi-rustigue, a tiges

radicantes portant des fenilles pubescentes aromatigues.

Fleurs blanches & mauves donnant des aliénes seindés

en (|u1trc partics.

® USAGES Les feuilles ont un godit plus doux mais plus

épice que celles de Norigan. Elles sont apprécices en cuisine dans v
les salades, sauces, viandes, fromages ou ligueurs et font partie des
<herbes de Provences. En tisane, la marjolaine facilite la digestion, apaise

flatulences, rhumes et maux de tére, calme les nerfs, hite les menstruations,

Les feuilles entrent dans les sachets de senteur

o les feuilles et caux de toilette.

~.5, conticnnent de * REMARQUE L'huile essentielle, distillée a
S daciamine A TN~ partir des feuilles et sommités florales, est s
H . . a s igm
. \ w‘ antioxydante et ralentit le vicillissement de la
- 4 peau. Antivirale et antispasmodigue,
o ~ N elle stimule la circulation locale. o feuilles
8l g
i f'-,_.k On T'utilise dans des parfums et . hachées
~ _“' ,:l::‘_‘ cosmétiques,
&{‘ o feuille duzeteuse gris-vert !
: .k‘ J o los feuilles séchdvs S
liges » A <ORIGANUM sardent leur saveur ORIGANUM
rudicuntes

MAIORANA &=

o les petites fewilles vent
"r.f en groupes denses
sont wilisces en cuisiie
e en parfiumeric

<1 ORIGANUM
HERACLEOTICUM
Feuilles douces mais
epicdes et aromatiques
Fleurs roses.

MAJORANA

 Sol draing, coteaus ; Méditerrande, Turquie

| Parties utilisées {

-
f




PLANTES VIVACES » 197

Famille | ks Espéce () isanum onites

—[ Nom focal Origan bleu

MARJOLAINE I'TALIENNE

- s e E "

Petite plante huissonnante a tiges rougcitres, formant
des touffes. Fleurs melliferes a la fin de I'éeé. Feuilles
aromatigues et savourcuses, d'une couleur

b7,

intermédiaire entre le vert grisatre de la
marjolaine ¢t le vert foneé de lorigan.
Les jeunes feuilles de printemps
prennent une nuance dorée.

e UISAGES Le gont de cette
marjolaine est moins fort que celui de

| Torigan, surtout dans les pavs chauds.
Les fenilles font partic du houguet garni :
on les frotte sur les viandes ou on les
méle au piment et a Fail, Elles parfument
tomates, fromage, aufs et poisson. Les
tiges posées sur la grille du barbecue donnent
aux aliments un soupeon darome.

* REMARQUE En hiver, les graines sont
apprécices des oiscaus.

O, ONITES "AUREUM' >

Variété dorée formant des

bouquets de 60 ¢m de haut.

Feunilles supéricures sessiles.

1), vulgare “Aureum’ est

semblable mais natteing
e M) em.

Seuilles & saveur légere »

o bouguets denses de fleurs
mauves o blanches i

ik
) g

o fentlles 8
wn H'Ili:\l’l!
<A ORIGANUM ONITES

(AR 0 onux drainés, sol riche ; Méditerranée

| Pmmnsées* J

Famile | \ges l ESPECE () riganum sulgare

| Moors Jocet Marjolaine sauvage

ORIGAN

Plante ligncuse portant des fenilles vert foneé au god
piquant et des bouguets de flewrs a la fin de T'éé,

® USAGES La saveur puissante et poivrée de
Forigan est inséparable de la pizza italienne, du
goulasch hongrois et du houquer gami. Les feuilles
donnent le «thé rouges, tonigue et antitussif, gui
calme les spasmes museunlaires, maux de téte €,
nerveux et douleurs menstruclles, Antiseptigues,
- elles sappliquent sur enflures, rhumatismes

o
it em

on miche les
Jeuilles
antiscpgues
PO apNser
Tes moux

e dents o

ODRIGANUM VULGARE

M’l

et torticolis. Les sommités (lorales donnent "";;:::::Etf - *AUREUM

un colorant rougedtre. " rouge \ « fiiillin Criseuar’

* REMARQUE 1'huile essenticlle, cluir « wort Cultivar compaet 2
antiseptique fort, s¢ vaporise. Elle \ Someé saveur movenne.

pénétre les muscles mais irrite la peau

et les muquenses, aussi U'évite-t-on A OrIGANTM Jeuille veale, d’&
dans los massages, VULGARE pointuc s

o fleurs
blanches
@ powrpres

%

&8

o5 %

Jeuilles
dordes,
chiffonnées
ot rondes

ORIGANUM
VULGARE A

ORIGANTUM VULGARE
*Gown Tw' >
Cultivar a feuilles
tachetées dor. Golit un
peu moins piguant gue
celui de lespéce tvpe

<TORIGANUM VULGARE
‘CompacTuom’

Cultivar compaet i tiges
rouges et feuilles savoureuses
wtilisées comme Porigan.

Bois clairs, coteaus, prairies naturelles ; Europe

Parties uliliséesw i ;I 19;
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Familia OXALIDACEES Espéce

: Nom local ¢ :
Oxalis acetosella I i Surelle, pain-de-coucou

- - AR o n
OXALIDE PETITE-OSEILLE . o les feuilles sc
Le rhizome rampant produit des feuilles - g ‘ '?-f,::?:::;'u:";[u
tritoliolées et des fleurs blanches veinées [ fulicilis o coour
de lilas, qui se ferment et se penchent la nuit.
® USAGES La saveur acide des feuilles reléve | -
les salades et les sauces. Astringente et diurétique, \ \ f .

"

[infusi T S bles e jus de

||I'|t1|>n n de feuille lutte contre fievre et troub s feuilles est un
urinaires. En usage externe, elle nettoie exanthémes O détuchunt o
et furoncles. Les Amérindiens s'en servaient pour g

combattre les tumeurs cancéreuses des [evres.
¢ REMARQUE La plante, dangercuse

it forte dose, ne doit pas étre oty it

i . L 1
utilisée en cas de gastrite, racines > i 13 em
rhumatisme ou goutte. coullenses

Habltat pois ombreux ; Amérigue du N., Europe, Asie ] Parties utllisées 3 5 2

1l R : Nom local
Famille p\soxiackis | ESPECe peonia lactiflora ‘ om 10<31 Bar-cher
> TN N s Y o
PIVOINE DE CHINE -
Soliole
Plante huissonnante, ¢paisses racines tubéreuses, fenilles composées a marge “;!"
= fonee

ondulée et, en ¢té, fleurs blanches, roses ou rouges
® USAGES La racine, immunostimulante, réduit pression sanguine, douleurs,
spasmes et inflammations ; elle active lapport de sang a l'utérus,
Pour les Chinois, la racine de pivoine rouge est «rafraichissantes
pour le sang et analéésique ; celle de pivoine blanche, «<enrichissantes,
est un tonigue du foie, combat cirrhose, congestion utérine ou anémie

ct embellit la peau

* REMARQUE L'éeorce de la racine de P. suffruticosa
srefroidits le sang, active la circulation ; clle est proposée
en cas de eaillors des plaies, irrégularités menstruelles,
ficvre ou furoncles. Ses qualités dantiseptique

et d'hypotenseur ont ¢té contirmées.

o surfuce
huisante

“»
] S~ o fleur

& JOOr J

le racine i blanche

(e racin b N . "

brun rougedtre . P!iilfl"hll'lu.
o Clurmnmes
dorées

O P LACTIFLORA A
s interieur blane
de lu racine

o ['éenree de rucine est
toxciuie d houte dose

dessous

_ » rohustes
INI!L .

tiges, vert clar,
SOMOCNE IMGTGUees
dle romge

A PAEONIA SUFFRUTICOSA
Lat pivoine moutan a des pétales
roses ou blanes i base rouge-pourpre

<A PAEONIA LAGTIFLORA

Parties utilisées ¥

Habitat g1 riches tempérés ; du Tibet it la Chine, Sibérie f-8
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Espéce

Famille b EONIAGEES Paconia officinalis Nom lacal Rose de la Pentecite

Pivo OFFICINALE

Feuillage vert moven, a indentations. Somptucuse et odorante
floraison L'\Ii\"lh.' dans les tons rouge-pourpre, rose ou blane

® UISAGES AuJapon, les fleurs se mangent en légume. En Europe
au XVE sieele, les gr
dans de M'hvdromel pour prévenir les cauchemars et se
portaient en collier comme talisman. On taillait la racine en
perles sur lesquelles les enfants se faisaient les dents. La racine,
tonique ¢t antispasmodigue, est devenue un reméde populs
contre les troubles mentaux et nerveux,
dont I'épilepsic. Les pétales séehds
complétent les pots-pourris

e REMARQUE La plante,
potenticllement véné
étre administrée par une personne
qualifice

houton «

aines servaient d'épice, ¢taient infusées

use, doit

. feur
double

HA0MAL Giv s hroussailleus, prairies ; Europe

Famill aal 3] 2
SMUE ARALIACEES ESPECE pomax ginseng

(GINSENG

Plante orientale i racine pivatante chamue, aromatique.,
formant une longue tige surmontée de feuilles eadugues
Les plants dgés ont plusicurs tiges. Au bout de trois ans, !
ils produisent une ombelle et 2 ou 3 haics rouges. » une ride
® USAGES Les racines de plus de 2 ans donnent P

ie ’ CROLSSUNCC
au cullet

racmme on
CIEUTY -

le ginseng, célebre stimulant yang, qui ne tr:
is renforee

pas les roubles spé ues m
lorganisme en aceroissant lefficacité des 4 =
systemes endoerinien, métaboligue, 4 r

circulatoire et digestif. 11 réduit stress A PANAX
physique, mental et émotionnel en 4 s -~ QUINOUEFOLIUM
augmentant le nombre des globules 1 weng nord-
rouges oxvécnants ot des ]L'llcuc_\'lu.\. ~3 - américain a les
ainsi qu'en ¢liminant les toxines. 11 ' . memes usages mais
donne vivacitd, réflexes et énergie \ il est mains
* REMARQUE La plante ne doit pas : stimulant ct plus
¢tre utilisée en antomédication. Ne suivre ! relaxant.
que des cures tres courtes :
radicetles f;
jacie Ucfives = /
<1 Paxax
GINSENG > i
% .

o foliole ovale \
doublement denece

PANAX GINSENG

- -
Hobitat Montagnes, sol riche en humus ; N-E. de la Chine, Corée J T
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Famille | 1 iacees Espéce

Paris quadrifolia

Nom local pirisette

it quatre feuilles

PARISETTE

Plante & rhizome formant une
tige unigue, fleur jaunc-vert,
donnant une haie bleu foneé
* UUSAGES Lar
toxigue et narcotigue ctait
jadis utilisée contre goutte,
erampes, rhum
spasmes. On appliguait
empiriquement un jus de
graines et de fenilles sur
les tumenrs. La plante
fraiche est un antidote
de larsenic ; on l'utilise
aujourd’hui en homdéopathie.
* REMARQUE La racine de P. chinensis
combat asthme et méningite tuberculeuse ; elle
fait l'objet d'expériences cancérologiques

ismes ¢t

sulituire «

busie

Sewille oeale
® ¢ poaniue
LITLY
ilem

o verticille
de 4 fenilles
SUT U Tige
dlubre

A

<14 Paris
QUADRIFOLLA

rhisome
M\"[I.' -

PARIS POLYPIIVLLA &>
(svn. Deaswea polvphylla)
Combat fitvre ¢t morsures de serpent

HAbS s humides et ombragés ; Europe, Caucase, Sibérie l eswiistes g 9 J 4 &
Famille GERANIACEES e Pelargonium capitatum [ el e Pélargonium

GERANIUM ROSAT

Plante i feuilles persistantes. En ét¢
et en automne, fleurs roses on blanches.
* USAGES Les feuilles aromatisent
confitures, sirops ¢t boissons. L'essence
de géranium sert en parfumeric et en
aromathérapic. Dans les masques faciaux, ¢lle
¢quilibre la séborrhée. Tonigue, antifongique,
antidépressive et antiseptique, elle est proposée
en cas d'eczéma et de troubles hormonaux.
o REMAROQUE /. capitatiom, I, graveolens,
I radens et P, incrassatum fournissent une

? !E huile essenticlle,

PELARGONIUM CRISPUM
PRINCE DPORANGE
Cultivar au parfum d'orange.

PELARGONIUM
CAPITATUM

\J

<1 PELARGONIUM
GRAVEOLENS X
TOMENTOSUM
Feuilles sentant la
rose et la menthe
poivrée,

PELARGONIUM
RADENS A
Parfum de rose et
de eitron.

feuille

Aris-vort e

PELARGONIUM
X FRAGRANS =
Feuilles sentant
le pin

Seudlfe ronde
i marge
Jestonnde »

Sruits d grames \
noires » PELARGONIUM

ODORATISSIMUM =
Feuille @ fraiche senteur
de pomme.

\ |

< P. CAMITATUM
Le géranium rosat a
des fenilles
lobées et
pubescentes

PELARGONIUM
QUERCIFOLIUM >
Senteur balsamigue

o feuilles
sentoont
E" sy

bl

Habitat 1y ines de sable, pentes cotitres, au soleil ; Afrique du S. IPmm uilistes g g 7 §
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Famive. JOMPOSEES i Petasites fragrans

’ Nom local

Heéliotrope d'hiver

PETASITE ODORANT

Perite plante aux rhizomes profonds

et étenduos. Feuilles basales en coeur

® U'SAGES Les fleurs odorntes sont
cucillies a la fin de hiver pour leur parfum.
Elles offrent du nectar aux premidres abeilles.
* REMARQUE Les longs pétioles de

P. japonicus, pelés et macérés dans le vinaigre,
donnent le fuki, un délice japonais
Agréablement amers, les boutons de fleur
servent de condiment. Dans 'Arctique, on
consomme les feailles de I frigidus.
Plus au sud, on emploie ¢n guise
de sel les cendres de P padmatus
et P specinsi.

hlanes i lilus
settant la
canille

o howton
fft‘_f{t' ur

i d -
‘!,“ J. ‘;‘ _fr;ri:
. 3 pliie -

. I"'I”f!h'f |'1‘L'_fI|.'IH'er.\'

* feutlles en
cieur, glabres de
duveteuses dessous

Habitat | Parties utilisées g

Humidité permanente, i Fombre ; centre de la Méditerranée

Famil v 3 3 R
Ml Composers ESpéce perasites hvbridus

l Nom local

Chapeau-du-diable

PETASITE OFFICINAL
Rhizome cpais. Grandes feuilles, Fleurs
miles riches en neetar. Petites fleurs
femelles, sur des plants séparcs,
développant des graines i aigrette blanche.
® UISAGES La feuille sert d'emballage
pour le beurre, de chapeanx de pluie.

Le rhizome cardiotonigue, diurétique et

t soulageait la toux, Les feuilles
et fleurs astringentes sont proposées en
cas de saignements et varices. La plante
est rarement utilisée aujourd’hui en raison
des alealoides toxiques qu'elle renferme :
on la réserve aux cruptions cutances et a
I'homcopathic, en tant que spécifique des
coxalgies et névralgics lombaires

fewille ronde de 60 em
IJ]\ diamérre, dusetense

expecto

parfois appelcée o

«herbe oy teignenx s

vt cherbe i la pestes

et jadis comsidirée

comme remide

| Soutoeram

dense cpi »
max Mural rose, porteur
I e fleurs males

- [n‘l'.ﬂ.\'n".\'

murde dentée »

fwnutem »

Habat porses. prairies humides ; Burope, N. et O, de PAsie Farties utllsees i g

Y
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Famil = spac . 3
Ml poactes EspeCe phragmites australis

Nom local

Phragmite

ROSEAU

Plante (syn. I communis

ge robuste portant de longues
feuilles en glaive et un plumet de fleurs soveuses, brun-pourpre.

e U'saG Les Amérindiens préparaicnt un gruau avee les
minuscules graines rougedtres, une farine avee les racines ot

une friandise avee la tige brovée, grillée et trempée. Ils mangeaicent
la séve suerde, et les jeunes tiges bouillies en légume. En Chine,
rhizome et racines combattent nausée, troubles urinaires, arthrite
et Gtats féhriles.

* REMARQUE
Absorbant les impurerds,
le roscau pourrait avoir un
avenir dans le traitement
organique des caux usées.

o it lomgue fenille
sert de chaume

o combut phlcgmon,
totx, et

rhizumes » Iombalgie

séchés

on plante des
roselicres pour traiter
les conx usces »

longne radicelle »

Meurs de éeé
a luutomne,
!;rm{unr leur

coutleur en
séchant o

o lu tige est
nrilisde

commye chaume,
en vanneric ¢
pour faire pipes
O nattes

o rhisone
fitifL‘

Habitat . s .
2 Marais, tourbibres, berges ; partout |

P il 5
arties utilisées Jé ‘3\!

o

Famille byt Espéce photlostachys nigra

| Nom local prei ohu

BAMBOU NOIR

Plante élégante décorative a tiges ¢troites
virant du vert a un noir luisant
® USAGES Les pousses, comestibles, sont
cueillies trés jeunes ot
bouillies pour perdre
leur amertume. On
administre les re
comme {¢hrifuge

et diurétigue,

contre lanxiéte et
Iagitation infantile.
Le rhizome associcé
d'autres plantes combat
les affections rénales
* REMARQUE Les 300
i 1000 especes de bambou,
groupées ¢n 43 genres don
matiére a toutes les activités
de la vie, sont parmi les plantes
les plus utiles du monde,

= feuille
e

o fewlles
en glaive

en fouct e

o [19¢ Creusy,
cannelée, i niewds

o pondre blanche
cireuse sous chagque
nictid des tiges

long rhizome
I H"l.l M, racines

e (140
mmney

o on boit

lu sive
chaude pour
fuire tomber
lu ficvre

Habital o) Hche, humide, ombragé ; I:! et centre de la Chine

Parties utilisées

L~

¢ 7
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E
amile puyroLace

A Est Phytolacea americana

l Nom local p.

in d'Amérique

Plante toxique, fenillage fétide, fleurs
blanches ou rositres, baies vertes
virant au pourpre foned.

* UUSAGES La racine anti-
inflammataoire, purgative,

o feuilles

ovules,
pointics ﬁ

+ »
narcotique, e =
s'administre
contre

I'hvpertrophic des
ganglions. Elle diminue
le catarrhe et apaise
Iarthrite. Avee la feuille,
elle soulage les myeoses
* REMARQUE Des recherches ont
isolé un composant utile au systéme
immunitaire et des protéines pouvant
érre utilisées contre la grippe, Uherpes
et la leueémie,

haies
vertes o

o lu plante
et rriante
ponir la pecan

Pi INTOLAQUE racine séehée o

. Srappe
Moral

® fige virant
a magenta

iy

bm

Habitat | ienx incultes, sols riches et légers ; Amérique centrale et du N, |

Parties utilisées o 5 =

v S

F I . péce = 2
M P ANTAGINACEES I ks Plantago major

l Nom focal py,

intain des ois

GRAND PLANTAIN

Rosette basale de feuilles ovales 4 pétiole épais. En ¢té, épis

de fleurs peu remarguables donnant des graines brunes.

* UISAGES En cataplasme, les feuilles hitent la cicatrisation des

plaies. Mucilagineuses et expectorantes, elles combattent infections

urinaires, britlures, pigilires dabeille, hémorroides et conjonctivites.

En Amérique latine, le plantain entre dans les préparations que
certains gucrisseurs donnent contre le cancer. En Chine,

wnthires la tisane désintoxicante est préconisée contre uledres

blanches « tubereuleux et diarrhée. Le mucilage des graines riches

en fibres peut abaisser particllement le cholestérol.

* REMARQUE L'enveloppe des graines absorbe

25 fois son poids d'eau, formant un gel adoucissant

entrant dans des laxatifs et des produits
amaigrissants.

<1 PLANTAGO OVATA
Les graines et leur enveloppe rose
atténuent diarehée et constipation,

® DTINCs
i ('h‘t LLINCUSCS

<] PLANTAGO
LANCEOLATA

Les fenilles diminuent
le eatarrhe et les
inflammations nasales PLANTAGO MAJOR

feuille
cffilée »

L e
“des niseanx

A PLANTAGO
Magor V

» feuille
@ fortes
nervures

Habitat | i onx incultes et herbeux ; Eurasie

I Parties utilisées
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Especef

Familie . ,
AN (2 \MPANULACRES latyeodon grandiflorum

i Campanule ballon

PLATYCODON A GRANDES FLEURS
Racine pivotante chamue. Tiges dressées contenant un
latex. Feuilles dentées. Fleurs blanches a bleu pourpré
en clocherte formant un bouton gonflé comme un ballon
* UUSAGES Les racines luttent contre les

infections des poumons et de la gorge, diminuent la
toux, réduisent fluxions et inflammations,
2% activent le drainage du pus. Elles sont

: - prlt"..-uuusu.u.\ contre rhul.nc..\,

+ 4 bronchites, pneumonies,

-\'.ﬁ pleurésies oun abecs
Py
Ry : i
y MARQUE
A S Viéncneoses, les racines sont

/ traitces avant usage.

feuille »
pointue, dentee

» lu racine séchée sert en Chine
conere toux ¢f iy de gorge

Mewr en
elochetie o

- fl.lﬂl'ltr

devient une
capsnle
parcheminge

Habital o A *
aitat sol profond, gras : Chine, Mandchourie, Japon

| Parties utilisées . «

Ve

molles, ovales. Epis aux verticilles de flears blanchatres.

* USAGES Les feuilles, placées dans le linge pour cloigner
les inseetes, donnent aux chiles indiens leur parfum
caractéristique. Dans le Sud-Est asiatique, la plante enticre

est considérée comme antiseptique, stimulante et
antidépressive. On Putilise comme reméde contre
les morsures de serpents et dlinsectes venimeux,

cestun

_.!L'J iilles
(PSS »

en eas de maux de e, flatulences, vomissements,
diarrhée ou fievre, L'huile essenticlle a une odeur
pénctrante de cédre appréciée dans toute 1'Asic.
Composante de 'encens,
ixatil de
parfums. En
aromathérapie,
clle régénire les

Foye LARIEES JESm Pagostemon cablin JNom e Pucha-put
Parchiourl POGOSTEMON
) o . " HEYEANUS > . cpi
Plante aromatigue i tiges quadrangulaires dressées. Feuilles (svn. P. patchouli) Moral

Le patchouli de
Malaisic donne une
hmile essentielle
utilisée en médecine
populaire et en
parfumeric. -

marge
dentie T

Seuilles
clliptipues o

cellules de la peau,
combat acnd, cczéma
e crevasses

o feuille
aromatique

/

<1 POGOSTEMON CABLIN D

» JCUNCS POUSSCS
et fewilles donnent
lessence de
patchouli

_J';.'l“”t'-'i
doublement dentdes »

CABLIN

/Hahltst Climat tropical ou subtropical ; S-E. de PAsie, Inde [Paﬂies pRlisedsy 7

v
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Famille P

OLEMONIACEES Espace Nom facal. v

Polemonium cacruleum alériane greeque

o fleurs beues B v
o blamehes A

POLEMOINE BLEUE

Tiges portant des feuilles pennées. Au début
de I'éé, bouguets denses de fleurs bleues

* LISAGES La plante
entiere, aux propri¢tés
astringentes et
dépuratives du
sang, appartenait i
la pharmacopée
Curopeenne conime
traitement ancien de
la syphilis et de la rage
Elle n'est plus ut
médication. Bouillie dans de
I'huile d'olive, elle donne une
brillantine et un colorant noir

srandes
CLumines jaunes

racine
fibreuse o

*en .
« folioles
opposies

Habitat = 3
e Herbages humides, sites rocheux ; Europe

Famille 1 11 inciEs | Espece ! Nom local

Polygonatum odoratum Faux-muguet

SCEAU-DE=-SALOMON ODORANT

Plante vivace a tiges arquées et anguleuses portant des
fenilles lancéolées et, en ¢té, 1 a4 fleurs blanches tubulées
retombantes, parfumées, a extrémité verte,
suivies par des baies vénéneuses bleu-noir.
* USAGES Les jeunes pousses de
printemps sont comestibles bouillies. En
cataplasme, le rhizome réduit les contusions et

o feuille ovale

accéltre la cicatrisation des petites plaies. A POLYGONATUM
.\Iltip_\'flfli\illu', il est utilisé en Chine pour atténuer MULTIFLORUM

fievre et bouche seche e apaiser les toux chroniques.  Le rhizome du

Avee d'autres especes chinoises, il constitue un seeau-de-Salomon

tomigue contre rhumatismes ¢t maladies débilitantes.  est adoucissant

Des recherches sont menées sur son potentiel et astringent. v

hypotenseur. Les fleurs
donnent un parfum doux.
* REMARQUE
Potentiellement toxique, la plante
est dangereuse a forte dose

beutons pendants, inodores o

< POLYGONATUM
ODORATUM >
(svn. P. officinale)

* extrémite
Lerte

rhizome
feculent,
charnu

Seuilles

alternes
fancdalées,
anereires
paralléles «

POLYGONATUM
ODORNTLUM

Hi = = ‘ S -\ =
3bitEt Bois clairsemés, sites rocheux ; Europe, Asie
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Famille POLYGUNACEES Espéce Polygonum bhistorta

Mo local wileuvrée, langue-de-beeuf

BISTORTE
Plante i fort rhizome, feuilles basales ovales, feuilles
1gulaires sur la tige et denses Cpis floraunx.

o L'sAc Pousses de printemps et rhizomes

trempés cuits sont toniques. Les feailles et racines sont
astringentes et cicatrisent les conpures. Le gargarisme

de racines lutte contre uletres de la bouche, catarrhe ot
saignement des gencives. L'infusion s'utilise en lavements
contre la diarrhée. En phytothérapie,
la bistorte rééquilibre la flore
intestinale en cas de mycoses.

* REMARQUE Les tubereules de
P multiflorum sont
tonigues, laxatifs,
antispasmodigues
¢t hactéricides

. _F;_'H ille
SUPETICHTE

}
/

feuille
basale
= » rhizonie i lung
i i stuh ]n'fhlf\ -

. _r]‘.-m.--
n et

o Marge
ondulée

rhizome et
rucines =

£ P - ¥ T Partie: Il a
Habitat pajs, prairies ; Europe, N, et 0. de I'Asie ot ok

I N

Familie

RosaCEEs EsPéce porentilla anserina

Nom local .
| M1 Herbe aux oies

POTENTILLE ANSERINE

]mng.\ stolons icants. Folioles irrégulicrement dentées

a face inféricure soveuse et argentée, Fleurs jaunes en &t

o UISAGES Celtes et Amérindiens cuisaient les parties
souterraines en legume. Les sommités florales, antiseptigues et
astringentes, réduisent saignements et inflammations. En tisane,
elles luttent contre gastrite, catarrhe et diarrhée, en gargarisme
contre les moux de gorge. La lotion

. o flewrs
apaise rongeurs de la pean, taches de selbicitre
son et coups de soleil sur i long
¢ REMARQUE Appliguée sur les i pédoncule

zones sensibles, la plante fraiche apaise

"

o feuilles tres astringenies

<] POTENTILLA
REFTANS
déeoetion

f* de racines

=" entre dans des

e [y
rudlicente

racine a
Todeur de rose »

N ¢

eremes antirides

POTENTILIA
ERECTA
(svn. I tormentilla)
La racine est
iIIIIIIII]Iil\ll!ll\ll-‘ll'l[t_‘

Solivles
denties »

<1 A POTENTILLA
ANSERINA

POTEXTILLA ANSERINA

Habitat Sols Parties utilisées T

humides ; Amérigue du N., Europe, Asic

L ]

& &
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| Nomlocal opcon

Famill a ' 7 .
AmE prisuLACEES ESPECE Pyl veris

PRIMEVERE OFFICINALE

& Rosette de feuilles, jusquti
30 fleurs dorées a marques orange.
® UISAGES Les fleurs sont

.& =N aromatigues et fournpissent un - @\>
wrh avins puissant. Les pétales, sédatifs, & i o hampe
diminuent la production d'histamine et curant [ pleine
i

détruisent les radicaux libres qui font vieillir la
mes et inflammations, La
on,

pean. Ils réduisent sp:
tisune de fleurs est préconisée contre ten
maux de téte, sommeil agité et rhume. Elle
donne une lotion wtilisée contre boutons,
rides et coups de soleil. Les racines,
expeetorantes ot diurctigues, réduisent
fluxions ou spasmes et contiennent des
composés du type de 'as
décoetion, elles aj
bronchite chronigue
* REMARQUE Les
Ctamines provoguent des
dermatoses de contact.

» lus jeunes feudlles parfument
sulade et viandes furcies

Seuille vzale
vrénelie, vert
bleudire. @
pétinle épais »

= [les ravines
arnmatigues
llldl"f"ll
lexpuls:
es muensitd

O\

o u tisane de flowrs séchies s
hutte contre le stress nervenx

Habitat |, I Parties utilisées B

rairies, bois clairs ; Europe, O, de Nisic

. : n . -
ESPECE il vulgaris | Nom 1023l primeyire acaule

Famille: i ackes

PRIMEVERE VULGAIRE

Rosctie de feuilles et, au printemps,
fleurs solitaires jaunc pile.
4‘ * USAGES Les fleurs, jadis philtre
3 d'amour, sont cristallisées et
agrémentent confitures ou salades
On fait bouillir les fenilles comme
légumes. Fleurs et feuilles purifient le sang
La tisane de fleurs, faiblement sédative, apaise
les manx de téte. La déeoction de racines,
expectorante, est un reméde contre la toux.
La lotion de feuilles séehées puis trempées soulage
les veux irrités. Les fleurs donnent une cau de wilette
astringente. Le jus de feuille soigne les boutons
* REMARQUE Risque de dermatose de
contact chez les
allergigques.

petales jaune
bewrre & margies
!;“ nes o

T fewille oboale
€Sl appreciee
des vors i soie o

o fenille
Jaune-vert, erénclée,
a marge irrétulicrenment
dentée ou festonmie

la souche aromatigue brim-rouge
mnr;-h-n les JHMS-POIITIS -

Bois humides et ombreux, talus herbeux ; O, et S. de 'Eurape Parties utllisées 90
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Famille | \opes ESPECE priella vulgaris Nom 1063l prynelle

BRUNELLE
Aeurs bilabices

Tig‘cs radicantes rampantes ¢t tiges florales dressées. Feuilles ala fin de 1'éié »
ovales ou en losanges. En ¢té ou en automne, sommitds

compactes de fleurs bleu-pourpre

* USAGES Les partics acriennes sont astringentes, antiseptigues et
cicatrisantes, Elles réduisent la pression sanguine, combattent maux
de gorge, saignements de gencives, hémorroides et troubles
menstruels. En Chine, les épis floraux, antiseptiques et rafraichissants,
sont des stimulants du foie et de la vésicule biliaire propres a traiter
les svmpromes associcés aux déséquilibres hépatiques, dont
I'hypertension et la conjonetivite. La brunelle est utilisée en
phytothérapic pour reguler les séerétions panercatiques exocrines.

o fleurs
bleu-
pourpre

les peunes feuilles
tenelres sont

1 fonigue

e printemps »

. IF;'HI'” &
opposces

iy
Shem

tige quadrangulaire «

Habital p o ussailles herbeuses, au soleil ; Europe | Partied L X

Famille b pacmaches ESPECe by lmonaria officinalis | Nom 13l pylmonaire officinale

taches vert
piile =

PULMONAIRE

npant produisant une touffe de feuilles

Plante a rhizome r:
maculées de blanc. Fleurs en bouquet terminal.
® UISAGES Les jeunes feuilles parfument
les potages. Les fenilles et hampes florales
sont ¢mollientes, expectorantes,
diurétiques et astringentes. Contenant
mucilage et vitamine €, elles aident

les cellules a se régénérer. Elles

atténuent le saignement des plaies, la diarrhée
ct les hémarroides. servent a baigner les veux
fatigués, apaisent les irritations des poumons ou de
la gorge. contribuent a expulser le catarrhe et luttent
contre toux de poitrine ou bronchite.
* REMARQUE Les marques de la Pia iRk
feuille ressemblent & des expectorations  Geerevans 7o
ct rappellent 'usage de la plante

® fleurs
Dlewes,
manes

CL FOSCS il
printemps

les marques
ETNpuent
N polmin
J'Nl.l}rllfl.' .

X,
b et
PULMONARIA LONGIFOLIA A
) Pulmonaire i longues feuilles - fleurs bleu-
PULMONARIA OFFICINALLS feuilles mouchetées « violet : mémes usages que P. officinalis.

Habitat i, haies, talus, sol riche, a l'ombre ; Europe Partics Wilsbes r
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Nom local

Familie pyvoNCULAGEES ESPEC® pulsatilla vulgaris Coquelourde

ANEMONE PULSATILLE

Plante (syn. Anemone pulsatilla) couverte de poils souples,
formant une rosette de feuilles finement divisées. Au printemps
(a Pagues), fleurs en clochette donnant des akénes velus.
* USAGES Vénéneuses fraiches, les
parties acriennes scchées sont sédatives,
calment douleur, stress nerveux et spasmes,
Les herboristes les administrent contre tension,
maux de tére ou d'oreilles, surmenage et
névralgie.

* REMARQUE La plante fraiche doit étre
utilisée uniquement par des personnes qualifices.

* fruit
spherique
compose
dakémes velus

o fleur
soluaire
winlette
a étamines
Jaunes

feuilles
Jimement
divisées «

. fc:iﬁ'lxi”t‘:v‘

;n_\.u. fraiches
an i .
o rosette de feuilles somt
apuraissant VENENCUSES
poils soveux apres les fleurs
sur les riges
et lus feuilles »
Habi ; - =5 ies utilisées g 1
A Perrains caleaires : N. de | Europe | Bares Lt L AN
Famille e o Ry, . |
"€ PoLyGoNACEES | g Reynourria japonica | Nom local Herhe aux puces

RENOUEE DU JAPON

Plante (syn. Polvgonum cuspidatum) formant des tiges a
neeuds, comme le bambou. Branches rougedtres 4 feuilles
rondes et fleurs eréme. Rhizome envahissant.

* USAGES En Chine, le rhizome légérement
toxigue et les fenilles sont considérés comme
embellissants. s activent la circulation du sang,
Sliminent les toxines, régénérent les tissus.

La déeoction de racines lutte contre
hépatite, regles irrégulieres, jaunisse
ou bourdonnements d'orgilles et,
en lotion, contre larthrite
rhumatoide. On appligue feuilles o

P ou racines sur les brilures, «
TR furoncles et morsures de serpent
CTCUSE % s I
aneuds * REMARQUE Cette plante
renferme des
composes potentiellement actifs
contre le cancer de l'estomac.

s feuille
ovale

panicules dc_f{ru rs creme
| il fin de Uéed «

bitat | ; 3 " _
i Lieux incultes, climat tempéré ; Japon
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Famille pyGoNACERS ] ESPECE phewm officinale Nem local. phubarbe de Chine

RHUBARBE OFFICINALE

Plante & rhizome ¢pais et fenilles dotées d'un long pétiole. En éé, bouquets
denses de petites fleurs blane verditre sur une haute tige ramifice

* U'SAGES Les pétioles, comestibles, sont faiblement laxatifs. Le rhizome
purgatif est utilisé¢ contre la constipation. A faible dose, son astringence
soulage la diarrhée. Composant de vins toniques, ¢'est un apéritif
et un digestif. En médecine chinoise,
il dissout les caillots de sang,
dégage le foic, combat
Jaunisse, fievre et
douleurs
abdominales.

On Papplique

eI COMPresses
antiseptiques

et anti-
inflammatoires
sur les furoncles,
uleeres et britlures,
Des recherches

chinoises ont mis
en évidence des
proprictés qui
inhiberaient
IL"‘ l’\'"“ll’\
cancéreuses
L rhizome
enléve les taches
de rouille, récure les
casseroles, donne un colorant
jaune. K. palmatm a les
mémes proprictés médicinales.
R. x cultorum est la rhubarbe
commune des jardins.
* REMARQUE Le
rhizome est utilisé ¢n
médecine chinoise
depuis pres de
J 000 ans

» los fewilles
.mm'f s

bouillivs,
o REFCHIE proéminente elles domnent
un insceticide
o rhuzomn
abohd * le petinle fe rhigome fruis

est faiblement mardant, est utihisc
petinle leaxuerif pour polir

comestible = le cuicre »

petinle s
metichete
devert »

SONE FOXTGUCS ;

rnul:,'\lfrrsu_
CXITCIIG poinitie

* feuilles
vales

it § lohes
irrésulic

peu decoupds

Habitat

Sol riche, humide, profond ; Chine, Tibet Fafes illaces 0id
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Famille (- \ssuLAcEES [ EsPEce phadiola rosea POt lpes Orpin rose

. I:Jrr,cgrt- %
tige a fewilles

ulternes §
o [os feuilles
Cprrisses
ot churnucs
stovkent Lean

e l¢ rhusome
s'éleve an-dessus
d sol et sent lit rose

¥ . en séchant
it

RITHODIOLE ROSE

Plante variable a rhizome épais et ramifié.

Petites fenilles charnues, parfois teintées

de rouge, Sommités florales jaune verditre,

inodores, apparaissant en ¢ré.
e fouilles  ® USAGES Plante arctique, R. rosea (syn.
gris-vert Seclum roseum ) est une souree non

négligeable de nourriture. Les Invits — , feuilles pointucs,

mangent ses feuilles dans huile et clliptiques

les Lapons en salade. Fraiche, ot dentécs
la racine est inodore ; séehée, elle sent
la rose. Elle entre dans un tonigue de la
peau, «l'cau de rose du pauvres, qui donne
aux vétements un 1éger parfum, On la suspendait autrefois
au plafond, o elle restait fraiche des semaines, pour éloigner
les insectes. Les plants
actucls sont moins odoran
* REMARQUE En Sibéric,
linfusion soulage la toux et
calme la douleur. Tout abus
eause une 1égere cuphorie
suivie d'hébérude.

racme inodore »

fas.
Alhom

S

Habitat 51 pauvre et neutre, rochers, falaises ; hémisphére N. I Partles wlllisces. o g 18

Famille b\ miacEEs | ESpece pubia tinctorum | Nem focal pouge des teinturiers
(GARANCE
Plante rampante ou grimpante. En ¢é et o howguets lches
en automne, bouquets de flears suivies de fleurs

Jenne il pale

de petites baies charnues, brun-pourpre,

e LISAGES Les racines de deux ans
donnent des teintures telles gue
Ializarine — le rouge garance — utilisées
pour les textiles, les cheveux, le cuir. En
usage interne, clles teignent les os en rouge

et servent anx examens ostéologiques. La racine est
un adjuvant dans la prévention des ¢ S FENAUX.
Les tiges feuillues soulagent Ly constipation. En Chine,
la racine de R cordifidia est préconisée
comme tonigue cardiaque et contre
les saignements intermittents,
larthrite rhumatoide ou la jaunisse.
* REMARQUE Sclon des études
chinoises, des extraits de
Rubia inhiberaient certains

max
Tm

s vertivilles
de 4 a6 fenilles
. rucine
itrétiue i
o (g minee,
ripense, alde

» lu racine
hrun roudedtre

donne des types de " La lﬂf”.lw St * feuilles
teintures rouge,  dans une formule expérimentale pith '\::::“:,'.

a5e i % . if [ s .
rose of hrume contre e cancer de Faesophage ruguenses

Lieux incultes ; de I'E. de la Méditerranée au centre de I'Asie Peries uilisées & 48
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Nom local yrivette,

Famille oy, yaonacies l ESPECE Rumex acetosa surette

OSEILLE <1V RUMEX CRISPUS

Les racines de la patience erépue
stimulent la bile, éliminent les
toxines. Elles sont ut S En cas
de psoriasis et de
constipation.
Les feuilles
apaisent

les piguires
d'ortie.

Hautes tiges portant des feuilles en fer de lance,

d'un vert frais. En été, épis floraux rouge et vert.

® USAGES Les feuilles, insipides au printemps,
développent ensuite un goiit acidulé, qui reléve salades,
potages, sauces, omelettes, viandes, poisson et volaille. Elles
se cuisent comme les épinards, avee un changement d'ean
Elles étanchent la soif, font baisser la fievre et donnent une
tisane diurétique pour les troubles rénaux et hépatiques. En
cataplasmes, elles luttent contre acné, uleére

de la houche, furoncles et plaies infectées. les Andrtndbons: o
La racine est faiblement laxative. pilaient les graines
Le jus de feuilles efface les taches pour en fuire des
de rouille, de moisissure *"‘“w"';"' “],}‘!‘:"‘
ou d'encre sur le tissu, e
la vannerie et 'argent.

» graines
non miires

= jeune feuille

* feuilles
SUpCreures
plus petites
et embrassantes

» (lenses
:,-ir:lilpf_c
de flevrs

mn u]'}Pflr[lu'

h.\_h’lu”t'x
astnngentes
sur plaies et
TOUSEUrs o

o Jongues
Seuilles

* norge
ondulée

O RUMEX
ACETOSA B>

Seuilles vert clair

en fer de lance
cuntenant {}H passium,
des citamines et de

rucine © o feuilles

lavide axaligue » prootante, étruites,
lomgue et pointues,

charnue & marge

crénelée,

riches en fer

frl racme l!flﬂﬂi' -
un colorant jaune

<A RUMEX
CRISPUS

» fige rougedtre
cannelée et feuilles
domment un colorant
gris-hlew

racinge
pivotante »

RUMEX ACETOSA

Farlies ullsees Y

HabItEt pyyiries ; régions tempérées N. et arctigues
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I
Femie POLYGONACEES Espace Rumex scutatus

OSEILLE EN ECUSSON Seuilles vert
cluir, comestibles o
p}illllc a croissance lente formant des ti

ses couchées et dressées

Feuilles en écusson, parfois tachetées dargent, a lobes pointus

En été, ¢pis floraux insignifiants. Fruits brun rosatre

e I'saG Son gout citronng, I¢gérement pigquant, ¢t ses
jolies feuilles sont apprée

5 dans

les salades, potages. sandwiches
ou hoissons au vaourt. Elle a les
mémes usages que loseille commune
* REMARQUE Les personnes
- arthritiques ou souffrant de caleuls

Ban pénaux doivent I'éviter.
Habftat Lieux rocailleux, pierreux ; Europe, O, de 'Asie Fartas utilzsge #
Famil L8 @ !y Nom local 4
amille pe,yg ESPOCe Suecharum officinarum “® Ka-thee

e 'NE A SUICRE
CANNE A SUCRE wne éenree dure entoure
I’Iunlu i rhizome, formant des toutfes de tiges vidourcuses, f{‘ ,‘,:i':'\; r,::p‘;::,\\;:’.r,’::

en canne. Longues feuilles vertes, pointues, en lame o fuire du sucre

En ¢té, infloreseence en plumet d'épillets blancharres.

* U'SAGES La canne pelée se miche comme friandise
Elle entre dans des préparations thailandaises

de p issant, extrait
au moven de rouleaux ; il contient du saccharose
donnant un sucre brun, |
et de nombrenx sous-prod
mi

les naends de la nge,
Ol Canne, marguent
les anciennes

attaches de feuilles »

son. On boit le jus rafraic

1e lorsqu'il est raffing,
ts : molasses riches en

raux, sirop, rhum. Le suere de eanne préserve
les aliments en inhibant les micro-organismes. Le jus
atrénue les symptomes de Pasthme et facilite
l'expulsion des mucosités, En Asic,
on applique sur les plaies et les
furoneles, Associé aux racines, il
est divrétique. Les résidus de la
canne sont transtormds en ¢thanal,
carburant (alimentant surtout les
sucreries et les voitures au Bresil),
cire i polir et glagage i papicr.

* REMARQUE L'abus de sucre
de canne abime les dents et pose
des problémes nutritionnels

les riges vertes
peent devenir

o los feuilles du i
5 h?'r“ﬂ'.\' aoee I“L‘l' -

st iles tiges
Imires sont
sonvent hrilies
pour faciliter la
rieolte de canne

7 cm de
diamétre o

o feuille en lume

Jeunes feuilles
Sormant un
f;JH Frea autour
du sommet de
la tige »
Tomgue

fenille en
Slatvy, tris

pointue
s .

Habitat %

s . : - : arti il Fn
erres cultivées, sols riches ; Asie du S.-E. tropicale pefeaiiioee, i
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Famiile P Espéce Nom local

APAVERACEES Sunguinaria canadensis Indian paint

SANGUINAIRE DU CANADA

Rhizome rampant. Grandes feuilles solitaires,
Mleurs blanches au printemps

® U'SAGES Le rhizome donne un colorant
rouge-orange jadis utilisé par les Amérindiens
comme peinture corporelle et répulsif contre
les inscetes. 1 est toxigue mais expectorant
tonigue, bactéricide et ¢ al. On l'administre
comme anesthésique local a faible dose contre
la toux chronique, les maux de gorge,
la fievre ou les infections cutandes

e feuille ronde
i nervures radices

- h-x_!i‘l.lif.‘cs
AP Ssent
successicement

fewille i lobes
pulmés et
marge
Jestomnie »

* REMARQUE Des _
recherches laissent = :‘I:;’;"':;;IL'”"J"
presager un traftement >

adjuvant du cancer

de la pean

o les fleurs blanches solitaires

{" émergent des feuilles enroulies
Fa

trunche de
rhisome
TOUEC »

—

® furt rhizome
hrun rougeatre

i !'tna centre et E. du Canada, E.-U. lPames ]
Famille posaciis ESPECE Comguisorba minor | il Petite pimprenelle
> WRENE, 2 IS Y
PIMPRENELLE SANGUISORBE —
Ifh'irl‘.'-‘ .

Fort rhizome rampant. Toulfes gracicuses de feuille pennées
et hampes minces portant des sphires de fleurs vertes
A sommet rouge, qui s'Cpanouissent au début de I'éte,
. l"-i AGES Les feuilles fraiches renferment de la vitamine

L elles facilitent la digestion ot donnent une saveur de nois
verte aux salades, fromages, potagdes, sauces ﬁ
de poisson, mavonnaises et boissons d'été.
Linfusion est utilisée en lotion contre coups
de soleil et irritations cutances. Clest un
tonique et un diurétique Iéger qui ralentit
adation des dents
MARQUE Sanguisorba vient du

latin sunguis (sang) et

4 'l surbere (absorber), car
i Ia plante cicatrise plaies
‘b‘r( ct l}l‘.'l““rr'.luil.'.‘% miermnes.

Gz =P s
e ‘. SOCCNT wn pen dapre de noix
i, S = . .

verte of de concombre «

o sivles rouges

les feuilles décorent
peapicrs ct bougics »

; > : - - + Parties utilisées s £
Lieux sees, herbeux ou rocheux ; Europe, Afrigue du N,, Asie o LA ¥
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Fam:

e Apincees

| Espece qumicula europaca

] Nom focal Herbe de saint Laurent

SANICLE D'EUROPE

Rhizome rampant. Feunilles palmées i 3-3 scgments,
dentées. Minees tiges dressées portant en été

des fleurs blanches ou rose pile, suivies

par des fruits a aiguillons crochus
* USAGES On boit une tisane
de feuilles. de tiges et de racines
contre la diarrhée ou pour embellir
la peau parce gqu'elle purific le
sang. On Putilisait autrefois
contre toux, troubles urinaires
et hépatiques, hémorragies internes
et inflammations gastrigues ou
intestinales. En gargarisme, clle

est préconisée pour les maux

de gorge, en compresses pour

les contusions. Dans le bain, ¢lle
désintoxique la peau,

o fenille basale
lisse, coriuce

» limg pétinle

« ombelle de fleurs priles

.

= les fleurs a
élumines
proéminentes
demnent de petits

® petites  frirs i aiguillons
Seuilles i crochus
supéricures

e ’,L

K.
fill g

Habitat 13is ombreus, sols calcaires ; Europe, Asie

]Pmlesulﬂiséa $ijd

Famille -\ pyOPIVLLAGEES Espéoe o ponaria officinalis

I Namlocal Horbe & foulon

SAPONAIRE

Plante robuste 4 tiges dressées portant des feuilles
opposdes ovales et pointues. A la fin de I'été, fleurs roses
i l'odeur douee et pénétrante de frambuoise et de girofle.
* UUSAGES Les fleurs se mangent en salade et

Eraient utilisé
et feuilles contiennent des saponines qui agissent
comme adoucissants de l'eau, donnent une lotion
bénigne pour les cheveux endommagés et les peaux
sensibles, et combattent acné, ¢ezéma ou psoriasis.
Les rhizomes de denx ou trois ans sont
expectorants, dinrétiques, laxatifs, et stimulent la
production de bile ; mais en raison de leur toxicité,
ils doivent étre préparés spécialement pour usage
interne. En Inde, une fois traités, ils stimulent la
lactation des mires. Les fleurs séehées gardent une
partie de leur parfum et complétent les pots-pourris
¢ REMARQUE Bouillie dans I'cau non ealeaire,
la saponaire donne un liquide savonneux appréeic
pour nettover et rénover les vieux tissus,
tapisserics on
dentelles
rares ¢f
delicates.

adis en brasserie. Rhizome, tige Ia

o le rhizome, blane
a l'intérieur, contient
HNe saponine moussante

Meurs rose pale,
simples ou doubles,
it parfum
géndralement

donx e

» Tidoureuse
tige evlindrique

o fa base de
la tige a les

propricees

i rhisome, A\
s - r}uilrg;
wrénudes ondulde

Seuilles marquies de
3 nercures paralliles
CUFGCIENISTiques »

HabIAN Bois clairs ; Europe, Asie

Parties utilisées *i

/3
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Famille

Scrophularia nodosa

SCROPHULARIAC l Eaphos

| z
lNom 9c3l Herbe aux éerauelles

SCROFULAIRE NOUEUSE

Feuilles supéricures étroites, fleurs vert et brun pourpré
en ¢, suivies de petites capsules rondes

* U'SAGES La plante, tonique et diurétique, est un
dépuratif du sang et un antalgique ..@

specifigue de la peau et du systeme I/' ";-:?f‘"_“r
Ivmphatique. Elle ¢tait \ ,:,'[:;2;,’,‘;!::,”
traditionnellement administrée ®2 1

pour les éerouclles (serofule) et 4 ~a)

la gangrene. Aujourd’hui, on

l'utilise en tisane ou en cataplasmes
;I-nmrc | |1_\'|1L‘I‘I|r|ll|'tll: des — —
glandes lvmphatigues, les - ~"’i
démangeaisons eczémateuses, e \/ »
psoriasis, les fluxions, furoncles ou petites

plaies. Clest un stimulant
cardiague, a éviter par ceux
qui souffrent de tachyeardic
. IMARQUE La racine de 8.
buergeriana, cardiotonigue, est
préconisée contre malaria et typhoide

rhisame
renflé o

SCROPHULARIA NINGPOENSES V

Les Chinois utilisent les racines comm
sédatif contre la fitvre, les maux de gorge,
la soif et Uanxicété

» tranche de
rucine séchée

® tiges brun
verditre

Jeuilles inféricures
hu’n{'.\. ifl'!lfl'l's
of poinlues o

<10 SCROPHULARLA
NOIMISA

<A SCROPHULARIA

NODEOSA
H . : F . 5
aitat Gols riches, perméables, bois Tumiides ; Europe l friesytinies ®9 78
Fi 1l " 3 i -
S Crassuract Espéce codum acre l Nom local poivre des murailles

ORPIN ACRE

Plante formant des tuifes tapissantes de tiges couvertes

de fenilles triangulaires, en ¢té feurs jaunes en éroile

* USAGES Les feuilles séehées au goit britlant de poivre et
gembre s'utilisent avee parcimonic en a onnement ; ¢lles
peuvent provoguer une réaction d'intolérance. La plante entiére,
laxative et émétique, est un hypotenseur. Lésérement
anti-infla Iégdrem
appliguée fraiche sur les verrues et les cors. roXHquE
* REMARQUE Les fenilles de orpin blane
et de lorpin réfléchi relevent les salades. Le
jus de S, dendroideum diminue hémorre
engelures et dvsenterie. 8. telephinm est
mucilagineuse, astringente et antidiarrhéique

de gi

y Seuilles
itoire et cicatrisante, elle est

k .! o minuscules e
b, fenilles les racines fibreuses g en
il

sticenlentes survivent a [Tiver o émettant des stolons »

wnt

5 .

»

@ plante se

raOnAL Murs, au soleil ; Burope, Afrique du N,

Pariies ullisées "YWE
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Famille ;-\ wies I Espéce courellaria lateriflora [ e Ouaker bonnet bt

SCUTELLAIRE DE VIRGINIE

Plante robuste a tiges ramifiées portant des feuilles ovales
a triangulaires. En été, fleurs tubulées bleues.

® USAGES La scutellaire est utilisée pour calmer
les nerfs et comme tonigue. Les partics acriennes,
sédatives et antispasmodiques, {_'IJ:I1I|III'\L'III. une

tisane contre 'anxiété, la dépression, I'épnisement
nerveux, le syndrome |1rcmul1struu[, les rhumatismes
et la névralgic. Elle diminune les effers secondaires du
valium et autres barbituriques, de laleool, et peut soulager
les douleurs de la selérose généralisce.

* REMARQUE Des expéricnces sur 8. Baicalensis
ont confirme ses effets hypotenseurs. S, barbata
posséde des principes actifs qui pourraient inhiber
certaines cellules cancéreuses

marge
dentée o Meurs
hilabidcs »

Ta leere du
calice ressemble
i une calote
crinienne »

A SCUTELLARIA
LATERIFLORA B>

o jeuilles
OpMsees
SCUTELLARIA BAICALENSIS V
En Chine racine (huang-qi),
réputée «froides,
combat fievre et
séehauffements
respiratoire
ou digestif.

SCUTELLARIA BARBATA V

Plante annuelle de Chine, rafraichissante
et désintoxicante, proposée
contre fievre, maladics du
foie et furoneles,

(T
Im

SCUTELLARIA
LATERIFLORA

- * [armics
* tranches Re o ucriennes
de racine

Hl | Parties utilisées 2073

Habitat , . - . o > g -5
Bois humides, prairies, en lumiére tamisée ; Amérique d

Familie . . . Espéce

CRASSULACEES Nom local

Sempervicum tectorum Artichaut de muraille

JOUBARBE

Plante vivace pourvie de racines fibreuses, formant une
rosctie de feuilles, Le caeur meurt aprés avoir produit,
en ¢té, une h ampe de 20 em portant des fleurs roses
* USAGES Les feuilles parfument les
ou le bain pour nourrir la pean. En tisane,

elles atténuent infections de la gorde, affections
buceales et bronchite. Elles contiennent un
mucilage adoucissant qui soulage petites
brilures et pigiires.

* REMARQUE Charlemagne ordonna de

la cultiver sur
les toits pour
protéger les
maisons de

la foudre et
des sorciéres.

o feuilles
charmues

o terminaison
epineuse

stolon
o lus feuilles contiennent un rouge
mas nun‘??:um- adoucissant frogant «

H Parties utilisées F

Sol sec, pen profond, drainé ; centre de I'Europe
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Famille APACEES Espbos Sium sisarum ]

NI DT TO "
CHERVIS sty R
Racines aromatiques, tiges > o
ramifiées, en ¢té, ombelles = A LT - e i o ombelles

de minuscules
Meurs purfumces,
@ 5 pétales

de fleurs blanches.

* U'SAGES Jeunes pousses de
printemps et minces racines sont
cuites @ la vapeur ou sautées i
pocle. Les racines relévent a
ragodts ou sont conservées dans le
vinaigre. Torréfices, elles remplacent
le café. Rentlées et groupées en
faisceau, celles de 8. sisarum var,
sisarum, a pean grise, sont les plus
savoureuses. On les utilise pour activer
la miction, dégager la vessie, diminuer
jaunisse ou troubles hépatiques et soulager
les douleurs pectorales.
* REMAROQUE

Le chervis ressemble
dangercusement a la
cigué aquatique, mortelle.

racine minee
et lomgne, an
ot plus
SUCTE apres
les premicrs
duls

=

Saiscenn
e rucine
Ianches
& peau grise «

foliole
Im lancéolée, pointue «

Habitat gl riche, humide, maréeages ; de I'Europe 3 I'E. de I'Asie | Patios villadenig ¢ 4

Famille compostes ESPECe Solidago virgaurea I I pohes

Verge-d'or

SOLIDAGE

Feuilles supdricures ¢troites, fenilles basales plus

larges. A la fin de 1'été, denses panicules florales.

® UUSAGES Les parties acricnnes sont

expeetorantes, anti-inflammatoires, diurctiques,

faiblement sédatives, et peuvent réduire particllement

le cholestérol. La plante combat les troubles rénaux

ou de la vessie, la toux et Pasthme. En Chine. elle est

préconisée pour les maux de gorge, la grippe, la fievre

et les indigestions. En compresses, elle favorise

la cicatrisation des plaies et uletres persistants.

* REMARQUE Les fenilles de 8. adora donnent une
huile essentielle

o fenilles et flenrs
domment un colorant
Jene

o fleurs junne
montarde

Seuilles
hasales vert
moyven,
vvales o

froissies, les
feuilles sont

[ Gromualigues »

Habitat pois sees, rochers, au soleil ou & mi-ombre ; Burope | Parties utlisces gl
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Famille | \miges E5mo Stachys officinalis Nomiocal 1ibac des gardes

I'Hh'i'?i .

BETOINE fenilles veales

Feuilles légerement piguantes, festonndes,
velues. En ¢teé, épis de fleurs magenta pile.
® USAGES Les partics adriennes
donnent un suceédand du thé et sont
utilisées dans des toniques et des cigarettes
d'herbes. L'infusion, faiblement sédative

el ljt:p‘ur:l Ve, est un tongue des nerts et
de la circulation qui calme la mig
Fanxiété, I' |nd1gc~lmn livresse et le
surmenage. (Cest aussi un tonigue eérébral.
* REMARQUE La bétoine ¢tait un charme
magique anglo-saxon,

o Cpi flral
liche

ne,

o [us racines pales stimulent

le foie mais peuvent
COUSCT TONISSCIMeNts
et diaurrhée

et Herbages, bois elairs ; Europe, Asie l Partles ullistes g g J8
Famile popAGINACEES Espacy Symphytum officinale | Nom local Langue-de-vache
GRANDE CONSOUDE SYMPHYTUM

GRANDIFLORUM V
Petite consoude ¢

Profonde racine pivatante. Feuilles ovales, pointues, 4 texture
ruguense. A la fin du printemps, fleurs tubulées bleu-mauve,
T By ) i fleurs eréme

AGES La plante contient calcium, potassium. phosphore i \ .
et allantoine qui hitent le renouvellement des eellules des museles Qt
endommagés et des os fracturés, La tisane de feuilles lutte contre inflammations, ulcéres
du systeme digestif et toux. En cataplasme, les feuilles réduisent enflures et contusions e
et acedlerent la Aies ouvertes ou cezémateuses
Elles donnent un exeellent eng
* REMARQUE L'expérimentation sur des rats a induit une relation entre les alealoides

de la racine et le cancer du foie. Son usage est
- =« fleurs
B blew oif

atrisation des coupures, britlures et pl

done réglementd dans certains pavs.
La plante entiére aurait des proprictés
anticancérenses. Eviter 'usage interne
des racines ou d'une grande
quantite de tenilles.

’
L SYMPHYTIM
ASPERUM
Consoude apre
leurs
bleues.

e forme
blunche

- fllL‘f!l'.\'
Janmes

o fleurs
Teu-
e

lat rucine pivotante profonde
ubsorbe les sels minéroux o

o la feuille
potntue

se prolonge g > 8 .

sur lu tige S.0.B> SYMPHYTUM
VARIEGATUM OFFICINALE

BOIAL i ries humides, berges, fossés, hois ; Europe Rerties g ulilistes g J g
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Famile oupose r&mg Tanacerum balsamita

[Nw 8l Grande tanaisie

i

. ]

BALSAMITE

Fenilles vertes pointues, ovales, festonndées,
argentées. Petites sommités de fleurons jaunes,
parfois entourds de fleurs ligulées ravonnantes
hlanches.

® UUSAGES Les feuilles @ Todeur

rafraichissante de menthe donnent un gotr vif

aux salades, potages et farces de gibier, Avant
I"usage du houblon, elles clarifiaient. aromatisaient
et conservaient la bicre, Elles parfument le linge
ou les pots-pourris et ont une action balsamique,
conservatrice et antiseptique. En lotion ou ¢erasces,
clles apaisent brilures et pigiires. En tisane, elles
soulagent thumes, catarrhes, estomaes fatiguc
et erampes ; on les utilisait autretois pour fa
I'accouchement.

liter

o fleur hlanche

o fewlle !
e marguerite

weale

W

<1 TANACETIM
BALSAMITA

VAR, CAMPHORATUM
Varicte dont les teuilles

i l'odeur camphrée
cloignent puces ¢t inscetes.

T P

7

; |

* etites
fleurs

@ eeur
1'1"”“..b

TANACETUM BALSAMITA
{svn. Chrysanthenum
balscamita)

Seuille
aromatipue -

s les feunes
Seuilles

enmeicnnent
a la cuisine

Habital 561 riche, drainé, plutdt sec ; Europe, Asie

|Paniesuultsees’f--_ J;

Famifle (~vposees l ESPECE Tanucetum cinerariifolium

l Nomlocal pyrithre de Dalmatie

PYRETIIRE

Plante légante a fenilles gris-vert piguantes, finement divisées,
Fleurs blanches en marguerite, i coour jaunc.

o UUSAGES Les fleurs séehées contiennent un insceticide
non toxigue que Fon vaporise pour se debarrasser des
mouches, fourmis, catards ou punaises, et gui tue puces et
poux sur les animaux. En jardinage, L poudre de pyréthre

doit ¢tre dissoute dans l'aleool avant d'étre diluce dans 'eau.
Pour éviter de détruire les insectes utiles, on vaporise au
ercpuscule : le produit se décompose en une nuit.

* REMARQUE Les composants actifs ne deviennent toxiques

qu'en extrait concentré
.

.\4,

fe

contact

wvee fu

e peni
ciser .
une

dermatose »

o fletrs
seehies

Y
iem

SONMICS
Morales pulvérisées o

o insceticide

o flonrs ligulées
hlunches

= hampe
minee

et canneliée
a sommité
Horule
solitein

dessous
duerony o

de contecet ;
pri n l‘i]K 5

pyré thrine
of cinering

Habhtat o) alealin, drainé, rocheux, au soleil ; S.-E. de 'Europe

Parties utilisées E
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Famille conposirs ESPECE Tmacetum parthenium | Nom local wtatricaire officinale

YRANDE CAMOMILLE MEORNEYRe & ety

. Juune

Plante vivace, feuilles vert moven a jaune-vert,
aromatiques, divisces, fleurs estivales

* USAGES Les feuilles parfument apéritifs ou
digestifs. Elles relichent les vaisseaux, réduisent
l'inflammation et sont faiblement séd
Michce quotidiennement, la camomille apaise
les spasmes du muscle eérébral et inhiberait
la s¢ercétion d'un composé impliqué dans la <1A T. PARTHENIUM
migraine et larthrite. On appligue les sommités o marse S

florales infusées contre maux de téte festomnie pile «
et enflures arthritiques. % g
La tisane lutte contre - TanaceTiM
bourdonnements PARTIHENIUM, "
d'oreilles et irrégularités ; FORME DOUBLE
Forme i tleurs ;‘
doubles.
<I TANACETLM
PARTHEXIUM

menstruelles ; ¢'est un
VAR, AUREUM

dépuratif de I'utérus aprés
Mémes usages que l'espéce type

un accouchement.

* REMARQUE lLes
feuilles fraiches peuvent
irriter la bouche.

HabIat 1jes, sites rocheux, au soleil ; S4E. de I'Europe, Cuuc:lsel Pastios utilisces . §

Familie Espéce Nom x
' Compostes l - Tanacetum vulgare [ oc3l gent-bon, herbe aux vers
'.I‘.'L\Y AlISIE les sommtés florales
| : ; 3 - % _ donnent une
Souche envahissante, tiges dressées. Feuilles aromatiques, teinture dorée o

pennatiséquées, a forte odeur de camphre. En éte,

]\I)ll(]lll.l‘t de sommités florales plates, jaune d'or.

* USAGES Les feuilles ameres et ¢picces enveloppaient

la viande pour laromatiser et éloigner les mouches, On les place
dans les paniers des animaux pour les préserver des puces,
dans les couloirs pour chasser fourmis et souris. Les
parties acriennes s'utilisent en vaporisations faciales

et en eataplasmes sur les contusions, rhumatismes et
varices. La plante est un vermifuge homéopathique.

* REMARQUE La tanaisic

peut étre vénéneuse
¢n usage interne.

TANACETUM
VULGARE >

tige cannelée, légérement velue o

- .I'uhnh s

imh Ttalions
profondes

<I TANACETUM

les feuilles VULGARE

complétent VAR. CRISPUM
TANACETUM souvent Tanaisie 4 feuilles erépues,
VULGARE les bougiicts o faiblement odorante,

Habtat 1aies, sol see, au soleil ou & mi-ombre ; Europe Parties uUlisees g g 7/ 1 o




222 + PLANTES VIVACES

Famille oo mosees [ ESPECe 1eranacum dens-leonis Nom local pyene-de-lion

o la decnction de
Mewrs fuir palir
les wches de som

PISSENLIT

Plante vivace

a rosette de feuilles oblongues,

3 . . - ° TS
profondément dentées, Du printemps a automne, hrunes
fleurs dorées, souvent ravées de brun, suivies par \ dessous
des boules d'akenes i aigrette.
® UUSAGES On fait du evins avee les fleurs et on \

conserve les boutons au vinaigre. Les feuilles, riches
en vitamines A et C et en sels minéraux,
se mangent en salade. Tres dinrétiques,
clles régulent troubles urinaires ct
rétention d'cau sans priver l'organisme
de potassium. On les préconise comme
désintoxiguant du sang ¢t en eas daené
ou d'eczéma. Le latex est utilis¢ contre verrues,
cors ¢t poircaux. La racine réduit
linflammation. stimule le foie,
eonmbat jaunisse, caleul
de fa vessic et
rhumatisme,

Elle donne

un colorant magenta

.‘:,'x_ﬁ'uﬂl'frs SOMun
drgestif ot un tonbigue

& :
" n’u_fulc et thu sang «

i fuit maccrer la racine
ans le vinaigre ; torréfide,
elle remplace le café »

profondément
dentées

s

o longue racine picotunic

Sihem
Habitat gl frais & humides, non acides ; hémisphere N, | b lisher g 9 7 4
Famille g\ iacies Esphee Trifolivan pratense | NomJocal: prafle rouge
TREFLE DES PRES Aeur blunche <3 TRIFOLIUM

Ul FUsC - RET'ENS
Les fenilles du tredle
rampant, ou blane.

servaient de styptique.

Plante i vie brive, feuilles composées de folioles ovales,

souvent marquees d'un eroissant pile, fleurs en éré.

* USAGES Les fleurs donnent un miel erémeux ct un

traitement adjuvant anti-inflammatoire contre les

dermatoses et Farthrite. Dapres des recherches américaines,

le trétle serait un anticoagulant utile dans la thrombose ,:":,,
coronaire. Bue quotidiennement, la tisane de fleurs

lutrerait contre le cancer du sein. La
plante enticre entre dans 34
» fleurs rouge- es formules expérimentales
ponrpre

contre le cancer.

|
] .
Tolinles

p—
Terles

\&:‘ TRIFOLIUM

<1 TRIFOLIUM PRATENSE —~—— PRATENSE

Habitat

.\ 1
A\ Licux humides et herbeux, cultures ; Europe
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faiblement aromatiques. A la fin de Férg, verticilles de fleurs rose pourpré.

* UUSAGES Les parties acriennes stimulent la digestion et sont incluses
dans des vins toniques et le vermouth. La plinte est diurdtique, antiseptique,
sudorifique, antic
sur la réduetion des dépdts graisseux et le traitement des ulecres. En tisane,
elle combat les inflammations et ¢tait prise autrefois contre la goutte

et les rhumatismes. Mélangée au thé vert, elle limite Ia prise de poids,

mais contient des substances toxigues pour le foie.
* REMARQUE T. marum, plante de jardin
originaire des rochers méditerranéens, attire les chats
T. viscidum sert en Chine contre hémorragies
internes, morsures de serpent, blessures et arthrite.

Sewlle vert fone,
lutsante

TECCRIUM B>
CHAMAEDRYS
Forme dressée
idéale pour les
petits jardins.

max

50 om

TEUCRIUM CHAMAEDRYS

Famille y ks ESPECE Toyerium chamaedrys Nomlocal ¢ ormandrée officinale
. N - ; o o zerticilles
GERMANDREE PETIT-CHENE Tevckium de fleurs
. CHAMAEDRYS > hilabices,
Petite plante vivace buissonnante 4 feuilles lobées, i la fin
de léte

irrhale ¢t anti-inflammatoire. Elle fait l'objet de recherches

la feuille
frofssee
it une odenr
Suihlement épicie

Habitat | 5oy incultes, bois sees ; Europe, Caucase

I Parties utilisées Ty,
s

Famille oovposges I Noa jocal

ESPECE Ty ssilago farfara

Pas-d'ine

TUSSILAGE

Senilles dentées,

5 . ) . N en eure
Plante a rhizome riampant. Au début du printemps, tiges ceailleuses

portant des fleurs jaune vif, avant lapparition des rosettes de grandes feuilles,

e UUSAGES Les fenilles, riches en vit, O et en zine, se mangent en salade ¢t en
potage : on les réduit en poudre pour les «tabacss d'herbes. Elles atténuent tous,
uleeres de la pean et aceidents cutanés. Les fleurs, embleme
des apothicaires, réduisent catarrhe, spasmes ou
inflammations ¢t stimulent les cellules immunitaires.

* REMARQUE Le w
& Branies L

tussilage contient de faibles
Meurs séchics »

les puiils »

Blanes du
Jh'.&wu.\‘ i
servent |

dwmadou

™4

on _f;‘n‘fl' des
bonbons
contre la
[OUX Give

le rhisome «

quantites dalealoides, p
potenticllement dangereux,

et son usage interne est
réglementé dans certains pavs,

may

W em

hw ceailleuse »

HBOS 1 feux humides ; Europe, 0. et N. de I'Asie, Mrique du N Parties uiilisées i ¥




224 o PLANTES VIVACES

Famille \1pmcaces ESPece rrica divica

Mom local

Girande ortic

ORTIE

Vigourcux rhizome rampant. Feuilles dentées, couvertes
de poils urticants. Minuscules fleurs en été.

* LUUSAGES On cuit en légume les jeunes fenilles et pousses, riches
en vitamines et sels minéraux. On en fait de la bicre et une
tisane riche en fer destinée aux anémiques. Diurétique,
digestive, astringente, la plante active la circulation, élimine
I'acide urique, soulage arthrite, goutte et eczéma. En cataplasmes,
clle est proposée en cas d'eczéma, de britlures ou d’hémorroides. Les
graines Gtaient administrées contre la tuberculose ¢t pour
les poumons apres une bronchite.
* REMARQUE Séchage
ou cuisson otent aux feuilles
leur pouvoir urticant.

le rhiznme
Junne est
max un fll"lifll('
130m oy euir chevelu »

o les poils
contiennei
de Phistamine
»

o lu tige
‘Ihl(nil-r
une fibre
texnle

Habitat ool azotés, licux incultes ; hémisphére N.

Famille x| ERIAXACEES ESPECE Vuleriana officinalis

I Nom focal 4.,

rbe aux chats

VALERIANE

Feuilles & senteur de cosse de pois. En ¢te,
bouquets de fleurs sentant le miel. Certe
odeur caractéristique est due i une
essence et 4 des alealoides.

o UUSAGES La racine musquée est
utilisée dans des parfums. Non pelée,
elle est tranguillisante. La plante
soulage manx de téte, crampes musculaires et \ )
irritations intestinales, (Vest un topique des plaies, A ot L
uleeres et cerémas. Elle est emplovée en \ ™
phytothérapie comme régulateur neuro-végétatif, 3

* REMARQUE La valériane ne doit pas étre prise
a forte dose, ni en permanence. \g.

o flewrs rose
mile

fenifle

COMpPUSCe o

<A \'.\I,I-‘.R::.\'.\ WALLICHT

Toutes les parties de cette espéce
himalavenne sont préconisées en cas
de malaria et de maladies de la gorge.

rhisome /
aromaligque » / feuill
y Jewiie
en
CIElr e

Jeune

wile
bl plante « I

pétiole

traumarismes psycholugigues

s
150 m

<1V A VALERIANA
OFFICINALIS

o la racine séchée lute
CONITE ENSHM Nerveuse ef

o stimule la production
de phusphate ches
les plantes voisines

Habitat 5] humide et fertile, bois ; Europe, O. de PAsie l Epestiisten y ir
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Famile v piAc ESPECE oorhena officinalis Nomlocal Harhe sacrée Y=

VERVEINE OFFICINALE

nge
Plante vivace, feuilles inférieures profondément découpées, feuilles dressée,
supérieures glabres. Au milieu de I'éee, ¢pis denses de fleurs rose-lilas pile. f:;:ﬂ:;fﬂm
* UUSAGES La verveine servait jadis aux lustrations, pratiques épis '
divinatoires et philtres. La décoction de teuilles donne un tonigue _.r{rmmx .

capillaire et un bain oculaire. Les parties acériennes stimulent le foie,
tonificnt les nerfs, aceroissent la lactation. L'infusion de sommités florales
atténue dépression, insomnic, migraines
nerveuses, jaunisse, troubles urinaires ct

crampes gastriques, intestinales ou : . };ﬁj.'u_».-
menstruelles. On applique un eataplasme Aeurs tubulées,
sur les plaies er uleeres de la peau. rose-lilas pile

ctites fouilles
* REMARQUE La plante pourrait avoir I::;;.,::.:;::
une action cardiotonique,

voire antitumorale

max
g

. i o lu verveine drait
Mloral sacrée dans les
cultures anciennes

Iéa¢rement velue,
a lnbes denids o

‘ Sewille cadhugue,

Habitat Torre fertile et drainde, lieux incultes, au soleil ; 8. de I'Eur, 1 Fadties nlisecs o)

Famille i\ cees [ ESPce yoriveria sisanoides ] Nom local i s-khus

VETIVER !
Plante vivace formant des touffes denses de grosses liges

vigoureuses et de longues feuilles. Rhizome et racines aromatiques.

* USAGES En Indonésie, le vétiver est utilisé contre les
rhumatismes. En Asic tropicale, on fait avec les racines
des eventails, des paravents et des nattes, qu'on mouille
souvent pour en raviver le parfum, L'huile essenticlle,
distillée a partir de la racine, aromatise sorbets et
piitisseries asiatiques, fixe les parfums ¢t entre dans
la composition de savons, cosmétiques ou aprés-
rasage. La poudre de racines €loigne les inscetes des
vétements. Le parfum profond mais rafraichissant est

Seuilles
drruites »

;i - dressies,
un mélange de myrrhe et de violette avee des notes en touffes
de bois et de résine. En aromathérapie, le vétiver denses

réduit la tension. On le cultive en Inde et au Népal

pour stabiliser les sols meubles.
* REMARQUE Le rhizome
aromatique de l'espeee soudanaise
V, nigritana sert localement a
parfumer le corps ct les
vétements.

o feuilles

TVeries
en lame
» rhisome

73 ot racines piles,
max .'/ CETRICEHER, s,

oy ~ arnmaliques

HabItaL b ines alluvionnaires, berges ; Asie tropicale | Parties ulisées 7 5
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Tty E8pece viola ndorata M At

IOLACEES Fleur de mars

VIOLETTE

& [arijue
Miune

A VIOLA TRICOLOR

La pensée sauvage diminue le
eatarrhe, réduit les inflammations,
tonifie les vaisseaux sanguins.,

Plante sans tiges, a fevilles festonnées, en coeur. Au printemps,

fleurs violettes ou blanches au parfum délicat. .3
® U'SAGES Les fleurs eristallisées agrémentent confiseries et pétales
liqueurs ou, avee les feuilles, colorent les salades. Toutes les parties

conticnnent des principes actifs. La déeo
de fleurs donne un bain oculaire. La tisane

de feuilles tonifie les veines. Le sirop de flears
est antiseptique, faiblement laxati
les feuilles, il combat toux, maux
de tére et insomnie. La racine est
proposce contre la bronehite.

¢ REMARQUE Les partics
acricnnes de la pensée sauvage,
dépuratives, stimulent les systemes
cireulatoire et immunitaire. La
plante est un important draincur
entané en phytothérapic.

fewilles
Jestonmees ou
denices «

‘violette »

<IVioea
ODORATA

T
Peta les

\‘ﬂ.\[l’{”l.“(‘.\ -

l'essence »

o est utilisée

15 em en parhimeric &
les rucines
hurigomtules
procluisens * fleur
s siolims « blanche

VIOLA ODORATA

Habitat p. 5. prairies ; 8., centre et (). de 'Europe ] e, 1 if

Famille: gy assice

E 1 P .
Spba Wasabiu juponica |

WasaBlI

1 : . . a
Crros rhizome devenant adulte en deux ans. Feuilles erénelées,
Au printemps, bouquets de petites fleurs blanches
s, suivies par des SOUSSesS lun[:uux et étroites.

s pitinles
Lerts oul

e UUSAGES La plante pousse au hord des torrents froids pourpres
de montagne. La cuisine japonaise utilise les feuilles ot les tiges

mais surtout le rhizome pelé et ripe ; on dit quiil détruit les

parasites présents dans le poisson eru. Appréeic¢ pour sa couleur dispnible

vive et son goit fort et releve, il est servi avee le sashimi, le sushi, ”:'{':{:"

le soba et le tofu, ou melé i la sauce japonaise au soja. eIt e «

* REMARQUE La plante
s'utilise fraiche ear elle perd
rapidement sa saveur

les jeunes
rhizomes
pales se
déoeluppent
nladuns o

surface
[uisunic »

Mtewille en ceenr -

les
radicelles
poesseTe
mictx dims
TSSO
clairs o

Ly
hem

les

Habitat gi o cdtiers et bard des cours d'cau s Japon ) Potesigies: g 8
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J
%]
|

Mom local

Femile o GmexACEES Espice Zingiber officinale Jiang

GINGEMBRE

Rhizome aromatique. Tiges ¢rigées, portant deux rangées
de feuilles lancéolées. Epis de fleurs blanches

® USAGES Le rhizome se consomme frais, séché ou au
vinaigre, dans les desserts et les cordiauyx. Pousses, fenilles
et inflorescences sont comestibles. Cristallisé ou infusd, le
gingembre diminuce la nausée. En inhalations, il combat rhumes et
infections pulmonaires, On Putilise en phytothérapic pour stimuler
la séerétion thyroidienne, diminuer le tonus parasvmpathique et
accroitre la séerétion d’hormones midles. La tisane soulage indigestion
et flatulences, réduit la ficvre, L'huile essentielle aide 2 apaiser douleurs
musculaires, thumatismes, lumbago et fatig
®* REMARQUE A utiliser a faibles
doses pour éviter les
nausées matinales.

ALPINIA ZERUMBET D>
Les inflorescences sont
semblables a la rare fleur
du gingembre veai

o fewilles longues,
CITERICS, Iantues

fleur
parfumdc «

o fige fewilfuc,
¢ canne, .
i 2 rungées le gingembre moulu est rhisome frais,

de fewilles utilis¢ comme dpice, - TR, sl
on peitisseric ¢t 13 dit qrusst «main b,

¢ ocomfiseric . de gingembre «

)]Jl ‘ome
f influrescence
tdurable »

I

wle

}{wmrrrmflu' .

inflorescence
devient
pendanie »

* (8¢

Creuse,
rougedrre
a la base

rhisome

Haital ;- i z ; :
" Foréts humides de plaine ; Asie tropicale

lPdmes utilisées g = 5 n g
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UELLES
ET BISANNUELLES

Familie | Espéce

MaLvaciEes Abelmoschus moschatus 1

o murge dentée

AMBRETTE o feuilles lobdes,
phescentes
Annuelle ou vivace a grandes feuilles et fleurs
d'hibiscus, jaunes i centre pourpre.
e L'SAGES Les grai
parfument eafé et cuisine du
Moven-Orient. L'huile essenticlle,
musquée, sert en parfumerie.
Graines et huiles adoucissent

la peau, soulagent rhumatismes,
crampes musculaires, spasmes
de lestomac et fatigue
nerveuse. En Chine,
on administre la racine
contre fievre, toux

et varices ; les fleurs
contre les britlures ;
les feuilles contre les
peaux infeetées ; les
graines contre les maux de
téte. La plante entiére est
un tonigque cardiague

L]

® MArques
brunes mux
dchancrures

Sraines hrunes,
réniformes o

Habitat o) bie

n drainé ; Asie tropicale ’ Parties utilisées L X

Famille prassicacEEs ESPECE A fliuria petiolata l Nemiocal prorhe a I'ail
ALLIAIRE OFFICINALE Ve e petites
Bi % cuilles. il i g ' fleurs
isannuelle ou vivace. Feuilles, fleurs blanches, fines printaniéres

siliques et racine pivotante ont une odeur d'ail. / blanches
* UUSAGES Les siligues vertes sont consommées frites,
les graines éer
au parfum d'ail aromatisent les plats. L'infusion
de feuilles purifie le sang. La plante
fleurie, expectorante, antiseptique,
stimulante, antiasthmatique,
vermifuge, favorise la
cicatrisation des blessures.
En cataplasme, elle atténue
coupures et peau uledrée

es servent de condiment et les feuilles

max

sifigue
miirissant «

o lu feuille o feuilles

tandis que la séve stimule -fr;mm' un "!"jﬂf“m
R e DI colarant SUr e ngs
la circulation sanguine. jutne pétioles

Parties utilisées g 'y

i ; o R s { 5 T B
FEa Haies, lisi¢res de bois ; Afrique du N., Asie, Europe &b
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Famille. o vpostes | ESPECE \mbrosia artemisiifolia

o feuilles variables, découpdes,
QIETTES Ol OPPKISEes

AMBROISIE A FEUILLE D ARMOISE

Annuelle aux feuilles déer wipées rappelant celles

de l'armoise. En ¢ré et en automne, Cpis dressés
d'inflorescences vertes, insignifiantes, retombantes.

o UUSAGES Les Amérindiens utilisent les feuilles
brovées sur les pigiires d'insectes, Les feuilles infusées
sont appliquées sur le cuir chevelu contre les maladies
de peau ; en cataplasme, ¢lles apaisent plaies infectées
et veux irrités ; linfusion, astringente, agit contre
crampes abdominales, constipation,
vomissements, ppeumonic et fievre,
L'infusion de racines combat les problémes
de menstruation

¢ REMARQUE Lambroisic serait responsable
de 90 % des allergies aun pollen aux Etats-Unis.
Son pollen est récolté pour lutter contre ces
allergies. Les feuilles de A psilostachya

o gert foneé
- dessus,

Jeutrées
de gris ¢

o possibles réactions

étaient bralées par les Amérindiens allergipues au toucher i
dans leurs «saunas» 2
HaDItAt priches : Amérique du N I Petiexiitiees L AN EE
Famille v pnches ] ESPECe \nethum graveolens I Nom local g nouil bitard, faux-anis r
o |
ANETH . |
= ‘ = g & JOTaImCs
Annuelle aromatique au fin feuillage vert bleuté. En éte, a usage
ombelles de fleurs jauncs, suivies de «grainess (fruits) ovales. culinaire

e UUSAGES Les bouquets de «graines» vertes, les plus parfumées,
aromatisent vinaigre, conserves au vinaigre, saumon, salade de
pommes de terre. Ombelles immatures et feuilles relevent eréme A ANETIUM SOWA
aigre. viandes ou poissons. Les <grainess, riches en minéraux, Fruits étroits.,
sont préconisées pour les régimes sans sel. Elles parfument la profondément
cuisine scandinave et est-européenne. Elles facilitent la digestion  ridés, a saveur
et, en infusion, apaisent flatulence, hoguet, maux d'estomac ou inhabituelle,
insomnies. En décoction, clles donnent une lotion fortifiante pour

les ongles. L'essence distillée aromatise boissons ¢t nourriture ; ¢lle entre
dans un reméde, 'cau d'ancth, contre les coliques des héhés

* REMARQUE L'essence d'A. sowa calme les douleurs digestives.

Sfeuillage
plumicux «
_.'Trln':.
Juannes
et fruits
erts sont
les plus
_imrjﬁmlts . <1V ANETHUM
) GRAVEOLENS >

(syn. Peucedanum

- .“A‘_';‘_.-.{rut‘cnlwml

ﬁé}é‘&i"j . <,1!r1‘:r'H('s-' piquantes,
=]

. brunes, strices

[ =18
0l g 2
ombelles immatures

ANETHUM e minuscules
GRAVEOLENS fenrs jaunes «

Habitat 5 riche. bien drainé ; du S. de I'Europe a I'Inde l Fatmsumste g g F 4l P
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Famile s yixctes | Espéce \ngelica archangelica Nom 108l e rhe-aux-anges

ANGELIQUE

<Bisannuelles vivant 3 ans. i racine
pivotante et feuilles divisces.
L'angélique produit des
ombelles sphériques de fleurs
blane-vert la troisicme année,
puis des graines, ¢t meurt.

e U'SAGES Toute la plante a un gofit
fort. Les fenilles se mangent en compote
avee des fruits acides,
les pousses en salades,

<14 ANGELIC!
. ARCHANGELIGA

fox tkin & vadines v e granes  racine sichée
es tiges et racines o donnant cuite & la
comme légume. Les » les tiges de lhuile TUPCUT »

graines servent en pitisseric. SORt Conjites
L'essence de graines et de
racines parfume gin, vermouth,
et est utilisée en parfumeric.
Racines, graines et feuilles
apaisent rhumes, indigestion
et rhumatismes. Les racines
stimulent foie et utérus,
I'essence de racines ralentit le
développement des bactéries
et champignons, Placées
dans les voitures, les fenilles
hachées luttent contre

le mal des vovages

V ANGELICA ANOMALA
Soulage les douleurs, favorise
I'élimination des toxines et
atténue rhumes ou infections
cutanées.

rucine
séehée o

A ANGELICA SINENSIS
La racine ¢st un tonigue
inguin, circulatoire et hépatigue.

Habitat I Parties utilisées ;

Berges ; de I'Europe du N. et de I'E. a I'Asie centrale

Famil . : : T
amille A yacies ESPECe \nthriscus cereifolium

| Nom 1oca! (rarfeuil des jardins

» umbelles de minuseules
Meurs Wanches en éié

R,

!

\ . idua i a4
Annuelle aux tiges ereuses, ramifices. Feunilles gl
L

finement divisées, comme celles des fougeres. %,
Ombelles de petites fleurs blanches.

® L'SAGES P'ar son goiit délicat
rappelant ¢elui du persil, le cerfeuil
entre dans le mélange traditionnel de
fines herbes. Son feuillage, trés parfumé
lorsqu’il est cultive a mi-ombre, est
utilisé frais ou ajoutd en fin de cuisson
La feuille contient vitamine C, caroténe,
ter et magnésium, Feailles et tiges blanchics
aromatisent salades vertes, vinaigre ou plats
cuisinés. L'infusion de feuilles favorise
I'élimination des toxines, En masque facial,
le cerfeuil nettoie la peau et lui rend sa
souplesse. Clest un digestif doux et un
stimulant de la circulation, qui soulage
articulations douloureuses, problemes
hépatiques et bronchite.

CERFLEUIL

: ¢
>

o la fleur verte
pent devenir
magenta pile
a la fin de 1'été

I Seutltage
en
dentelle

HabIEt 6ol hien drainé ; Eure e, 0. de T'Asie
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Famille APIACEES Espéce

Ache des marais

Nom k |
Apium graveolens | Yo

4 *ad fORIINCS»

CELERI SAUVAGE ¥ e
P aromutiiues

£ §{3 parfument

CIMSCroes

Bisannuclle produisant une racine pivotante
et une rosette de feailles la premicre :
annce, puis des tiges feuillues

2 4 au Trmagre,
courvnnées en ¢t¢ d'ombelles ‘l,.ré« - o sotpes
de fleurs, vertes a blanc-creme, o b Zodehooy

graines o ombolles de fleurs

b deuxicme anndce

Les sgrainess
aromatisent les plats ; moulues, clles
remplacent le sel. Les feuilles, riches en
vit. ¢t minéraux, parfument la ¢
Fenilles et tiges stimulent les enzymes

v les fewilles hachiées
aromatisent les plats cuisings

digestives. Les «grainess et leur essence
favorisent I'élimination des toxines,
soulagent arthrite et goutte. La plante enticre
est riche en fibres. Des expériences chinoises
ont démontré que la teinture réduit Uhyvpertension
et a une action antitongique et sédative.

* REMARQUE Le eéleri sauvage peut étre
légerement toxigque aussi est-il préiérable de ne
l'utiliser que pour les plats cuits

* folioles
arumaniucs oot
\'flil'l_ dentées

Habitat Parties utilisées
L

Marais salés, eites ; Europe

Familie

Aretium lappa Herbe-aux-teigneux

COMPMOSEES I Espace

| Nom local

BARDANE

) ; . L
Bisannuclle ramifice aux larges feailles arrondics
ou en fleche. Inflorescences pourpres entourées

de bractées termindes en crochets
® USAGES On f:
JEUIES POUSses et racines. E

it cuire @ eau puis revemr

-

nfusion, ¢lles * fruits
épinenx ou

AUignes .

: - : : ® [is grumes
consttuent un tonigue fortibiant of .'i|:|!|'m[|.\l:h|u|_' réduisent le

La racine purific le sang, prévient
refroidissements et grippe
Elle ¢limine les toxines
responsables de problemes de
pean ou de rhumatismes, ¢t

sluense sanguin

est utilisce dans les evstites
ou caleuls urinaires
* REMARQUE

Déeomseillé aux femmes

e les feuilles
SONL MiRNs

wetives gue
lex racine

enceintes

la racine

®Ou !{ 0o
digestiom
ot rhumatismes »

srande feuille
armndic

Parties utilisées

a mi-ombre ; Europe
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Famil ‘ ESpéce S
i COMPOSERS Eipde Artenusia annua

o panicitles laches de petites
mflurescences sphériques
feeune-oert

ARMOISE ANNUELLE

Annuelle au feuillage plumeux portant, en é1é, des panicules
laches de petites inflorescences. Tiges rouges en automne
o IS¢ En Indochine, la plante lutte contre jaunisse,
dysenterie et problémes de peau. En Chine, elle est
conseillée pour stopper le saignement et favoriser le
développement musculaire malgré d'éventuels effets
sccondaires ; Farmdée s'en sert contre le paludisme
Les graines sont utilisces contre

o feuilles trés divisces
et denrées, riches
en vitamine A

o fenillage plumenx

les maladies des veux
* REMARQUE A\ apiacea
est une bisannuelle considérée

comme un produit de beauté
en Chine car elle favorise
I'élimination des toxines ; elle

prévient et traite le paludisme  fige terte
Fur_l'i;r.-'
TSy
Habitat ¢, : = = : = Parios ullisée ' > @
abitat priches : S.-E. de | Europe, Iran, Chine, Amérigue du N l ARSIt F
> . 5| . . k i
Famille (g noPODIACEES Espece s riplex hortensis var. rubra | Nom local pene-Dame

ARROCHE ROUGE

Annuelle aux feuilles en fer de fleche. Epis de
fleurs insignifiantes donnant des graines claires
e UISAGES Les feuilles et jeunes
pousses se mangent en salade, les

o hrun prurpr
o CTamims: ;
il existe une
aridteé dord

feuilles cuites comme des Epinards
ou en soupe. On fait revenir les tiges
Les feuilles Iégérement salées
relevaient la cuisine des Amérindiens et
des pionnicers d'Amérique du Nord qui réduisaient
les graines en farine. Les Amérindiens
appliquaient des cataplasmes de
racines, de tiges ou de fenilles
dautres espiees dAtriplex sur
les pigfires d'insectes ; les colons

o jeunes
Jewilles @ -,,?

surface frineise

_h'l””r.\
supericures
ciroues, epns
Moraux vert
Grgenic »

les utilisaient contre les irritations
de la gorge, Ia jaunisse et la goutte
¢ REMARQUE Larroche
peut former une haie
saisonniere

<1 ATRIPLEX HORTENSIS >

_ﬁul”x e =
arlulty Ses Tenilles s"utilisent comme
lisse » celles de larroche rouge

=iz - art E -
BBt \jarais salants, friches ; O, de g 3 via l

['Asie, 8. de lEurupe




ANNUELLES ET BISANNUELLES « 233

Famile po\ceps

Espéce Ave

na satica

Avoine cultivée

|Nnmlu¢:-al

AVOINE

Annuelle a tiges dressées et feunilles linéaires. Panicules laches ‘
d'épillets composds de trois fleurs donnant les « grains ». \ 1
* LISAGES Aliment riche en vitamine I, mincranx et protéines, '
lavoine tonifie le caeur, les nerfs et le thymus. Le son d'avoine peut

faire baisser le taux de cholestérol.
En décoction, la plante « miire »
atténue dépression, carenees en
wstrogénes lices a la ménopause,
rhumes persistants, asthénics dues
au zona et seléroses musculaires.
En phytothérapie, ¢'est un ¢
reméde de stimulation thyroidienne.
Elle ne doit pas ¢ere utilisée en
automédication. La farine davoine
fine est un bon exfoliant qui

adoucit les peaux stehes et eczémateuses

<1 AVENA FATUIA

%
S
-

les grains
décortiqués

somt moulus = fige
en furine dressév,
lisse
g o et ereuse
Im
-

- l:l'lmlcs Leres,
aTant maturie

» lu tige séchée

a des propriéeés

medicinales
— avome
cultivee,

o mafurite »

« dpillets
de grains
dans les ghimes

sttt Régions tempérées et humides ; O. de I'Europe I ik i

Femille B opAGNACEES | Espece porago officinalis |

BOURRACHE OFFICINALE

Annuelle aux feuilles ovales sur des tiges velues. Eerasées, feuilles
et tiges sentent le concombre. Fleurs bleues @ ¢tamines noires.

¢ USAGES Les fleurs décorent les plats. Les feuilles parfument
boissons ou bains et agrémentent les régimes sans scl. L'infusion
de fleurs et de feuilles est un tonigue contre le stress, la dépression
ou apres un traitement @ base de cortisone et de stéroides. Elle
soulage fievre, toux seche et éruptions des peaux seches, stimule
la lactation. L'huile des graines sert pour les troubles menstruels,
les irritations intestinales, l'eezéma, la tension artérielle, larthrite
ou la gucule de bois.

e REMARQUE Consommer les
fenilles avee modération.

LT

1 ‘ %’ Tl e
)

“e contient

. . potassium,
caleium
el scls
- minéraux
‘Fh‘urs
blenes » & 3 plrales

o sépales non
comestibles

* roliuste
tige, velue

HEbEt o)1 hien drainé, situation désagée, au soleil ; Europe EAmen e ¥

A
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T , T
Famille b, \ssicacEEs ESPEC Brussica nigra Hom ocal Séneve

MOUTARDE NOIRE

Annuelle aux feuilles ovales, vert vif. Bouquets de fleurs

Jaunes a4 petales en ¢té, puis graines brun foneé,

® LISAGES Les graines de cette espece sont les plus

fortes mais elles ont ¢té remplacées par la moutarde

hrune. La moutarde ne devient piguante que lorsque

les graines ¢ ces sont mélangées a l'eau froide,

qui active des enzymes spéeifigues. L'ean bouillante

détruit les enzvmes et le vinaigre les inhibe. Les deux .

formules donnent un ardme faible etun g0 voures

godt amer. Les graines de moutarde '.:ra.\'md‘::h-s .

stimulent la circulation et “-:
* Uraines

max
siligque = <m

Graient utilisées dans les
potions aphrodisiagues

Elles sont efficaces contre ;r:::t;‘
. - s f {8
la bronchite en bain de pieds inmdores

chaud. En cataplasme, clles
soulagent engelures et
v rhumatismes. L'huile est lubrifiante.
Vo' * REMARQUE En Chine, on
4 préconise les graines de moutarde brune
contre rhumes, problimes d'estomace, abeds,
} rhu mes, lumbagos et uledres, Les feuilles
combattent les inflammations de la vessie,

- IF‘('IH‘H[',\'
supiricures

ctruites, dentées

o montarde plus — grosses graines juune

donee si 'om péle de mowtarde
we déenrtingic hlanche o
pets les
Sruines

* fus graimes de '/
nntardde une
SN HHATs

™
DHJUEIUS -y J
e celles d - /

monetiirde neire

<1 Brassica
JUNCEN
Moutarde brune

silique »

annuelle riche en
vitamines
Nombreuses varictes
chinuises

o fenilles piguantes BRASSICA HIRTA >
Moutarde blanche
nnuelle pubescente aux

graines peu aromatigues mais
o lus fouilles des longues aux robustes cnzvmes. Utilisée

tiges florales sont dans les conserves au vinaigre
CITONCS, INes (meres et pour cmulsionner la mavonnaise,

<1V A BRASSICA
NIGRA

_® feuilles
inféricures de
Sforme variable

Habitat

Sol tertile, bien dr,

&, ansoleil: B Parties utlisées # @ da g
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Famill " Spéce . Nom local - "
SMEE BiassicacEEs ESPEC® prassica oleracea Chou sauvage

CrHnou « houtons floraux et

SOUSSES CNCOTe Teries
pencent étre frits

Annuelle ou vivace i base lignifice

Rosette de grandes fenilles serrdes,
lobées. Tiges florales aux feunilles
Ctroites et fleurs jaunes en ¢té

® I'SAGES Les feuilles nourrissantes,

riches en minéranx ¢t en vitamines \, B1,
B2etC,sen Cnt erues ou cuites

Elles constituent un tonigue tacilitant S
la digestion et. en L‘.Il:lTlI.‘l‘\lHL‘_ apaisent % | = rr‘
arthrite, tension musculaire ou maux de G5S
téte : en inhibant le développement des ¥

<1V A Brassica
OLERACEA

o feuille
RUPRTICUTT
ciroe

bactéries, elles aceélirent la cicatrisation

o siligues
Lertes
(s
maruritd

des N:llc:\. des uleér:
des houtons infectés. La plante so
douleurs nerveuses et ¢limine les toxines du
foie. Selon des ¢tudes, la seve serait bénéfique pour
les uledres d'estomac.
o REMARQUE Lhuile
des graines de colza réduirait
] ou retarderait une maladic
g rare et fatale de lenfant,
FALD, qui détruit le systéme
nerveux

o les grundes cultures

s flewrs PRAUCONE CaseT gromde feuille «
ome rhume des foins sayny
o ot meux de tdte souzent lobiy
<1 BRASSICA NAPUS
L'huile de graines de colza est
Jenill utilisée pour des savons, des

o abogule lubrifiants, et raffinée comme huile

e cnisine. En Indonésic, la
racine ealme tous et gorges
fragiles.

o Mree
irréguliore

o puserie de fenilles
dévorurives,
;rn_»hn.'r.fum.'ru
|L'\'IJHJ'\\'.~;‘

o feuille étroite o
abdongue, sous les fleurs

o utilist en
RIS
oricniule

<] BRASSICA
RAPA VAR,

i .
Jewlie petindes blancs

i POSINIC
profondément comestibles, ! NIFPOSINICA
:[n }u a tenedres, of jutenx o Chou japonais : annuelle dont
a base » on consomme graines germees,
o nervure centrale clure, épaisse feuilles tendres, tiges florales
Habaat

Sol bien draing, riche, littoral ; (). de MEurope

I Parties ulilisées
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i péce e " y 2 = 5
Famille o v postes Espéee o lendula officinalis anm local Souci des jardins

- fnngi.!l
périnde
de floraison

3 T

SouqQi les fleurs ligulées
externes sont utilisées
en homéopathie «

Annuelle colorée, parfois vivace. Feuilles
pubescentes. Fleurs composées orangées. P
® USAGES Les feuilles complétent les W
salades, les fleurs colorent riz et poissons,
Selon des Gudes, les fleurons externes
réduiraient la pilosité, d'on un intérét

pour les erémes pour le visage, Antiseptique,
antitongique, le souci contient des précurseurs
d’hormone et de vitamine A Par voie interne,
il apaise douleurs d'estomac et inflammations
des ganglions lvmphatigues. Stimulant le foic,
il est recommandé aux alcooliques ; la
phytothérapic ke preserit pour stimuler
légerement la production daestrogénes

L'huile macérée est honne pour la peau

Meurs
simples
s Hlf I”hil's .

o fewille
supéricure
lamcdolée

les « pétales »
donment un
colorant jaume
et une logiom
apaiscante pour
les yeux o

tige charmue,
it seve médicinale »

- Seuille
Tihem nhocale »

Habitat . = 5k = g i
"3 Bonne terre, friches ; S. de I'Europe, Méditerranée

Famille ¢ \xanmactes | ESPECE Cunnabis sativa I R Jocek Marijuana, kif

CIANVRE INDIEN

Annuclle buissonnante i feuilles palmées. Les plantes miles portent
des bouquets de petites fleurs, les plantes femelles des bractées
duvetcuses persistantes, puis des graines,
* LISAGES Depuis des siceles, fleurs, feuilles, graines ot résine sont
fumées, mangées, hues, comme médicament ou comme drogue. La
substanee exeitante contenue dans la résine est utilisée comme médicament, et
drogue en Inde et an Proche-Orient, mais cette pratique est illégale dans de
nombreux pays. Le produit dérive appelé hachich a des propriciés stimulantes
dues 4 un alealoide, la cannabine. Les sensations
o feiiillecyidase souvent agréables qu'il procure — ey

\ peuvent ¢tre accompagnees femelle aux
d'hallucinations ou, plus rarement, de délires bractées
furicux. L'emploi thérapeutique et I'usage en veluss

médecine du chanvre indien sont prohibés.

* REMARQUE Avee le chanvre, fibre solide,
on fabrique cordes et fibres textiles, dont le
tissu d'origine du blue jean.

« poils linflorescence femelle
FESINCNN est relaxanee, euphorisante,
hallucinogine i haute dose

3 fulioles
dentées »

Habitat - . o
A9 Eriches ; centre et (. de I'Asie

Parties utilisees g 'y,
7 s L
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bl SOLANACEES

Espéce ( Nom local

Japsicum annuunn Poivron

PIMENT

].1.'\ CHISINICTS «

une fleur i l'a
produisant jusq

deux especes fo

la digestion ; ils

stimule circulat
«désinfectes les

CAPsICUM
ANNUTM

JRIMCNLS COTascs,
o poiere de
Cavenne, parfum
le tabasco «

les divisions botaniques sont plus complexes. Capsicum
annuun est une annuelle ou vivace a vie courte, portant
selle de chaque feuille ; il comprend
poivrons ¢t piments forts, (. frutescens, une vivace

petits, plus piquants, souvent appel¢

pointues, et des fruits de diverses fi
® I'SAGES Les poivrons, riches en vitamine C, stimulent

en conserves. Piments doux ou forts
relevent plats fades et curries
La capsacine pijuante des piments

» fleur jaune
o verte

fewilles a lomgs
petinles »

listinguent poivron ¢t piment, mais

u'a 3 fleurs par fenille, donne des piments plus
piments de ( nne. Les
. des feuilles ovales,

rment des tige

am
mes, teintes ou golits
sont ¢émineés dans les salades, cuits ou mis = en Malaisic,
les feuilles
diminuent ulcéres
ot _J"I.l roncles
ion et nerfs sensoriels,
aliments, soulage
les gorges irritées

les fruits somt
quadrangulaires
triangulaires, a
peau épaisse ou
_r'lm'. aplatis,
Sorts ou doux e

L essence infusce

est bienlaisante

€N NEISSage pour
les rhumastismes

" I\-.-._rm s oerts,
COMmpartimentes,
virent au roige
o maturie «
<1 A Capiscum

le paprika séché,

épive populaire . “\“ '-"
en Hongrie, est pris NEW ACE
contre le mal de mer »

extremie
o putntue

» feuille
lisse

fes feuilles
produisent un
dchauffement locul »

comioct
douloureux

avee les yux
¢ COUpUres o

wnt

Sruit
vert,
non
miir «

2 ou 3 fruits par
potnt :.fumu-hr -

<15 CAPSICUM FRUTESCENS >
(svn. Capsicum mintmum )

Vivace de mnant de petits piments, dont crime gigre
ceux de Cavenne. Conserve les aliments newtralisent la
dans les pays chauds Juree des piments

» VOOUrt, ns,
pain, haricots,

Habitat

Terres cultivées ; Amérique tropicale

Parues utilisées § 4
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l Espéce

Famille o i Capsella

bursa-pustoris

BOURSE-A-PASTEUR

Annuelle ou bisannuelle fleurissant
toute lannée, Rosette de fenilles basales
e USAGES Les fenilles parfument les
salades, Les partics acriennes
sont antiseptiques et
diurétiques, contre les evstites
et diarrhées. Elles stimulent la
circulation et sont efficaces contre
varices et saignements. La plante
provogue une baisse ¢phémere de
la tension artérielle

Seuilles
o variables

= fruit vert,
en Cenur

LTS
Sitemn

a fortes
!;u.\'\'.-:

Habilat o bs sableux ; zones tempérées et subtropicales

leesmmsees”. §A

sardamine hirsuta

Famille .y sssicacErs ] Espace

| Nom focal (o rdamine velue

CARDAMINE HIRSUTE

Annuelle i fine racine pivotante et tiges dressées,
lisses. Rosette compacte de fenilles a nombreuses
folioles irregulicres, finement pubescentes
dessus. Fleurs blanches 4 4 étamines
apparaissant toute lannée

o UUSAGES (. hirsuta et (.
fexuosa sont appréeics pour le goit
piquant, poivré. de leurs feuilles ;
on les cueille en automne ou en
hiver pour parfumer

salades, soupes, CARDAMINE
sandwiches ou FLEXTOSA [
comme garniture, Fleurs a 6 ¢tamines,

 fleurs
minuscules

T
R

» pctules
hlancs

<1V A CARDAMINE

HIRSUTA

: o feuilles
mfericures vertes,

N s 4

"ﬂ_hahuﬁu\‘ arrondics

Ha0at poohers, murets ; hémisphére N.

Parties utilisées % § )

f

Famifle. ¢+ IMPOSEES ESPECE Contaurea oyanus

| Nom local parbean

BLEUE

Annuelle ou bisannuelle, longues feuilles Gtroites, gris-
vert, duveteuses, belles flears blew vif, groupées, en été.
* USAGES Les fleurs sont -
légerement antiseptigues et '
stimulantes. Infuscées, elles donnent = e
une lotion tonigue pour la peau ou les =
cheveus et apaisent yeux fatigués, conjonetivites
et inflammations, En compresse, elles calment les
ceorchures et uleérations de la pean. 1infusion ,-_f
de flears ou de fevilles stimule la digestion,

soulage les rhumatismes. Le pigment bleu des fleurs
colore encre, peinture, cosmétigues et médicaments.

ramifices o

- _I'?\'Hr'ur:-' MICTnes
bleu pourpre, Aeurs
externes bleu vif

fines nges

Habitat - = s e
UM porres incultes ; zones tempérées de 'hémisphére N

| Parties
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Famille ypiacens FSP8E Carum caryi

Nom local ¢yimin des prés

) ‘?7:
JARVI '

Bisannuelle rustique i fevilles finement
découpées, plumenses. \ la mi-¢té,
ombelles de petites inflorescences,

puis fruits (diakenes) renfermant

deux fines «graines» courbes.,

* USAGES Les «gr sont une Epice
populaire, surtout en Europe centrale, qui
accompagne pore, goulasch, choucroute, fromage
pains, gateaux et conserves au vinaigre. Ajoutées
pendant la cuisson du chou, elles en atténuent
Fodeur. Elles parfument haleine, o
facilitent la digestion, réduisent la 7
flatulence et ont des propri¢iés h
antiseptiques ¢t vermifuges. Les feuilles
sont hachées dans les soupes et
salades. L'huile essenticlle des
«gdrainess parfume confiseries, gin,
ligueurs (Kitmmel), bains de bouche,
savons e apres-rasage. Le carvi est
preserit en phytothérapic comme
antispasmodigue (notamment utérin).

o fruits explosant i maturité

o

lu «graine> tris
ATl U ¢si un
f excellent digestif o

» fines
riges
ramifices,
vannelées

O CARUM CARVT

® fenifles aromatigques,
mains relevdes
tpue les «grainess

"
) cm
* BIYnnes » feuillage plumeux «
"ll"lhil'.\' 3 <
<1 CARUM AJOWAN
Ls sgrniness tris épictes de cette » lu racine
annuelle sont ajoutées au naan pTatante
(pain indien), i des pitisseries passe
ou plats de legumineuses et ”m“:”m"“
ur réduire la flatulence e
pour réduire la flatulence. lédume
t s E R Part llisées i
HAbIE prgivies de montagne ; Europe, O. de I'Asie | orties tlisees o § o

Famille P Espéice h

T LT
APAVERACTESS elidonium majus

| Nu;“ focal alaire, herbe-aux-verrues

CHELIDOINE

Bisannuelle ou vivace variable, i r
pivotante ¢paisse. Feuilles composées vert
Jaundtre, lobées, Ombelles de fleurs jaunes.
® LISAGES Pour les herboristes,
les parties aériennes fraiches,
toxiques, sont un stimulant
diurétigue du foie utile contre
les douleurs du foie, de la
vésicule biliaire ou digestives,
contre la jaunisse ¢t les gonflements
dus aux rhumatismes. La séve orangée,
caustique et purgative, est appliguée
sur les verrues, cors ot teigne

* REMARQUE La chélidoine ne doit étre
preserite que par des personnes qualifices.

4 pititles o

o longues
LTI; J.\'ﬂl‘l‘.\
de graines

» folinles lobées
et dentées,
grises dessous

* nicuds
renflis

! [Haies, bois clairs, pied des murs ; Europe, O. de I'\sie

l Parties utilisées # r‘- gb
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Familie CuenoropiAcEEs | ESPECE Chenopodium ambrosioides Ly

Ambroisine

THE DU MEXIOUE

Annuelle ou vivace i vie courte. Feuilles en fer de lanee, profondément
dentées, grandes ou petites. En €t¢, fleurs vertes puis petits fruits secs.

noirs et fruits de mer au Mexique. En infusion, ¢lles donnent le «the
des jésuitess. La plante facilite lexpulsion des ascarides et petits
ténias chez humains et animaux, Toutes les parties
renferment un vermifuge, Masearidole ; le fruit et Phuile
qui en est extraite en conticnnent davantage, mais
sont toxiques. La feuille, appelée localement «<Herba
2 Sancti Mariaes combat bronchite et asthme
Dans certaines tribus d’Amazonie, elle
stimule la lactation.
* REMARQUE Plante toxique
dont 'usage doit étre réservé
i des medecins qualifics

o

<1V CHENOPODIUM
ALBUM

Ses racines donnent
un savon doux,

o griines
Terivs

feuille o N
supéricure
fine

o feuille
inféricure dentée

® L'SAGES Les fenilles aromatigues relévent soupes, mais, haricots .

<1 A CHENOPODIUM
AMBROSIOIDES

» feuilles
éroites

o les niges fleuries
servent de parfum
en Amasonic

2y i P £ Parties utilisées
Habital g riohes, terres cultivées ; Amérique tropicale [ i [

JELds$

o0 4o ¢

Famille Espéce (

COMPOSEES Shrysanthemum coronarium

| Nom local Chry

santhéme en couronne

CHRYSANTHEME COMESTIBLE

Annuelle aux feuilles découpées, variables.
Fleurs jaunes en marguerite a la fin de I'été. =
* UUSAGES Les jeunes feuilles, nourrissantes

¢t aromatiques, servent de condiment ou se
mangent en légume ; les fleurons garnissent les
plats (ceux de la variété spatiosum ont un goit
bien particulier). Les graines germges
sont intéressantes en hiver.

e REMARQUE Les fleurs

du chrysanthéme de Chine

(€. indicwm) entraient dans

» fleurs
Jaunes
i orangées

les tiges .

la composition de I'élixir = feuille
dimmortalité taoiste. profondément 2 mangent
dentée frites o -

by «pétaless jaune
ple, plus colorés
au centre

30itat g0l fertile, retenant 'humidité, au soleil ; Méditerranée

Parties utilisées ™ i /- &
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il FapacEes EspRos ¢ Jicer arietinum om local pusatte
Pois cincne :
Im

Annuelle i tiges dressées ou

Fleurs
hlanches ou violettes de pois. Gousses
courtes, ovales, aux graines lisses

o UISAGES On consomme jeunes
Fousses vertes et graines germcees, Les
pois mars, riches en protéines, absorhent
les saveurs et sont utilisés frais on sees.
La farine de pois chiche ¢
en pains, les «panis

couchces et feuilles compose

|‘.'|qlllll'll.-'l.'
58 a Marseille
Niee, frits dans Fhuile
d'olive. La racine torréfice et moulue
entre dans des masques hvdratants
et remplace le cafc.

y Rl‘l.\l.\l{@l'l‘: Les poils des
gousses peuvent irriter la peau.

Jurme rusie,

X
I 0
R
b W
v “ o®

T
va v.‘-:f'
E \V * draines heige
%"- \R'U v rose, papulaires

"b on Hll?’u[i\'
-

HAbItat ot bien drainé ; 8. de I'Europe, S.-0, de 'Asie, Mfrigue du N |:art|es utilshes g 2 4

et la «soceas

® Sonsse non mire

Famille ¢~ oseEs ESDECE (ichorium ingybus | Hom A Barbe-de-capucin

CIHICOREE SAUVAGE

Bisannuelle i feuilles inférieures dentées,
cultivée pour ses endives. Fleurs bleues

a Paisselle des feuilles.

* UUSAGES Les boutons floranx

SO Conserves au vinaigre comme les
capres. Jeunes plants et endives s¢ y
mangent en salade ou braisés. La jeune
racine est cuite a la vapeur ; torréfice,
clle neutralise les effers excitants
du calé, En eataplasme, les
feuilles riches en fer, calcinm et
cuivre calment les inflammations
* REMARQUE Les fleurs donnent
un colorant bleu. Les feuilles font partic
des herbes améres de la Pague juive

F? JCHTICS puniss

o enidives

o apliuless bleu
viel, strics

nu |
L20m

*

<A ClcnoRies
INTYBUS

V CIeHoRICM
ENDIVIA
Chicorde scarole © feuilles
N Pen ameres, vertus
medicinales

risciics samnt
comestibles »

& lu ravine
pEeotanie

CSE N,
dinrdtigue

o feuilles 'l\
s torrfice, supricures
elle a un goit embrassane !
!tl L'[Il'f”"l'j - ;ll nee
—
Habital & & = I 2 n Parties s e
M3 Sols alealing ; Europe, O, de I'Asie, Mrigue du N, e i J f
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Famille o iposies ESPECE (nicus benedictus I
oy marge
CIHARDON BENIT irrégulicre,

dentic »
n. Carduus henedict, Carbenia

res. Feuilles

‘automne.

nes sont comestibles

Plante annuelle (s
henedicta) velue i tiges rouged
dentées-¢pineuses. Fleurs de I'é
e UsaG Feunilles, fleurs ¢t r:
Les parties aériennes donnent de Pamertume aux liqueurs
La plante est un tonigue qui purific et stimule la
cireulation. De petites doses atténuent problemes
digestifs ou bronchite
et sont appliquées sur
les plaics. .

* REMARQUE A

haute dose, cause des

inflirescence
entonrée

de bruetdes
Cpincuses «

vomissements

max

s Ju feuille les fewalles
est un tonique sonlagent
quotidien le zona «

tiges velues, rouges o

Habitat ¢ 1¢ soes - Méditerrande, Asic [ Partles utlisées g g Féas
Fomite POACEES ] Es Coix lacryma-jobi hom lacal Larmilles

LARMES-DE-JOB

(lr:unmu.- annuclle formant une toufic de tiges £
robustes a feuilles en fer de lance. A Fautomne, \ g .

curicuse inflorescence i Naisselle des feuilles.

Panicules d'épillers males et femelles. Les sgrainss

miirs sont blanes, striés de bleu ou de hrun.

o UISAGES En Asic, les «grains» sont cuits en bouillie ou
réduits en farine. s sont cosmétiques, toniques, diurétiques.
scdatifs et émollients ; on les consomme pour ¢liminer
verrues, aené, rhumatismes et goutte. s réduisent inflammations
et fievres, stimulent la digestion, fortitient la rate ¢t combattent

e fleur femelle
sous la flenr male

hronchite, héri-béri ou appendicite. On les préconise en Chine pour \
prévenir le cancer. En Amérigue tropicale, on mache les feuilles pour \
apaiser les maux de dents. En Indonésie, la racine est utilisée pour \
détruire les vers intestinaux .
* REMARQUE Les «grainess Seurs femelles

5 7 3 i lu base de la feuille «
nacrées servaient a fabriquer
des chapelets o décorations
tribales ¢n
Nonvelle-Cuinée

siirainss clairs,
caramel, sous

Lo Venveloppic
Srisutre =

feille
enceloppunic »

o fruit piile

nercures
parulliles «

les fewilles
sonil
urilisées
crmime
Jourrage »

Habitat Parties \.l'lms/e'\«esr "
P«

Sols humides ; S.-E. de I'Asic

o,
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i Ariacies Espece ¢ onitm maculatum I o docsl Grande cigué
TR fenille roxigue
CIGUE we
Grande bisannuclle tros toxigue i odeur désagréable

et tiges tachées de pourpre. En été, ombelles de petites
fleurs blanches.

* USAGES Dans I'Antiquitd, les Grees utilisaient la
décoction de fruits récoltés t maturit¢ pour 'exéeution
des condamnés. Socrate la choisit ear elle est sédative,
antalgique et antispasmodique, tout en érant fatale. Le poison,
la coniine, entraine la mort par paralysic des voies
respiratoires. Utilisée au Moven Age comme sédatif dans
certaines affections neurologiques telles qu'épilepsie, folie
furicuse, danse de Saint-Guy, la cigud n'est plus utilisée
qu'en homéopathic pour la eirculation artériclle, les
problémes de prostate et la régulation du mental.

o fenilles
découpies,
COmme

des fougires

o la plante enticre
) sent [urine de rat
» CXrdmienent

agritiness @ odeur X w tiges creuses, [ogerement
désagréable ; cineldes, ponctiuces i
5 stries au dos « de pourpre L30m

Habitat . . F : il = Parties utilisées 4 ¢
# Licux sees, bois clairs, taillis ; Europe l i i X

AN N ONCULACEES ESPece Consolida ambigua | Nomleea! hauphinelle

PIED D'ALOUETTE

Annuelle au feuillage élégant, finement découpé, sur des tiges fines.

En ¢ét¢, fleurs bleu vif a blanches. a structure complexe, pourvues o Sl
d'un éperon, suivies de eapsules aplaties de minuscules graines noires. ok Tir
¢ USAGES Le jus de fleurs, mélangé i de I'alun, donne de l'encre

Bien que non parfumées, les fleurs sont ajoutées aux pots-

pourris pour leur couleur, leur texture. Le nom latin de
la plante, Consolida, rappelle gqu'elle est utilisée depuis
toujours pour panser les blessures. Le jus de feuilles

calme les hemorroides. Les graines toxiques o fleurs
donnent une teinture i action insceticide. bl wif
* REMARQUE La plante fleurie
attire papillons et
autres insectes. o scpales
pitaleides l G
" graines »
= Jine noires,
fleurs fige chagiie anguleuses,
terminges l'll]l.\'“fl,' est foxiees

Jaar un I'frlr,l_,l

- pédmeulie o
i -

. L':ip:ﬁ!l't‘
vt

o feutlluge
plimen,
finement
digisd

Habitat Te Parties utilisées $ia

rres cultivées ; Méditerrandée
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Famille Espé o ;
AP *PEEE Cortandrum saticum

] Nom10¢a! pereil chinois

CORL

Annuelle fortement aromatique. Fleurs
en €té, puis fruits ronds dans une
enveloppe beige, stric
* USAGES Les feuilles a F'odeur
prononcée sont trés utilisées dans la
cuisine asiatique et orientale. Les froits,
[¢gerement narcotigues, parfument
ratatouilles, curries ou
ligueurs. La racine est
ajoutée dans les curries,
les tiges dans les plats de

N o

i

haricots ou les soupes. Les
Egvptiens considéraient la plante
Liomme un .'l[l|1rm ague ot les Grees
en parfur nt le vin. Le fruit est un
sedatif doux qui facilite I
atténue la flatulence, soulage les migraines
e REMARQUE Lessence des fruits,
composant de parfums et d'encens,
aromatise certains médicaments
et dentifrices. On 'ajoute aux
huiles de massage contre
crampes et paralvsics faciales.

« feuilles
inféreures lobies
CLInCIsces

Seudlles supéricures
Sinement découpics o

5 em

.
4 comestibles
. _’Irrif!'.-:
aromaligucs

i SomE cpice

racine fraiche
pour les curries «

- v
Bies
V& ¥
2™
-
) 5 * TUCine
hachée, piguant

Habitat - . - p " - .
Friches, sol riche, au soleil ; O. de FAsie, Mrique du N

! | Parties utilisées |
§ J

Famil : T
Ml CreuRRITACEES ESPECE () cumis sativus

CONCOMBRE

Annuelle rampante i tges ruguenses et
larges teailles velues. Fleurs tubuleuses
Jaunes suivies de froits evlindrigues.

* USAGES Rafraichissant et désaltérant, le fruit
immature est mang¢ eru, cuit ou sous forme de
cornichons. Les tranches fraiches sont appliguées
en compresses calmantes pour les veux. La chair
cerasée entre dans les masques hydratants, apaise
:il. L. uvilles combattent
fivres et grippe intestinale.
* REMARQUE Peut Gtre
indigeste.

les coups de so

o la pulpe claire est riche

marge frrégulicre o

en sugmine C; la peau vent
foneé comtient du for

Habitat S

ol bien drainé ; Afrique tropicale, Asic

Parties utilisées ; .
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Famille

CUCURMITACRES Espéce o curbita pepo Nom local

Citrouille

COURGE

Annuelle rampante 4 tiges ¢talées, rugueuses. Vrilles opposcées  hascen
aux grandes feuilles. Grandes fleurs méles jaune orangé i aisselle ™
des fenilles. Fleurs femelles pédonculées. Fruits verts a orangés

® USAGES L'espéce comprend potirons, citrouilles, courges,
courgettes ; les fleurs sont farcies on cuites.,

en beignets, la chair est cuisinée en plats

flenr encor

salés ou suerés. Les graines de potiron 7
fermie o

sont grillées. En Chine, on les considire
comme un aliment de longévite

Elles donnent une huile comestible

* REMARQUE Les
graines de € moschata
var. toonas, G, pepo et O
mexinia sont vermifuges
et préviennent les
troubles de la
prostate

gy
CPINCNSe .

o feuilies lobées, ;
celues, vert foned

Sfeur femelle sur |
un pédoncule,

-y

fleur mile

a laisselle
des fewilles »

\ FUSMCIESCS ®
peo N

o Sraimes comestibles
lh”'L . sra L8 L L N

£:
q -“: : is | ® har Hocs
1 ." 5‘3 - comestible o

NONTTIssanics

Habital & 4 ¢ ' . . v Parties ulilisées
= Sol fertile, bien draing, i I'abri des gelées, au soleil ; E.-1 [ . i

Famille APIACEES Espéce Nom local

Faux anis

Cuminum cyminum

b v \
+UMIN houguers o SN/

\ W ; . o 4 ; de fruits =24
Annuelle o feuilles parfumdes, finement divisées, Ombelles de petites fleurs i

blanches ou roses en ¢té. Fruits aromatigues aux soies minuscules,
o L'SAGES Les tiges parfument la cuisine vietnamienne. Le fruit au gof N\ o fruitsen
fort est un ingrédient essentiel de nombreux mélanges d'épices : baharat Jormation
aribe, poudre de curry indienne, pite de curry thailandaise, condiment
cajun. Le fruit do cumin noir, au Iéger parfum de carvi, rare, est utilis¢

.

dans la cuisine moghole. En Europe, le cumin aromatise conserves au W/
vinaigre et ligueurs. Les fruits, tonigues et stimulants, facilitent la
gent latulence, coliques ou diarrhées

* REMARQUE L'huile essenticlle entre dans des parfums

et des compositions vétérinaires. En huile de massage,

elle est proposce pour lar cellulite

Lh'.:l.'\')i et soula

les fruiis coruses
do

potiedre brune o

Tl

rtits ocules, strics,
cariant du vert
i gris-hrun riges laches »
Hahit

Aol leger, bien draing, au soleil ; Afrique du N, 8.0, de I'Asie | Parves utilisées ¢ 1 ¢
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Famille , 3 . m local -
Y€ SoLaxacees ESPEC® Datura stramonium o loos Herbe-a-la-taupe

STRAMOINE Aeurs blunches,
JIUTES O POUTPITYS » drande
feuille o

Annuelle, feuilles 3 odeur désagréable, fleurs en
trompette au parfum ¢trange, fruits en capsules épincuses.
¢ UUSAGES Les fenilles soulagent crises d'asthme et saliy
excessive. Les fleurs sont anesthésiantes dans les cas de ¢
dentaire et de petites interventions. Les deux esplees sont
préconiscées contre troubles nerveux et torpeur. En u

tion

'S

s cipsule
cpineise

externe, racines ot fleurs soulagent les rhumastimes. La
stramoine renferme un alealoide, Mhyosciamine, utilisé
comme sérum de vérite et contre le mal
des VOVages

® Criines
. hnmu
nxigues

venéneuse. la stramoine
provoque la démence
et méme la mort. A

proserire absolument
en automedieation.

Nnes

huﬂrmmmrlu A DATURA

METEL >

A DATERA En médecine
STRAMONIUM dvurveda, le metel
indien combat certaines
maladies mentales.

max
2g
» la grande feuille dentée.
<1 DATURA Ir_h'l.-:ut.! l:-‘rll'l:i;:k\}}'n” "
SOrCiies o L & 4 - e e
STRAMONIUNM: — Ceorenes SO astime DATURA STRAMONIUM
Habitat . . b o . i Pz ilisé . "
#3 Friches fertiles ; Amérique WHeTUIRACCS 3 - 0
Fami .
amile. xpy ¢ BSPECE Daucus carota ! "f""“ 8l pastonade
C AV O T TR L 2 fleur
JAROTTE SAUVAGE J & ot -

* pourpre

Bisannuelle i longue racine pivotante. Tige
pubescente a feuilles finement divisées
Ombelles de fleurs blanches : fleur pourpre au
centre. Bractées diviscées sous linflorescence. 3
® UUSAGES Les racines hactéricides de la
sous-espece sativus, riches en vitamine C ¢t
carotene, font baisser la tension et donnent un ] :
colorant orange, un i w3 o

racme
prootanic s

sueecdané de café et un
sirop. Les fruits ¢taient un remede
traditionnel contre la gucule de
bois. Leur essence est utilisé
dans des liqueurs et en parfumerie.
En infusion, la plante
est un diurétique et un

™ antiseptique urinaire Jeulles
fings o

@

Habitat Parties

Prairies, bords des chemins, falaises eftiéres ; de 'Europe i lnde
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Famille o 1S ESpece 1y sitalis lanata

IROPIITLAREAL

Dicrravis
PURPUREA [>

DIGITALE LAINEUSE

Bisannuelle ou vivace a tiges teintées de pourpre. Feuilles érroites, Digitale pourpre :
g fes en été s s s de fleurs tubuleuses beige autre espece
couronnees en ete dune grappe de teurs tubulcuses beige rose, 2
® USAGES Des feilles de cette espece on extrait digoxine et digitoxine "'!'I‘_“"‘"”:]"
utilise LS

(digitaline), urilisées en médecine classique pour certaines affeetions
cardiaques. Elles aceroissent la foree des contractions cardiagues sans
augmenter la consommation d'oxygéne et régulent les battements
cardiagues. Les composés ont ¢¢ mis en Cvidence  fleur
dans la digitale pourpre, mais sont quatre fois plus ~ owore
ts dans la digitale laincusc. Les feuilles de /™M ®
la digitale jaune sont moins toxiques, leurs effets
ne se cumulant pas. On administrait autrefois e
les feuilles pour combattre épilepsie et tumeurs. -::::;W“
* REMARQUE Tros toxique, cette digitale ¢ blanches »
ne doit étre preserite que par des médecins
qualifi¢s

fins médicales

puis

;!’__ <1 DIGITALIS LUTEA
o fleurs cluires, Digitale jaune : vivace
o TCs iil’ N rosge, .R
levre blunche "

8
J

tentée de mse

i fleurs jaune pale a
blanches. Les hétérosides
des feuilles servent dans

1 Ie traitement des

~ bt oS

o les flenrs 1 maladies du coeur.

s rcrent

de bas en haut -

sur la tige

miouchetées a
lintdricur «

3

v o fleurs

R Jamne pele

sor.  on blanches

A
~

o hructées foligcdes,
senéralement plus .
conrtes que la fleur ~

o

‘ &

<1 INGITALIS

o feuille
LANATA

poiniue,
_Gtroite,
Jement
dentée

Dicirranis
PURPUREA V >

o feuilles vertes
veinées de rouge

tige ot feuilles
SSES, LTt
brillunt «

feuille inféricure
ovale, pointue, ridée,
finement dentée o

IGITaALIS
LAUTEA B>

InGiras
LANATA
Habi

. s s X ~ P i
3 Clairieres ; Balkans, Hongrie, Roumanie Wilex:ANntas i
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Famille 1yipsycacies ESPESe Dipsacus sylvestris Nom 108! Cabaret-des-oiseaus

CARDERE COMMUNE & fowns

Bisanuelle produisant une rosctte de feuilles la premicre

année, puis unc longue tige aux fleurs Epineuses en ¢té.

Aussi appelée peigne-a-loup

® L'SAGES Les gitans récoltent I'eau accumulée

a laisselle des feuilles pour calmer les veux irrités e

et atténuer cernes ou rides. La racine combat orgelets et

panaris ; ¢est un tonique pour le foic et lestomac. Les bractéoles

epincuses de la cardere a foulons sont terminées en erochets

d'une exeellente élasticité pour peigner les tissus de laine comme
les tapis de billard.

® REMARQUE La racine de

D. japonicus lutte contre douleurs

rhumatismales, menstruations

irrégulicres, voire

bracténles
epincuses,
en erochet »

* Cxfrenie
Pty

i 21
: | ¥ |

b certains cancers
In
A Diesacs
FULLONUM
longucs Cardiére a foulons
feuilles bructéoles recourbées vers
A Disaces “effilics » 1o bag

FULLONUM B>

7 - ; iz Parties ulilisées 5 1 r
HEDIL vr4 rics, sols lourds et argileus ; Europe, O. de I'Asie ] b I
I T ? Nom local yr s :
Famille g nGixacEEs LESME Echium culgare | - Vipérine commune
P e
VIPERINE

= houtons foraux
FUSCS OU TUUDCARITeS,
Blew wif en s owvrant

Bisannuelle velue i feuilles étroites portant, la
seconde annde, un dense épi de fleurs bleves.

¢ UUSAGES Les fleurs sont confites dans les salades.
Les sommités fleuries sont appliquées sur les furoncles
et la décoction de graines est ajoutée dans le vin pour
« réchauffer le caeur et chasser la mélancolic
L'infusion de feunilles, diurétigue,
est un tomigue utilisé pour
calmer ficvres, toux, douleurs
d'origine inflammatoire, maux
d'origine nerveuse, maux de tére
et rhumes. La racine donne un
colorant textile rouge. Le jus de la
plante est émollient pour les peaux
dél

limgues feuilles
FILSNCUSES,
irroguliéres,
aux pails
hlanchdatres «

o (Clamnes
pou rrn-s
suilloites

. Cpi
ﬁ't wral
on et

ates ot abimées
* REMARQUE
Aurait ¢té jadis
un remaede contre
les morsures de
serpent.

Tige cprncuse,

- sawrent de * jeunes
e rouge sombre o Seuilles

Habitat gols secs ou

iilleux ; Europe

]Paﬁeesutmséesﬁ 4 71
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Famill - : . . 3 . Nom local =
amille B \SSICACEES ESPECE prica vesicaria ssp. sativa 2 Roquette cultivée

o fleurs crime
. ceinées
. de pourpre

ROQUETTE

Annuelle i feuilles variables. sénéralement lanccolées. Fleurs

eréme it 4 perales a la fin du printemps et au début de 1°été,

e UUSAGES Les jeunes fenilles ont un goiit aromatigue, pig

rafraichissant ; la maturit¢ et le soleil les rendent plus améres.

On ajoute les fenilles aux salades et sauces ou on les cuit comme

Iégume. Les fleurs ont un gotit moins prononed. Les fenilles,

diurétigques. sont recommandées pour les

s. Frottées sur la pean,
clles la colorent comme
du rouge a joues en
ercant un afflux sanguin.
* REMARQUE En Inde,
'huile des graines entre dans
les marinades,

ant,

o fenilles curtables

estonaes ders

® les feuncs
Seuilles cultivées
au frais, 4 Uhumidied,
SONE MOINS @meres

petites graines
man frunes sercant
lm de Hr!il.‘!ﬂ!i’j‘ .

Habitat I Parties utilisées g

Friches, bord des chemins ; Méditerrande

Familie L5 Espéce . i - Nom local -~ X,
" APIACEES pes Ervmgium maritimum L % Chardon bleu maritime

PANICAUT DE MER

Bisannuelle ou vivace i vie courte portant-des
feuilles raides, ¢pincuses, et des inflorescences
bleu métallique en ¢té. La plante est protégcée en
France et ne doit pas étre rami:
o UUSAGES Jeunes feuilles, hourgeons ot
pousses sont comestibles. En automne, les
aromatisent légumes et conserves ; clles ¢
autrefois cuites et confites dans du suere. Au xvir sicele
elles constituaient un remede contre la toux et un
aphrodisiaque. Le cataplasme de racine régénére les
tissus. La décoction lutte contre evstites, urétrites
ou inflammations de
la prostate.

bowguets de petites flewrs
entoures de bractées
CpInenses »

sie

o feuilles argentées

lnhes épineux »

4 EryNGIivm
MARITIMU™M

» plunte
a lodeur
e corandre

iy
wem

: 3 euille

SRYNGIUM FOETIDUM A - i

K RYNGIUM FOETIDL 14 : infericure o verticilles

Esplee vivace dont les racines fiement de petites

sentant In coriandre aromatisent dentiée feuilles EryNGum
soupes et ragoits de viande sur la tige MARITIMUM

Parties utilisées , #

Habitatl o . P i N ”
Bbitat gl sableux, au soleil, régions edtieres ; Europe )
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Famille

PAPAVEIACEES I Espéce poohscholsia californica

PAVOT DE CALIFORNIE

Plante variable, annuelle ou vivace éphémére,  feuillage plumeus. Les
fleurs anx pétales veloutés, orangés, ne s'ouvrent pas par mauvais temps.
* UUSAGES Les Amérindiens mangeaient les feuilles bouillies ou cuites
sur des pierres chaudes et utilisaient les parties aériennes
comme tranguillisant, en particulier pour les rages de dents

La plante oxveene le systéme cireulatoire et aide a Fahsorption
de la vitamine A. Calmant apprécié en Europe. elle est prescrite
dans les cas d'hyperactivité, d'insomnie ou
de toux des enfants, et entre dans des
remédes contre linsomnie pour les adultes.
* REMARQUE Fleur-symbole de la
Californic, ce pavot fait partie des reméde
floraux de Calitornie (semblables aux
remides de Bach) et on le donne pour
calmer les troubles émotifs. 11 est déconseillé
en automédication

- _km”rs gris-oert

Seuille fonenment
découpée, sur
un long

pinivle fin =

tge fing d fleur
solituire »

o fomlles alternes

pétales orangé
eif, velounds,
enronlés »

8¢

L us_rh-nrs

succtdent
tout ['éré

Habitat ¢ : o ¥ & 1r
" Sols pavvres, bien drainés, au soleil ; O. des E-L

| Parties utilisées # |

Famille g RomuLARIAGEES l Esples Euphrasia rostkoviana

ll‘bmlocal(.

rasse-luneties

EUPHRAISE

Annuelle semi-parasite puisant des éléments nutritits dans les
racines de gramindes des prairies en sol pauvre. Minuscules feuilles
ovales, Petites fleurs blanches i taches jounes et veines rougeitres,
i bord denteld, ressemblant & un wil injeeté de sang.

® U'SAGES Les feuilles [¢gerement amires étaient ajoutées
aux salades. L ion de plante ou le jus filtré des tiges fraiches
cerasées est un tonigque oculaire utilisé pour les veux fatigués
ou les infections. En lotion clle donne de P'éelat au regard.
Antiseptique, Iégerement astringente, elle soulage

inflammation et catarrhe. En homcéopathic,
Feuphraise calme les veux irrités, les nez qui
coulent & cause du rhume des foins ou d'une
sinusite,

* REMARQUE Scules les formes J'E. officinalis

qui portent des poils glanduleux » liges
Y sur le calice ont des vertus vertes
. o T OU JMTpTes
'/ médicinales el
'
= IS "IIll":"‘.'"!'t's_rl'l“f{l'-\
- WCTICRICS veades, dwvctenses,
-t sivhies dentées, pertes
OF OUTOSOCS Ol [MAUFITCS -

o flaraison de la mi-éeé
il fin de lawtomne

SOMnes
Meuries

sont fimdes
€N clgurettes

de fleurs
blanches

o los

grappes

lPames utilisées §
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Famifle: oy g AriAGE

F"’m Fumaria officinalis

| sitloin Pied-de-géline

FUMETERRE

étalées. Feuillage bleu-vert finement div
Grappes de petites fleurs tubuleuses roses

® USAGES Les partics aéricnnes, 33\
dépuratives, sont administrées par

voie interne. sous surveillance ; elles

contribuent i I'élimination des toxines ’1; A
du sang, soignent la peau et sont

Icgcrulun:m dinrctiques ot laxatives. . e Sl
La lotion lutte contre houtons ou acné dunsient
et atténue les taches de rousseur, un colorant
La fumeterre stimule foie et rate, vert
régule la formation de bile ;

clle est trés utilisée a ce titre

en phytothérapic. o fenilluge fin
] ef délicat

o REMARQUE A fortes dos
peut causer diarrhées et dlmuullu respiratoires,

o flenrs roses
@ extrenités
pourpres

o frut
rom it

1 graine
unigue
s

W o jouilles

wlternes, pétinlies

Habtat g0l bien drainé, terres incultes ; Eun pe l ki i)
Famille: g\ nac ESPECE (lvcine max |
5
Soaa

Annuelle buissonnante, velue. Feuilles i 3 folioles.
Fleurs blanches ou violettes, Gousses velues,
* USAGES Lus graines conticnnent 48 %
de protéines, mais aussi lécithine, vitamines
ot sels minéraux ; panvres en cholestérol,
elles préviennent les maladies cardio-
\'l!.\'i_'llliliﬂ_\“ el sont illtér(.s
les diabcétiques, les sueres n'étant pas
absorhés. Elles stimulent la circulation,
favorisent Iélimination des toxines,
réduisent la ficvre et luttent contre les
intoxications alimentaires. On en fait le
tofu (sorte de fromage), de Phuile, la
sauce soja et le «laits de soja. On
consomme les germes de saja.
réduit en farine et remplace la viande.
* REMARQUE Des expériences
sont mendes aux E-U. pour la
prévention du cancer de la gorge
chez les fumeurs, a partir de
deérivés du soja.

Le suja

v v - '.v
3 ¥ s graines de soja,
Joumes, vertes,

TOULUS Nt ROires

e

. .I'F;ifiufc‘\ - _F}-h!l'ﬂll'
par grande weale
Sewille

s ensiluge,

o la gousse o plante qul__!'wrnu:n:.
aplatie couverte engrais vert,
renferme de fins o legume
24 graines wils intéressant dans

;mm-r'uugc lu rutation

des cultures

+ ¢ miso rouge,
pite fermentée
L‘(ITIthli ntaire
est fort et sulé s

« ¢ miso jaune
- estun

comdiment
populaire
o Asie

Habitat - _— §or ke A :
& 7one tempérée chaude, cultivée ; de Asie a I'Australic

l Parties ulilisées 4
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Famille promiacies DAk Hedvotis diffusa

IHHEDYOTIS 1dd

minuscules
feurs blanches ;
Jeuilles drroites o

Annuelle i port éralé formant des tiges ramifices, des feuilles linéaires
opposces et de petites fleurs rose pale a Paisselle des fenilles

® UUSAGES Les parties aéricnnes purifient le sang, réduisent

fievre et inflammations. Elles combattent jaunisse, morsures ¢
serpent, appendicite, bronchite, gorge irritée, foic ou
problemes urinaires. On les appligue sur Jes
infections cutandces et blessures traumatigues :
Le jus régule les dérangements intestinaux
* REMARQUE Des expériences chinoises
suggcrent une possible
action anticancére
de Mhedyotis et de eing
autres especes.

<1 HEDYOTIS
IIFFUSA
(syn. Oldenlandia
diffusea)

HEDYOTIS BIFLORA =
Les fenilles amcliorent
la circulation.

1%
15em

prefites ravines
Craldes »

HEDYOTIS DIFFUSA

: w g — . | P : Y
Habitat | icieres humides des champs, fossés, bord des routes ; Asie I stssulistex e 97 & &
Famille - spéc : Nom local (o 2
amle ComposErs ESPECE f1elianthus annuus l Grand soleil

TOURNESOL o flewrons
Annuelle i eroissance rapide. 1 "\.(;:i::
Feuilles en cceur et grandes inflorescences jaunes on ¢te. ;fl.ﬂ'
o UUSAGES Les graines nourrissantes s¢ mangent crues.,
grillées, ¢erasées en farine ou en « beurre ». Les guerriers
amérindiens appréciaient leur valeur énergétique. Diurctiques
¢t expectorantes, elles soignent toux, l|_\'ht;|lli:l'ic ou
inflammations rénales. Les boutons floraux donnent un
colorant jaune et sont préparcs comme des artichauts, L'huile is
de tournesol extraite des graines est tres utilisée en cuisine, 1 y '
en cosmétologic et dans 'industrie. La racine, laxative, soulage

les maux d'estomac. La moclle de la tige est riche en fibres
et potasse ; on T'utilise en papeterie et dans lindustrie textile
* REMARQUE Les inflorescences
séehées sont apprecice des oiseanx
en hiver

‘e tige Epaisse, & poils hirsutes

Snnnes comestibles,
N mOls Soomernguces .

o feuilles
alternes |
o NETrTHres ] les grames
procminetiics somr riches
N THAMIRCS,
phosphare,

“*
" P assim
¢f profeines o
#
® gruine d enveloppe brun ! =

Jimed rayée de gris-blane

Parties uuhy_‘:es# P)LE

Habitat o x oy A A
L SO1 bien draind, fertile, au soleil ; E.-U.
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Famille oy vcens Espéce 1 rdeum vuldare l o toas Orge carrée
- les « gruins » moulus
() RGE o longue  SONLAJOWICS (i pain o
aréte

Grraminée annuelle tiges dressces., ot « barbe «
Longues feuilles engainantes ¢t ¢pillets
groupés donnant des «grainss couverts

d'un tégument prolongé en longue «barbes
* USAGES Le «grain» 4 haute valeur
nutritive est cultivé depuis des milliers
d'annces. Aujourd’hui. on en fait de la
farine et de 'orge perlé ajouté aux soupes
et plats mijotés. Le malt, orge germee et
désséehée, sert i la fabrication de bigre,
whisky ou gin. La levure de biére est un
produit dérive. Lextrait de male et la tisane
d'orge sont bénéfiques a la convalesceence,
tent le transit intestinal et soulagent
irritations de la gorge ou gastro-intestinales. En
Chine, l'orge est proposce pour le mangue d'appérit
et la digestion difficile. Un cataplasme d'orge cuite
lutte contre les irritations de la pean, le «grains germé
contre la bronchite. Adoucissant la peau, l'orge est utilisée
dans les Musgues pour le Visage

* riches

on protéines,
muciluge,
vitamines B
etE

] épillets
Jeria les
par nieud

‘me

en miirissant,
les tiges

(SR
décompasant
IL’NH‘ ;l'r”l. 1’“

paille inhibe le
développement
tles tlf.',‘ru'. - » liges seolies

brun dori «

HabItat Torres cultivées ; S. de I'A Afrigue du N. ] o

Porcelet, feve i cochons

Famille Gy ANAGEES ESPECE pvoscvamus niger | b

JUSQUIAME NOIRE

Annuelle ou bisannuelle i feuilles découpdes.
Fleurs jaune-brun suivies de capsules

A nombreuses graines.

® USAGES Cette herbe trés ancienne
serviit aux soreellerics. En herboristerie,
on la preserit pour le transit intestinal
ou urinaire et les erises d'asthme. En
homéopathie, elle est utilisée
contre certains cauchemars,

Elle contient un alealoide,
I'hvosciamine, emploveé dans des
médicaments réduisant la tension
musculaire avant une intervention
chirurgicale, contre le mal des vovages,
et pour soulager la maladic de Parkinson
Les feuilles sont antalgiques ct sédatives.
* REMARQUE Elle ne doit étre preserite que par des
personnes qualifi¢es car, i haute dose, elle provoque coma
ou convulsions

- Jh'n IS Ju nne-hrun, ceindes
de pourpre, en eloche lerge

o fonilles vvales,
prufondément dentées,
duveteuses

et colluntes

o unilisées duns
des cigarettes
contre lusthme

o une tige robusoe
soutient la plus
grande forme
Bisannuelle

/

Habitat 7 e

& = Pary I
s cotitres ; Europe Bes Lilintes 3
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=
amille b | SAMINAGEES

Eapece Impatiens balsamina

Nom local i patience

BALSAMI

Annuelle formant des tiges rosées, des
feuilles vert foned et des fleurs blanches pourvaes
gonsses explosent pour

d'un éperon. Les
libérer les graines

* USAGES Dans certaines

DS

& maturitd

régions d'Asie, les parties

ac¢riennes brovées, mélangces a
du curcuma, du sel et de lhuile,
servent comme henné pour dessiner des

motifs rouges sur

En Indonésie, la fe
gonflements, uletres et conpures
* REMARQUE Les feuilles de quatre
esplees, L burtomii et 1L ircingii

d’Afrigue centrale, I noli-tungere
de Chine, du Japon et d'Europe

et I platvpetala de Ma
sont utilisées localement comme
antiseptique sur les plaies ot maladies de pean.

les ongles «
¢ lutte

sie,

JARDINS

i la pean.
contre

o feuilles plus ,-.T,.m-.'m-_\-
vers lextrémitd des tiges

parfois borddées
e brun

o petiles blancs & magenta

» liges dressées,
succnlentes, rosées

Habitat 1is elairs, sol humide, sableus ; S.-E. de 'Asie, Inde l Pasties vt W &k
Famille pp assic, ESPECE rentis tinctoria |N°m oc3l pastel des teinturiers
N BN
l ASTEL o lung s feurs i 4 pétules]
2 ’ . I wdmenle
Bisannuelle toxique formant une A PeRamis

rosette de fevilles la prumL re annde,
R,

puis des tiges flors

couronndées de petites fleurs jaunes,

iles dress

o UUSAGES Apres double

fermentation, les

gue les hommes |

puis la cicatris

partics acricnnes
donnent un colorant bleu qui sert
toujours pour améliorer et fixer la teinture
indigo, d'un bleu plus vil, Pline rapporte
qu'au 17 sicele, les femmes de Bretagne
«s’enduisaient de bleu avee du pastel et se
rendaient nues i leurs sacrificess. César note
"utili
de guerre, les feailles favorisant la coagulation
ion des plaies. On appliquait un
cataplasme de fenilles sur les uleeres de la peau.
* REMARQUE En Chine, I indigotica donne
la teinture bleu foneé traditionnelle

ent

comme peinture

des tissus de coton

may
Im

2 lobes allimges
& lie base des feuifles

pLE T

SURTICUTLS »

o feuille oblmguc

asinngenie

* Lrappes
liches de
petites flewrs,

i la mi-¢eé

_l'-ﬂil'f.‘& dévoratifs,
pendants, cirant
b vert au noir o

Habitat

Friches, rochers, sols sees ;

E. de I'Evrope, . de I'Asie

[Panles utilisées g
L
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Espéce T

Famille (-« .
amille o oaposees tuca TIrosa

Nom al "
focal wée

onide, laitue fétide

LAITUE VIREUSE

Annuclle ou bisannuelle, fleurs jauncs, racines
malodorantes et fruits noirs surmontés d'un plumet
* USAGES Elle contient une séve laiteuse, brun
seditre au séehage, a gont et odeur d'opium.

tex et les feuilles sont sédatifs, antalgiques,
expectorants : ils peuvent diminuer partiellement
la tencur en sucre du sang mais, pris en excés, peavent
provoguer des insomnics et stimuler les appérits
sexuels. Le jus calme toux, bronchite et anxiété. En
usage externe ¢t dilud, il adoucit les peaux abimées
On Futilise dans des savons, lotions et bains.

* REMARQUE La laitue cultivée a perdu
Famertume et la plupart des vertus médicinales

L. sativa V

“REn Satan Bowy”
Variété populaire
die Iaitue a couper

LACTECA VIROSA

o flewrs

petites
Cpnes =

- feisile
pesintue,
dentée,

i la huse

VIROSA [

peddomenlées

cmbrassante

<] LACTUGA

lur tige
UOIsSOY
exsude
une sete

Habitat s - Parties utilisées ,
A Sols sees, sablenx, rochers ; .40, et centre de I'Europe l vt |
Famill T y; N local 4 .
WE Lixacees ESPECE 1 e | - Lin commun
LN
Annuelle i fines tiges et feuilles linéaires vertes. Belles Laxtsm

fleurs bleues aplaties. Graines hranes riches en huile,

o UUSAGES Les fibres robustes de la tige sont utilisées
dans Pindustrie testile et pour faire de la ficelle.

nes donnent une huile pressée a froid, 4 usage
naire, ¢t une huile ,. » cupsule
pressée i chand a
usages industricls ¢t
artistiques. 1. huile
renferme des acides
gras qui réduisent les
risques de thrombose

el préviennent les
carenees nutritives,

¢s conticnnent
i

L 2

AUSTRIACUM L
Vivace utlisée

comme le lin

annuel

Lies grs

un mucilage adouc
* REMARQUE ['ne
absorption excessive
peut causer un
empoisonnement

O THammes
7 MIRCTLIILY

A LINUM USITATISSIMUM

( Ra)
-
z ” ® DTUINCS F'I'lh( 5

PERENNE [
Plante vivace de
jardins, Donne
fibres et huile

- _."‘x‘ll!”\n
lindeuires
teries

Laxty
USITATISSIMIEM

Hahitat

Sol frais, bien draing, };III soleil ; Europe, Asic

1 Partes utilisées
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Familie S Espéce

I
SULANACEES Nom loca P

Lycopersicon esculentum omme d'amour

e * marse
FomAaTE Inhée
Vivace ¢éphémere, gencralement cultivée comme une
annuelle. Feuilles glanduleuses trés aromatigques. Tiges assez
liches. Fleurs jaunc verditre. Bouguets de fruits rouges, ronds
e LISAGES Triés apprécices erues et cuites, les tomates
facilitent la digestion ; elles sont riches en minéraux

et vitamines néeessaires i la vitalité et
prévenant un vieillissement prématurd,
En application, la pulpe ¢limine les
boutons. nettoie les pores, corrige le pll
de la peau. En homéopathic,

. _!1 uilles

g
la plante lutte contre maux :”"‘:‘“
de tére et rhumatismes toxiques

FOMCle COoupe =

w los puartics
vertes portent does

® fruit charnu,

o " ne.
dlandes aromatiques clusunmd,
dordes o Sraines

|=Imc.\'.

Juunes, prises

| } o olis
nran o feuille hougueet de s un 85

2m COMpPosCe friits runds »

pre—— : Parties uliisés
HE0AL limat tropical, sol humide ; Amérigue centrale et du S L e tReS 4
Famille e Espece . rricaria recutita l Nom local (o momille ordinaire
CAMOMILLE ALLEMANDE fea Slewrs sonk
A0 i CLEL L b A

wtilisdes en "
Nonuelle i feuillage finement découpc. Petites fleurs en marguerite * homdopathie \

A apetalese blanes et coeur conique jaune, Parfum de micel ~

e L/SAGES Les fleurs ont les mémes propricids Y -H"“I'r";”:_

cosmétigues ot médicinales que celles de la camomille romaine ”J:nnn

(voir p.139). Des extraits soulagent tension nerveuse, problemes i

digestifs, inflammations ou uleérations de la vessie, mais une

consommation excessive peut aftaiblir les muscles stom 1 o flowrs
S riches en

* R ARQUE Les huiles essenticlles des deux
camomilles ont des composants conmmuns, mais dans des
ssence de camomille romaine

x essences préviennent les erises

nancrany
¢f Citamime A

proportions différentes. 1.
peut irriter la peau. Les d
dallergic et calment inflammations ou uletres

Bactericides et fongicides, clles
agissent sur les virus, Diluées,
antalgiques et apaisantes, elles
favorisent le renouvellement eellulaire
sur les plaies, Pherpés, Feezéma et les
infections. Elles sont bénéfiques pour

les peaus irradides. Lessenee _ a
N 'y Urs
de camomille allemande stimule » feuillage LI
. la régénérati du foi \| faihlement sentant
a régencration do toie. Y purfumé le micl
/

Habat gl hien drainé, au soleil ; Europe, 0. de I'Asie 4 linde

lﬂames utilisées g 4
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Famille &\ pacies ESPECe s rolilotus officinalis - ‘,[ Nom tocal »geilor jaune

MELILOT N @:"

Bisannuelle i fines tiges semi-dressées. Fenilles composces 5
de 3 folioles finement dentées, a stipules bien visibles

it la jonetion des tiges. Fleurs au parfum de miel.

® USAGES Le nectar de fleurs donne un miel de qualité.

Les graines sont antiseptiques, la tisance de fenilles soulage
indigestion, maux de téte, insomnics ct stress _N
musculaire ; ¢est un sédatif doux. Le cataplasme de =2
fenilles est antiseptique. On utilise le mélilot contre les varices
et comme anticoagulant ; il

réduit les risques de thrombose ¢t }r
lutte contre l'aedeme lvmphatique.
O le preserit en phytothérapic
conmme antispasmodigue,

A‘. fleurs »
_. hllffﬂ.'h‘l.'."
J

i
£ o les flewrs juunes
/ mfusdes puis
diluces
t/ demment une “\._‘

lution oculare

MELILOTUS ALBA VA
Mélilot blane = bonne
plante mellifére,

qui enrichit le sol

lus partics
rh.'}‘l‘t.'ll!h':-‘ . ;¢'.Ii(\'.\'.
parfumdécs,
complitent les
sachets antimiles »

(TP
L2 m

A MELILOTUS OFFICINALIS B> [olivles ovales «

Habitat ¢ 1 lourd, bien drainé ; Europe, Asie J_Par!ies Wiisbesa 9 g0 4

PORTULACACEES ESPece »rntia perfoliata [ P icen Pourpier d'hiver

MONTIE PERFOLIEE

Annuelle i feuilles inféricures en cuillere, longuement
petiolées, et feuilles supéricures soudées, d'oti émergent
des tiges florales. Graines noir brillant. La plante st aussi
appelée clavtone de Cuba.

o USAGES Plante comestible riche en vitamine C
Feuilles rondes, tiges et fleurs se mangent en salade
d'hiver ou cuites comme des Cpinards.

Bouillies, les racines charnues ont

un goat de chitaigne d'eau, Jeuille
SUperienre »

« minuscules fleurs
hlanches

7 : F
Habitat [y e, terres incultes ; O, de I'Amérique du N. I Parties utiisees iy ¢ 1§
Familie porAGINAGEES Fapeos Myosotis svlvatica I e focal Myvosotis des bois
MYOSOTIS o fleurs
printaniéres

Plante bisannuelle ou vivace i feuilles oblongues. Tiges
velues ct fleurs bleues, blanches ou roses i centre jaune.
® USAGES Les fleurs se mangent dans les salades.
La plante est prescerite en homéopathie pour les
problemes respiratoires et dans un sirop pour calmer
les douleurs de poitrine,

¢ REMARQUE Le myosotis des Alpes (M.
alpestris), plus petit, vivace, est proposé pour

les maladies des veux, la cicatrisation des plaies

et les saignements de nez.

ou estivales

Seuilles
alternes,
wreules o

max | >,
Shem e

Habitat

Bois humides ; Afrique du N, Europe, O. de 'Asic Pargs ullsses g/ J
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5 S & |
Famille g \xace ESPECE Niicandra physalvides Nom focal 1y coqueret

T o fleur en
NICANDRA clochette
Annuelle tris ramifice
Grandes feuilles ovales a
marge ondulée ou dentée
Fleurs en clochettes bleu-
mauve. Baies enfermdées dans
alice renflé, fin comme du
papicr, abritant des graines
qui peuvent rester dormantes
des dizaines d'annces

® USAGES La plante est
cultivée pour ses fleurs et
fruits décoratifs et parce

le

o feuille

; poin
gu'elle cloigne les mouches
SUr un petit espace e fruit
A e T ort
Plus efficace. la fenille 270
est utilisée pour ses au bege

vertus insecticides
* REMARQUE

Les feuilles servent o feuilles alternes,

a ¢liminer les poux fonguement pétinlées

Habtat Parties utilisées ¥

Friches, sol riche, bien drainé ; Pérou

Famille : Espéce »,. = .
i SOLANAMEES pee N MO f(lh(lL'”f”

Nom local -
| Tabac commun

TABAC

Annuelle ou bisannuelle i grandes feuilles
allongées. Fleurs tubuleuses blane-vert a roses.

* USAGES Les feuilles séchées sont narcotiques
lorsqu'on les fume, La nicotine, toxigue,
favorise maladies cardiaques et cancer du
poumon. Les tribus d'Amérique du Nord
et du Sud fument les fenilles au cours
de eérémonies rituelles, et en font

des eataplasmes pour les entorses,
coupures, morsures infectées ou peaux
i problemes. Lapplication de jus par
voie externe soulage les névralgies
faciales, les feuilles mouillées
combattent les hémorroides. (Vest

un remede utilis¢é ¢n homéopathic

* REMARQUE Le tabac des
Azteques (N, rustica),
it feuille plus grossiére,
est utilisé dans des
tahaes a fumer et

o flenr ibuleuse

Meur
estigules

o calice vert I'L'I'I__fh
a lexoremitd d'une
o fuce longuc tige florule
mieneure cluire

grumeles fewilles woales

alternes. vertes »

des insecticides

Habitat Parties ulilisées

Sol riche ; N-E. de IArgentine, Bolivie
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Ilm RENONCULACEES Espace Nigella sativa Nom focal (1 min noir

NIGELLE AROMATIQUE

Annuelle rustigue a feuillage fin, plumeunx. Fleurs
bleues et capsule renflée de graines noires.

o UUSAGES Les graines au parfum de fraise et au goit
poivré rappelant la muscade sont populaires en Inde, en
F.g)‘ptc. en Griee et en Turquie, Les graines, fraiches ou grillées
a see, aromatisent curries, légumes et toutes les légumineuses
En Inde, clles éloignent les insectes des vétements et sont
préconisées comme vermifuge et en cas de problemes intestinaux.
* REMARQUE Les graines moulues chaudes entraient dans

la préparation de sels inhalés pour retrouver lodorar,

fleur bleu ciel
emtonrée de trés
fines bractées

® fruit composé
de follicules
somdis

Seuillage
divisé »

DAMASCENA
2 \ Les graines ont

— des propricté
i digestives.

. J'N.'Iu!t'.-i clairs

AV NIGELLA SATIVA

les graines

NOFFeS, ivTées,

font partic de

divers mélunges
o dépices »

NIGELLA SATIVA

Habitat Friches ; 8.0 de I'Asie, Méditerranée

] Parties utilisées

(Famille cy.\ nncpis Espéce. c), (Enothére, herbe-aux-imes

nothera biennis | Nom lacal

ONAGRE

Bisannuelle, parfois annuelle, formant la premiére année des
rosettes de longues e
dressées couronnées de grandes fleurs jaunes parfumdées.

® USAGES L'onagre servait de nourriture aux Indiens
Pieds-Noirs qui faisaient bouillir tiges ot feuilles, er séchaient
les racines pour Phiver. Les racines ou les sommités florales ;
bouillies dans du micl, donnent un sirop calmant la toux. L'huile
des graines, riche en acides gras néeessaires i la sant¢ de la pean et
en acide gamma-linolénigue, atténue le svadrome pré-menstrucl et
P'eczéma allergique, fait baisser la e 1 et améliore la mohilité des
glohules rouges dans In sclérose en plaques. La plante pourrait combattre
hyperactivité, schizophrénie, arthrite, alcoolisme, anorexie nerveuse
et maladic de Parkinson. On la preserit en phytothérapic
pour diminuer la surproduction

de certains anticorps les racines bonillies
duns deux caux sone
cleites en radollt, a la
TapaLr, ou Cconfues o

uilles pointues, la scconde des tiges

* les fleurs
parfumees

s ouvrent
surtout le soir

s
1,50 m

les gruimes »
conticnnent raine
des substances Jaune a chair
antieoagulunies Blunche

Habitat ¢yl sees, sableu, rocnillens, au solil ; E. de FAmérigue du N [

| Parties utilisées
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Famille | \mees ESPECe Oyimum basilicum Nam local. pictou |

BasiLic

Annuelle ou vivace éphémére i tiges quadrangulaires. Feuilles dentées au parfum

fort, frais, évoquant le ¢lou de girofle. Petites tleurs blanches parfumées en fin d'éré.

* UUSAGES Aromate triss populaire i la saveur épicée, le basilic se marie bien
avec l'ail, les tomates, les aubergines et la cuisine italienne. [l parfume huile,
vinaigre et pistou. L'huile essentielle reléve condiments, liqueurs. parfums et savons.
Le vin de feuilles est tonique et aphrodisiaque, Les feuilles éloignent les moustiques
ct ont une action vermifuge. Elles sont efficaces contre teigne, morsures de serpent
ou d'inscetes et acné. L'infusion, bactéricide, facilite la digestion. FAN® THRS TR
* REMARQUE L'huile essenticlle inhalée « rafraichit » 'esprit, stimule l'odorat BASILICUM T
affaibli par une infection virale. Elle est utilisée dans les huiles de massage, comme
tonique nerveux et pour détendre les museles contractés. Le basilie doit étre

manipulé avee précauntion feuill

1 ' - ] | 4 4 ¢ ¢ €
ar il stimule les séerétions é lu feuille hachée est daufrée »
hvpophysaires ; les femmes tres apprécide avee

enceintes et les personnes e

a peau sensible
doivent
Féviter. o verticilles de 6 fleurs blanches
& parfum de clou de girofle

* feuille
rrile,
pointue,
o }Nﬂ:ﬂ("’l
chaud

<1 OcIMEM £ e
BASILICUM B>

o la feuille calme les
pigiires d'insecte

les feuilles fruiches .

sont plus parfumées

que les feuilles séches o ‘

s feuille
longuement
peétioléc

parfium »
curonne

trés petites
Sewilles
roales «

< OCIMUM BASILICUM
SANCTUM

Basilic sacré

des Iindous, planté

OCIMEM BASILICUM
VAR, CITRIODORUM &
Annuelle a fleurs blanches

et feuilles vertes, '
o furt et flers autour des temples,
e délicieuses dans les sauces ruses ou % o
parfum Hanches « Base ligneuse. Eloigne
de basilic  ou avee le pouler. i S ;

les moustiques.

<L OCIMUM BASILICUM
VAR, MINIMUM arfime
Variété naine, buissonnante, épice »
compacte, trés parfumée.

Supporte micux les climats

frais que 'espéee type. o feuille dentée, pubescente

HabItat Go1 hien drainé, au soleil ; Asie tropicale Panissutiiséss i 9 ) 4 &) F J
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s fowlles replices
le long de la
neroure centrale

marge crénelée «

<1 OCIMUM BASILICUM

tige ‘PURPLE RUFFLES' &>

rige e Cultivar a feuilles rouge
sombre trés décoratif en
garniture. Peut s'utiliser
comme lespece type.

OCIMUM BASILICUM
Prrrvrens’ >

Basilic pourpre : feuilles
rouge pourpré sombre
modérément parfumées et
fleurs rose pile. L'inhalation,

- _I‘L'Nl“\'.\' i
peerfum de clou

de L"Nu_J'L. ingrédient
e base du s

. h‘.\}i‘li_{‘“{.\
Saufrées
trempées dans
!{U “m
donnent

wn apéritf
tomigue,
aphrodisiague

en particulier de 'huile
essenticlle, stimule lodorat
dans les affections virales.

<1 OCIMUM BASILIGUM
Morpeia

La feuille, dont le parfum évoque
un mélange d'épices, s'ajoute
o les feuilles cloignent dans nombre de plats en

des mouchion porteuscs Inde ou en Malaisie
de maladics Malais

Hge pourpre -

o fenilles
elliptieues
@ ovales

<1 OCIMUM BASILICUM
"ANISET

Varicté i tiges fonedes

ct feuilles veinées de pourpre

Croht anisé

» feuilles
@ surface
gaufree

les sommités fleuries
donnent une
W Inile essentielle »

_"L'l tilles
lustrécs »

OCIMUM BASILICUM
"CINNAMON" >
Son parfum, qui évogque

L OCIMUM BASILICUM
VAR, CRISPUM

pent étre
comgeld ou

plus la cannelle que conseree Basilic 4 grandes feuilles gaufrées,
le clou de girofle, apporte 'f””:"_'“t,f'_“”" charnues, tris parfumées. Se maric
[ e

hicn avec ail, tomates, poivrons,

une note intéressante
poissons, aenls et poulet

de

1S Un POE-poLrn
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Nom local

Famille conposkes Espace ¢ mopordum acanthium Chardon aux anes

o fletiroms rose

ONOPORDE ACANTIIE

pourpré
Grrande bisannuelle imposante, i tiges
¢pineuses, ailées. Feuilles dentées, épineuses, “& “
couvertes d'un fin duvet blane. Inflorescences F i
de chardon i fleurons rose pourpré ou blanes. “ L
* U'SAGES Les capitules débarrassés des ~ = musse Slobulense AN o T
bractées externes sont bouillis ou cuits a la de hractées épineuses S

* fruir

vapeur et servis avee du beurre. Les jeunes tiges
sont blanchies et pelées, et se mangent crues
avee une vinaigrette ou cuites a la vapeur.
L'huile des graines crait utilisée pour la cuisson
et I'éelairage, le duvet des fevilles et tiges pour
les oreillers, Sclon les anciens, le jus de feuilles
était preserit pour les maladies canedreuses et
appligud sur les uleeres cutancs. La déeoction
de racines réduisait les pertes de mucositcs

* REMARQUE Embleme de I'tcosse,
depuis 'ancien « ordre du Chardon ».

mgretic

® (ige uiliée

Jeunes
Seuilles »

rucine
picotunte
brun

fonee,

i nw flt\.'”ll\
biges »

= duver

H!I he

o fewille étroite

Seuilles deneées,
CPINCHscs =

Habitat , . e < " e T Part I = [
Haies, friches sur sol riche ; de TOL de PEur. i PAsic centrale l A8 CHRENe0 L A
il .
Famille () comasciacers Espéce oy bunche alba —[N"m 958! Orabanche du thym
OROBANCHE » le purfion
(S eI
Les plantes de ce genre, dépourvaes de chlorophylle, ne sont ’ "If c::‘: P
- g " o' - e g e
done pas vertes. Elles parasitent les racines de labices, fabacées, ‘

sulanacées et autres familles. Espéce a tiges brun pourpré. petites
feuilles et fleurs au parfum de clou de girofle. fleur & * flenrs
® USAGES Toute Ia plante a des vertus médicinales, Flobes o hlune -““'":
mais la racine est la plus efficace. On en fait un ’ "2.':::?!::
cataplasme fort ¢t astringent. Par voic interne, cest
un sédatif et un laxatif doux, qui stimule le tonus
» fleurs en épi
terminal dense

musculaire aprés une maladic affaiblissante
ou un infarctus léger. Elle est conseillée pour
limpuissance. Des recherches sont effectudes
dans le cadre du traitement de la ménopause
et des saignements utérins, En Chine,
les orobanches sont considérées
- Jia paise les

comme des aphrodisiaques. s

3 . : éléments
* REMARQUE Toutes les espéees nutritifs sur les
posscederaient des vertus médicinales,  racines du serpolet »

lorobunche ’
* UPasSse —
nige 35 o
rougedrre

Fanital Régions tempérées, sol rocailleus ; Europe, Chine Partien "“I'Séeslﬁ P FE
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Famile posceis

Espéce Jrvsa sativa

Ri1z

e UUSAGES Tres
de base de la moiti

aleoolisce, e sake.

visage. Les racines

._\nmn:tl-.- a longues feunilles linéaires et tiges
Epillets groupés aux grains enfermés dans une «<balles

{congee ), plat rafraichissant aux vertus
médicinales, soigne les exces alimentaires.
Le riz fermenté donne une boisson

de base de poudres pour le

combattent la fievre, les

arquecs,

o le grain non déenrtiguc
- est appele «poddy

digeste, le riz est la nourriture
¢ du globe. La bouillie de riz

La farine sert s l¢ riz complet, riche en vitamine B

cren iﬂ'”“.'l"l'.\'. d('""llllh' un “.'”'ips
de cutsson plus lomg

Lrins =

pousses soulagent les e ris
indigestions, fortitient complet o
estomac ¢t rate. I82m
La paille sert
i faire des  le ris complet partiellement
chapeanx, T cuit et décortigué donne
mires un rie blane tout en '
donnent CONSErDUnt SCs Tilamincs
Phuile de ri et sa caleur nutritionnelle
tat . . T P flisdes » » & o
HabIEt 3 llines et plaines ; S-E. de I'Asie I bohaideie=ct I O
Famille p o vERACGEES E“““I‘u;nrwr somniferum | vom local pavor & opium

Annuelle dressée

des ca

morphine
une dépendance ¢
* REMARQUE
contient des subst

PAraveR
SOMNIFERI'M

PAVOT SOMNIFERE le nectar
. A . X
a feuilles lobées, dentées, et grandes fleurs les abcilles

Fruit earactéristique - eapsule renflée, aplatie dessus,
wscules graines

aux pains, gateaus, curries ¢t melanges
pour piscaux, L'usage de opinm, latex
prules non mires est dangerenx
et réprime mais ses alealoides
donnent d'importants calmants de
l'industric pharmaceutique : la

i usage

PAPAVER
RIOEAS =
L coguelicot est
expectorant
limit¢ ear elle erée o pétales hlancs, 11 colore des vins
roses, pourpres, ot médicaments.
sowcent tachis
e noir
il Bease

t la codéine
Le pavot d'lslande (1. nudicanle )
ances opiacces ot calme la douleur

1V ParavER
2 SOMNIFERUM

o la capsule mire Hbére
les gruines en s oucront

- uq.suh -
cloisonnce . Vo
intericurement :
« pas duprivem
dlans les pruines

Habtat g1 Lien draing ; 8.-K. de ! Burope, O, de I'Asie EisktiEoen e
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Famille A mactes Espéce

Persil cultivé

Petroselinum erispum j l Pycioal'y

<1 PETROSELINUM
CRISPFUM

PERSIL

Bisannuelle 4 racine pivotante. Tiges robustes VAR, TUBEROSEM
i feuille dentées, partois frisées. divisées en . La racine du persil-
trois segments. En ¢té, ombelles de flenrs eréme, ‘\ " racine a un godit
puis «grainess aromatigues ;
¢ LISAGES Les fenilles et tiges sont riches
¢ minéraux ¢t en vitamines ;
elles rafraichissent haleine
L'infusion de feuilles est un
tonique pour les
chevenx, la peau

et les veux. Les o4
feuilles se mangent
en légume
au M wen-
Orient
Feuilles,
racines et graines
sont diurétigues,
héncfigues pour la pean,
ct limitent la libération
d’histamines. Elles
sotlagent les rhumatismes,
favorisent la digestion et
tonifient les muscles utérins aprés
un accouchement. Le eataplasme de
teuilles atténue foulures et coupures
¢ REMARQUE Cultivé a ¢oté des
rosiers, le persil renforee leur parfum
et leur résistance

de noisette
el peut étre
cuite en
légume.

o feuilles
dentces

Seuilles
s frisces

<1 PETROSELINUM
CRISPUM VAR,
NEAPOLITANUM
Persil i feuilles
simples,
tris parfumé
Tiges charnues,

» nombreuses
tiges

comestibles ® racing
® feuille charnue, o le jus
plate cert o utilisg Canisse, de feuilles
foneé ihons e hegpuct blanche cloigne
Sarni e —~ les moustiguies

., { —
o la rucine V PETROSELINIM
== et N CRISPUM >
Teaxatif
doux
1 s o
”,
LI A FUCiie =
Hihe § i
}em '_/ ‘/. mvntante

el racines
seeomieluires
fewitles riches en vicomines,

: vuletum, magnésium ’v
PETROSELINUM CRISPUM et chloroplule = gy :

a0t ol riche, frais . 8. de | Europe | Pty Dy /4
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Famille prvnropiviiAc

ESPECE phacelia tanacetifolia

PHACELIE

Annuelle couverte de minuscules poils raides.
Feuilles composdes finement découpées et evmes
denses enroulées de fleurs blen lavande

® USAGES La phacélic est
souvent plantée entre les rangs
de légumes car son neetar
attire les bombyles, qui se
nourrissent de pucerons,
protégeant ainsi les plantes
cultivées. Elle atrire m
abeilles pollinisatrices qui en font
un miel trés parfumé. En antomne,
elle constitue un bon engrais vert.
* REMARQUE Cette plante-
compagne permet de limiter les
traitements chimiques, insceticides
¢t engrais.

vely
e

(6.3

Senille »

enties

o Clamines
of s!_\‘.fts
ITOCTILNCTHS

mn?mmi
pre andément

o les fleurs blenes
@ manves s ouvrent
d'abord en haut

ile 'inflorescence

*

= inflorescence enroulée
€N CTOSSE, UUX ?ﬂwma

tubulenses

o excellent engrais vert

folindes

Habttat g plutdt see ; de la Californie au Mexique

rPanms ut{iisées* é ;- ;. A
! (=]

Famille . péce :
M€ PABACEES ESPES® phascolus vulgaris

' Nom local 1 oot vert

HaricorT

Annuclle dressée, buissonnante ou

grimpante. Tiges fines, feuvilles composces
vertes. Fleurs estivales suivies de gousses
contenant des

AGES I
existe de nombreux
cultivars, dont le haricot
vert et le soissons, qui
apportent une nourriture riche
en protéines et vitamines de faible
coiit. Les gousses aident a réduire
I'hypertension, réguler le
métabolisme du suere dans le
AN, CLSONT Preconisces pour

les diabétigues. Un pansement
plongé dans I'ean de cuisson est un bon eataplasme
contre IL'S Illl:;.'l'l_'.‘i Jeette cau ravive IL‘\‘G Lissus i.IL'
laine. En phytothérapic, le haricot est preserit
pour diminuer la production

de certains anticorps.

Les nodules des racines

1 apportent de 'azote au sol.

inhibtieurs dengyimes ; elle

o Javoriserait fu perte de poids «

| Im

blanches, criéme,
TOBUS, TOULes

lee dousse unln‘u’lﬂ_ﬁhrus ul

feuilfe
compuosie,
aJd ﬁiuh’s
vert huisand,
POiniues »

i PONTpres « flenrs
/

» parfumees

* foliole
wale i
\

« pétioles longs
el clairs

fusicurs »
haricots duns la gousse

Habitat 51} assez fertile, au soleil ; Amérigue tropicale

&

'Paﬂies tﬂlilSéES* P 1"- n
4 L4
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Familie s pacees l Espice Pimpinella anisum l

ANIS VERT

Feuilles I¢gerement aromatiques, celles de la base
arrondies, celles de la tige plus étroites. Ombelles
de fleurs suivies de fruits trés aromatiques.
* UISAGES Populaire
arabe et indienne, les ness entiéres ou écrasées
apportent une note douee et Epicce dans les desserts,
confiscries, pickles, curries, apéritifs comme Pernod,
Anisette, Ricard, ouso, arrak. Fleurs et feuilles parfument
les salades de fruits, tiges ¢t racines les desserts. &
Ajoutées a la cuisson ou infusées en tisane, les
1 cilitent la digestion, calment les nausées,
apaisent flatulences et coligues. L'anis, expectorant. calme
les quintes des toux dlirritation ou bronchigues. Des
expericnces ont montré qu'il augmente nettement la
régénération du foic chez le rat.
* REMARQUE L'huile essentielle des graines
est présente en tres petite quantit¢ dans les
dentifrices, parfums, bains de bouche. Elle
masqgue Pamertume de certains

médicaments, mais est trés

toxigue a forte dose.

® les fleurs
parfument
jl'ﬁ “‘l“ L fl‘.’i
de fruits

s dans la cuisine curopéenne,

S petits bouquets
ctoilés de fleurs
Blanches a la fin de U'éé

o feuilles supéricures ctroites,
en éoentail, penndes

o nige mnde, ramifice,
cannelée, vert moyen

o les jeunes feuilles
parfiument salades,
snupes of [égumes

» [os «Sroaness
minilues perdent
wite ler ardme

o les petits fruits,
Ol <Brainess, es

* feuilles

mlunumfucs. ont nferieures
besain d wn long été I'ul'l.:,}_m'm‘wu
puoLr parcenir figes el racines p"““h?""
o maturite relivent les soupes arrondies

et pluts mijotes o e dentées

HEBIEL g1 wlealin, bien draing, au soleil ; Syrie, Egypte l teveselie e '3 B @
Famile pyrunacacees ESO8® portuduca oleracea [ hey b Pourpier potager
POuURPIER

Sewilles succulentes
arrondics

Annuelle aux tiges charnues, rosées a vertes, fleurs jaune vif & la mi-éré.

® L'SAGES Riches en fer et vitamine (2, les feuilles et les tiges.

crogquantes et rafraichissantes, se marient bien avee des salades do fscillon ost
aromatigues i saveur plus marquée. Délicieuses confites au r'q.i'mil,-.‘n'.-a.-:mu
vinaigre, elles sont aussi cuites comme des [égumes oo dans les el uperisant »
soupes, La graine séehe moulue est parfois ajoutée a la farine. En

Chine, la plante lutte contre diarchées, infections urinaires et ficvre,

En Indonésie, elle est préconisce en cas de faiblesses cardiasgues ;

graine et fruit apaisent les difficuliés
respiratoires. Le jus combat les

dies de peau

le ('uliq}-'uslrlu

e _en sétalant, les petites racines
X o Sforment une plante gasonnante o

ic oo T léger, bien drind, sitwation abritée, au soleil ; Inde, Eurasie oL Vid

F oo 50
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Famil local g
M RESEOACEES Espéce p.seda odorata i Mignonnette

RESEDA LUTEA =
Ressemble beaucoup

RESEDA ODORANT

Annuclle i feuilles ovales et fleurs jaune brunitre

au réséda des
trés parfumées. Capsules & nombreuses graines. teinturiers, R, luteola
® USAGES Le réséda est précieux en ville car
son parfum fort ¢t epiceé peut atcnuer pollution

et odeurs désagréables, Lhuile essentielle, trés *
difficile 4 extraire, est utilisée en petites
quantités dans les parfums d'exeellente qualité
aine, la plante éwair appliquée
ttire les abeilles et
ses feuilles les chenilles de différents papillons
* REMARQUE Le réséda fut
introduit en
Lurope grice

o purfiem fort, frais of dpice

capsules
VETICS »
A I'épogue rom
sur les plaies. Son nee

* feuille fewilles
SHPETICre i murse

expédices onditlée «

d’Egypre par

Napoléon
& [0¢ ey
“!.I\.. CHisse,
Murge » canneléc

A RESEDA ODORATA B> fisse

Habitat Parties utilisées & < L8

Terres incultes rocailleuses. jardins ; Méditerranée, Egvpte

Famille Rt Espéce 5,. - ; Nom local .
EUPHORBACEES PECE Ricinus communis Ricin commun

RicIN

L ricin est un arbuste aux grandes feuilles palmatilobées et
aux petites fleurs rouges. On le cultive comme une annuelle
® UISAGES L'huile de ricin extraite des graines, non toxique,

o fenilles alternes
lemguement
LS tinlées, dentées

est utilisée comme laxatif et purgatif dans les cas
d'empoisonnement, en onguent sur les
veux irrités. Au Népal, le cataplasme de
fenilles est préconisé contre blessures
et fievres. le jus attenue la d_\'}-l:llli_‘ri( el

Iinfusion de racine les maladies de peaun

Au Ghana, le ricin lutte contre Nasthme

et eertains cancers de Iestomac ; on extrait
un inseeticide de ses feuilles. En Chine,

les graines Cerasées sont appligqudées sur les
paralysics faciales et les points d'énergie

* REMARQUE
Les grames sont
mortelles, sans
antidote

arang
x extrémement
3w Xy

capsule »

o

Habitat ¢

Sol humide, bien drainé ; N. et E. de PAfrique, Moyen-Orient i

\ Parties utilisées
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Annudlle dressée i tiges ligneuses brunes
¢t rameaux charnus, articulés. Minuscules
fleurs vertes en automne.

® UUSAGES Les tiges jutcusces, salées,
riches en minéraux, sont consommdées
vertes, cuites a Peau comme des asperges ;
on en fait des conserves. Les graines éaient
autrefois réduites en farine ; on bridait la
plante entiere pour en recueillir les cendres
(barilla). qu'on utilisait dans la fabrication de
savon et de verre. Cette plante riche en sel
est apprécice du bétail,

o la plante
plus dgee est
rougeatre

Familie ¢y xopopiacEEs ESPCE Sulicornia europaca Nom lecal. ¢ licorne d'Europe
] bl La M .
SALICORNE o

i

o rameaty succnlents

s feune plante
CNOOTY TerYe

Habitat y . vais salants, estuaires , Europe, Asie, Amérigue du N,

| Parties utlllséesr §

Famille (:nxoroniacies ESPece Salsola kali

| NemJocal goude

SALSOLA

Plante a tiges raides, nervurées et feuilles
charnues i pointe épincuse. Fleurs

st res i Paisselle des feuilles en fin d'éé
* UUSAGES Les jeunes pousses riches en
minéraux sont cuites i l'eau. La Bible
evoque cette plante dont les cendres riches
¢n carbonate de sodium (barilla) ¢taient
utilis¢es pour fabriquer savon ¢t verre. On
I'employait aussi comme diurétique.

* REMARQUE En zone polluce, clle peut
présenter des tanx toxigues de nitrates et
d'oxalates,

* feuilles
charnues,
cireuses

o minuscules fleurs a Taisselle
des feuilles en fin d'éu

o fenilles
oblongues a ovales

RAbltat ol sableux, alealing, salés ; Europe, E-U.

Parties ulllisées i n{-

Famile 3y \ssioacres ESPECe gisymbrium officinale

| Nom 10¢3! y1erhe aux chantres, vélar

SISYMBRE

Annuelle it racine pivotante formant une rosette de
feuilles pennatilobées, Petites fleurs jaune moutarde

en ¢t¢ donnant des siliques duveteuses.

® USAGES Certte plante au godit de moutarde, riche
cn vitamine C, est ajoutée dans les savees. Fraiche, elle
est utilisée en gargarisme avee le eresson de fontaine
et le jus de raifort, pour ealmer
irritation et congestion du
larvnx, enrouement et faiblesse
des poumons. Clest un tonique
stimulant qui calme toux et asthme.
* REMARQUE Cette plante est
hénefique pour les cordes voeales

o fleurs
a 4 petales

o siligues
plagudes

contre lu tige
iressée

o feuilles érroites,
en fer de fléche,

& marge irrégulicre

profondément

lobées
aecumulent
lu poissiére

hebitat Friches, bord des chemins ; Burope tempérée

1 Parties ulilisées # g

4
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Famille . Espé 3 ) local
PEDALIACEES PECE Sesamum indicum o ioes Bene

SESAME

Annuelle a tige dressée unique, fleurs parfumées et

tubul s, pourpres it blanches, a l'aisselle des feuilles,

suivies de longues capsules qui € a maturité o fouille

* UUSAGES La graine nourrissante, au godt de noisette nevenres ovale,
poniue

souligné par un grillage a sec, est saupoudrée sur
pitisseries, pains ou l¢gumes et ¢erasée pour la préparation |
du tahin et de la halva. L'huile aromatique de g T

anndes et est populaire en Chine comme
huile de cuisson. On 'utilise dans des margarines, erémes ?
solaires, pommades ou laxatifs. Graines et huile tonifient foic et
reins paresseux, apaisent toux, rhumatismes. paralvsie

MArguees o

1S, presseée et
raffinée se conserve des

ct incontinence. En Indonésie, les i '

I . & U5 Craines

feuilles sont données pour les i e verferment . F:'s tides

vertiges, la gonorrhée ou la - 35% dhuile o ’:‘,{:I‘r‘
+ - (& {3

diarrhée. Les fleurs donnent combustible

une eau de roilette

* Sraines nioires
o riches en
vitamines A, E
et proteines

lu teinte des sroanes
non décortigudes

i dépend de
lo variété «

Habitat ‘Pames utilisées g ¢ 7 5
v IR

Régions tropicales chaudes et séches ; Afrique

Famille o ompostes | Eamace ol Lait de Notre-Dame

ilvbum marianum | Ny joeol

CHARDON-MARIE

Bisannuelle a tige cannelée. Feuilles lobées, vertes marbrées

de¢ blanc et h ¢s d'¢pines jaune pile. Fleurs pourpres

o UisaG Toute la plante est comestible et facilite la
digestion. La silvmarine des graines protége le foie de nombreuses
dont celles de M'amanite phalloide ; des
extraits sont administrés pour réduire les
dommages dus 4 lalcool ou i la drogue,

et contre 'hépatite chronique, la cirrhose et
P'empoisonnement au cadmium. On utilise le
chardon-Marie contre le mal des vovages et les -
problémes cardiaques ; ses propriétés hépato-
régénératrices sont précieuses en phyvtothérapie

* REMARQUE Les graines ne do
preserites que par des médecins qualifiés

mflorescence au
o léger parfum

marbrures
blanches »

o le capitule
S mange
comme
lartichaut

nercure
centrale
banche =

ent C¢tre

. L'uj'drtlfr de
Jruits secs o

e

* fige
cannelie,
- Epineuse

» los
composants des
draines sont
héndfigues
pour le foic

» feuille
lohée,
brillante,
epineuse

Habitat Sol Parties utilisées o # » -
b P Jié

bien drainé, au soleil ; S.-0. de I'Europe [ L
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| Farmai 08 o g o
amille. A pacies [Esnew Smyrnium olusatriem | Nom local yjaceron cultivé

MACERON

Bisannuelle aromatique a feuilles luisantes dentées et
ombelles printaniCres de fleurs jaunes, riches en nectar
Fruits noirs, souvent confondus avee les <grainess
o U'sac Les jeunes tiges blanchies sont
cuites a la vapeur, les fleurs en b
feuilles tendres et les boutons confits au vinaigre
aromatisent poissons, salades, soupes ou plats mijotés.
La «graines aromatique est moulue ou ajontée aux pots-
pourris. La racine est cuite i Fean ou confite dans le sucre
La plante stimule Fappétit et facilite la digestion. Les racines
sont [égérement dinrétiques et les fenilles donnent de la

vit. . La «graines calme les spasmes. Le jus

nettoie les

nets. Les

* lubsence

de hractées

i lo base des
ambelles permet
de la distingucr
ol wurres especes
provhes

lix nige dressée se
déceloppe lu
seoonde annde -

coupures.

& Fuc
[YLUEA S

Sfewalle
CUMIPHISLE »

sgrainess
o mucines lutérales tige robuste,
et fines radicelles certe. cannelée »

L)
nres ..‘.
par fruil «
- g

i

Habitat anmes utilisées &
ol

l|.i.~i¢'rc.- de bois, bord des chemins ; O et 8. de MEurope, Asic

Famille SULANACEES Espéce

Sofanum nigrum ] e Raisin-de-loup, eréve-chien

MORELLE NOIRE

Annuelle buissonnante 2 feuilles pétiolées, ova
irrcgulicrement dentées. Fleurs blanches a 3 pétales et
antheres jaunes, suivies de haics noires a maturité.
® USAGES La plante contient un poison, la

solanine, co

S, pointues,

entré dans les baies avant

maturité. Les parties ac¢riennes, sédatives, ont un
cffet paralvsant sur les terminaisons nerveuses et
sont utilisées dans les pommades
antalgigues. En Asic, une décoction
diurétique est préconisée en e
rétention de liguides, ma
des VEux ot |‘|:|I'L’.‘- infectées
* REMARQUE 8. Ivratum
inhiber les cellules canccreuses,
sans affecter les eellules normales

de

adics

o fleur

a anthires a
Jeannes,

conrfs

* hivs
toxigues

baics nuires,
€8 Marurig

o ferille voale, pom tige celue o

Habitat Parties utilisées $

Friches, sol riche ; 8. de 'Europe
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Famille spice ¢
WE SoLaxacEes ESPECE Solanum tuberosum I

POMME DE TERRE

La plante forme des stolons a tubercules et des tiges ramifices a
feuilles pennées, vert foneé. Fleurs estivales blanches ou violettes a

antheres jaunes, puis baies violet foned, s
T B " . M 1l
tigies » ® LISAGES Toute la plante est toxigue, sauf les
epaisses tubereules tant qu'ils ne sont pas verts. Les pommes de

terre contiennent protéines, vitamines B et G, potassium
et amidon a usage industriel. Les nombreuses varicétés,
aux formes et textures diverses, sont cuites de différentes
manicres. La fermentation et la distillation donnent des

hoissons alcoolisées, dont aguazit ou certaines vodkas
La pomme de terre erue et son jus adoucissent et nettoient
I peau. Ripcce, clle calme veux bouffis et coups de soleil
En pite, elle apaise douleurs et priodminentes
hémorroides. On appligue le jus sur anthéres
les brilures, avant de le napper JRTCS 8,
de miel pour chasser Pair
* REMARQI
nettoie argent, redonne du
€L brillant au bois ¢t au cuir

I'cau de cuisson

* feuille

o tubirenle COMPOSEL

urrondi, de paires

|- comestible de folinles

i
altermees

W
{ o stlon
- solterrain

- - £ \ Partie: il 5 1
Régions montagneuses fraiches | Amérigue du 8 [ alissaiiaben »

Habitat

Famille. ¢\ pvormviLAcEES ] Espéce geollaria media

l Nom local gy liaire, morgeline

MOURON DES OISEAUX

Annuelle ou vivace i vie courte Tiges charnues plus ou moins
Ctalées. Feuilles opposées et nombreusces petites fleurs blanches

& UUSAGES Les tiges feuillues se mangent en salade ou en
Iégume cuit, mais on s'interroge sur les dangers liés a la teneur
en saponine de la plante. Un cataplasme ou un onguent
a base des parties acriennes calme peaux enflammdées,
démangeaisons de Veczér

Cl psoriasis -
L& mouron apaise aussi les articulations

rhumatisantes, |
facilite la cies

o los feuilles
contiennent caleinm,
JOtassium,
citamines A, Bet O

sortir les ¢ehardes et

ion. On boit la déeoction
comme tonique soulageant constipation et evstite,
e REMARQUE En Chine, les partics

acrier

1es de 8. alsine luttent contre )
= LOThgue apprecie
des niseanx en
cuge ol volailles

ficvres, cruptions de boutons ou
morsures de serpent

Habitat . 2 s
"8 Jardins, terres cultivées : Eurasie
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Famille - posEEs l Espéce Tagetes patula po oo Tagéte

s influrescences
pédonculées avee
Merrons centraux
¢ rayonnanis

(EILLET D'INDE

Annuelle a romatique a tiges dressces, feuilles
pennées et inflorescences jaune orange.

® USAGES Les séerctions des racines des
willets d’'Inde, des roses d'Inde (T, erecta) et de
T. minuta ¢loignent les nématodes des rosiers.
tulipes ou pommes de terre et sont précicuses aux
jardiniers. Les racines de T, minuta inhibent ou
limitent le développement d'adventices comme
I'égopode, le chiendent, le liseron ou le lierre terrestre
Les fleurs de toutes les espeees donnent un colorant
jaune. Leurs pétales sont ajoutés dans les pots-
pourris ou colorent le papicr.

e REMARQUE Les fleurs du tagéte luisant

(T. lucida) servent de condiment.

petit fruir i
RIS CTEC -

® fouilles
Ponctuces
de .(:-'ulnfl:s

odorantes

o feuilles
o tise haltucinagenes
tachde

de pourpre

masse de rucines
Jibreuses o

e les Srames
donnent une
plante anmaclle
de 2 m, a petites
inflorescences

A TAGETES MINUTA

Clette espiee semble établir autour
d'elle un rempart protecteur contre
certaines vivaces.

<1 A TAGETES PATULA

HAbIEL o) cultivé, assez fertile ; Mexique, Guatemala I Porties Wikstes i 9 §

Famille o vposes ESPECe 1rgapogon pratensis l Nomlocal B rhe-de-boue

SALSIFIS DES PRES boule de fruits

A ; 2 : : i plumenx »
Annuelle ou vivace i racine pivotante. Inflorescences jaunes

entourées de bractées foliacées, suivies de boules de fruits plumeux.
* UUSAGES Les racines & saveur douce, les jeunes pousses ot les
houtons floraus des salsifis des prés ou cultivés

(T. porrifolius) sont confits au vinaigre,
ripés dans les salades, cuits i I'ecau ou
au four. Le jus soulage de fagon non-corrosive
la bile stomacale. Culpeper le recommandait
comme diurétique ; il utilisait la racine pour
fortifier les convalescents et une décoction contre
les britlures d'estomac. Le sirop est expectorant,
l'infusion de pétales nettoie la peau et
atténue les taches de rousseur,

* REMARQUE Le latex de

la racine servait de
«chewing-gums» aux
Indiens du Canada.

* l'inflorescence
SOuCTe
al'aube et
sereferme ¥ lonsue
avant midi Ji‘:m
embrassant
la tige @
lu base =

o longue
tige florale
cannelée

max fleurs hgulées jaune
e beurre, dentelées « o -

Habitat |,

rairies, terres incultes ; Europe, E.-U. ] i VRN
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Famile. gy pag:

5 ESPECE pifolium incarnatum J

TREFLE INCARNAT o inflorescences liches,
- allongies, de petites
_ﬂrln § UTUmosics

Annuelle i nodules racinaires fixant l'azote. Feuilles i trois
folioles arrondies. Inflorescences globuleuses cramoisics.

* USAGES Les fleurs suerces parfument les salades.
Riches en nectar, elles donnent une délicicuse tisane
tonigue et un miel trés recherché. Le fourrage riche en
protéines est un précicux engrais vert. Les feuilles sont
indigestes et doivent tremper plusieurs heures dans
Feau salée ou cuire dix minutes i U'eau avant d'étre

J folioles
arrondics «

o les fouilles

consommées ; elles donnent comstituent
alors un léume nourrissant un excellent
alors un légume ne ssant. fosmaer

* REMARQUE Les feuilles
de T amabile et T. ciliolatum
isi Ctre mangees

s fewilles
AOUTTISSantes

peuvent an
Crues ou cuites.

» e
duveteuse

3 folioles
‘:” ] arrondics, éehanen
. sur un long pétiole «

Habtat b iries ; S et . de IEurope l i el Y W

Famille ¢\ p\cies SR Trigonella foenum-graccum I o oe s Trigonelle

FENUGREC

T sentent fe foin
Feuilles i 3 folioles, fleurs en été, griaines aromatigues. coup

* UUSAGES Les graines moulues et grillées .
parfument curries et chutneys. Les graines germées

entrent dans des salades. Les jeunes fenilles se mangent \ .
fraiches. Les graines trempées donnent une lotion

adoucissante pour la pean. Réduites en poudre avee ,

de 'huile, elles sont utilisées en pommade pour les 7 . « fleurs blane-
lévres et en massage du cuir chevelu fusion de

graines est un tonigue revitalisant qui soulage douleurs
digestives ou menstruelles, se la fievre. En cataplasme,

o les feuilles séches

Jaune

elle combat les infections de la peau. Le fenugrec = feuilles
augmente 'appétit et est utilisé en phytothérapie pour Gincres
¥ f 0 manurite

son activité régulatrice du pancréas endocrine.
* REMARQUE Les graines contiennent des précurseurs
d'hormone employés dans des contraceptifs oraux, pour
lutter contre la calvitie, ou comme aphrodisiaque

: . s .‘ bofs "
et stimulant utérin o 1 fulioles

hifllh'.\'

la graime parfumde renferme
Duamines, for, mineranx -

B o les graines
donnent un
colorunt jaune

Fabitat

e - = = Parties ulil "
rairies séches, coteaux ; 8. de 'Europe, Asie | S IR




274 » ANNUELLES ET BISANNUELLES

Famille oy opaROLACEES ESPECe T opacolum majus l

} RANDE CAPUCINE o il existe des varictés

i feuilluge panaché Reuts tris

Annuelle grimpante ou naine. Feuilles ‘eolordes »
i marge ondulée. Fleurs éperonnces
donnant de grosses graines.

* USAGES Feuilles et fleurs fraiches
donnent du piquant aux salades et aux

plats cuisinés. Les boutons floraux et les - /

fruits verts sont confits au vinaigre “/ _

comme les eapres. La plante enticre, l o~ ;‘:’;‘:IE‘E:”“I‘ {
rajeunissante et aphrodisiaque, est utilisée ‘ammatisent
comme tonigue pour les cheveux ou le cuir les suludes
chevelu, Les graines contiennent un

antiseptique ; avee les feuilles et les fleurs, clles

luttent contre les bacteries de Fappareil

respiratoire sans détruire la flore % i -
intestinale. L'infusion atténue rhumes, tem

toux ¢t infections génito-urinaires. v
* REMARQUE T. ruberosum se : \ o le fruit se divise

cultive dans les Andes depuis 8 000 ans. en J graines

o les fleurs
somt riches
on UHamines
¢t attirent
les bombyles

Habitat Sl pauvre, bien drainé, au soleil ; de Ia Colombie 4 la Bolivie | Fatscuniet gy 4. &

Famille gpomiARCEEs | ESPECe Verbuscum thapsus ‘

[ Nom lecal vy iene, cienie de Notre-Dame

BOUILLON BLANC

Bisannuelle i rosetre de fenilles laincuses et longue
tige ¢paisse, laineuse et résincuse, couronnée de fleurs
jaune d'or. Capsules & nombreuses graines.

® UUSAGES Les fleurs au parfum de micl
aromatisent des liqueurs et donnent un mucilage
adoucissant la pean. Les feuilles et les fleurs,
cxpectorantes ct adoucissantes, soulagent toux
ranques et quintes, et entrent dans un tabac
meédicinal. La fumde des fenilles Cait utilisée par les
Amérindiens pour ranimer les personnes
inconscientes, Les fleurs réduisent les inflammations
cezémateuses, aident i la cicatrisation, L'huile des
graines soulage engelures ou gereures. La racine
est diurétique. La teinture de fenilles est
préeonisée en homeéopathie contre migraine
et douleurs d'oreille. Les feuilles lnincuses
permettent de conserver les figues et
peuvent servir d'allume-ten ou de bandages.

les capsules hrovies
et les graines
engourdissent

les poissons o

les poils

des feuilles

. Sonl parfois
irrilanis ;

il fisue filtrer
nfusion =

s

® les tiges plongées
dims du suf ou

dle lu grudsse de hanf
tomnent des twrehes

tris durables

o les boutons
s ouvrent de
T mi-dt¢ i la
mi-autonne

o les flowrs
Jrrones

a3 petales
s'nucrent
suns ordre
particulicr
sur la tige

o fleurs au
Iéger purfum
de micl

o les fleurs
infusées
donment de
Féclar uux
cheveux
cluirs

Hatwtat

Coteaux secs, graviers, bois clairs : Europe, Asie
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Famille (- evoPIYLLACEES e hispanica L
r ® (ips
VACCAIRE Pl sres
Annuelle i tiges dressées, fourchues, courante dans la Cité \ f:r::r::‘
Interdite ¢n Chine. Feuilles étroites. Fleurs rose a pourpre & Yr
foned, puis capsules libérant des graines rondes, foneées.
® UUSAGES Les graines stimulent la
circulation et combattent abeds, ulecres
de la pean ou tumeurs bénignes du sein. s e fleurs i
En décoction, elles ealment douleurs ou R em
inflammations poitrinaires. Elles
régulent la menstruation et sont » la plante
preserites en Chine pour favoriser 3 e doit éere
ation ¢t accouchement. utilisce
IARQUE Le fourrage stimule la B vty
production laitiere (ot son nom latin i » feuilles opposces icesxien
de vacen, vache), aussi la seme-t-on dans ”“".""5-",'?"‘-_! ., qualifics
les prairies, Elle figure dans les mélanges de i’::,:?;?;i,(:}(;::,;:.m
graines pour oiscaux, d'ol son extension, Y e batige
Habital ool bien drainé. au soleil ; de 10, de I ‘un.u{ "0, de I'Asic I Parties miiiees &
Famille pscips Espéce oa mays I Nom local pis 'Inde
*\[-\[_‘-{ stigmutes de
l'inflorescence
Annuclle i tige ¢paisse et feuilles allongées comme femelle »
des lames. A la fin de I'éie, panicule ter
fleurs males et, a laisselle des teuilles,
mitis enfermés dans des bractées
® USAGES 1l donne le pop-corn, une

semoule, une huile et le bourbon. Lamidon
est utilis¢ pour des suppositoires ¢t comme
antidote 4 'empoizonnement par liode

Les «barbess de mais, stimulantes et
calmantes, luttent contre hypertension. Un
cataplasme de «barbess et de bractées
fait sortir le pus des plaies infeetées.
L mais pourrait faire baisser le
taux sanguin de cholestérol,
* REMARQUE Son
nom vient de seqa,
ceause de la vies
el nays, snotre
meres 5

Sfecimdées
virent an
rouille

s hractles
paintucs

ol mais
_FlllrIi'Fll'n‘ 08,
dents et {
chevenx, \
stimule |
le toie [

NETTUTES »
paralliles

o hractées folinedes
"'l.'rﬁ'ﬁ‘lfﬂi'”klllf une
enveloppe protectrice

® feuilles er racines * lepi
atténuent eitles
les probltmes ralentit les
urinines saignentents

Habitat it

Parties utilisées #4904
.

ation chaude, ensoleillée et abritde ; centre de I'Amérigue G
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PLANTES GRIMPANTES

INomloc

# ; 2 oy i
Famille . yinceEs |ESD£‘CE_“”.“_,‘ precatorius # Liane reglisse

ABRUS

Liane a fleurs de pois mauves. Feuilles composces de folioles opposées, sans
toliole terminale. Gousses aux graines brillantes, rouges ponetuées de noir

* USAGES La plante est utilisée en médecine
dvurveda. Elle renferme de la glveyrrhizine, comme
la réglisse ; diurétique et aphrodisiaque, elle
soulage les rhumatismes, Micher les feuilles calme
toux et gorge irritée. Elles combartent asthme,
problémes intestin
cardiaques ou saignements, En
Asie, les graines sont vendues
comme contraceptif

* REMARQUE Les jolics
graines sont tres toxiques.

- ‘r'culﬂuuc u TS
savenr douce

x, maladies

o flioles oblongues

les graines
servaient

o fleurs mauve rosd Seuille composée » a peser ['or »

Habitat , ) /
abitat 7 ones montagneuses tropicales ; Inde

Famille | \RDIZABALAGEES Espice 1\ kebia fuinata L

AKEBIE

EIC:.‘,unlu.\ feuilles digitées,
caduques ou semi-persistantes
Fleurs pourpres au parfum de
anille au printemps. Sous un
climat chand, fruits pourpres en
forme de savcisse.

e LlsaG En médecine
chinoise, le fruit pourpre
comestible est

utilisé, avee la tige,
pour stimuler lactation,
menstruation, sudation afin de
faire baisser la fitvre, et
circulation. 1l calme le foie

et lutte contre les
inflammations de la peau.
Riche en potassium, ¢'est un
diurétique utile pour les
problémes urinaires et de rétention
de liguides. 11 fortific les muscles du
transit digestif. La racine combat la ficvre.

* REMARQUE Le fruit de cette esplec erded. e
trifolicta inhiberait le développement des cellules g fours
cancéreuses miles o

Solioles veales
Cehamerdes
at hout »

o fine tige, a
crotssance rapide

1’('-\ . “'“"t'llfl'.'i'
de tige portent
somvent de petits
[rons au centre =

. 1808
JHITITPTCS

- _i']Jfrrrfl,'\'
Sroupdes par 5

Hal

Bt 6ol bien drainé, au soleil ou i mi-ombre ; Chine, Japon fid

LPames utilisées
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Famill b ! ocal
ST MALPMGHIACEES Espece Banisteriopsis caapi hon Avahuasca

BANISTERIOPSIS

Liane ligneuse tropicale a ¢eorce brune, lisse, Feunilles ovales
pointues, vert foned i
maturité,
Inflorescence
rose et gousse
ailée.

nercures
maripldes»

e L'saG
L'¢corce tue les parasites
et sert de remede «<tous
sese, Elle pourrait étre efficace
contre le paludisme. Des tribus sud-
/ amcricaines utilisent comme
hallucinogene rituel, pour délivrer
Iime. Selon lige et la préparation, il
s'agit de vision spirituelle, divination,
renforecement de la sexualité,

o feuilles
terminales
GPRSUes

communication avee les anedtres,
diagnostic médical ou télépathic. On en
fait aussi un tabac et une boisson
* REMARQUE Principal ingrédient du
Santo Daime, sacrement d'un mouvement
religicus brésilien, le banisteriopsis est
pris avee des feuilles de Psvehotriu
viriclis pour prolonger llintensit¢ de 'expérience.

et foned
o muturie

. tige Sat réputation de favoriser la eréativité I'a rendu
firume lisse  populaire parmi les artistes brésiliens

Habitat

S 3 = : P lisées g
Forét tropicale ; Amérique du S L Sepranid

Viorne, herbe-aux-gueux

i e : v
Familie pENONCULAGEES ESPECE (lematis vitalba | Nom loca

CLEMATITE VIGNE-BLANCIE

Plante semi-ligneuse i feuilles caduques composces de
folioles ovales. Panieules parfumdes de fleurs blane
verditre en ¢été suivies de touffes de fruits plumeux.
e L'SAGES On mangeait les jeunes pousses
bouillies et les feuilles analgesiques Ctaient
données eomme diurctique. Mais la plante
¢St toxigue par voie interne ¢t peut ¢
des inflammations par voic externe. Les
feuilles entrent dans des pommades
antalgiques, sans danger, ¢t sont util
homéopathic pour soigner ampoules,
ceorchures ou inflammations. Dans les
remédes floraux de Bach, elles luttent
contre apathie et distraction.
* REMARQUE En médecine chinois
les racines de . chinensis sont

* 3 5 falioles
lésérement
dentées

o sipules
oblongs
:-u“;“.h- - I'lu]rfn”_?]hn:l'
Pruits a cogretics
plumeuses

ces contre rhumatismes,

I réeo

lumbago, et menstruation irrégulicre. )
_Nl.rl'rrf&' arguee =

X : g x » . % Partie ilisées
Habltat 1 4ies, bois ; Europe, N. de I'lran, AMghanistan arties ulisies g #
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Famille .+ Spece v o %
M CAMPANULACEES Eopbce ¢ Jodomopsis pilosula

CODONOPSIS intériewr
margue
de PORTpTe -

Herbe vivace volubile i racines tubéreuses.
Feuilles ovales ou en cceur, 4 odeur
caracteristique lorsgqu'on les froisse. Fleurs
solitaires en clochettes vert pile tachées de
pourpre, sur de longs pédoncules.
o L/SAGES Lus racines constituent un tonigue général
utilis¢ pour prévenir la gonorrhée, et un suecédané peu
cobtens du ginseng, réputé plus efficace que ce dernier pour
réduire le taux d'adrénaline, done le stress. La plante limite
les effets secondaires des médicaments toxigues par
augmentation de la numération sanguine des globules
blanes ¢t rouges, et serait béndfigue dans les cas
de sida, de radiothérapie ou de chimiothérapie.
Elle est proposée contre cancer du se¢
asthme, diabete,
palpitations cardiaques,
perte dappétit ou de
memaoire et insomnics,

o flour
pendunte

& Mmargy
Iederement
dévoupee

. ‘f‘t'IHHL.\'
opposies
ster la tige

rucine principale
dperisse
nombreuses racines
seeonduires «

= jax

tige fine »

Habltat 5.1 fertile, fourrés. collines rocailleuses ; N. de la Chine

| Parties utilisées »
L

Famille i scomEacEes Espacs I Nom local yum

Dioscorea villosa

IGNAME SAUVAGE

Rhizomes tubéreux. Tiges volubiles nervures
aux fenilles en caeur. Fleurs jaune-vert profondcément
suivies de capsules ailces. imw’”;ml"l:‘ ‘-i}l.”s
o UUSAGES (Vest 'ine des o
espices du genre renfermant
de la diosgénine, un
précurseur de progestérone
utilis¢ dans la preparation
de contraceptifs. On en
extrait stérofdes ot

cortisone, des
composants anti-
inflammatoires pour
combattre les
rhumatismes ct des
cremes i Phvdrocortisone
contre l'eczéma. Le
tubereule soulage
douleurs de
lacconchement, coliques
et erampes des jambes ou
lices it la menstruation.

* REMARQUE Le tubereule de D, opposita
estoui onigue pour reins, poumons ¢t estomac.

décontractunt
musculuire

‘s base
indentéc

pean hrune
et intéricur
cluir

o limg petiole

éxiter les fortes doses
pendunt lu grossesse o

Habitat

Bois humides, mara

e 3 Parties utisées ¢
AL, Mexigue o 8
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Famiil Spéc . al 3
AME ARALIAGEES l ESPEE Hodera helix Nom local y1orbe de saint Jean

LIERRE COMMUN

l:l.'ll
noires, Racines acriennes séerétant une substance collante.

o UUSAGES ('est une herbe tris ancienne dont les Grees pensaient
qu'elle soig tions. Ses feuilles toxigques sont utilisées
en cataplasme pour sou - névralgies, rhumatismes et

seiatigue, en teinture contre maux de dent et coqueluche
Elles atténuent la ficvre, sont vermifuges ct, en compresses,
pourraient réduire les dépits de cellulite. Elles contiennent
des saponines et en solution, foncent les chevenx, ravivent
soic ou taffetas noirs.

lage persistant. Jeunes feuilles lobées. Fleurs vertes en automne puis baies

t les intoxi

o Clemines
procminenics

buies
frxteucs
T
bleuté =

o fenille adulee

® jeune
non lobée

If‘('l”‘”\' lohée

Hahitat ¢ 5 . " 5 o P lisée
abitEt ool riche, & I'ombre ou au soleil ; Europe ‘ Sries UIN=0ps ¢
Famille .+ 4.5 Espéce . g
CANSABACEES Humulus hupulus
I l( JUBLON o Cpis o eines
B> e fleurs femelles

Plante herbacée volubile it grandes feuilles dentées
Fleurs au parfum de higre caractéristique
* UUSAGES Les jeunes pousses se mangent en lédume,
les fenilles blanchies dans la soupe, mais le houblon est
surtout cultive pour la fabrication de bicre : les
inflorescences femelles, les strobiles, la parfument, la
clarifient et la conservent, Les brasseurs du Moven Age
n‘aimaient guere utiliser le houblon, pensant qu'il causait
mélancolie et tourment=. De fait, il vaut mieux U'éviter dans les ¢uats o Bisicids
dépressifs. Linfusion de eiones est un tonigue nerveux, un sédatif doux et i texture
un deécontractant musculaire. Le houblon est preserit en phviothérapic v papic:
pour stimuler la prolactine. L'huile essenticlle est
utilis¢e dans parfums et lotions
L Rl-_&l.\lin'l-’. PPeut causer

des allergies cutances

o lus fenilles
dorment

un colorant
lirun

- _'LJH”L'.-
OpRIsCes

o fenilles
o -5 lohes

Ter
e

{rs
marge »

dentéy

Habitat Parties u'nltséesg, A7 A6
Fiy

Haies, taillis ; O. de I'Asic, Amérique du N
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e
Famille (o overviuLAGEES

Espice

Ipomoca hederacea

INM local gtoile du matin

IromMEE

Annuelle généralement
F}lll't\t‘klll\‘ portant des
feuilles i 3-5 lobes,
longuement pétiolées,
et des flears ¢n

liseron de Michaux

* L'SAGES Toute la
]’f.‘lll!c (et surtout les
racines) est purgative. |

plante
Prosired o

<1 A IPOMOEA
ASARIFOLIA
En médecine
dvurveda, lutte co
sthenie. En ¢

o feuille palmdé

trompetie Mussi .'I|'[\\‘i\.‘k'

AN

graines mitres, seéches, sont hallucinogénes et toxigues
On les utilise en Asic comme vermifuge, comme diurétique
et pour combattre la constipation ou

o flenrs en
CricmnnoLr,

Iunches, bleues
Ol POWTPres

tavoriser la menstruation

L'ép

o marde omidulé

nire

pigment «
plasme,

pourpre

Climine les toxines

<1 IPOMOEA MAURITIANA V

Plante ligneuse utilisée en médeci

dvurveds, Les tubercules tor

nourrissants atténuent rhon

la circulation

basieton
_I'erf .

4

* REMARQUE
ard d'eau
(1. agpuatica)
est préconise
contre les étars ti\.‘ f.'lli\]e_'.\.\c
séndrale, et la toux.

Soliol

wrale »

{[&

ligues et
nitismes,

ies du fuic ou urinaires, et stimulent

o feuille
rfl""_l

<1 A IPOMOEA
HEDERACEA

TPOMOEA
TRICOLOR V
oes draines

hallucinogenes
o clhaent consommoces
J par les Aztéques lors

de ¢érémonies

rituelles

grieines i poils mimuscules o

o feuille
entiere, deniée
an frr‘]t\.‘

<1 IPOMOEA
BATATAS V

Le tubercule de la
patate douee est un
tonigue rénal et
stomacal. 1 donne du
glucose. On peut

en extraire un
combustible

aleooligue

rubereule
® reconsiiwant

tubercules
comestibles
riches en
citaminges
of -unrrfmr -

Habit. == 0
M3 priries, broussailles, Ix

desE

il des routes 5 du 'S

i1 FAndentine

Parties ulilisées i
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i 2 .
Famille oy, ¢ vcies Espéce. 1 sminum sambac

JASMIN ARABE

Feuillage persistant lustré. Succession presque
ininterrompue de fleurs blanches parfumées.

* LISAGES En Asic, les fleurs parfument desserts et
the au jasmin. En Thailande, les guirlandes de jasmin
svmbolisent le respeet bouddhiste dans les eérémonies
traditionnelles, En Inde, le jasmin jaune ou jasmin
d'lrtalic est offert a4 Shiva et Ganesh. En Asie du

Sud-Est, l'infusion de fleurs sert de lotion oculaire, les
feilles et les racines calment ficvres et britlures

¢ REMARQUE Le jasmin officinal donne une huile
essentielle pour lar
en parfumeric. Il est
bénéfigue aux peaux
stches ou

wxation et contre la dépression. tres

les fleurs se suceede
de Fété an déhut
de leutomne »

. _f}l'“f'.\
Jotinies
en été

» foliales
PoiRmes
o noales

o jusgu

7 folioles "
A JASMINUM HUMILE

Les fenilles du jasmin d'ltalic combattent

les problémes de sinus et les rhumes,

- _J'icrlrs ch
howquets

<1 A JASMINUM

SAMBAC
ut
o - « howuton
nt foral

JAsMINUM
OFFICINALE &>
Arbuste i feuilles
L'-'llhlllll{_'.‘\ ot I‘il.‘[lrf‘ i‘l.‘lllL’hL'h
trés parfumdées en été

Habitat . s s 1 g
U Tropiques & Inde, S.-E, de F'Asi¢

Parties utilisées g& + » &
] LA RN,

Famille " : - p #
TS CAPRIFOLIACEES | ESPECe | smicera japonica

Nom local ey
| Lonigére sarmenteux

CIHEVREFEUILLE DU JAPON

Feuilles persis antes, pubescentes.
Fleurs parfumées du printemps i 'été, blanches puis j
¢s de baies noires toxiques.

AGES Les fleurs et tiges de cette plante
ichissante entrent dans les boissons
estivales en Chine. Elles sont proposdes
contre la diarrhée, comme dinrétique, et
pour ab la ficvre. Le chevrefeuille
modifie le taux de sucre sanguin et ses
propriétés antibactériennes ¢t
antivirales sont utilisées pour
combattre grippe, toux,
furoncles, glandes lymphatigues
enflées ou intoxications alimentaires

antes ou semi-persis

vngite,

bowtems floraux
séchés o

o fleurs
parfumees

= fenille
ozale-clliptiyue ™

H : g i
abitat sy soleil ou 4 mi-ombre - Japon, Corée, Chine

Parties utilisées &
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\
§\M“ L
W' ’%

Familie Espéce Luffa

JUCURBITACEES cylindrica

LOUFFA

Plante annuelle volubile i
fleurs femelles et fleurs méles jaunes
plus diseretes. Fruits evlindrigues lisses
* USAGES On mange boutons
floraus, pousses, jeunes feuilles et fruits
Les graines donnent une huile comestible
Fleurs et courges macérées soulagent gorge ou
problemes pulmonaires. La fibre antalgique du
fruit lutte contre les saignements utérins, les

hémorroides ¢t la dvsenteric
* REMARQUE L fruit séché, trempé
¢t blanchi présente une texture fibreuse
utilisée comme Cponge pour nettover
la pean ou les casseroles

et amortir les choes

jetne
wrille A
s enroudunt \
sur li T fewille Tobé
stippart = dentée, luee
' contre asthme
ot furoncles «

o grandes feuilles

o fruit
Tert

o fleur
femell
Jmne, sans
clannes

le jus toxigue
e fruit est
Jnergarf o

eponge wiscali
fibretise sous

la peu du fruir =

a1y .
" Régions tropicales ct subtropicales ; Asie, Afrique

IP:-',nres utiisées g 4

Familk pre :
M ARACEES Espoce Monstera deliciosa

Nom local
Leriman

MONSTERA

Crrandes feuilles adultes segmentées. Racines
acricnnes. Intfloreseence entource d'une
hractée Evoluant en fruit eréme

e ['SAGES Les Azteques grillaient
les draines comme purgatif
puissant. La médecine

chinoise utilise les feuilles
en cas de eancers. Dans

les Caraibes, on 1

|}l
le fruit mir. en edne,
dont le goit ¢voyue
Fananas ¢t la

hanane ; sa pulpe est
transtormee en
glaces ou hoissons
* REMARQUE
Les petits
cristaux du
truit peuavent
piguer la
bouche

e ptink
raade, apluni

» surfuce

lustree

o nicrcure eentride robusic

o sedment de fouille

* Foréts chaudes ¢t humides ; du Mexigue au Panama

Parties utilisees




TES GRIMPANTES = 283

Famill peCE yy.: : z ¢
M pipERAGEES Ex Piper nigrum Nom local pivre noir
> , 5
POIVRIER
Liane vivace i tiges robustes Epis floraux » feuilles alternes
4 3 . i * 1 NETCUICS
blanes. Fruits verts a rouge foned i .

JMiril llcles

* UUSAGES Les poivres vert, noir et blane
sont prépards a partir des baies,

cueillie lifiérents stades de
maturité et traitées différemment fruit
Cette épice universelle avait une forte non

valeur marchande lors des premiers miir .

ies commerciaux. Elle contient un

<aV A PIPER
NIGRUM

alealoide bactéricide, la pipérine, qui
stimule la formation de salive et de sues
gastriguces, ot facilite ainsi la
digestion. Le fruit diurctigue
combat flatulence, coliques,
rhumatismes, maux de téte ou diarrhée
¢ REMARQUE L'huile essenticlle donne
aux prey ions alimentaires un arome poivre,
sans piquant. En huile de massage, elle est
stimulante et tonigue

fruit zert
siché

©n graens
de poicre
nrs =

<1 PIPER LONGUM
Le poivre 1“:1:: est cucilli vert et

porcre
noir
moulu «

séché. Plus doux que le poivre

noir, il sert en cuisine asintique

La racine cst expectorante

* fruits en ¢pi dense extrémite
cffilée »

PIFER SARMENTOSENM >
Lazs jeunes teuilles sont

et séehes,
le poivre hlane »

cansommées croes ou
blanchies. Les racines, fenilles
et fruits ont des
vertus
médicinales,
potere blane moulu «

feuilles roules «
¢ PireR seETLE V
Les feuilles sont mastiguées, comme

o surface huisante  les noix de bétel, pour lears vertus

stimulantes. Avee huile essentielle

s P . ;
‘ » fruir péddanculd qui en est extraite, clles

, fenille

lissc »
<JA PIPER CUBEBA
Poivre & quene : arbuste
grimpant. Le fruit, i saveur

sont utilisées en
médecing

dvorveda

est utilisé dans la
tigue et en cas de
dysenteric amibienne ou de

o feuille en coeur,
problemes pulmonaires

aromaticue

Habitat Sols

Z Z D 1 N Parties utilisées 4 «
alluviaux riches, & l'ombre ; 8. de l'inde, Sri Lanka i QA F
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Familie Espéce P

assiflora incarnata

PASSIFLORACE]

PASSIFLORE SAUVAGE

| ; o feuilles finement dentées
JAane herbacée a longues vrilles, fleurs eréme a

lavande a longs filaments violets, fruits jaunes
® I'SAGES Le fruit ovale juteux renferme

; : rige fine,
une pulpe blanche, parfumée, comestible,

eviindrique o
transformdée en glaces ¢t hojissons
rafraichissantes. Les Amérindiens
utilisaient la plante enticre pour
soulager veux gonflés ou irritds et la
racine comme tonigue géne

o feuilles alternes,

Wl Les i3 lobes pointus

teuilles donnent un sédatil gui ne erée » fine erille
i accoutumanee ni état deépressif,
précicux pour Pinsomnie et Fanxidéed,
qui limite rythme cardiague et tension trop élevée, Elles
soulagent les spasmes nerveuy de Pasthme et de Uépilepsie,
les irritations intestinales ; en compresses, elles apaisent
britlures et irritations de la peau.

s REMARQU

o fleur
partumee

Certaines especes sont cultivées

lifférentes

.
pour leurs fruits, les grenadilles ou «fruits de la Passion F‘";J“t' "";*'E{-';E"f
P ligularis, P. edulis, P. laurifolia et P. mollissima ( o Fussion du Lanst

Habitat o o = 5 P I

"3 Sol modérément fertile, au soleil ou & mi-ombre : E. des E.-1 | ppbasdecuionid I

Famille PECE o g - = :

STE SCIISANDRACEES Es Schisandra chinensis |

SCIHISANDRA

Plante sarmenteuse, ligneuse, aromatique. Fleurs parfumdées rose
pile & vif puis, sur les plantes femelles, grappes de baies rouges

® UUSAGES Les baies stimulent et harmonisent le développement
des organes internes, aident i maitriser 'équilibre du corps et
renforeent le svsteme immunitaire. Elles augmentent aussi
Iabsorption d'oxveene, héncligue pour les cellules. 1l en h:.r;:h-: 5 (o
résulte une impression de bien-Ctre, de performances 'E”“‘,}[h.‘\,‘ u"giv.u .
physigues acerues, En stimulant le systéme nerveux

central, les baies améliorent coordination et endurance,
coneentration, combattent la dépression
La plante enticre permet de réguler la tension et

de ralentir le vieillissement. On la considére

comme aphrodisiague

¢ REMARQUE La plante est aussi
appelée truit des cing saveurs, le gott
des eing ¢léments chinois
elant present

Seuilles cert
fonce fimement
dentées »

. Do
d'artache

» [iges
. 5 souples
> plis fonedes

ave (g

fes baies connennent
o les jeunes neroures du sermaniwm,
sond duceteuses i aligo- lement »

Foréts sur sol riche | Chine

Parlles utilisées 4
oA

-



PLANTES GRIMPANTES o 285

Famille ¢y canmac

] ESPOC® il planifolic

o bowton flural

VANILLE

Orchidée charnue portant au printemps
des fleurs cireuses piles, parfumdées, puis
des gousses pendantes

® USAGES Les gousses, cucillics vertes et sans
parfum, sont mises i

s feuilles
alternes

fermenter et scehées plusieurs
fois. Elles sont trés appréeides pour parfumer
cremes, sauces, glaces, confiserie ou ligueurs.
L'industrie alimentaire utilise un ardme vanillé
synthétique, moins cotiteux mais aussi plus
grossier, | mt un arricre-goar. La vanille est
digestive et stimulante, mais prise en excls clle
pent entrainer irritations ouw inflammations.
L'essence de qualite extraite des gousses, aprés maccration
dans Taleool, sert en cuisine, dans les cosmétiques et en parfumeri

o (U Comlact

fi!! P;”i’ h'."i
HECS CNITsSes
& UNTRCInens au
nivean des noewds

es de bonne gualié
sune renflées et sauples,
enrobées de canilline «

. Sulsse ;un/unu-..J‘L-ruhu-. atee
SU8 MASSES (e PeHILS Sruines mnres

» gousse verte, renflie,

non parfumée f*‘

Parties utilisées 4 =

i

oot Régions chaudes et humides, & 'ombre ; Antilles, Am. du S. ’

Familie VITACEES Espéce vis vinifera ‘

VIGNE
Feuilles lobées, vrilles, De la fin du printemps
au début de T'éré, panicules de fleurs vert
pile insignifiantes, puis sgrappess de
fruits sucrés, verts ou pourpre foned.

e UISAGES Les fruits des nombreuses variéiés
sont consommés frais, sees, pressés pour faire du
jus ou fermentés pour faive du vin. En Turquie,
le jus de raisin entre dans une
friandisc trés apprécice. Les résidus
du pressage sont transformés en eréme
de tartre. Les feuilles de vigne enveloppent

des aliments. Les graines pressées donnent une
huile de euisine Iégere, qu'on utilise aussi pour
des massages. Consommeé avee modération, le vin
est tonique ; il est précicux pour conserver
les vertus de plantes médicinales mises a
macérer. Le fruit est énergétique pour

les convalescents et entre dans certs

» fruilles
@ d-7
leahes

® e
etement
dentée

s couleurs
vives en
wulommne

w [es tiges

- ;Jl.'!f’”]L‘HIL'

» fruit sucrd
aux Larictes

T i 3 ponrpres,
régimes visant a purifier le sang, La seve TIUgES,
donne un collyre. Jaunes

* REMARQUE o1 Tertes
- "I. Lrun tjl'

L.a mastication " . k. :
fog sonie st [ ‘r ratsin coneient
""_' LT‘”“‘_" des graines,
stimulerait une e ppins
activité anticancérigine.

* drappe
de fruies miirs,
charnus, renflis

Parties ulilisées 4 g
."" “{(ll

Hehitat ¢y profond, frais, bien drainé ; 8. et centre de I'Europe i




286 « AUTRES VEGETAUX

AUTRES VEGETAUX

| Espéce

Famil - : P " Nom local ~ =¥
amille prgrinacies Adiantum capillus-veneris mIea Cheveux-de-Vénus
1

<1 ADIANTIM
CAPILLUS-
VENERIS

JAPILLAIRE

Fougere élégante i port évasé. Frondes arquées a
pétioles sombres. Folioles lobées, en ¢ventail.

¢ UISAGES L'infusion de frondes soulage

asthme, gorge irritée et catarrhe pulmonaire. Avee A
caudarum, le capillaire entre dans un sirop pour
la toux, célebre au x1x* siéele. Désintoxiquantes.
les frondes peuvent combattre laleoolisme. Les
indiens Navajo administraient une lotion de
frondes sur les morsures
de serpents, commg
vermifuge et pour faire
haisser la ficvre

o REMARQUE

Les Indiens du Canada =
utilisaient les proprictés
expectorantes de
A pedatum et
les tiges pour une
ADIANTUM lotion capillaire.
CAPILLUS-VENERIS

Solioles en
Crentail »

folioles
deneées »

ADIANTUM CAUDATUM >
Capillaire 2 grandes frondes.

H T = . £ Parties utilisées » »
abital préts, bord des ruisseaux, rochers ; trés / répandue I v § &

> 2 y Nom local "
Famille AsaNtTACEES ESPESE \manita muscaria | M Fausse oronge
AMANITE TUE-MOUCHES * chapeau agd, aplati,
; TRLSE O TN g
Cie champignon speetaculaire développe un -
corps fructifere en automne. Piced portant i
olv : Lernues o lamelles
les restes de la volve en anneau. Chapeau < olidinis _*  blanches
rouge orné de verrues blanches. ' o jaunes
® USAGES Ce champignon vénéneuy

corps fructifire,
d'ubord blune-
Creme o

provogue des intoxications avee de
violents troubles gastriques et nerveux
(hallucinations). Il est peat-étre le plus
ancien hallucinogéne et serait le
légendaire soma indien. En Sibérie les ;g.-
chamans Nutilisaient dans leurs recherches ?‘ i
visionnaires et leurs ritucls de gucrison ]
Iin homéopathie, il lntte contre gale et
problemes neurologiques. Diluc dans

du lait, il sert de tue-mouches.

* REMARQUE Les chamans de
|,;|;!(1I1ii.‘ l¢ consomment pour rechercher
l'illumination.

o hase renflée

du ]lmf

Habitat pis clairs de bouleaus ; Europe, Amérique du N, Parties utlisees (o, os fructifere




AUTRES VEGETAUX = 287

Famille -, 8 Yho
CLAVICINTACEES ESPECE (laviceps purpurea
Ercor = le champignon
: _ parasite remplace
(nll:lmpil.':nun parasite formant un selérote persistant fe <gruins
i crointe violette et odeur désagréable. \

® UUSAGES Présent sur le scigle et d'autres eéréales,

I'ergot est donné depuis le Moven Age pour stimuler

les contractions de 'accouchement. Clest un

vasoconstricteur qui soulage les migraines et il entre ‘
dans des médicaments psyehiatrigues. Le LSD a
d'abord ¢té isolé a partir de I'ergot

* REMARQUE I était sans doute utilisé
dans les rires des Eleusinies de 'Antiquité

« colorarion sombire

® Cperan

greeque. Au Moven Age, la farine Y oo s
4 . - k) - i

de seigle infecté par Fergot a causé des

cmpoisonnements massifs avee des symptomes

épileptiques ou gangreneux, Les premicres « rige de seigle

manifestations raient appelées feu de Saint-Antoine,
Habi . ooy . 7 i ili 5

abitat porasite sur céréales et graminées ; cosmopolite | Partiss Utliséiea Corps fructifere
Famille . . e : :

U DRyvOPTERIDAGEES Expéca Dryopteris filix-mas l
Fourc iERE MALE SPOTES STOUPEES €N MASSes
arrundics le long
Larges frondes vertes, caduques, ¢légamment divisces, se des nerures »

déroulant a partir du rhizome.
® USAGES Les jeuncs frondes enroulées sont bouillies comme des Iésumes.
Lors des famines en Norvege, elles éraient mélangées au pain et brassées
commic la biere. Le rhizome a longtemps servi i détruire ténia et
parasites intestinaux. Le rhizome, huile vert foneé qui en est
extraite et la base des frondes sont toujours utiliscs comme
vermifuge par les médecins et vétérinaires, qui doivent
prendre garde a leur toxicité. Les frondes sont riches en
potassivm,
© e REMARQUE La mystéricuse reproduction
des fougtres est i l'origine d'une crovance
o lus " selon laquelle leurs «grainess rendent
ol v invisible. La racine ¢tait ajoutée aux
fromides se . . ER
Hdveloonens X filtres d'amour, Les frondes ¢raient
JU,;“”A’; | mangées lors de quétes amourcusces,
souche puis furent associées aux c.\'pril.-a__x
malfaisants

o rhizome éeailleux brun rougearre,
court of (W LIEN r(”ll}l'”"

® FUCINGS
Sihreuses

» folioles

divisces
e sesments
dentés

o pitiole cowert
de poils hruns ceaillens

HEIEt o s humides, haies s Amérique du N, Eurasic [ arkes Utihseesir: #
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Famille e £ 4 .
M L OUISRTACEES Repéoce Equisetum arvense

‘ Nom local

Quene-de-cheval

PRELE & me i

Plante primitive, trés ancienne, sans fleurs ni feuilles
Tiges fertiles brunes, terminées par des cones
dressés portant les spores et tiges stériles vertes.
* UUSAGES On mange les jeunes eones bouillis
ou, au Japon, conlits au vinaigre. Les tiges,
astringentes et diurétiques, peavent ralentir les
nements et combattent désordres génito-
urinaires ou ¢nurcsic. Homcostatiques, clles
cquilibrent les processus physiologiques
du corps. Les minéraux et sels de la
prele enrichissent le sang, fortifient
cheveux et ongles. La teneur en
silice stimule la croissance, la
robustesse et I'élasticite des
tissus conjonetifs, combat
arthrite, uletres ou eczéma

* REMARQUE La préle
donne un colorant

aune

LR
ulfiléc

o fige articulée

¢riennes scehées

o furte tencur
en silice

s
il em

remue

. fris
petites
feulles en
écailles

absorbent
l'or duns
!L- St f%

Habitat H [ Parties utilisées

aies, friches ; Eurasie, Amérique du N.

)

F e 5. . spéce 5 "
M€ Fucackes ESPECe pycus vesiculosus

Nom local p,
i\1

in de mer

Fucus
.\l{;uc vert-olive, vivace. Frondes découpées en lanicres
aplaties, souvent fourchues, Des vésicules pleines d'air ui
permettent de flotter et de caprer la lumidre.
o LISAGES Ajoutce aux plats mijotés
ou bue en infusion, cette algue
antiseptique, riche en fer, est
remincralisante. Elle peut eependant
renfermer des polluants marins et est
incompatible avee la caféine, le citron ou
certains médicaments. Elle est préconisée contre
rhumatismes et entorses, ajuste le svstéme
immunitaire et stimule les eellules lymphatiques.
L'extrait sec donne la teinture d'iode qui stimule la
ide thyroide. Elle entre dans des cosmétiques.
* REMARQUE Dans les régions coticres au climat rude,
c'est un engrais organique (varech).

VESICULEUX frondes

divisées

e

et polluants

ovales lui
permetient
e floteer

les frondes
absorbent
taux lourds

I[t' IU mer =

® des wesicules

le pied se fixe
o les luniéres séchées sont sur le rocher
une source d oligo-cléments par des
dans les produits amincissants ~ crampons
Habitat = s T 3 z = Part Tebes
Rochers de I'étage médiolittoral ; Europe, Atlantique N. ies ullisees prondes
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Famille SPECE ;v : € i ivi
AMIE (3 ANODERMATACEES ESPECE Ganoderma lucidum i Polypore luisant, livide

o Chapean
rainuré, attaché
latéralement

FANODERMA

Champignon au corps fructifére brun chitaigne,
brillant. Long pied. Chapeau a crofite dure,
réniforme ou en éventail, attaché latéralement, avec
des rainures concentrigues et des pores blanchatres a

bruniitres par on sont expulsées les spores rouille.
* USAGES «Elixir de vies taviste, Iégendaire «champignon

de 'immortalité» autrefois réservé a 'Empereur de Chine, 7 E—
chapeau

le :;_mmlcrm:u a toujours ¢t¢ associc aux notions de lor incling
et d'énergie spirituelle. On dit qu'il améliore la circulation,
réduit Peffort cardiague et fait baisser la tension. Calmant
et antalgique, il soulage arthrite, bronchite, asthme, allergics
ou insomunies, stimule le svsteme immunitaire et réduit les  [exture
radicaux libres responsables du vieillissement presqiie
* REMARQUE En i briliomee
o . Coms
médecine chinoise, on le fructifere
preserit pariols pour traiter surun
certains cancers. Des recherches lang pied
sOnt en cours au .|.'|111 m . _\'urlhtua
irrégulicre

nge mbusic »

Habitat ¢ : e : Vit Parties utilis ) g
Souches ou racines de feuillus ; Europe, Chine | s UBliECes Corps fructifire

Famille Espéce - 39, 25
P Langermannia gigantea Téte de mort

LYCOPERDACEES | Nom local

VESSE-DE-LOUP GEANTE

(:h.'lllll.‘il':l!ht] se présentant comme un ballon blane.
i la fin de I'éé. L'enveloppe brunit et se craquelle
pour libérer les spores.

* UISAGES Les jeuncs corps fructiferes

se conservent plusicurs jours aprés

la récolre | ils sont bouillis, sautés

ou cuits au four, A maturité,

la chair dimi
saignements
Pieds-Noirs I'utilisaient
sur les plaies, les
hémorragies, ou pour
calmer les béhés en
frottant les Spores sur
len
spores sont administrées

dris Manchire er duvetcuse,
puis erémue et lisse, enfin
brune et siche o

: les

s les Indiens

s joues. En Chine, les

avec du miel pour calmer
les gorges irritées

base du corps
fructifere =

H =T ey 2 ~ iz " o : .
Bt prairies, lisiere de bois ; Europe, Amérigue du N. e e Corps fructifére
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Famille Espéce . :
I LAMINARIACEES ¥ Laminaria saccharina

LLAMINAIRE SUCREE
.\Ium' a longues frondes ondulées brunes, Tige (stipe)
ronde pourvue d'un crampon robuste

* U'SAGES Riche en vitamines et minéraux. la laminaire
exsude un liguide sueré qui seche sous forme de eristaux. On en saupoudre

Les jeunes plantes se mangent crucs

chewing-gum ou cachets au godr dé
ou euites, On en extrait des alginates,

s stabilisants (ui entrent dans des glaces,
aliments déshydratés ou cuisinés, erémes cosmétiques, lagues pour les cheveux,

s organmigue

adoucisseurs d'eau ou i theses dentaires, Cette ;I|'.';l||.' donne un eng
(varech) populaire aupres des jardinicrs «<biologigques» car

il est riche en oligo-¢léments, en particulier ¢n jode
¢ REMARQUE La médecine chinoise

l.J preserit pour dissoudre les

e hords Saufres
dus a des
poches dutr
grosscurs telles que tumeurs et
slions lvmphatigues gontlés

® SUFTACC Inarguce
COTHIME WR e

IHETLN
onelulic o o lalow
muonillée exsude

un liguide cpats.
i of

TISLNLY SULTES

die mammitod

stipe lisse »

Habitat . s . 1 s ees .
* Ean de mer jusqu’a 20 m de profondeur ; Mer du N., Atlantique Frondes

F Espace Nom local .
A A CHLOMATAGEES ESPECE | ontinuda edodes om local gpiitake

[LENTIN DU CIHENE o chupean brun

pile a brun cif

Saprophyte brun i chapeau aplati, qui

devient eraquelé et moucheté en séchant
* U'SAGES Cultive depuis longtemps en Asic, .
ce lentin est ¢mined et sauté ou ajouté entier dans ¥

les soupes, mis en conserve ou confit au vinaigre. Tris
nutritif, il contient de nombreux acides aminés essenticls & il
"t clapea
in Chine et au Japon, on I'ntilise comme un tonique presque plat

revitalisant. [l est proposé pour diminuer o Sirnellos: i

o i cheelr _ max ﬁ\

la tension et le cholestérol, pour
combattre anémie, diabéte et cancer,
pour stimuler énergic sexuclle

e REMAROQUE lne substance
extraite de ce champignon, la
lentinane, semble contrer des

contient
Jl!\\'fll reies

de earbone,
protcines

¢l CHamanes

substances cancérigines

Habitat ’ = . »
% Trones d'arbres feuillus ; Chine, Japon Chapean

] Parties uliisges
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Famille CACTACEES Espéce Lophuphora williamsii |

= fife I'k'n_l'Iu.
segmeniee, Jl']lrrl”'.'lh
dwiguillons

PEYOTE

Petit cactus formant des toutfes. Racine pivotante. Tige
sphérique non ¢pincuse. Fleurs roses ou blanches.

e LISAGES Depuis 3 000 ans, ces caetus séehés

donnent une hoisson ou une nourriture hallucinogénes
utilisées au Mexique lors de eérémonies rituelles, pour des
prophétics, et la plante est considérée comme une panacée
pour les maux physiques et émotionnels. Elle contient des
alealoides responsables d'hallucinations dont la phase la plus
spectaculaire est due a la mescaline, En application, elle apaise les
articulations dnulnun.tm. s.

* REMARQU
partie du eérémo
des Indiens d'Amérique.,

(LT 1 5
LTS nige ehteldée Portani ¢ ft'a fUle.’\'\ l!\_ pr:hl'\ L]

Habitat pyecorts + N du Mexique, S. du Texas | Farties itllistes

Famill . "
M LyCorODIACEES Espoce Lycopodium clavatum }

Lycorobg g 2 1-3 comes allongés portunt
W dos

SPOres juines

E.\pi‘ut toxique, persistante, Cvoguant une mousse avee
ses tiges rampantes aux rameaux dressés dont les eones
liberent des spores i maturité. §—
* USAGES Les spores ¢raient autrefois utilisées pour les

problémes gastriques et urinaires, comme sédatif antispasmodique, | f
pour enrober les cachets. Les Indiens Pieds-Noirs connaissaient J
leurs vertus coagulantes, cicatrisantes et humidifuges. J
Elles sont toujours utilisées sur plaies et cez
* REMARQUE Les spores enflammées

et sont ajoutces aux feux d'artifice.

Habitat 615 acides, montagnes : Europe, Amérique du N. | Ranies LONEES Krioras

Famille 1«0 Espéce Nom | § -
USNEACEES PECE peeudevernia prunastri | MmO Lichen gris

» sur ['écorce
des arbres

o fewilles
('ulhﬂrlu'.\'

MOUSSE DE CHENE

Lichen frutic chatre i vert. Un lichen
est une association symbiotique d'une algue (réalisant
la photosynthese) et d'un champignon

L | 28 Les Arabes Patilisent moulue pour faire
lever le pain. Clest un fixatil aromatique i parf
violette. Son oléorésine entre dans la composition de
savons. Les Amérindiens l'emplovaient pour panser
les plaies. On [a préconise comme tonigue
stomacal et comme expectorant

* REMARQUE Ce lichen donne un eolorant
pourpre pour la |
pollution de Iair, il s'est nettement raréf]

FaBIL ko illus, air humide ; Europe, Amérique du N, | Parles UWISEes [ hon entier

1 de

= fromdes

I'rés sensible a la Jorchues
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Famille SPIAGNACEES lEspéce Sphagnum recurvum

SPHAIGNE

Mousse moelleuse a tiges couvertes de teuilles érroites. Les
tiges sont de minuscules tubes qui agissent comme

un fin tissu spongicux absorbant I'humidité
* U'SAGES Comme la sphaigne des
tourbieres (S. eymbifolium), ¢'est I'une
des especes utiles du genre Séchée, elle
est légére et absorhante ; elle contient
un antiseptique, des conservateurs,
peut-Gtre de liode. S. eymbifolium
est utilisée depuis des siecles
pour panser les plaies, absorber
le sang, faciliter la cicatrisation
* REMARQUE llachée, elle donne

un substrat stérile destiné aux semis

ou Tert
Jaundtre

marge
|fl;L'fr1iiJ\'L -

<] SPHAGNUM
PAPILLOSLUM
Espéce a tiges courtes,
touffues, feuilles

arri PI1L1'IL'\ el L‘-'ii’.\llil_‘!ﬁ

de spores en é1é

o feuilles étrvites <1 A SPHAGNUM RECURVLM

Habf3t jardins, tourbiéres, landes ; Europe, Amérique du N. | Parties ullis€es plante entiére

Famill : "
amie TuntrAcEES ESPECE T ber aestizum I

TRUFFE D'ETE

(:I'J:lmpif:nun i fructifications souterraines. Peau fine,

foncde, verruqueuse, Chair eréme, marbrée de brun rougedtre
¢ USAGES Aromatique, la truffe est coupée en rondelles
pour parfumer les plats cuisings. Les especes les
plus parfumées et les plus recherchées sont

la truffe blanche du Piémont, gui donne un
ardme poivré aux pates ct aux ceufs, et la truffe
noire du Périgord (T. melanosporum).

qui reléve aeufs et foie gras

» RI':.\I.\RQI'I-‘. Leur arbme o iy
caractéristique attire les animaux qui— m[::ﬂ,t L
les mangent et disséminent les spores, TETUGUCUSE

<1V TUBER MAGNATUM
Truffe blanche

du Piémont. Pousse
sous les feuillus.

= P fannee

. uheurr:ih
veinée de
rougedtre

<A TUBER AESTIVUM

Habtat g cines de feuillus ; Europe, Amérique du N, erles utiyien Corps fruetifere

Famille viocacees ESpéce Viseum album [ b _/ %! Morve, gui blanc

Gul o les bades collantes,
toxigues, servent de glu
Plante semi-parasite (les feuilles persistantes
font la photosynthese d'éléments nutritifs)
a rameauy fourchus. Bouguets floraux se
transformant 'hiver en baies blanches.

* UUSAGES Les rameaux feuillus,
toxigues en gquantité, sont un tonique cardiaque
qui fait baisser tension et rythme cardiaque,
fortifient les parois des capillaires et
stimulent le svstéme immunitaire

* REMARQUE Plante sacrée
pour les druides.

o bouquet floral entre
deux feuilles coriaces

. Tameaux
sechis

FEBat Feuillus et pins ; Europe et Asie tempérées
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PLANTES et principes actifs sont
déerits dans I'introduction,

pages 10 a 27, Les mots imprimés
en gras sont définis ailleurs dans
le glossaire.

* ARENE Fruit sec dont la capsule ne
porte qu'une graine.

* ANALGESIQUE Qui soulage

la douleur.

* ANTHERE Partie supérieure

de I'étamine, renflée, contenant
ordinairement deux loges
polliniques.

* ARILLE Tégument charnu
enveloppant en partie la graine.

* ASTRINGENT Qui contracte les

tissus en liant les protéines.

* BracTEE Petite feville modifiée
protégeant la base d'une fleur.

* BRACTEOLES Petite bractée située
sur un pédicelle floral ou parfois & la
hase de eclui-ei.

= BursiLie Petit bulbe apparaissant
souvent i laisselle d'une feuille ou
dans une inflorescence.

e CALICE Ensemble des sépales,
parties stériles d'une fleur entourant
les pérales.

(GLOSSAIRE

coeur, et des fleurons ligulés (les
a]‘élﬂ]ﬁ&" )

* ForioLe Chacune des petites
feuilles formant une feunille
comprsée.

* FoLLcuLE Fruit see déhiscent
s'ouvrant par une longue fente, et
ayant pour origine un seul carpelle.

* (GLIMES Bractées extérieures
accompagnant les petits épis des
gdraminées.

* IxpEHISCENT Se dit d'un fruit qui
ne s'ouvre pas spontanément i
maturité,

* InvoLCRURE Ensemble de bractées
souvent verticillées, en général
groupées i la base d'une
inflorescence.,

* LANCROLEE (FEUILLE) En pointe de

lanee ou de fiéche, plus large 4 la base.

* LOBEE (FEUILLE) Plus ou moins
divisée par des échancrures
arrondies de la marge,

* Neevn Point d'insertion d'une
fenille sur la tige ; point du tronc
d'on part une branche. Anneau sur
la tige de certaines graminées.
Radicelle hypertrophiée d'une
fabacée (légumineuse), fixant 'azote

* CAMTULE regrouy

sur lextrémité élargie du pédoncule.
* CASULE Fruit sec s'ouvrant &
maturité pour libérer une ou plusicurs
graines par ses pores on ses fentes.

* Conrympe Inflorescence i sommet
plat, dont les fleurs extéricures
s'ouvrent les premiéres.

o Dioigue Se dit-d'une plante domt
les fleurs (unisexudées) méiles et
femelles sont sur des pieds distinets.
* Digwee Fruit charou, indéhiscent, 4
graine(s) enfermée(s} dans un novau.
* EMOLLIENT Se dit d'une sub:

par sy avee un microbe, le
rhizobium.

* PALMEE (FECILLE) Composée d'au
maoins trois folioles partant du méme
point.

* PENNATISEQUEE (FEUILLE) Se dit
dune feuille & nervure centrale
médiane, découpée profondément
des deux cbtés sclon la disposition
d'une feuille pennée, les découpures
atteignant la nervure centrale.

® PENNEE (FEUILLE) Composée

d'an moins trois folioles disposées en
rangées opy le long d'un pétiole

C comme les barbes d'une

qui reliche les tissus 5,

® ExpecTORANT Substance aidant les
poumons i expulser les mucosités
par la toux.

* FrLevros Chacune des fleurs
composant une inflorescence telle
qu'un épi de graminée ou une
marguerite. Cette derniére comporte
des fleurons tubulés, gui forment le

penne. :m;:.u'l ou p.u'.

selon qu'il v a une foliole rerminale
Ou non.

* Ramcatx Ligkes Atomes libres
d'oxviéne gui, en se combinant,
créent des chaines moléeulaires
non élastiques. Peuvent faire vieillir
I peau.

* RusTioue Se dit d'vne plante

survivant I'hiver sans protection.

* SAMARE Akéne & une graine,

accompagné d'une aile

membraneuse.

* SAPROPIVTE Plante se nourrissant
lusivement de

organiques en décomposition.

* SEMI-RUSTIQUE Se dit d'une plante

ne survivant pas aux grands froids.

* SeraLe Partie de la fleur a l'aspect

de fenille. Les sépales forment autour

du bouton de fleur un ealice qui le

protége.

* SEssILE Se dit d'une fleur sans

pédoneule ou d'une fleur sans

pétiole, qui nait directement sur la

tige ou sur la branche.

* SILIQUE Fruit see déhiscent a denx

carpelles; dont la cavité d'abord

unigue est ensuite divisée en deux

par une fausse cloison.

& SOUS-ARBRISSEAT Arbrisseau &t port

bas, dont le trone est ligneux et les

hranches souples.

* SpPATHE Chez les monocotvlédones,

grande bractée pouvant entourer

une inflor

* Stive Trone sans ramification,

le plus souvent evlindrigue,

des palmiers

* StirvLe Appendice foliacé, inséré

généralement par paire i la hase

du pétiole.

* SToLox Mince tige rampant en

géncral i la surface du sol.

» Teaument Enveloppe protectrice

de la graine.

* TeErrexnes Produits hydrocarbonés

o dans les 1l

et gue l'on extrait de certains

végétanx.

* TusercULE Tige souterraine,

renflée, contenant des substances

de réserve, Egalement, petite

excroissance en forme de verrue,

* VErTICILLE Ensemble d'organes

disposés au méme niveau, autour

d'un axe.

= ViEsicante Se dit d'une plante,

comme ['ortie, qui provogue la

formation d’ampoules cutanées.

compli
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A
Abelmuschus moschatus
228
Abies alha 32 P
Abies balsamea 32
Abies pectinata 32
Abricotier T6
Abrus precatorius 270
Ahsinthe 150
Absinthe romaine 150
( Acacia 81
Acacia bailevana 2
Acacin cateeln 92
Aeacia cornigera 92
Acacia dealbata 15,92
Acaciu farmesiana 92
Acacin sencgal 92
Aeer saccharum 33
Ache de montagne 182
Ache des marais 231
Achillea ageratum 136
Achillea decolorans 136
Achillea millctolium 136
Achillea prarmica 136
Achillée millefenille 136
Achillée sternutatoire 136%
Aconit napel 137
Aconitum napellus 137
Acore odorant 137
Acorus ealamus 137
Adensonia digitata 16,
21. 4
Adenanthera paconinge 33
Adicntum capillus-
veneris 280
Adiantum coadatum 286
Adiantum pedatum 256
Adonis amurensis 138
Adonis couleur de fen 138
Adonis de printemps 138
Adonis flammea 138
Adonis vernalis 138
Aéroe 133
Aerea lanata 153
Aesculus hippocastanum
34
Afreemomum meledueta
8
Asgar-agar 29
Adastache ancthiodora
138
Asastache foenicuhom 138
Asastache neomexicana
138
Asastache rugosa 138
Adave emericana 139
Agmeau chaste W
Adrimonda cupatoria 139

INDEX

Agrimomia pilosa 139
Agripaume 181
Aigremoine 139

Ail 27,142

Ail & rouper 193

Ail cultive 142

Ail des ours 143
Airelle rouge 134
Ajrgin chamaepitys 140
Ajuga reprans 140
Abeehia quinata 276
Abeebna trfoliceea 270
Alchie 276
Alealoides 11

“Alcea mosea 145

Mehemilla alping 140
Alchemilla mollis 140
AMehenulfa vulgaris 140
Nehémille 140
Aleurites moduccana 35
Aliboufier 85
Alliaire officinale 228
Alliceriee petiolata 228
Allivm cepa 143
Allivm fstulosum 142
Allivm saticum 142
Alliwm schoenoprasum
142
AMbinum seorodoproasum
143
Alium uberosum 142
Ml wrsinwm 143
Alnus glutinosa 35
Alnus rubra 35
AMloe harbadensis 141
Aloe livtoralis 141
Aloc perrvi 141
Aoe vera 141
Maoés 21, 141
Mois de la Barbade 141
Aots du Cap 141
Movsia eriphlla 93
Alpinia galanga 19, 144
Alpiniu officimarum 144
AMlpinia serumber 227
Althtwa officinalis 143
Althaca rosea 145
Amande amére 76
Amandier 76
Amenita muscario 256
Amanite tue-mouches 286
Amarante 119
Ambrette 228
Ambroisic 2 fenille
darmuoise 229
Ambroisine 240

Ambwosic artemisiifolic
229

Ambrosia psilostachya
229

Amelunchier alnifolia 93

Amelanchicr ovalis 93
Amers 11
Anacardier 36

Anacardivm oecidentale

3
Ananas comosus 146
Anchusa officinalis 145
Ancolie vulgaire 145

Anemone pulsaritla 209

Anémone pulsatille 200

Anemopacgma arcense
ey

Aneth 229

Arbre de neige 45

Arbre des pagodes 57, 84
Arbre du Seigneur 44
Arbre du vovageur 13
Arbre parasol 70
Arbuues unedo 37
Aretivm bappe 231

Arctostaphyvios uva-ursi

04
Areea catechu 37
Arenga pinnata 38
Aréquier 37
Argousicr 107
Aristoloche de Chine 19
Aristolochia debilis 19
Armoise 151

Anethion graveolens 229 ,(.-\rmni.w ubsinthe 150

Anctlhumn soea 229

Angelica anomala 230

Angelicu archungelica
230

Angelica sinensis 230

Angéligue 230

Angostura 21

Anis Croilé 39

Anis vert 206

Annona muricatia 3o

Annona palustris 36

Annona squamosa 3o

Annone 36

Anthemis cotula 147

Anthenis nubilis 159

Anthemis tinctoria 147

Anthoxanthum odoranon

147
Anthriscus cereifolium
230
Apinin graventens 231
Aquiilaria agallvcha 21
Aquilegia vulgaris 148
Arachides 17
Arachis hvpogeaea 17
Aravearia 7.3
Arbousier 37
Arbre i eaoutchoue 21
Arbre & cire 116
Arbre i cire blanche 62
Arbre a tranges 43
Arbre a manne 37
Arbre a parfum 40
Arhre a saucisses 60)
Arbre i the 64
Arbre au mastic 74
Arbre aux anémones 90
Arbre aux fraises 37
Arbre aux mille éeus 37
Arbre de Biclize 29
Arbre de mille ans 34

Armoise annuelle 232

Armoise tridentée 128

Armoracia rusticana 18,
148

Arnica angustifolio 27,
149

Arnica montana 149

Arroche rouge 232

Arrow-root 187

Artemisic ahrotamum 130

Artemisia ahsinthium
150

Artemisia annua 232

Artemista apiacea 232

Artemisia arborescens
150

Artemisia campestris 130

Artemisia capillaris 151

Artemisia cine 130

Artemisia
dracunculoides 151

Artemisia dracunculus
151

Areenisia lactiflora 151

Artemisia lanata 150

Artemisia ludoviciana
1531

Artemisia pedemontana
150

Artemisia pontica 150

Artemisia princeps 151

Artemisia tridentata 128

Artemisia vulgaris 151

Artichaut 162

Artichaut de muraille 217

Artocarpus heterophyllus
a8

Asaret d'Eorope 149

Asaret du Canada 149

Asarum coanadense 149

Asarum curapacum 149




Asarum heterotrapoides
144
Asclépinde tubéreuse 152
Asclepias speciosa 132
Asclepias svriaen 132
Asclepias tuberosa 152
Aspadanthus lincaris 25
Asperula odorata 173
Aspérule odorante 173
Assafeetida 24, 169
Aster amellus 152
Aster eiliolatus

Aster ericoides
Astrulagus
membranaceus 28
Astrocaryum tuctoma 22
Arriplex hortensis 232
Mtropa belladonna 133
Aubépine 15, 100
Aubépine de Chine 100
Aubépine monogyne 100
Aubier 82
Aulne glutinenx 35
Aulne rounge 35
Aunde 178
Avena faria 233

Avenu sutron 233
Averrhoa bitimby 39
Aeerthoa carambola 39
Averse dorée 42
Avoeatier 72

Avoine 233

Avoine cultivée 233
Avurveda 26
Asadirachia mdica 65

It

Bacopa monnieri 154
Jadamicr 17

Badianier 39

Baie miraculeuse 17
Balsamine des jardins 234
Balsamite 220

Bambou noir 202

Bambou sacr¢ 117
Banane 17
Bancoulier 33
Banisteriopsis coapi 277
Bachab 16, 21, 34
Baptisto austra
Barbe-de-houe 2
Barbe-de-capucin 241
Barbeau 238

Bardane 231

Basilic 260

15

Basilic pourpre 261

isilic des Indes 195

Baume de Judée 78
Baume de Tolu 69

Baumier du Canada 32
Belladone 153
Belle-de-nuit 192
Bellis perennis 154
Béninease 16

lenjoin 85

Benoite 174

Berberis aguifolivm 114
Berbéris valgnire 94
lerberis vulgaris 94
Beree 176

Bergamote 192
47,192

Bergamo

Bérel 37

Bétoine 219

Betudee lenea 30

Benda pendula 39

Bigaradicr 46

Bistorte 206

Bixa oreflana 40

B¢ d'inde 275

evet 238

Boesenbergia rotunda
155

Lois 20

Iois & halais 30

$ois amer du Surinam S0

Jois bénit 95

Lois d' Angola 22

Bois d'Artois 95

Bois de corail dur 79

Bais de fer 20, 63
1% wal 26
Bois de santal rouge 79

de s

Liois doux 1

Bois-gentil 101
ois piguant 2

Bioldo 2.3

Bon-henri 160
Bonhomme 188
Bonne-Dame 232

i officinalis 233
Boswellia carteri 21
Bosseellia thurifera 23
llon blane 274
Boulard 39

Pan

Boule-de-neige 133
Bouleau blane 39
Bourrache officinale 233

Bourse-a-pasteur 235
Birane-ursine 176
Brassica hirta 24
Brussica juncea 234
Brassica nigriu 234
Brassica oleracea 235
Brassica rupa 235
Brunclle 208

Buchu 23

Bugle 140

Pugle rampante 140

Buglosse officinale
145

Buis 95

Bupleurum
chinense 155

Buplewrum
Sfudeatum

Buplevre en faux
155

Busserolle ¥4
Buxus sempervirens 95

aux 248

slament i grandes fleuars
156

“alament officinal 156

Calamintha ascendens
156

Judamintha grandiffora
156

Julamintha nepeta 156

Calamintha svlvaticu 156

Cilendula officinalis 14,
236

Collune suldaris Y3

Callune 93

Calveanthe de Californic
Uiy
canthe de Caroline

Calveanthe odorant '

Calycanthus floridus 96

Cralyeanthus vecidentalis
i

L}
Camassiu escudent 156

amass 156

Comassia guameash 156
Camassia scillmdes 156
o :

Camellia

w L]
sinensis 1.3, U6

Camomille allemande 256
Camomille jaune 147
Camomille marocaine 139
Camomille ordinaire 256
Camomille puante 147

Camomille
romaine 147,
159, 256

Campanula
rapunculus 157

Campanula

ratundifolia 157

mipanule i feuilles

rondes 157

Campanule ballon 204

Campanule carillon 157

Camphre de Bornéo 21, 48

Camphricr 48

Cananga odorata 40

Canarion 41

Cenarium commune 41

Cunartum cdule 41

Cannabis sativa 230

Canne a suere 213

Canneberge 1.4

Canneberge i gros froit
(RS

Cannelier 20, 48

elle de Chine 48

ipillaire 2586

dpre 25
Capsella bursa-pastoris
238
Capselle 238
Capsicunm annuum 237
Capsicum frutescens 237
Clapsicum minimum 237
Capueine tubéreuse 274
Carambolier 39
Carapa guianensis 41
Clarapxe pricera 41
Carbenia benedictu 242
Cardamine flexuosa 238
Coerdoming hirsuta 235
Cardamine dues pres 157
Cardamine hiérissée 238
Cardamine hirsute 238
Curdamine pratensis 157
nine velue 238
nome 169
irdiere & foulons 248

dire commune 248
ardiague 1851
ardon 162
Curduns benedica
Clariva papaye 42

242
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Carling acralis 138
Carling vulgaris 135
Carline acaule 1538
Carline vulgaire 135
Carotie sauvage 246
Caroubicr 43
Carthame 15
Curthamus tinctorius 15
Crorum ajowoan 239
Clarum carvi 239
Carvi 239

Cascarille 101

Casgue de Jupiter 137

Casse fistuleuse 42

Casse-lunettes 250

Classia awriculata 128

Cassia fistula 42

Cussia senna 128

Uassic 92

Classissier 118

Clastanca sativa 43

Castanosperme 8, 43

Castanospermunm
australe 43

Cataire 193

Catharanthus roscus 155

Céanothe I Amérigue 97

Cleannthus amerivanus 97

Creemothus velutinus Y7

Cidre blane 87

Cidre de Fadas 44

Cedre du Liban 44

Cledronelle canariensis 97

Cedronclla triphylla 97

Cédronelle 97

Cedrus libani 44

et pentaondra 44

Céleri sauvage 231

Clentaurea eyvanus 235

Centella asiativa 7, 159

Centelle asiatigue 159

Cervtonia siligua 45

Cerfenil 230

Cerfeuil des jardins 230

Cerfenil musqué 193

Cerfeuil musquc

americain 193

Cerisier de Vi
Chalcas exotica 113
Chaldeas kocnigii 115
Chamaemelum mixta 159
Chamaemelum nobile
147, 159
Champage 66
Chanvre indien 236
Chapeat-du-diable 201
Chardon aux dines 262
Chardon bénit 242
Chardon blew maritime
2449
Chardon dorc 158
Chardon-Marie 264
Chasse-diable 177
Chétaignier 43
3 nier " Australic 43
Clidoine 239
Chelidomium magus 239
Chine pédoneulé 81
Chenopodium albuom 240
Chenopedivm
ambrosivides 240
Chenopodivm bonus-
henricus 160
Chenopodium
californicum 160
Chenopodium virgatum
1640
Chenopodinm wulneraria
1600
Chervis 218
Cheveus-de-Viénus 256
Chévrefenille du Japon

Ly

Chicorée »

Chiemanthus virdinicus
45

Chondrodendron 7

Chou 235

Chou japonais 235

,Chou sauvage 235

ssantheme 15
ithéme comestible

vsantheme de Ch
240

Chrysanthéme en
couronne 240

Chvsenthemm
Beelsaemita 220

/y Chrysanthemum

coromaritm 240
Chrvsanthenm indicum
240
Chrysanthenuom
mrifodium 15
Chrysothammne 98

Chrysothamnus
neanscosus Us

Ciboule 142

Ciboulerte 142

Ciboulette chinoise 142

Clieer arictinum 241

Cichorinm endician 241

Cichorivm ingybus 241

Cierge de Notre-Dame 274

Cigné 13, 243

Cigue agquatigue 218

Cimicthega foctidi 160

Climicifugie racemosa 160

Clinchona 20

{mnamomum
aromaeticum 20

Clinneomennm camplora
18

Clinnamonmnom cassia 48

Cinngamonam cerum 20,
Rh

Clinncamaomum
sevlanicum 45

Clirier 116

Ciste 4 pomme 9S

Cliste lad e 98

Chstus ladanifer 98

Citron 23

Citron vert 47

«Citronnelles 150

Citronnelle 12, 164, 189

Citronnelle des Canaries
97

Citronnier 46

Citrus aurvantifolio 47

Citrus aurantivm 46

Clitrus bergamie 47

Citrus bigarodia 46

Clitrus hyserix 46

Clitrus microcarpa 47

Clirrus reticulata 16, 47

Citrus x Citrofortunella
microvarpa 47

Claviveps purpurea 257

Claytone de Cuba 2

Clemans chinens

Clematis vitalba 277

Clématite vigne-blanche
277

Cricus benedicius 242

Coeaier 33

Cocos nucifera 49

Cocotier 49

Codomopsis lanceolata 28

Codomopsis pilosula 26,
278

Coffea arabica 99

Cognassier 31

Coix lacrvma-joln 242

Cola ccrminata 50

Colaa miticla 50

Colombine 145

Colea 235

Commiphora myrrha 23

Concombre 244

Comium macidarum 13,
243

Cimsolicli ambigua 243

Consoude apre 219

Convallaria majalis 161

Copal, résine 21

Copernicia 29

Coguelicot 263

Coguelourde 209

Cordyeeps sinensis 28

Cordyline fruticosa 949

Clordvline terminedis 99

Coriandre 244

Coriandrunt sutivum 244

Cornette 148

Corossol épincux 36

Crurvius avelliana 100

Costus 23

Coton 103

Cotonnicr soveus 44

Coueou 207

Coudrier 100

Couleuvrée 206

Courbaril 3%

Courge 245

Courroie de saint Jean
175

Cratacgus cuneatia 100

Cratactus lacvigata 100

Crataegus monogyne 15,
100}

Crataegus oxyveanthoides
100

Cratncvlum
cochinchinese 50

Cratoxylum formosum 50

Cresson d'cau 14

Cresson de fontaine 194

Cresson des prés 137

Crive-chien 270

Criste-marine 161

Crithmum maritimum
161

Crocus sativus 162

Croton cleutheria 101

Croron tiglivm 101

Cuciomis sativus 244

Crucwrbita maxima 245

ueurbita moscham 245

Cucurbita pepo 243

Cultivar 11

Clumin 245

Cumin des prés 239

Canmin noir 239

Cuminum cyminwm 245
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(upressius sempercirens
31
Curcumi aromatica 16
Curcwma domestica 163
Curewma longa 163
Curcuma xanthorrhisa
163
Crurenm seodaria 163
Cvdoniar oblonga 31
Cvmbopogon citratus 12,
16l
Cymbopogon marting 104
Cyimbopogon nardus 164
Cvnara cardunculus 162
Cynara scolymis 162
Cyperus longus 165
Cyvperis odvrats 22, 163
Cvperus papvrus 105
Cyvperus rommdus 163
_Ovperus searivsus 1035
e lvpres dlalie 51
“Cypries de Provenee 51
Cxtisus seuparius 104

D
Ducryodes edulis 41
Duaiswea polypleella 200
Damiana 29
Dephme bhalua 101
Daphné du Népal 101
Daphne mesercum 101
Degpphme papyracea 101
Dactier de Chine 90
Dattier de 'inde 56
Daarvra metel 246
Dietvira stramaomninm 246
Dicus corota 246
Dauphinelle 243
Dent-de-lion 222
Derris 29
Desmodivan stvracifolivm
12
Dianthus
curthusionorum 1660
Diamthus carvaphylius
16is
Dignthus chinensis 166
Dicenthus deltoides 166
Dictame blane 166
Dictammus albus 166
Dieffenbachin 7
ile 161
Digitale jaune 247
Digirale laincuse 247
Digitale pourpre 247
Digitalis lanata 247
Dhgitodis Tutea 247
Digitalis purpurea 247
Dillenie aourea 32

Dillenia indica 32

Dillenia suffruticosa 52

Dillénic 32

Dimocarpus imgan 28

Diuscorea opposita 28,
278

Divscorca villose 278

Dipsacus fulloyaom 248

Ihipsacus juponicim 248

Dhipsacus svleesoris 248

Doucc-amére 1,40

Douglas 78

Dracaenu 21

Dragonnier 21

rienne 175

Driopteris filix-muas 287

Pharian 32

Durio gibethinus 32

E

Echinweeu angustifolia
167

Echinacea purpurea 167

Echivm vulgare 248

Eclaire 230

Eclipta prostata 29

Eeoree 20

Eglantier 120

Eichhornia crassipes 167

Elueis suineensis 33

Elettaria cardamomum
169

Eleutherociccus
sennicosus 102

Eleutherococeus
sicholiliunus 102

Eleuthérocogue 102

Encens 21, 23

Enzymes 11

Ephedra americana 102

Ephedra gerardiana 102

Ephedra simica 102

Epiees 24

Epinard d'cau 280

Epinard sauvage 160

Lpine blanehe 100

Epinc-vinette 4

Eponge végérle 282

Fprascrinm areense 288

Erable i suere 33

Ergot 287

Ervica vesicarioa 249

Ervngiwm foctichum 2449

Ervnginum maritimun
2449

Ervthraxsvlum cova 53

Eschscholzia califirnica
250

Esplee 11

Estragon 151

Estragon de Russie 151

Etoile du matin 250

_;ﬁlmd_\'pmx citriodora 34
“Eucalvprus coceifera 54

Fucalvptus deghipra 20,
RE|

Eucalypeus globulus 34

Fucalvptus gunnii 54

Fucommia ulmeoides 55

Eugenia aromatica 85

Eupatoire chanvrine 168

Fupatoire pourpre 168

Eupatorium cannabinum
168

Eupwatoriven oduratum
168

Enparorivm perfolictam
168

Eupatorum purpnrenm
168

Euplrasia officinalis 230
Euplrasia rostkociana
250

Ewryale furax 6

l.'

Fagarier 41

Fugraca fragrans 56
Fogus svloatica 55
Famille 11

Farigoule 133
Fausse bourrache 145
Fausse bruyére Y35
Fausse oronge 286
Faux-anis 229, 245
Faux cogueret 258
Faux expris 125
Faux indigo 28
Faux-muguct 203
Faux nerprun 107
Favard 35

Fenouil 171

Fenowl batard 229
Fenouil bulbeux 171
Fenouil commun 171
Fenouil marin 161
Fenugree 273

Ferula assafoctida 1649
Ferula narthex 1649
Feuille, structure 12
Féve & ecochons 233
Féve wonka 17

Ficus carica 56
Ficus religiosa 36
Fignsier 3

Figuicr sacré 56
Filipendhida whmeoie 170

Filipemadula culgaris 170
Fleur, structure 14
Fleur de mars 226
Flouve odorante 147
Foemiculum vulgare 171
Forme 11

Forsythia suspensa 103
Fougtre-aigle 13
Fougere male 287
Fourcette 154

Frogaria vesea 172
Fragon 123

Fraisicr des bois 172

Fraisicr sauvage 172
Frangipanier 73
Frangipanier blane 73
Fraxinelle 166
Fraxims ornus 537

Fréne a fleurs 37

Fréne amer d"Amérique 91
Fréne ome 57

Fruit du tigre 32

Fruies 16

Fucus vésiculeux 2588
Fucus vesiculosus 255
Fumaria officinalis 231
Fumeterre 251

(H

Gianine 203, 21

Gaaillet jaune 173

Galanga 19

Gulega officinalis 172

Cralipen officinalis 21

Cialivim apearine 173

Galivem oddoranan 173

Gielivem verum 173

Cianodering hucidum 289

Graranee 211

Crardenia audusta 103

Gardenia erubescens 103

Craarddenia jasminoides
103

Gantilier de Chine W0

Candtheria procumbens
104

Ganlthérie du Canada 104

Cicliclivm amansii 29

Grendt & balai 104

Gienét d'Espagne 130

Gendr des teinturicers 104

Genevrier commum 60

Genievre 660

Crendpen comrerivana 249

Ginipayer 29

Ciunista seoparia 104

Gienista tinctoria 104

Genre 11

Cienticono hatea 25
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e

Gentiane jaune 23

Géranium i rhizome 174

Géranium des prés 174

Geranium macrorrhisum
174

Geranium maculatum
174

Geranium pratense 174

Geranium roberti

Groseillier & maquereau
118

Groseillier noir 118

Ciuaiacum officinale 20,
2

Guarana 17

Gui 292

Gui blane 292

Gui ¢ officinale 145

174
Géranivm rosat 200
Géraniuvm vivace 174
Géranium vivace

américain 174
Germandrée officinale 223
Germandrée petit-chéne

> ')‘

Geum urbanum 174
Gineste 130
Gingembre 19, 227
Gingembre du Siam 144
Ginkgo biloba 37
Ginseng 199
Ginseng de Sibérie 102
Ginseng nord-américain
1440
Giroflier 85
Glechoma hederacea 173
Ciloriosa superba 7
Clucosides 11
Glveine max 251
Glvevrrhisa glabra 175
Civeyrrhisa uralensis
175
Gnite 58.
Cinetum gnemon 58
Gommes 11, 21
Gommier 54
Gommier blen 54
Ciossypium herbaceum
105
Clossyptiem hirsutem 103
Goutte-de-sang 138
Govavier 79
Graines 16
Girand galanga 144
Girand origan 1'%
Grand plantain 203
Grand soleil 232
Grrande camomille 221
Girande capucine 274
Grande cigut 243
Grande consoude 219
Grande margucrite 182
Grande ortie 224
Grande pervenche 1M
Cirande tanaisic 220
Gratteron 173
Girenadicer S0
Griffe-du-diable 19

CGutta-percha 33
Chynostemma

pentaphyllum 28
Civnura bicolor 176
Cvnurn divarionms 176
Gynura segetum 176
Gynure 176

1

Hamamelis virginiana
105

Haricot 263

Haricot vert 265

Harpagophytum
procumbens 19

Hauthois 82

Heddera helix 279

Hedyotis biflora 252

Hedyoris ditfusa 232

Helianthus annuus 252

Helichrysum
angustifolium 106

 Helichrvsum talicum 106

licliotrope 106
Héliotrope d'hiver 201
Helioeropinum
arborescens 106
Henné 29, 111
Heraclewm sphonedylivm
176
Herba barona de Corse
132
Herbe it foulon 2135
Herbe-i-jaunir 104
Terbe a Uail 228
Herbe it la coupure 216
Herbe a la ouate 152
Herbe & ln peste 201
Herbe-a-in-taupe 246
llerbe i Robert 174
Herbe-aux-dnes 239
Herbe-aux-anges 230
Herbe aux chantres 268
Herbe aux chats 195, 224
Herbe aux écronelles 216
Herbe-aux-gucux 277
Herbe aux vies 206
Herbe aux puces 209
Herbe aux teigneux 201,
2\

Herbe-aux-verrues 239

Herbe aux vers 221

Herbe de Ta Saint-Jean
151

Herbe de la squaw 26

Herbe de suint Guillaume
139

Herbe de saint Jean 136,
2

Herbe de saint Laurent
215

Herbe sacrée 127, 225

Herbes aromatigues 24

Iiétre 55

Hevea brasiliensis 21

Hibiscus rose de Chine
107

ibiscus sabdariffa 107

Hierochloe vdorata 12,
147

Impatience 234
Imtpatiens balsamina 254
Impatiens burtonii 254
Impatiens irvingii 254
Impatiens noli-tangere
254
Impatiens platypetalo
254
Imperata evlindrica 178
Indigofera arrecta 109
Indigofera sumatrana
100
Indignfera tinctoria 109
Indigotier 109
Infusions 23
Inuda helernium 178
Ipomeen agquatica 280
Ipomoea asarifolia 280
Ipomoca batatas 280
Tpoamiwca mipuritiana 250

Hiope 108 Ipomoea tricolor 250

Hippophad rh ides Iy oiolacen 280
107 Iris bleu 179

Haordeum vulgare 233 Iris blen & Allemagne 179

Houblon 279 Iris de Florence 179

Houx 109

Houx émeétique 109

Huiles essenticlles 11

Hhumadus hupudus 279

Hywucinthoides non-
seriptie 177

Hybricle 11

Hyvdrustis canadensis 18,
174

Hymenawa courbaril 358

Hyoscvamus niger 233

Hypericum perforatun
178

Hyphoene henguellensis
29

[lysope 108

Hysope anisée 138

Hysope géante 138

Hyssopus officinalis 108

1

1 86

1 commun 86

If d'Europe 86

I du Pacifique 86

lgname sauvage 278

Hex aquifolinm 109

Hex guavusa 1M

flex paraguariensis 23,
1%

Hlex vomitonia 100

Mictum anisarum 539

Hlictum verum 39

Immortelle 106

fris germanica 179
Iris jaune 179

Iris lactae 179

Iris pseudacorus 179
Iris versicolor 179
Isatis indigotica 254
Isatis tinctoria 254
Ivoire vegéeal 17, 29

d

Jaborandi 29

Jacinthe d'eau 167
Jacinthe des bois 177
Jacinthe sauvage 177
Jaguicr 38

Jardins d'herbes 30
Jasmin arabe 281
Jasmin d'ltalie 281
Jasmin jaune 281
Jasmin officinal 23, 281
Jasminum homile 2851
Jasminum officinale 281
Jusminum sambac 251
Jatropha curcas 110
Jutropha gossypifolia 110
Jizi 26

Jojoba 129

Joinge odorant 137
Joubarbe 217

Juglans regue 39
Jujubier 90

Juniperus communis 60
Juniperus cirginiana 60
Jusguiame noire 233
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K

Kaempferia acthiopica
180

Keaempferia angustifolia
180

Kaempferia galanga 180

Kuempferie panduratu
155

Keaempferic rotunea 180

Reempidérie 155

Rapokier 44

Kemutong 50

Retmie 107

Kif 236

Kigelia africana 60

King-guv-sovi 15

Kolatier 50

Krameria tricndra 29

Kudzu 7

L
Lactucu sativa
Lactuen virosa 25
Lait de Notre-Dame 269
Laitue vircuse 235
Lamicr blanc 181
Laminaire sucrée 29H)
Laminaria saccharina
290
Lamium album 151
Langermannia gidantca
289
Languas galanga 144
Languas officinarm 144
Langue-de-beeul 206
_ Langue-de-vache 219
Lamtana camara 110
Lantanier 110
Learix luricina 61
Larmes-de-Job 17, 242
Larmilles 242
Latex 21
Laurier d'Apollon 61
Laurier de Californic 89
Laurier-benjoin 111
Laurier-sauee 13, 61
Lawrus nobilis 13, 61
Lavande 112
Lavande aspie 112
Lavande officinale 112
Lavande stoechade 113
Lavandula angustifilia
112
Lavandula dentata 113
Lazandula lanata 113
Lavandula larifolie 112
Leavandulu stocehas 113
Lavandula viridis 113
Lavanése 172

255
55

Lasesomia inerma 29, 111

Ledhum groenlandicum 23

Lentin du chéne 290

Lentimula elodes 290

Leonurus cardiaca 181

Leomurus heterophyllus
181

Lencanthemuom wulgare
182

Lewisticum officinale 182

Liane réglisse 276

Liatris chapmannii 183

Liatris ndoratissima 183

Liris spicata 183

Lichen gris 291

Lierre commun 279

Lierre terrestre 173

Ligustrum fucidum 62

Ligustrum vulgare 62

Lilas 1.31

Lilas d'Espagne 172

Lilium candidum 183

Litium longiflorum 183

Lilium maculatum 153

Lilium martagon 183

Lin 255

Lin commun

Lindera bensoin 111

Lindera stryelmifolia 111

Linum perenne 255

Limum usitatissimum
253

Lippia eitrioduora 93

Lippia duleis 93

Liquidambar oriental 62

Liguidambar oricnzalis
11,62

Lis hlanc 183

Lis blane i longues fleurs
183

Lis des vallées 161

Liseron de Michaux 280

Liviche 182

Lobelia cardinalis 184

Lobelie inflata 184

Lobelia siphilitica 184

Lobelic tupa 29

Lohélie géante 154

Lomicera japonica 281

Lonictre sarmenteux 281

Lophophora williamsi
201

Lotier corniculé 154

Lotus cormiculates 1584

Lotus des Indes 194

Lotus sacré 194

Loufia 252

Lufta evlindrica 282

Lupin 183

Lupin bleu 185

Lupinus albus 185
Lupinus futeus 185
Lupinus mutahilis 185
Lupinus polvphyvlius 155
Lupinus pubescens 185
Lupinus termis 185
Lupinus varius 185
Luzerne 188
Luzerne eultivée 188
Lyciet de Chine 26, 114
Lyeium barbaruom 114
Lyctum chinense 26, 28,
114
Lyeope 185
Lycopersicon esculentum
256

Lyeopedium clavatum
291

Lveopus europaeus 185

Lyeopus virdinicus 185

Lysimayue rouge 186

Lythrum salicaria 186

Lythrum verticillatum
186

M

Macudamia integrifolia
29

Magceron 270

Maceron cultivé 270

Magnolia officinalis 63

Mahomia aguifolium 114 >

Mahomia japornica 114
Muin-de-gloire 187
Mais 275
Mulva moschata 156
Malva svlvestris 1860
Mandarinier 16, 47
Mandragora officinarum
I87
Mandragore 27, 187
Mangifera indica 63
Manguier 63
Maniguette 16
Manihot eseulenta 113
Manioe 115
Manteau de Notre-Dame
140
Murcrnta arundinacen 187
Marguerite 182
Marijuana 236
Marjolaine 196
Marjolaine italicnne 197
Marjolaine sauvage 197
Maroute 147
Marromnicr 34, 43
Marronnier d'Inde 34
Marrube blanc 188

Marrubium vulgare 188
Maté 25
Matricaire officinale 221
Matricaria recutita 256
Mauve blanche 145
Mauve musquée 186
Mauve sylvestre 186
Medicago sativa 188
Melalevwca alternifolic 64
Meladeuca bracteata 64
Melaleuca cajuputi 64
Melaleuca lencadendron
64
Melaleuca viridiflora 64
Méleze d'Amérigue 61

_—M¢léze d'Europe 61
Lycopode 291 Y

lelia asadirachta 65

~ Metia toosendan 63

Mélilot 257
Mélilot blane 257
Mélilot jaune 257
Melilotus alba 257
Melilotus officinalis 257
Melissa officinalis 189
Mélisse 189
Mentha aguaricn 11, 191
Mentha arvensis 191
Mentha pulegium 11, 191
Mentha requienii 190
Mentha spicata 11, 190
Mentha sugveolens 190
Mentha x aquatica 191
Mentha x gracilis 190
Mentha x piperita 11
Mentha x smithiana 190
Mentha x villosa 11, 191
Menthe & feuilles rondes
194}
Menthe aguatigue 191
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sMenthes de Corde 135
Menthe de Corse 190

y Menthe des champs 191
Menthe pouliot 191
Ménvanthe 1589
Menyanthes trifiliata 189
Merisier i grappe 77
Mespilodaphne pretiosa

Mesua ferrea 20, 63

Metel indien 246

Michelia champaca 15, 66
Michedia figo 66
Mignonnette 267
Millepertuis 177

Mimosa argened 92

l’:
Mimusaops clengi 66
Minéraux 11
Mirabilis jalapa 192
Mitchella repens 26
Moléne 274
Meanardea citriodora 192
Monarda didyma 192
Monarde fistidosa 192
Maomarda menthifolin 192
Monarda pecting 192
Monarda punciata 192
Monarde 192
Monarde sauvage 192
Monodors @ grandes fleurs
067

Monodora myristica 67
Monstera deficiosa 252
Mongia perfoliat 257
Montie perfolice 257
Morelle aviculaire 1249
Morelle des Indes 130
Marelle noire 270
Morgeline 271

Moringa oleifera 67
Muories allea 68

Morus nigra 68

Morve 292

Mousse de chéne 291
Moutarde Manche 24

Mimosa des flearistes 15,

Moutarde brune 234

Moutarde dAllemand 148

Moutarde noire 234

Mucilage 11

Muguet 161

Mitrier blanc 68

Mirier noir 68

Murraya koemgit 115

Murrava panicnlate 115

Musa 17

Muscadicr 68

Muscadier de la Jamaique
67

Muscari & wouper 193

Muscari comusum 193

Myosotis alpestris 257

Myosotis des Mpes 257

Myosatis des bois 257

Myvosons svlvation 257

Myrica californica 116

Myrica cerifera 116

Myrica gale 116

Myristica fragrans 68

Myroxyle 6%

Myrosvlon peruiferum 69

Myrrhe 23

Myrrhis odorata 193

Myrte 116

Myrtille 134
Myvrtus communis 116

N

Nandina domesticn 117
cmndine domestique 117
urtinum officinale 194
Neem 65

Nefumbo nueifern 194
Nepeta cataria 195
Nepeta mussinii 195
Nepeta racemosa 193
Nicandra physaloides 258
Nicotiauna rustiva 258
Nicotiana tabacum 238
Nigella damascena 259
Nigella satica 2539

Niguelle aromatigue 259
Noisetier 16, 100
Noix vomigue 131
Nover eommun 59
Nover roval 39

(8]

Chcimmmme gratissimum 195
CEil-de-cheval 178

CEillet couché 166

CEillet d'lnde 272

(Eillet de Chine 166
(Eillet des chartreux 166

(Eillet des fleuristes 166

Ocnothera biennis 259

(Enothere 259

Oldenlandia diffusa 232

Olea curopaca 6%

Olea fragrans 69

(Méastre 69

Olivier 649

Olivier sauvage 69

Onagre 259 W

Onoporde acanthe 262

Cmopordum acanthium
262

Opuntia ficus-indica 17

Orange ameére 75

Oranger 46

Urchidée d'ean 167

Urchis méle 196

Orehis mascula 196

Orge 253

Orge carrée 253

Origan 197

Origan bleu 197

Origanum heracleoticum
10946,

Ohrigeanaan magorana 196

Origanum onites 197

Origanim vulgare 197

Urrme champétre 89

Orme rouge 89

Ormeaun 89

Ormenis mixta 159

Orobanche alba 262

Orobanche du thym 262

Orpin aere 216

Orpin Mane 216

Orpin réfléchi 216

Orpin rose 211

“f Ortie 224

Cdrrie blanche 151

Orvale 126

Orysa sativa 263

Oseille 212

Oseille de Guinée 107

Oseille en éeusson 213

Osmarhiza occidentalis
]

Oxalide petite-oseille 198

Oalis acctoselln 198

I,

Paconic laciiflora 195
officinalis 199
ice styffruticosa 198
ain-de-coucon 195
"almicr i huile 33
Palmicr i suere 38
Palmier-dattier 72
Panax g¢imseng 102, 199

Panex quinguefolium 199
Pandonus latifolius 70
Pand, ol

70
Pandanus rhumpii 70
Pandanus rectorius 70
Pandanus veitchii 70
Pangium edule 71
Panicaut de mer 249
Papaver nudicaule 263
Papacer rhocas 263
Papacer sommiferum 263
Papaver 42
Papyvrus 165
Piguerette 154
Paris chinensis 200
Paris polvphylla 200
Paris quadrifolia 200
Parisette 200
Parisette & quarre feuilles
200
Parkia d'Afrigue 71
Parkia roxburghii 71
Pas-d'ine 223
Passiflora cdulis 254
Passiflora incarnata 14,
184, 284
Passiflora laurifolia 284
Passiflora ligularis 284
Puassiflora mollissima 284
Passiflore 14, 184
Passiflore sauvage 284
Pastel 254
Pastel des winturiers 254
Pastonade 246
Patate douce 280
Patchouli 22, 204
Patchouli de Malaisic 204
Patience erépue 212
Patte=d’ours 176
Pau d'areo 21
Panllinia cupana 17
Pavor i opium 263
Pavor dlskinde 263
PPavar de Californie 230
Pavot sommnifére 263
Peigne-a-loup 245
Pelorgomim capitatim
2
Pelirgomium crispum 200
Pelargonium gravenlens
2IN)
Pelergoninm
incrassatm 200
Pelurgominm
odvranssimum 200
Pelargonium
reercifolivam 200
Pelergonium radens 200
Pelargonium x fragrans
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200
Pensée sauvage 226
Perce-pierre 161
Perilla frutescens 12
Persea americana 72
Persil 264
Persil chinois 244
Persil cultivé 264
Persil-racine 264
Pervenche de Madagascar
158
Pesetic 241
Pétasite odorant 201
Péuasite officinal 201
Petasites fragrans 201
Petasites frigidus 201
Petasites hybridus 201
Petasites japonicus 201
Petasites palmatus 201
Petasites speciosa 201
Petit galanga 144
Petit houx 123
Petite marguerite 154
Petite pervenche 134
Petite pimprenclle 214
Petroselinum crispum 264
Peucedanum gravenlens
29
Peumus boldus 23
Peuplier baumicr 78
Peuplier tremble 78
Peyote 291
Pfaffia paniculata 28
Phacdlia tanacetifolia 263
Phacélie 263
Phaseolus vulgaris 265
Phoenix dactylifera 72
Phragmite 202
Phragmires australis 202
Phragmites communis
202
Phyllostachys nigra 202
Phytolacea americana
203
Phytolagque 203
Picrasma excelsa 20, 80
Pied d'alovette 243
Pied-de-géline 251
Pied-de-loup 185
Pied-de-poule 154
Pilocarpus jaborandi 29
Piment 237
Piment roval 116
Pimenta acris 74
Pimenta dioica 74
Pimenta officinalis 74
Pimenta racemosa 74
Pimpinella anisum 266
Pimprenelle sanguisorbe
214

Pin d'Auvergne 73
Pin d'Ecosse 73

Pin d'Ttalie 73

Pin de I'Oregon 78

Pin parasol 73

Pin pignon 73

Pin sylvestre 73

Pinus pinea 73

Pinus sylvestris 73
Piper bede 283

Piper cubeba 283

Piper longum 283
Piper nigrum 283

Piper sarmentosum 283
Pissenlit 222

Polvgonatum odoratum
205

Polvgonarum officinale
205

Polygonum bistorta 206

Polvgenum cuspidatum
209

Polygonum multiflorum
200

Polypore livide 289

Polvpore luisant 289

Pomme-cajou 36

Pomme d'amour 256

Pomme d'or 51

Pomme de Carthage 80

Preridium aguilinum 13
Prérocarpe de I'inde 79
Prerocarpus indicus 79
Prerocarpus santalinus 79
Pueraria lohata 7
Pulmonaire 208
Pulmonaire i longues
feuilles 208
Pulmonaire officinale 208
Pulmonaria longifolia 208
Pulmonaria officinalis 208
Pulsatilla culgaris 209
Punica granatum 80
Pyréthre 220
Pyréthre de Dalmatie 220

Pistachicr 74 Pomme de terre 271
Pistachicr lentisque 74 Pomme épineuse 246
Pistachier-téréhinthe 74 Pommier de Goa 39 Q
Pistacia lentiscus 74 Poncirus trifoliata 75 Quassia 20, 80
 Pistacia terebinthus 74 Populus balsamifera 78 O ia amara S0
Pistacia vera 74 Poputus tremula 78 Quassia de la Jamaique 80
Pistou 260 Populus x candicans 78 Quatre-épices 74
Pivoine de Chine 198 Populus x jackii T8 Quercus infectoria 81
Pivoine officinale 199 Poreelet 253 Quercus robur 81
Plantago lanceolata 203 Poria cocos 28 Queng-de-cheval 288
Plantago major 203 Portulaca oleracea 266 Queue-de-lion 181
Mantain des viseaux 203 Potentilla anserinag 206 Quinine 20
Plante 2 tatouage 29 Potentilla erecta 206
Platveodon a grandes Potentilla reptans 206
fleurs 204 Potentilla tormentilla 206 R
Platyeodon grandiflorum  Potentille ansérine 206 Racine-bénite 174
204 Paurpicr 266 Racines 18
Plombago de Cevlan 117 Pourpier potager 266 Rafflesia keithii 15
Plumbago sevianica 117 Préle 258 Raifort 18, 148
Plumeria alha 75 Préle d'hiver 288 Raiponee 157
Plumeria rubra 73 Primevére acaule 207 Raisin d"Amérique 203
Padophylle 19 Primevere officinale 207 Raisin d'ours 94
Pogostemon cablin 204 Primevére vulgaire 207 Raisin-de-loup 270
Pagostemon heyeanus Primula veris 6, 207 Rauvolfia serpentina 118
204 Primula vulgaris 207 Ravenala
Pogostemon patchouli Priprioca 22 madagascariensis 13
204 Protium copal 21 Réglisse 175
Poire d'avoeat 72 Prunella zulgaris 208 Rehmannia glutinosa 19
Pois chiche 241 Prunelle 208 Reine-des-hois 173
Poivre & queue 283 Prunellier 77 Reine-des-prés 170
Poivre de la Jamaique 74 Prumier 16, 77 Renouée du Japon 209
Poivre des murailles 216 Prunier créque 77 Reseda lutea 267
Poivre du Japon 20 Prunus armeniaca 76 Reseda odorata 267
Poivre long 283 Prunus domestica 77 Réséda odorant 267
Poivre noir 283 Prunus persica 76 Résines 11, 20
Poivrier 283 Prunus seronina 77 Reynoutria japonica 209
Poivrier du Japon 91 Prunus spinosa 77 Rhapis 7
Poivron 237 Prunus virginiana 77 Rhatania 29
Polémoine bleue 205 Pseudevernia prunastri Rheum officinale 210
Polemonium caeruleum 291 Rheum palmarum 210
205 Pseudotsuga mensiesii 78 Rheum x cultorum 210
Polianthes tuberosa 22 Psidium cattleianum 79 Rhodinla rosea 211
Polygala senega 152 Psidium guajava 79 Rhodiole rose 211
Polvgonatum multiflorum  Psidium littorale 79 Rhubarbe de Chine 210
205 Psyehotria viridis 277 Rhubarbe officinale 210
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Rhus copaliing 119
Rhus coriaria 119

Rhus glabra 119

Rhus toxicodendrom 119
Rhus typhina 119

Ribes nigrum 118

Ribes uva-crispa 118
Ricin 267

Ricin commun 267

Ricin d'Amérique 110
Ricinus communis 207
Riz 263

Robinia pseudoacacia 81
Robinier faux acacia 81
Rocambole 143
Rocouver 40

Romarin 122

Ronee 123

Ronee du mont Ida 123
Rooibosch 23

Roguette 249

Roquette cultivée 249
Rosa canina 120

Rosa damascena 22, 120
Rosa ealanteria 121
Rusa gallica 121

Rosa rubiginosa 121
Rosa rugosa 121

Tose d'Inde 272

Rose de Damas 120
Rose de F'Amazonie 120
Rose de Ta Pentecore 199
Rose trémicre 145
Rosean 202

Rosean d'F.g\'plE 165
Rosier 15,22, 120
Rosier rouille 121

Rosier rugueus 121
Rosicr sauvage 120
Rosmarimus ufficinedis 122
Rouge des teinturiers 211
Roumanicou 122

Rubie cordifulic 211
Rubice tinctorum 211
Rubus fruticosus 123
Rubms idaeus 123
Rubus ulmifolins 123
Rue 124

Rue des jardins 124
Rumex acetosa 212
Rumex erispus 212
Rumex scutatus 213
Ruscus aculentus 123
Ruta graveolens 124
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s

213
Safran 26, 162, 163

Succharum officinarum

Salicaire 186
Salicorne 268
Salicorne d'Europe 268
Salicornia enropaca 268
Selix albu 82
Salix caprea 82
Salsepareille 19, 25
Salsifis cultivé 272
Salsifis des prés 272
Salsola kali 268
Salvia clegans 126
Salcia hispanica 126
Salvia lacandulifolia 126
Salewa milnorhisa 126
Salvia officinais 127
Seloia rutilans 126
Salvia sclarea 126
Sambucus nigra 14, 82
Sanguinaire du Canada
214
Sanguinaria canadensis
214
Sanguisarba minor 214
Sanicle d'Europe 215
Sanicula curopaca 215
Santal 83
Santal des Indes 83
Santal rouge 33
Santalum album 83
Santalina
chimaceyparissus 125
Santoling incana 125
Santoling pinnata 125
Santoling rosmurinifolic
125
Semtoling virens 125
Santoline viridis 125
Santoline 125
Sapin haumier 32
Sapin des Vosges 32
Saponaire 215
Suponaria officinalis 215
Saponines 11
Sargisse 28
Sarrictte annuelle 124
Sarrictte des montagnes
124
Sarrictte vivace 124
Sussafras albichum 83
Satirion mile 196
Saturcja hortensis 124
Sarurcjo montana 124
Saturea repandra 124
Satureja spicigera 124
Sauge 127
Bauge a racine rouge 126
Sauge ¢légante 126
Sauge sclarée 126
Saule argenté 82
Saule blanc 82

Saule marsault 82

Sausswree lappa 23

Seeau dor 18

Seeau-de-Salomon 205

Seeau-de-Salomoen
odorant 205

Schisandra chinensis 284

Schizonepeta wenuifdia 15

Scille officinale 18

Scindapis 7

Serofulaire noueuse 216

Seroplularia
buergeriana 216

Scrophularia
ningpocnsis 216

Scraphularia nodosa 216

Scutellaire de Virginie
27

Scutellaria bacalensis
207

Scutellaria barbxta 217

Scutellaria lateriflora 217

Sedum acre 216

Sedum dendroideum 216

Seolum roseum 211

Sedum telephinm 216

Selenicereus grandiflorus
1]

Sempervivim wetorium
217

Séné d'Alexandrie 128

Sénd de la Pale 128

Béneve 24

Senna adexandring 125

Senna caricilata 128

Sent-hon 221

Serenoa repens 29

Seriphicivm tridentatum
128

Serpentaire de 'nde 118

Serpoler 132

Sesame 2649

Sesamum indicum 269

Silvbum marianwm 269

Simntmonedsia clhinensts
129

Siphonochilus
acthiopicus 150

Sisvmbre 208

Sisymbrium officinale
268

Sivm sisarum 218

Smilax glabra 19

Smilax officinalis 25

Smilax regelii 25

Smvrnium olusatrum
270

Soja 251

Solandra maxima 29

Solamum aviculare 129

Solanum dulcamara 130

Solanum indicum 130

Solanum lyratum 270

Solanum nigrum 270

Solanum tuberosum 271

Solunum violaceum 130

Solidage 218

Solidugo odora 218

Solidlagao wirgaurea 218

Sophora japonica 84

Sophara secundiflora 84

Sorbier des grives 84

Sorbier des viscleurs 84

Sorbus aucupearia 84

Souchet aquatigue 163

Souchet indien 163

Souei 14, 236

Souei des jardins 236

Soude 268

Sous-esplee 11

Spartier 130

Spartium juncewm 130

Sphagnum cymbifolium
292

Sphagnum papilfosum
292

Sphagnum recurcum 292

Sphaigne 292

Sphaigne des ourbiéres
292

Spirée ulmaire 170

Stachys officinalis 219

Stellaire 271

Stellaria alsine 271

Steflaria media 271

Steviu rebaudiona 13

Srevie 13

Stramoine 246

Strvehnos des buveurs
131

Strvelmos nux-conica
131

Strvehnos toxifera 131

Styvrax & benjoin 83

Stvrax bensoin 83

Stvrax du Levant 62

Sumae de montagne 119

Sumac de Virginie 119

Sumae des corroveurs 119

Sumae glabre 119

Surcau 14

Sureau noir 82

Surelle 198

Surette 212

Svmphytum asperum 219

Symphytum officinale 219

Symplocarpe 15

Svmplocarpus foetidus 18

Synsepalum dulcificum
17
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Svringa culgaris 131
Svevgiwm wromaticium 85
vgium jambas 83

Tabac
Tabae commun 258

Tabac des Aztégues

Tagéte luisant 272

Tagetes erecta 2
Tagcres lacida 27,
2

J

Tagetes minuta
Tagdetes patula
Tamarindus indica 86
Tamarin 16
Tamarinier 86

Tanacerum halsaonitu
13)

Tanucetum
cinerarigfolivm 220
Tunacetum parthenium

2]

Tanacetom sulgare 221
Tanaisie 221
Fanins 11
Tapioea 115

Taraxacum dens-loonis
Ty

Tewvus bracearta 86

Teexnis brecifolio 86

Terminafice chebula 17

Terminalia
Sferdinandiann 17

Téte de more 289

Teverium chamaedrys
220

Tenermm mearum 223

Thé 13, 25

The d"Aubrac 150

Thé du Mexigue 240

Théier 96

Theobroma cacon 87

Thaga nccidentalis 87

Thuja plicata 87

Thuva 87

Thuya du Canada 87

Thym 133

Thym sauw 132

Thymus asoricus 132

Thymus cacspititius 132

Thymus docrfleri 132

Thymus herba-baroma
132

Thyvmus nitidus 133

i".‘i_\'mm oddoratissimus
13
Thymus pallasianus 133

Thynus
pseudolanuginosus 132
Thynmus pulegivides 133
Thymus richardii 133
Thymus serpyllum 132
Thymus vulgaris 133
Thymus x citriodorus
132
li-huang 19
Tigruchia tenuifolic 135

Tilia americana 85

Tilia corduta 88

Tilin plestvphyllos 8%

Tilie x curnpaca S8

Tilice x culdaris 88

Tilleul S8

Tilleul a grandes reunilles
55

Tilleul i perites feuilles S8

Tilleul I Amérigue 8%

Filleul dEurope 88

Tisames 25

Tomte 256

Tournesol 2
Toute-cpice 74
T canthe 21

g porritolius
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Trifle blane 222

Tredle dean 159

Trifle des prés 222

Trifle incarnat 273

Tréfle rampant 222

Tridle rouge 222

Trivhosanthes kirtlinoii
16

Trifoliven comahile 27.3

Trifulivan ciliolarom 273

Trifolivon imcarnutum

Trifilivom pratense 222

iflivn repens 222
Trigomella foenum-
fraceum 273
Trigonelle 273
Troéne commun 62

Troene de Chine 62

Troene indien 90

Tropacelum majus 274

rr‘ln;mrr-frml mlu,-m.-mu
274

Trufte bl:
Piémont 292

Trutte d'éré 292

Truffe noire du Périgord
292

he du

Tuber aestivum 292
Tuber magnamom 292

Tuber
melanosporum
292

Tueuma 22

Turnera
aphrodisiaen 29

Tussilage 223

Tussilugo

Sarfura
\"l‘

v

I'lmus
camipestris 54

Ulimus minor 89

Ulmus procera 89

Umbellularia califirnica
S0

Unicuria rivnchaophlla
12

{rginea marithma 18

Urtice divice 224

accmre =

Viacearia hispanica 2

Viaceimium macrocarpon
134

Vaccinium myreillus 134

Vievinium oxyoocens
134

Vacemitn vitis-idaci
134

Taciet 193

Vaderiane officinalis 224

Vidleriane wallichii 224

Valériane 224

Valeriane grecque 205

Vandlla planifolic 285

Vanille 285

Varidie 11

Clear 268

tre 19

Veraorum album 19

Verhuseum thapsus

iy

Verbena officinalis 225
Verge-d'or 218

Vergne 35
Verne 35
Vernomia confi

Verveineg citror

Verveine odorante 93
Verveine officinale 225
Vesseede-loup géante 289
Vétiver 225
Veriveria nigrituna 2
Verioeria s
Viliernem edule 135
Viburnum opulus 135
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signoides 225

Vibwerriem
prunifolivm 135

Viburnum trilobum 135

Vigne 285

Vinaigrier 119

Vineca major 134

Vinea minor 134

Vinea msea 138

Vinetwe 212

Vinertier 4

Vida odoraea 226

Vieda tricolor 226

Violette 226

Viorne 277

Viomne obier 135

Vipérine 249

Vipérine commune
249

Viscum adfuim 292

Vitamines |1

Vitex agnus-casties N

Vitex negunedo 90

Vitis winifora 255

Vomiguier 131

Wasabia juponica 226

Westahie 226

Y7

Ylang-vlang 40

Yucea filementosa 135

Yucea slauea 135

Zanthoxvlum
americonum 91

Zanthoooyhum piperitum
I}I

Ao mapvs 275

Zigadenus cenenosus 156

Zingiber officinale 19

Zingiber serumbet 227

Zigvphus jujuba N
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