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I~TRODlTCTIO~ 

Les p/u111rs 11o11s rcltc/11 1111 /)11ssé. 1111 J>rl'St'/11 ct 11 /"11\.'l'lllr. You., /es ussol'io11s 11 

lf'upJll'li:-;:<clllll'S IIIJIIITÏ(IIrtS. (11/.\' ]IW/IIIII.'i tic ftc 111111/fl'. 1111.\ 1/ll't/t•l'illl'S lfolll'CS. Cl de 
Jllti .'ilhicsJitnlills. 11 de., su-<:uirs lllilcs. ti lllll hisroirL 111.\'Sillïl'II.'>L'l'l 

Ù c/cs JII'CII H/lln; Sctl'H'l·,.; ( .fHIC/IIl cfl'llll'lll c/c l'l'(( l' WJIISSl l'il 

eo/orn ll·~·r;;:c fLS llllll'l.': 1/ICIIS. :<IJIIS fts_fi/s, fu (l'Cl lill L'SI '\.'l'l'Il'. 

l'Ill' fu p/IIIIIL'l'SIII f"oi'Ï!.:ÏIIl cfc Will l'l' dUt l'lill'. 

I l'< ' '' da1h llo tllOitdc plu' de 
21J ()()() C'JlLTl'' dL I.L'l:C(:tli:O.. il 11!->il:!t:'i 

condimclltairL '· mcdicnl:lll\ ou co ... mctiquc;... 
dont ï :'ill!l plalltL'' m~:·d!cln:dc, pour la 
'lille 1 ndon~:·''" Le' :_:llldL' tk 1·m·acc ct le:-. 
li1 l'l' tk eui,illl: nou' olll l:u11ili:1~be' :11·c~: 
Je, :m•me' c\otHJUL'' (;ul :!in:_:cmhn .. 

L'ltr<~tlllL'Ik-l. :lllhl qu'alec le:-. 
kuiJk, d~: dtron 1·cn. le:-. 
ra~::illL'' du ),ra L'ha.Ji thailandai,_ 
l1 l~.:uilk parlunlcL du p:llld:Jlll"­
ellllL' a b 1 a peur :11·ec du rit.. 

L'( L'L'lJe'i. iii'Oill;lllqlle:-. . du )otti'. 

\'ii.I'X 1:1.\11.111. 

JI .1' 11 .!IJIJ Ill lU Wh. 

lllflll!.!ctÜ <.' I/( dt·., 
~l'till<~., <l'l.ttl'l':d~ f,.,..,\ 
/!,·.- llllllt• t ll l /1\'.' "'"·' 
rrm/. lvttr., \.'!'tï l<., 

11/<'rli!'iurrlt·s ""' t'lt 
l't'l'lll<llllt',, 1./h·., 
.... o11r IH'I.: . ..;~.·IIlt: .... du li-' 

fr., 1111<'1<'1" l~t·rltt<·t., 
dtilllli.,. 

l li·. l:t:lll( 

do111 1111 Clltllllle lille 
prq1aration de poulet. 
L'ori:!illl' de' 
L'll'>l lll' li!Jlll';.. c't p:1rtob 
' urprcllal lll' . Sc frotter 
le 1 i;..ace a1·ec de la 
[Oi lli ll l: 011 dt: )': lllilll iiS 

fmi ,, qu'cHI l:lb;..<.: a .~ir 

<.:Îti\J tlli nuL L''· élimint: 
Je, ct:lluk, niort <.:' dt: 
1 :~ pt::~n I.Ï111 ilc dt: 
ca rot ll' cl le ju;.. 

Jh, lr" rlul'·' l.,,,~,. n 
tnt< c1:1pu/n• ''"/11<'1•11 

c/,, 11111111<'·' .!, r :utlldltllry 

~·a, //1111. "'" "l~tuclu 
la "'"IUlul:o.,lllln d~, 
/1t,.,.l .. ,rt,,,.rt, 1/.t/::r, 
h. ,,., 1 1 n. ur., luJ(Htlllllll ·' 

l t d~tJJh' cil ht.'llflt.".' 

dll•uu\.·d·tc' lu 
p/t_I'/<J//Il'fll/11< III<JIIII.'IIIIIIt' 

liiiiiiiL' dt ~·duppll 

d'al<lt:' aidL·nt :1 îiltrcr 
Je, uh r:11 1<1k-t-. .\. 
pri ncipal f:lt:IL'llf du 
1 icil)i,-.ciiiLIII de 1.1 
peau ( :anwmillc 
ct rhuh:uh~:· 

cmhdli''L'Ilt Je, 
che1 cU\ 'an' dan:!cr 1...: 
hu111c leur donnL une rtch~: 
couleur rom:c ct lïndi:!o 
Je., tcÎIIl Cil lll>tf 

[f tïi.I·.S 
I·:SSI·,;\ lï 11.1.1 S 1 'IU.\11-.\'LI\L 

J.c, recherche' 'ur 
)c, huik, e''l'IHÏL:llc:-.. 
extr:IÎ ie;.. de plan te' 
:1 ron1atiquc:-.. ont 1110111re 
que o.:e n :tit H.:,. do 11 1 celles 
do.: lllCIHIH.: t.: l do.: t h ~· m . 
JlOliiT:IÎC IIl l:Olll h:I III'C lill 
fal:lcur dt: l' i <.:il l is~o.:n l c lt t : 

/.1·' th:u r., 
'11/I~'II!.!C' l'l't'dt'IIC 
rft-, 'l'l'l'~!., ottl>firs. 
r:uw-.111111/ ll'<' 
li-u idtt'"il 
.t'li (l'frtl<'. lu 
Jli'Î III t'·''(T~ esl 
·'''rlra i;:c. 

1 :~ pré;..cnt:e de rndiealt.\ lihre' d;m~ la peau . 
.lad b. le~ parfu m' lrançai.., prl)l en aient de 
melan~c~ d'hui Je, c"enuclk,, de mw.c ct 

d'a lcool eth~·liquc . 
. \ujourd 'l llli. le~ 
l;lhlït.::IIH' optent 
pour do.:, ,uh,titut' 
"nthetJquc,_ Lc:-. 
lllcthodc' d'extraction 
,·etant amcliorée:-.. on 
troll\ c ,ti,cmcltl de' 
Inuit:' c''-l'ltticllc:-. 
et chacun peul :1i11"1 
rt.·c r~::cr de, 'uHcur 
traditionnelle, 
ct '-llhtilc' 

- --- - ~ - --- - - --- - '" 
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l'urnu le~ pu~l<'t(IICS de., nrrcrdlt'.' 
llorcunr., tir Tlwïfunclr. "" tmrcn· 
'ti·wllcs clr cH mil ·è-crt. l'irronnd/r . 
. tiufull.~lll'l i )('Cl'f. (11/.\' IISC (~L'S 
lll!'dicillwl.\'ct culinuirc.,, 11111s1 t(llt' 
Ccntdla a'i:tril::t. ntt'ill<'·' ril' lorlt.s 
011 !!llir/Wirks ch }IIMI/111 rfiCl' 1'1111 

c/q•us< L'Il '!(iiwuh· dun~ ks tnupks 
( 'crtl/llll ' c/l· L'l ' p/tlllll'S SIJIII 

('U/ti·~'t.'t..'~. tf"flllln.:.' .•tt Ill( SUlli:U!!t'S. 

E'\\ï ({( ):'\'\1-.\1 E:\T 

Les plnnt c~ Jlt:lll't:lll amélio rcr 
la qna lité dt: la 1·ic cr lt: milicu 
dt: trarail i.L:s cu lturcs 
tl'azaft:c,. de Seinclupls ou tk 
/Jir.(Ïcllllltduu in::-talléc::- tian~ 
le~ hurcau:-. filtrent de, 
pollualll~ reb que l:1 1'nmcc 
de ei!::tn:llt:. le:, prutluit ' 
d'cn trcricn ou la collc cu 
aérosol. llt: plu~. lc, pl:tntc' 
uxr~èllt:lll l':tir cr t'al't>riscnt ainsi 1'~ 1·e il ct 
ln eone~:ntratio n . I.e~ plu~ l'olu1ninc use~ 
as,ourdbsent lt: brui t ct certaine,. ~:ommc 
le palmier Wwpsi,,. pc1111:1ll aecroirrc 
le taux d'humidité 

Le ~lorit~>;tiC/orirJ.itl 
.wpfr/Ja}, ntili'é ~ 
faible dmc en \"c 
pour sc smtJÙcr. 
était proposé pour 
lurtcr comrc 
la lèpre. De, 
pbntc\ du ~en re 
{.'/umd!1)dmdroll, on 
cxtraitlt: curare qui C'l employé en ehin1r~ic 
comme rclkhanr IIHI\etilairc . . \ lais M:ol~ dt> 
npcrt' pcu1ent mampulcr Jc, pbnrcs 
toxique,. l'our 6ucr l'cmplll~onncmcm. une 
idcnuticauon C\JCte c't pnmordiJlc. que IJ 
plante ,oit weil he nu Jthctéc. Le, 
in_,uuuums des hcrbori,tc' dement ~rrc 
>ui\ IC\ à 1.1 leme. En t';t' d'cfl'crs indé,imblc,, 
il fa ur arr~tcr 1\uili,:trinn ct con>uhcr un 
médecin qualifie. 

l l\TIZO IH ICTION • ï 

lit·: IU:O 1:1 ST 1•: lU 1·: C Ill :\ (lf SE 

La rechere hc ::- ur le~ 1·enu~ des plante::- est 
prbc rrè~ au ~l'rieux en Chi nt:. ou une 
publication n:ecnte rapporte les re~uhar:­
d'cxpèrienec~ 'ur 2.)1> pla n te~ supposéc::­
t:Oi nhattre le ea ncer. Le 'uccè:, du 
trai tement 1 radirionnel d~: l'cczem:1 
infantile a :lllir~ l'artcntion ,ur:? 01)() :t lh 
d'ohscn·:• tions empiriques. Lt: S\'S tèn•c 
chinois. dans lcquclun c nscmhlc ~q uilihré 
de plame::- e~t défini pour chaque indil'idu. 
contraqc :n·ce les methodes occiden tales. 
dom l'opt ique cM plus collccril'c. Toutdoi::-. 
de nomhreu~e!'. plnlHCl> ehinobcs 'ont it 
pr~>.e111 déco111 en el> en Oceidem .\in~ i . 
de, études :nnérieaine!'. ont conli rme l:t 
présenec de suh~tance~ diminuant le h~:so in 
d':deool dans le lwdw (/'llemriu lo/)((lll). 
uti lisé depui :s longtc1nps t: ll Ch in e enntre 
l'a lcoolbme. ~l:1b boler le prineipt: actif 
tl'tllle planrc peu t cn~entlrcr de~ diets 
~eenndaircs qui se maniicMem moin~. 
thiféremmenr ou pa::- du tout loro.;qu'on 
utilise la plante c mière. Il semble en dfet 
que eertains de ses composantl> équil ihrem 
lt: principe acti f. 



<'> • 1:-.JTRO illlCTI O N 

L~.s I'L.\::\TES l"TILES ET L.\ :-it:IE::\CE 

La pen~éc :-.cicmifiquc occidentale 
traditionnelle ,·attache a expliquer un wut 
en :uwly:,:mt le:-. propriété!> del> clémcms 
qui le compo:-.elll .\i nsi. l:t botanique 
expo:-.e la fo nction de chaque partie d'une 
plante, ct la chimie analyse ses 
compos:nlls pour boler les principes 
actifs. Toutcfob. en sc fondant sur de~ 
hypothbc:-. t rè:-. circon!>critc:-.. le:-. 
chercheur!> m:cidcntaux om peut-être 
né~li~é certaine:-. interactions :-.uhtilcs 
entre le:-. plamcs ct l'homme .. \u coutr:tire. 
le:-. phytothérapeutcs somiennclll depuis 

lon~!Cmps que l:t pl:un c forme un 
tout ct que !'cs compos:tnt s :tctifs 

n'agissent pas 
isolément. 

.\ ujourd'hui , 
la physique 
quan tique. qui 

c:.\1> r.\\< >~>l'UniE 

f.t., •1lt1tluuft, Jlrrs~IIC> tluu' >l> 
!;I'IIÎIIt> 11111 llll'lll utin rre/rl·n·/rl., 

>Ill' lïmmlllllll', ho ,;tfu t:llt l'HIIt'•·r 

I'IU:I'.\1{.\ TlO:\ IILS 1'1..\:0..l LS 

I.e.~ IKrhori~rc.~ wi/i,,t·urlu plu/Ill t'llllt:n: ptmr 
Jl'l'/>111'•'1' des rt:mt:dt·s IJIII t!(ir<·llt lill<' !;lltri~llll lcllll 
muis plus scrl'illt: ri plu.\ sri re li Ill' ft:~ m~tlit'IIIIICIIIS 

pui.,smus.,litl>rittllt> u JHII'lll' ,f'u!.!CIIIS rsoh•.,, 
11111 pm•mttlll'lll plus tl't;(ll'l> ,\ct·rmtlwrcs. 

met l'accent !>ur les processus naturels 
pl us que sur les éléments, donne une 
certa ine crédibi lité it cette théorie en 
OUW:IIll I:J l'oie it une I!Oli\'CIIc 
comprehension de l:r maladie comme 

dy.,harmonic Cette nou' d ie approche 
ct llntérét crob-,ant poné ir la 
phytothér:tpic \!lill riches de pcrspccth·cs 
pour l;r qualite de la \ie 

L .\ I'ROT ECTI0:--1 l) I~S 1'1..\l\'TES 

Cinq pmu l.'Cn l 'culcmcm dc\ plante' à fkur' 
on t ~ré étudiéc' ct, dan' le dcmi-,ièclc i\ 
1cnir. un quarr d'c111Cc die~ ri,qul'lll de 
di1paraitre. ï nutc mnr.tlc mi'l.' ;t (Urt. l.t 
JUu!eeunn de' e1pècc' a une unpon,mcc 
écontnn1quc: de' pupuiJnonl IJlll um 
tnujuur' prnt<:~c cc p.urimnme pt>urralcnt 
prniÏ!cr tic IJ tnnm1nuali~a!Ïun dc lcur' 
omnai11antl.'1 en ph\lothérapic. 

PR~:C.\l"l'l()'\~ 

• ldenuliCt. '"cc 111111 lc1 plante1. '\c ntcillcz 
pmai1 d'c1pèn:1 rarc1 uu mcnacéc1. 
• ( : 110i ~i 1\l.'t la pttrnc utilc de b pianu.: ct 
prélc\'Cz-la il b bunnc \ai1un. 
• '\'en prélc1 ct ptt\ plu1 que nén:~1.ttrc. 
• l.ai\1CZ a11ct d'ur~:anc1 rcprnduucur' 
(racrncl. )!CJIIlCII pour !J rcpoU\\l.' 
• 1::, 1ttt de dcran~crl'halmat dc1 pl.rntl.'\. 

L .\ FORF:T .\ i\ I.\ZOI'\11·.:\1\ ~: 
llidtc~ d'un porcntid 'CC!lCiul incxploirc, 
le.•.forJr:. ~:rcr4es sonrlt•s · JHmmous tlu 
monde . Xmrc un:rrir tlcpcrrd de leur sttrt:i<:. 



I ~TI{ODL'CTIO . • I..J 

COM MENT UTILIS ER CE LIVRE ? . 
CE 1.1\"Rt: sc di \"ise en six pa niel> 

correspondant aux principaux groupe~ 
de plantes (voir p. 10) : arb re~ , arbustes, 
vil'aces. annuelles ct bisannuelles, 
plantes ~rimp:tmcs ct autres ,-é~étaux 

(dont les champignons ct les plantes 
ne ponant pas de semences). Dans 
chaque partie, les entrées som 
classées par ordre alphabétique du 
110111 scicmifiquc. 

110111 
t'fmlmutl 

•wmdr 
_liuni/lc 

llO Ill 

spcq/)I(IIC i !(ruupc WU{ lie/ /a {JfWIIe 

U/1/larlielll l 
P I~A.X1ï·:S V I VACE:S • 17 1 

cfCH'TIJil/flll 
c.wcnrede lu 
plwrre 

raci ne ~1);tl,M·, mntltllcs 1k fk:un- tiU milieu de l't•tU t lrahK.~ 

-tYtn(lnœ('t) 
l111.~tle(.,) tlu 

nnm t<tnnmun 
(Frwtœou 
«Wr~ pllys) 

mformrrwm 
dèrwllcc "" /•" 
USll!,'f..'S l'li 

hcrb"nsrcnc •-

· <..{hdl!c-.. l..c to11t :\ une ~~v~ur Alll~<>l'c. 
· ' 1~, ,trn luc~ >!H1t!HI!Iscnt p.'lin, "'-'Mrics, tMtc 

ou~ pummcs. S31U .. '\:,, de pot~Jil 1:1 SA(:uk.., Leur 
t.~~-.; r.:u'fumc h\JIM.:UI"S C« cknli(UCCS. ( tn k."' 
nl.M.'I"M.: Jl<>tJr tmnlf"l·r b i~1 uu çutt:r 
l"md~-"uun lntUk."' clio ... unt \11111!11(-..~ CtJntn.: 
b ,~lft'llp:mon, p()Ur r~are mc•.U~;J k: l:ul matcmd 

n."tubn-.cr 1~ mt.:nSCru.1U1Hl' #\\'CC un c~lmll de 
r:lCIIlCll, elle.' ~)Ill précu•nsêcs œrmnc adjuvanl MsmrQ);t(jUm\t 
ct diur('tl(l11c Je~ r6Ahllcs 
:trn :• i ~ri.,.~nts . l..cfcllouil 
conuihut:rnlt a l:t tucn.._ .. ~m 
d'un f1~~~e d~._'tf'adc.: p.u 
f.sk'OOI 1~ \"::fl'l'UI' dt~ 

l11nlt'tl"rt.:s 1;2 .... ~ ct k."U1Rc& n.:uo.mt 
nfTi:S fJU J~ Jk.~U Cil rmfonJ...'\Ir 
rrmarttllable!>i., uu l.'luul\,: "' ...... nuclk 
IISC(~C:~ d'cspèt•c:."' s'ulilhc tm.-c moc..k:rnllon 

-voi.'IÎ1l CS ~--+·c,, .. ~~. ',~~~~~:;~~~~s :~~~t,•:~r~:~ 
,) pw"'"nn: chez Je~; 

érth:pcMfUU>d 
le. cnbnt~ 

déwrl> "" ;.:, 
le~J?U!'lil's 1k1.·mf1 ... M•:, 

uttliset·.~ ~---t- t~'~t~~·~,Lj~ 
t'alnn'IIU 
pnllii""IJI.' 

dc.<eMJillflll ri<.< 
t:.'Spi.'l\: .... .fÎinm.s. 
ï:am!tt::-.ou 
culri~:urs 
pme lw~ 

ks/n4llk4 
plumantll 
gw71t$St'rlt J1!1!.~ .'1(ms, 

/ruusdcm • .,. 
ct.W.ah . 

<l For~rct 11 t \t \l:LG.\JU 
'l"lllf'I..._\:'J(tN·•· 
( atft:IT2rbc-l" • luc n.wc«b 
~·llkur :au.\. t•iln' tt ltolullll~t~ 
ühut.-..~ llwt \trw 1.: vm:tlf,l't: 
Ju f.:tl•)lu!.ul ruu~ ruhi)cl.! h.:!<. 
IIII.:IHC~ \ISll~~ l jlll.llc f<: 110111l \'t!rL 

ra,-,.,"' uttm1111.'C'~ 
tbulu.ulc-*011 
aQ(('ntb.,_ · 

I~Crbirar IIIHII rel rie 
lu plw•wmr (•flmluiolls 
llliiiS /est{IICI/l'S 1>11 fl<'lll 
lrr ('lflrr·;:cr. cr "' 
fl'!:WII ll'unt:mt 

J)(trtù.: .... ~à:lu!t.·.~ 
pn:.~·llf~l.~ 

:o;Jcllt. . ._ ... mlt 
ltlifi:-f..'C::-, t.11 

heriHmsrerk 

• illw~rratiou 

l.mncrpule 
1 c lu pcune 
lll' nl'IUII! OU 

rft'i.:Cr ."i U:i/)CL'l:i 

rk lu p/cmre 

:-.;~"'---+~ i<·> p/WIICS SOIII 
n:prrNIIIll\'.< 

(IL'IIt:rmn 
un w:rs 

de la ruille 
réelle 

A Fnt:I\IC':111'\I \ol LUAIU 

• laf1,1!t'liUMtkl1/(:'dt'".;ljllt 

cr\'1llôtiK'l'l.''~ 

srmlmlcs 
incliqrumr le., txrrlic.< 
cie Ill plume urilr>ifs 
ltv.ir li,r,· a dmrrc) 

~nl t:IILI:.S 

Fleur 
fcwllc 

._, 
f{' 

Tige, JWII."M' J 
Uacinc: fi 
fnrir .1, 

.i!Wllnll" 

Scmf.'IH .. -es 

Hurle 
l'.'C'ielllidk 

{1 
rr 
6 
oll~ 

p 
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? . Qt ' EST- C E Q U ' U NE PLAN TE UTILE 

D f.l'll~ llt.S 1 DII'S HE<TI.t::-. le:-. \'égéraux OIH 

éte cla:-.~é:-. en deux ~roupcs : les plames 
utile~ ct les pl:u1rcs inutile!>. Toutcîob. cette 
notion \':tric selon l'cm ironncment et la 
société 500 plantes :-.eront utile~ à un 
~uérb:-.eur amazonien. 1:1ndis qu'un citadin 
n'en eonnaîtra que cinq .. \insi la définition 
de cc que nous pou\·on:-. appeler les plantes 
utiles est plus eultu rcllc que botanique. 
\nus n'adopterons pas ici la défi nition la 
plus lar~c pui,quc nous né~li~eron!> les 
combustihle!-., le bois de eon:-.rruetion et la 
plupart d~;:s pla1r te:-. alimentaires- bien que. 
jusqu'il ec sièdc. on :lit appelé le,. lé~umcs 
des herbes potal!crcs ·m" exceptons. 

GROll'ES 
BOT.\~ IQ l 'ES 

La clm.\lfieaunn 
hnta111quc 'L ha'e 
sur le mode de 
rcproducunn des 
plante:.. Tnutcfoi'. 
dan:. cc li \'rc, nous 
les rc~roupc rom. cu 
fonction Je c ritère:. 
tailil! c t fo n n<: des 
[lOtiSSeS - plus 
oh:.cn·ahlcs que 
ceux des grou pc:. 
botaniq ues . 

• \ :\\l'I.LI.I·.:-i I·.T 
Bl'>.\:\:\t 1~ 1.1 I.S 
lA:. m1n11d/~, /::lrllll'lll. 
11111111~111 err ~:ru mc~~ 
lllt:llr<:llll'll IHI Wl /,cs 
lli.'l.lfiiiUd/cs tlt'lll't:l'lll 

leur l:rdl err deux tms. 

,\ IWitbS 

/'lwlles ·uio;;aces 
fi~IICIISCS Ù l r<!IIC 

Ull i<f iiC el li bmnches 
~énént/cmenl en 
houppier, loin <111 sol. 

(;lU \1 1'.\!\TES 

l'hmlt:., Cflll ccnde111 ct 

·' ·w~nppcr (t:rliœ ti leur~ 
tr~l'·'· t<·uille., ou rucînes). 
~~~·e,;mu/aouu 
cl<'i.·elupfl<:r tirs nilles ou 
cfcs t'CilWtiSl','· 

cependant. certain!> fruit~. lé~mncs et ~raine!> 
dont on l!ait maintenant qulb ont des ,·enu!> 
médicinale~ ou cosm~;:tique!>. 

L F:s PL.\:\TES l"lïLI~s 
ET LE Ri::<:~~~ \'Ét:I~T.\L 

Pour 1:~ plupart de~ ~en!>. li:!!> plantes utiles 
sont wutes de!> plamc~ annuelles ou herbacées. 
comme le ha!>i lic ou même le ~in&en~. En 
réalité. elle~> oceupcnt tout le règne n~gétal. 
de:-. conifère~ ~éan l:- aux plu-, petites lc,·urcs. 
On en trou,·c au-,,i hien parmi le. mou~~es. 
les fou~èn:s. lcl> coniière:. ct même les al~ues. 
que parmi le!> plantes a Ileur~. 

·~;!:i~ 
-~~~~ç,~- ~( l' ~ .. )~ 

·" ~1i~L1~fl·t ......__, 

,\ IWt 'ST I·.S 
\ 'io;:uœs fi~IICIISCS lill.\ 
lmmv/ics 1111/ltip/rs 
dès le pied. l'filS pel ils 
1/ IIC les c1riJrcs. 

, \l 'TIO.S \'1.<.1.1.\t'X 

ll l; IW.\CÉ io:-i 
\ '1\' ,\ C I·,S 
f'fctlllCS (titi lllCili'Cill 

jus/f il 'uux mci11es e11 
(Ill Will lW Cl I"C/)OIISSt lll 

(/// /)l'iiiiCII!]JS. 

1'/wu~ . ., <::erre~ cr d!CIIIIJii(;nrm~ 11e se rq1mcluisum 
/Xl~ fXtr de., M'llll'lln,, '}t>ll~tr~., l'l l'I')'JIIIJ~UIIltS 

surcow. mui,., uussi moussrs. p/unœs primiiÏ\:es 
(se rcpruc/111~>11111 .C:mcc till.~ '/)llrt~) cl u/tiucs. 



Quelle que soit leur 
iamillc. le~ plantes 
pnbcntécs dans cc li\·rc 

contiennent une ou plusieurs 
Au;uEs substances act il'cs, 
So11! wiliMte., chimiquement définies. 
e11 msmcwlo!!ie. qui ont un u~a~c :.péciîique. 

PRI;\C li'I·.S .\CTIFS 

• .\u:.\LOIIH.~ Compo~é~ or~;miques acti is 
contenant au moin~ un atome d'azote. 
Puissams, som·cm to.\iq uc~ (ex. morph ine), 
ils donnent drogues, poisons ct 
médicaments, ct sont au centre de la 
recherche ph:trmaccutiquc. 
• ,\ \IEHS Composés divers au ~oüt amer ou 

piquant qui ou1 rent l'appétit. 
• E\Z' \lf.~ Catalyseurs 
or~aniqucs csscntieb pour les 
fonction:- biochimiques, pré!-.cllls 
dans wutcs les plamcs. 
• Cu COSli>Es Substances qui , 

décomposées par des 
enzymes spécifiques . 
donnclll un sucre 

• \ 1.( :.\I.< >il >l·.S 
Crux de /u IIIIIIIIIIC 

4Uéri:;M!IIl ct un ;r~lyconc • 
lu mu/emu thérapcutiquemclll aetii. 

SOUI'Cill toXique. 
• Gomn.~ LT tn:st\ES Substances adhés i1·cs, 
insolubles dans les soll'allls organiques. 
Soui'Cill produites en ré<lction à une blessure. 

• ll tïi.ES 1-:SSt·:NTII ·:LI.IiS l~ssences de 
plantes aro111<1tiques. extr:t itcs par 
distillation . soh·ant~ or~aniqucs. 

Liquiùamhar 
uricmali-. t~r 

pression. 
• .\hTIL.\C.t. (;ommc 
rbqucusc 'c ~onllanl ct 
formam un ~cl dans l'cau. 
Calme irritations ct 

un e.1pcecorwtc. inllamnwtions de ln peau. 
• S .\1 '01\1. ES Glucosides 

émulsifiants . som·cnt irritan ts ou tox iques. 
Chimiquemclll proches des :.téroïdcs. qui 
produil.clll les hom10ncs sexuelle~. 
• T.\.'\ 1 '\~ Composé!-. astrin~cnts qui 
cc;a~ulem les protéines du ~an~. 
• \ ' t T.\\11 '\t;~ LT \ 11:\t:R\L\ l\éccssai rc~ à 
dil·crscs fonctions métaboliques. à la 
différence des cnz~·mcs, 11 011 catalyseurs. 

I NTIH H >UCTI0:-.1 • 11 

:\'O~ I S SC 1 E:\TI Fl(2lï~S 

L ·e,pècc. ~rou pc hmamquc funù.uncntJI. 
'e déiÏnlt par la \(rtrcrurc OC\ neur\. ÙC\ frtll(\ 

c:r amrc\ or~ane,. 1 ,e, c:'>pcce' \c ~roupcnr en 
~cnrcs ct en Ltmilb ct pt.: li lent sc subdi1 1\er 
en '>1111,-e,pèrc\, Il\ bride'>. 1 ancré\. l(mlle' 
ct culmJr,. 

F.n111.1.t-. 

l ne famrlle curn1lfend un ou plu.,icur. ~cnrcs 
apparenté\. Le, mc01hc' rllu,trée., rci 
appartiennent à l:r Eunille de' Labiée,. 

GE>! RE 

li n ~enrc comprend une 
ou pl11,icur' espèce' 

appJreméc,_ 'ion nom 
''ècnt en ualrquc. e\. 1/rll/ltrt. 

I.e, mem bre' d'une e'>pèce '>001 
'>emblabJc,_ l.cur nom \e compo'c 
du nom ~énérique ct d'une 

ép1theu.: 'Jlédlique. en Italique. 
<Je\ .llrlllltamttfllltfll. 

Il \'BRII>b 

l n Il\ bndc c\t le 
lTUI\CillCnt de dCU\ 

c1pècc\. On le 'i~n:1lc 
par un \ i~nc de 
mulriplicmion, c\ . . 1/mtlttt 
' i.'illosa.l> 

\'.\lm:T~:. H>tn n: 
t. T SOl'S-ESI'EC:E 

Le' 1anctc'> (lM.). le\ 
forme' 1 f.l ct lt.:' \()(1\· 

npèce\ ('>'p.) '>001 de\ 
\ubù11·i,ions de rc,pècc. 1 .cur 
nom ~'écrit en Italique ct en 
roma m. C\. 1/mthtt 
plllr.t,/11111 \.tf. flftlil.l> 

Cl'L TI\',\ R 

l n ru lm ar e't un 11 pc de 
plante proùuu Jnt liucllcmcnt. 
c\ . • 1/mthll .<pimlil'Cri\pa'.l> 
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FEUILLES ET TIGES 

L).\CTI\lTE m; L.\ tHli.LL la photosymhè c. 
point de départ de notre chaîne 

alimentaire, est fondamentale pour la \'ie 
humaine. La chlorophylle. pigment de la 
feui lle, absorbe la lumière rou~c ct bleue 

pour con\'crtir l'cau ct l'n nhydride 
carbonique en 

~ucres et en oxygène. Elle rétléchit la 
lumière ,·cn e. qui donne aux feuille leur 
couleur. Les feuilles hi~arrées contiennent 
parfois des substances actives. mais moins 
de chlorophylle. Celle-ci est antiseptique ct 
désodorisamc. ct sa capacité il combattre 
les toxines c~t ~ la base d'une école 
d'herboristerie. La photosynthèse s'atténue 
en automne et les 
nutriments quittclll 
les feuilles. dont 

P EHILL.\ 1> 

• '" kmllc> 
scchJe, canlt:m 
le IX<~fum 

Fmiclu:s duns le sushi. le.~ 
feuilles llllliM! /)IÏC/ iW de l'cri lia 
frurc;ccns car. crbpa 

,-------- com/WIICIII f'c111JlfJIS01l1le111C11C 
par lcs.fi·uics cie mer. Sée/rées, 

II'Cli!elll ~rippc, WIIX 1!1 IICIIIS(;C, 

II II,ROCIIL<H; 

fllall/(' rl C! IICCilS 

rm1érieainc. llicrochloc 
odorata est sw:rcc. 

Ll:\1:.\HI,\ 

/~11 C:llim·. 1mc clemecion 
c/'épines r/1'ncaria 
rhynchoph ylln comlwc 
C<'l'l i,~cs. /iypcrcensilm cr 
con'i:ulsilms iltlimliks. 

Lh:~~IOI>IL 

/.cs/cui/le~ de 
Dc~mmlium stvrncifolium 
sontwilisées ;lems les 
co/icrucs, cu/cul.~ l>i/icrircs 
cl luipwices. 

CITRO:\:\I~LI.F. 

/,cs ci~cs uu pw:fum de 
mron de Cymhopo~on 
ci t rmus 0111 des II Stt.~es 
CUIÎIIIIÏrcs, IIHicfidiiWIS 

Cl li i'OIIliiC ÎCfliCS. 

~lORP ! l OLO<; 1 E • 1Jftuttl' DIWOSITIO:'\ IlE!-> 1 Ll ' II.I.ES 

DE L.\ FEl ' ! LU; 
p.. ·.!~ 

"'"rt.' . • rknts 

y-~ ru.rt·url:-. 
"14..'t:mulmrl' 

'"""'' lllrt·un.· \ ' IKIII Il I.~~S 0 1'1'>-1 1' ,\1 . n.K\1.~ 
t'l'nf rule 

Fl~ l lt.I.E~ SI ~II'I .ES F Et 'll.t.Es co~ IJ>os(ms 

/ ~~ /1! w (rf) f~JZl-- ft · ,~J . }lv 1 . 

0\ \I.L oum "' EI.I.Wfi(JII· l'\1\11.1 1'1.\"-1 1 l i !Pl '" 1 



l'odeur ct la ' 'alcur thérapeutique 
diminuent donc. La chimie des feuilles 
donne maintes senteurs cul inaires, parfums 
et remèdes. Les feuilles produisant aussi de 
l'oxygène. résidu des réactions de 
phowsynrhèse, et les plantes cl'imérieur 
assainissent l'air vicié. 
\'éhicule des nut riments ct soutien de la 
plante, les tige. produisent sou1·ent une 
sè1·e utile et procurent des fi bres solides 
et flexible~. com me le lin et le chamTe 
dont on fait de la toile, des cordages 
et du papier. 

L AL'RIER [> 

Les feuilles persisurmes 
de Lau ru> nobilis ,..._ooo;;l 
sone ucili ées 
comme aromace. 

STÉVI E 

FüL'G I~RE-A I GLE 
On cuit ou on conserve dans 
le selles jeunes frondes de 
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Camcllia sincn. i donne une 
boisson scimulunre. Le cl!é 
~erc. non craicé, élimi11e 

les coxines, sourier11 le 
S\'scème irmmmitaire 
èc pourrai! irrltibcr 

\'Or AGEt.:R 

Rarcnala 
mada~ascariensis aide les 

voya!leurs : ses feuilles, en se 
dép/oyanc, indiquerrc l'esc 
cc l'oucsc ec ses pétioles 
conciennenc à leu r 
buse tme 
réserve 
d'eau. Les feuille~ de Stcvia 

rebaudiana, p/u!l(e 
annuelle tropicu/e, 
contiennent de la 
stéviosicle, une 
substance q11i se révèle 
250 à JOOfois plus 
sucrée que le 
sacc/wrose. 

Pteridium aquilinum. Ses enzymes 
décruisenc sol!s cercaines conclitio11S 
la viw mi ne Hl (thiamine). 

C UEI LL ETTE Dli:S P' I~U II..-L I~S 
Cuei llez le matin, a1·am la ll ora i~on, 

des feui lles ou pous\es 
propres, sèches, imacrcs. 
Surgelez-les ou fa ircs­
les sécher en borre\ 
dans un loc-al chaud, 
sans poussière, aéré 
ct obscur, jusqu'à cc 
qu'elles s01cnr 
cassantes (4 à 10 jour.). 
Conservez-les dans des récipients 
opaques, hermétiques. 

• le cr~u.x 
à la base 
des pétioles 
/}(.'Ill r''Clleillir 
1 à 2/icres d'eau 

C IGU~/J. 
Composunc du brouet 
des sorcii~res du ~ lacbeth 
de Shakespeare, le crès 
tJérréneux Conium 
macula tu rn a une odeur 
fécide de souris. 
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FLE URS 

P <>rR .\MÉLIOIU:H leur reproduction. 
beaucoup de plantes ont évolué. 

développant des fleurs, dont chaque partie 
peut être utilisée en herboristerie. En 
principe, l'organe femelle, le pist il, e~t au 
centre a1·cc l'owtirc en bas, le style ct le 
stigmate au-dessus. Il est entouré d'un 
cercle d'étamines mfi les. composées 

chacune d'un fi let ct d'une 
amhèrc : toul autour, 

la corolle de pétales. dont 
la couleur, l'odeur 

ct le nectar 

Des ,t!roppcs couleur cn:ml' de 
ambucu> ni~ra. à la suœur de 

muscur, on /ÎIÎI tm<.' nwrmclaclc 
(u;;cc des !/rose il/es à nwquerctw ). 

un mousseu.>: ou une limoruule. 

Lit/orme cumcrérisrittrtc de Passillora 
incarnHta évoque le symbolisme de la 
Passion. fleur,fcuille er tij!e ser-uenr dl' 
sédw(lléger sans ~t.f'e r sec:ondaire er { 
11011 déprcss(f. 

style • 

/c strie . 
t•mi/uic à 
/ix:wrc. 
mHit:.·sous 

peuvent att irer les abeilles ou d'autres 
insectes. fal'orise la pollinisation. ,\ 
l'cx téricur, les sépales du calicc protègent 
la fleur en bouton. 
La fécondation croisée supposc que le 
pollen émis par les étamines d'une fl eur 
atteigne le stigmate d'une autre fleur ct 
descende dans l'ol'aire féconder Llll ovule. 
Cela peut créer de · va riétés intéressa mes 
ou. au contraire, des hybrides quelconques. 
Les plantes aux feuilles de sal'cur · 
piquantes ont soul'cnt des Heurs à la sm·cur 
plus a~réa hlc. Certaines. comme la menthe. 
le romarin et la ci boulette. sont délicieuses 
crues. Lleaueoup de !leurs décrites dans cet 
ouvrage sont utilisées en cuisine. 
Cependant, évitez, dans la nourritu re 
comme dans les boissons. les !leurs des 
plantes vénéneuse!>. 
Les senteurs persistent dans les 
mél:mgcs de péta le~ séchés ct 

dans les parfums. tel le 
dwmpac. populai re 

en Inde. extrait de 

SOl'CI I> 

~ Comcsci11le~. wHiscpriqucs. 
o.ncijim~ÏlfiiCS, les péwles 
dorés rie \.alcndula 
oificinalis wnélioreuc lu 
qrurlité rie ln peau et so11c 
llli/iséS Cil CaS de CI"C'CIISSCS, 

coups rie soleil cr cc::;éma. 

Clt.\'ro;.; 

G R.\I'I't 0\II<LII.I 



,\/ichelia clwmpaca . t.cs fleurs médicinales 
comptent la plus ~ramie !leur du monde, 
celle d'une li;llle parasite, Rq07csia lwithii. 
considérée comme un nphrodisiaquc. 

L.\ Cl'EILI.I·.TTI-. IH.S FLH'RS 

Lcl> tlcurl- comicnncnt plu~ Je principe~ 
nctifs lorsqu'elle~ ~ont epanouie:.. Cueillez­
en de hellc forme. par tcmp~ l-CC. ù midi. 
Chobisscz del> t i ~c~ en ncur, é\'itcz de 
toucher le~ pet a le~ !~cartel le:. 
tleur!' souillécl>. Tnm~portcz­
lcs sans le~ Wsl>cr, dan~ 
de~ paniers Oli\'Crt~. 

INT I{O IH JCT!ON • 15 

C.\lnii.UJt; 

Les p..·wh:s t'OIIIl ,uh/c~o 

de Canhamu' tincwnu' 
cu/urcm IHJÎSMJII' tl 

t'WWJl'IÎC(II l'.' 
1\J~( ,-( ; L'Y-M>YI 

l.t:s inl7orcsctrtt-cs de 
Schit;mcpc;ta tcnuifnlia 
wc/cr11 cc c:almafurm~eles, 
Clli/)IWIIS Cl t/~Jll!lll{ieui-'OilS 

1111 >lutk 
rmtiul 

b. J>ET.\l.ES DE ROSE 

C IIRYS.\'\TI I E~ ll·: 

Élixir WIJISlt'. /11 IIMIIIt' 

mlmcmtc ct ullli.,cJilÙ(IIt' 
de Chrv~;mthcmum 
morifoÎium/~Ul 
dimimu:r lu pre.,., mu 
Sliii.~ IIÏIIC. 

i\UIIIii'I>J I·: 

Lcsjlcurs de Cr:11acgu~ 
Ill 01101\>' 11;1 Sll 1 Il 

JII'~COIIÏS~l'S Cil l'liS 

d'cm111is c:un/irupn·s. 

SEL.E'\ICEIŒl s 
Lu t!cur du c:cwllt\ 

ScÎeniccrcm ~mmlilluru' 
t.~l lill S/111111/ttrtl 

/,,, rosc:s odorcmœs som rrudrtwnndil'mnrt 
l'!nQrédient prim.'tpu/ tb. pOis-pou m.~. 

_ioimcs à c/'uurrcsj1cur>. des 
~pic:cs cl dnjlxul(l:\. 

Tu .JWH.\ 

l'our /cs ur1t'irrrs 
.1/cxieuirrs. /u lkur de 
Ti~ridia tcnuiÏ.nlia t!wir 
1111 rcmnh· u /u stérilité. 

• }kw·s, 
fr11ille.< er 
lmic.< .<rmr 

de~ (mli(III(IS 
e!mliru,re.< 

wl J.\Io~., 

A~a~ia tlcalb<tt;l 
CSI fe 11/ÏIIWSCI Ûe,; 
,17curistcs. 

S!~C 11.\<1 E DI~S FLEl ï Œ 

Etalez b peine' fleur,. 
ou b p'é!ab de' 
~randc,. 'ur du pJprer 
ou de IJ )!.Jle. Lai"e' 
une à um' 'em.une' 
d.tn, un lieu duud. 
propre, ;léré. en ln 
rc.:wumJnt unè nu 
dell\ fol\. '->echet ru'c' ct 
~·tndc' llcul'\ dchmn j 
trJ\cr' un filc1. l.iu,pcndet fe, huuqucl\ de 
b\Jndc Cl prék\a-cn le' lleul'\ plu' wd. 
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ÜRAI~ES, FRUIT S ET N OI X 

LE~ I;R.\1\ES, pro,·cnant de la floraison et 
parfois de plante:, ans llcur!.. comiennent 
l'information génétique nécessaire à la 

croissance. une réscr\'e de nutriments 
et un cmhr~·on dormant qui 
pourra sc dé,·clopper en un 

germe. Les nutrimcms. 
condensés dans les 

grainel>. fournissent des aliments pour 
l'homme : céréales et légumineuse:,. comme 
le riz. le hlé ct le soja. C-cn:tinc::. graines om 
un contenu éb·é d'huile. grasses qui sont 
utilisées en cuisine, en cosmérolo~ic . à 
usa~c technique e t indus triel. ou encore 
en phnrmacic. 
Un fru it est un o,·airc de fleur développé et 

!ÎII médecine dtiltoi8C. l'écorce de 
Citrus rcl ienl:it;l décrm/!eMiOIIIIC, 

tlc!!!u.4c le foie cr arcé111w le8 
11/UIIX de vellt.re. 

• JJroine • écun. .. ·c 

• 

• .. 

. \framomum mclc~ucta sen 
à prépcm!r un condimenc 

qfn'cuin poi"t:ré. à /'cm:imc 
de cardamome. 

13.\0 B,\ B 

/,a pulpe acide 
d'Adnnsonia digitata 

esc méclicilwlc. On en 
/'aie aussi une soree 
·de limonudc. 

:\[ORPIIO LOGIE DES FRU ITS . 
:'\O IX ET GR.\1 !\'ES 

Les graine\ ~c dé\·eloppent 
dan l'oYairc d'une ncur, 
dont la paro1 se transforme 
en fruit. soit charnu- il a 
l'aspect d'une gou~se 
contenant une rangée de 
gramc) - soit réduit à une 
mince cosse. La noix, elle, 
ne s'ouvre pas quand k l'nm 
c~r mür et ne contient 
qu'une • graine •. NOISETTE 

1:::. TRICIIOS.\:\TI IE C> 

Grcânes ct écorce de 
Trichosamc~ kirolowii pourruicllt iulubcr 
les cellules cwtcéreuses. Lu rcclrcrdw 
sur le sida éwdie la mcinc . 

• /cs ~ruml~ 
nourns.,i!m cr 
éclc•in:rss<.-nt 
la peau 

1:::. BB:>J I 'JC,\S F: [> 

Crmriem des terpènes 
dour les propriétés 
seraielll wuiccm~éreuses. 
Fruit cie réputation 
< amaigrissame •. 

.t:roine . 
amande (Jlramc) 
dans /c >W,I'IIU • 

PRl 'I'Œ 

• chair 

--- ---------- - - - -
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mûr, pouvant être succulent ou sec. 
Un frui t succulent est clwrnu 
(prune ou ce rise). Une noix est 
un exemple de fruit sec. a\'cc un 
péricarpe dur ou ligneux (écale), 
comme la noiseHc ou l:r chiita i~n e. 

US,\<IES E~ IIERIIORISTERIE 

Les .~raines ct leurs ~ou~ses fournissent des 
condiments. de l'anis :'1 la vanille. ct des 
boissons stimulamcs. café. cacao. cola. 
~uarana. Les c:~psulcs des gnlincs de p:n·ot 
sont à la source de drogues comme l'opium 
et la morphine. On f:1it de:-. pe rles m·ec les 
larmes-de-Joh. L'i\'oirc l'é~étal cst t ravaillé 
par les sculpteur!-. c t ciseleurs. Les fnr its 
tlonnem nourriture. friandise~. tei ntures, 
enzymes co~>métiques. 
parfums. ci rc ct 
remèdes. Ils som 
consommés frab 
mais aussi séchés 
ou congelés. 

6 G U.\IC\:\.\ 

Le~ 4mines de l'aullinia 
cupana donnem rme 
boisson stimulwrœ. 
riche en el!f'c!ine. 

<l FI (~LI I "1( 

Ill' 13 ,\I< BA I~IE 
Opuntia Îicus-indica esc 

1111 cacws mexicai11 uu.< 
fruics SIICCIIIeliiS, 

11011rrisswrts, médicinaux 
ct prod11i~w1t de l'alcool. 

SttC il r\(iE D8S (;R.\I N I~S 

Recueil let (Je., ~r.rinc' ml! re' \Ur 
de' phum 'ain~. par tempo; chaud 
ct \tc. Sccouct.·lc' dan\ un >ac. ou 
cou pet de~ ti~c' entière\. ~:rJicï: 
~raine' ou cigc' \Ur un papier. 
ou penclct cc' dernière\. 
durant deux \Cmainc,, au 
chaud ec au \Cc pour 6 itcr 
la moÎ\1\\Urc. F rottC7 pnur 
faire tomber le~ ~?,raine~. 
Con sen Ct· le\ cl,m, de., 
hoicc' hcrméuque\. 

INTRO D UCTI ON • 17 

Terminali:r icn.linamliana est 
rwfruil wrsrm/ierr ridrc en 
uiwmirres c:. Les 4mirws 
de T. chchula (ci l!uur.:/rc) ,\IC\C:IIII>El; /;; 
s!imu/cm /"appélll. /)'.\nu.:his hypo)\ac;L 

/é~urnincuse utilisée en 

t; B.m: 
~lilL\( :llLEl'I'E 

Les /xrics mu!ic.forrcé cie 
/"arbusW c/'1\frii/IIC 
Synscpalum dulcificum 
srimulcnrlalcm.aue ('1 

donneur oU.\' u/ime111s 
1111 .~0111 .<ucré. 

BM\.\: .. n,: 1> 

Sucrée. rie/re cil 
plwsplwrc et ,ll/uddes. 
cerre espèce c/e ~!usa. se 
mm~formw11 vite en 
éner~ie. est prisée: 
c/es whlètes. En 
musqrw.fircial, 
.~u pu/pc 
uc/ortcir la 
peau. 

B .\:\,\:\E 

Cecce espèce de Mu a. 
crèsjëculeutc, se 
mwrge cuiœ. On 
eu {aie de la 
bi~re et du 
'Cinai4re. 

cui.~iue tlwï. ridw eu 
riuwrines, rmfait de 
/'/ruile cie cuisine. 

/;; Fi-:n: TO 'KA 

Ses ~miues donuenr un 
.fixatil de pors-pourri. er 
une /utile cmpiri(tltcmem 
reCOIIIIIIUIIIfée CO!llrc 
les nwu.\· c/'orei//c. 
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RACINES 

L t.s ll\CI~f.:-., pnnics souterraine~. ancrent 
la plante dan:-. le sol. absorbent l'cau ct 

les nutriments. Certaine:- sont des organes 
de ~wcka.~c contcnmlt de:-. 

parfum dur:thlc , celle de la guimau1·e entre 
dans la composition d'on~uents. celle de la 
réglisse se consomme en boisson ct en 
hi't tons. 

composés acti fs concentrés : 
ain si. le pou1·oir de la rac ine de 
gin scJH~ augmente chaque année 
après les gelées d'automne, 
lorsque les principes contenus 

1\ulhcs. oignons ct tubercules sont des 
or,ga nes de stock<t,gc. l,c tubercule de 
l'orchidée pourpre sau1·age contien t ln 
subsumee Yé~éta le l:t plus nourrissante 
que l'on connaisse. Des 

dans les partic~o aériennes 
dcsccndcm dan~ le~ racines il 
l'approche de l'hil'cr. L:1 racine de 
l'irb cM appréciée pour son 

rhizomes. ti~cs 
souterraines 

horizon ta les 
rampantes, 

/:; :-l<:L.\l' ll'Oil 

lh·dra,tb canadcn~i~ f!SI 1111 

lo.llil/lll' c/!!s IIIUifiiCIISC~. c/11 

/i1ic. cie /'ucéms re ch- /u 
·l'irculwum-vdnf.'llsL 

<l lt\IFORT 

/:; ~nii'I.OC:.\RI'I·; 

Les mducs rle S~·mplocarptt' Hu/lies dllrginca 
ioetidus lrllle/11 eoncre mari ti ma, 
lïrér11orm!!ie ; el/cs sonr e.l'flCCI!HliiHS et 
Wllseil/cc.~ tic m.~ /'(lstlmlc cl cliu rériques. La 

CoJI( Iillreuc piquulll. 
,\rmorac.:ia ru>tican:~ sti111ule 
/'appétit. ( '11 SC~IIICIII t/c 

rtlt'lllf.' f.'ll!rl"n' I'CJXHISSf.'rtl le~ mau.\· de lt'te, les mdicellt•s t•ariété mu!ie .~en de 
tVIJIIn·les llllt!IY de dcrrts. ll/Oiï-tlltx-mts 

:\ f ORI' I IOLO<: IE DES R.\C I:siE.S 

I.e, ~Jdirclk' .llhnrhcm nmnmenh et e:~u. 
nn<:rem de' prr~thut- chimique' 
prorcncur.. l.es r;tuncs flr'.,:Willft ~ 

'I'J<'IIIl~C • tT ) ;tt:i'>,cnt rom mc une ancre ct 
un organe de \liKka~c 
pcndant l.t sai'>ll ll 
dïmni1·ité. 1 :écort:c 
peut ronJcni1 un mélange 
de comptN;, artrf, 
différcnr de ccl ur de 
ruuérieur de la rJrinc. 

l- .:J 

1 
-· 1 
- 1 

(1 
t- J 

• rwllt-.'lh-s f..) 

Bt!.ll!. 

1>dt~rcu11 
Jli!UII • 

~ 
Cl 

Tllll.i(Cll.l· lhiiZ0\1 1 
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nabscnt racine~ ct nou\'cllcs 
pou~scs. j fnrcottcs et stolons sont 
nus~ i des tiges horizorw llcs ct non 
des racines. Le~ 111:1rcottcs donnent de 
nom·cllcs plante~ à l'endroit où cll e~-o 
touchent le ~ol. le~ stolon~. eux. ù partir 
de niCUtb. 

L\ COLLI~CTE llEH 1{.\C I:\I~H 

Sous les clima t ~ tempérés, les racines sc 
déterrent mr printemps, a1·ant 
la mumée de la ~è,·c, ou ir 
l'automne : Mlll~ le~ 

I~TROD l 'CTIO~ • l <J 

1:5.\ LM:.I'.\ IŒI LI.F. t> 

ftmictrw rl!fraicl!isscmr, 
Rehman ni:t glutinosa 
cm lie/lit le cltet'ell cr 
.tim(tlc le sun~. 

tropique~-o. à l:r !>abon '~tl 
~èch e. Pour la • 

• Tmrllfllt' c/u}i1iL 
• \IIIMif""'•.411i• llarpagophywm prucumhl!JIS 

repousse, coupez 
ncrtcnwnr la r:rcinc 

a\'cc un couteau. 

C .\1..\'< ·-' 
/,u rul"im· d '.\lpinia .!<:t lau~a. 
t/lll SCf·t'CIII' /)OÎi.'IÙ' r/e 
l!iii!;CIIIIII"t". c/rJIIIIt'IWC 

h111fl" l"SSCJHidlc. 
J'c>St"lll'l" 1/: \mali 

Poll<>I'IIYLLE 

Toxi<rtœ. Wlli~irul. 
:<(JII r!ti~~fllll<' ( 1 rrsim· ,ac 
11 lu prépwwimr de 
mMimmcrll., indiqué,, 
dc-::rmr 1111 pmiCfpsus 
llll'I'ÏII. c/c, \:t'ITI/I!S. i."fll/'(' 

('("/'/<IÎIIS l'<flltTJ'.\. 

PRI~ I'.\R.\T I O:\ DES 1~.\CJ:--JES 

Sct"uc;,-lc' "u 
frortct· lc~ pour 
climmcr Li terre. 
Enk1c/. )c, r;tnnc' 
Jihrcu,c'>. ">ctwvct :, 
l.t hro"c dure. 
Cllttpo menu. f :tJio 
ct f.111c' 'éd1cr d,m, 
un four ~ SO-IlO C:. l :r (, heure,. ju'<Ji r':"r 
fri.rll iliré. Con'>cnc; darh de' récipient' 
"il'''IIIC'> cr hermétique'>. 

:wulul!e douleurs 
urchririques ct cl{tllfrcs. 

.\RISTOLOC:IIE IlE. Clll:---1. 

.\ri,tolochia dt:hili~ csr 
ccmsr.:i/lt• l'li ca.~ clt• morsun:~> 
dl· srrpenrs, nwux d't·sWIIItlt' 
ct dt• ,L!or.4e, toux. CtJutient 
poirlltidlcmeJII c/cs u~mrs 
WXÎC(IICS UlllÎ/IIIIIIJI'IIII.\ er 1111 

cmtilloulcur. 

\' 1:.R.\TRE t> 
\'<!ncllr.:ux. \'cratrum ;rlhum t•mn/)((r 
f"li,l'/ll'r/cnswll. St;dwf( eu nliuqur.:. w.,r.:ccieùk 

cr remècle t•écérirwire. 

<l Gl:\( :1·;_\11\IŒ 

fpicc eomwrœ. Zin~ihcr 
oiÏicinak: réduit le 11111/ du 
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/ 

ECORCE, BOIS ET RÉSINE 

LE BOIS et sa couche protectrice d'écorce 
se trouvent dans le tronc, les branches 

et les racines des arbres et des arbustes. Au 
printemps, le cambium. anneau de cellules 
crois ant sous l'écorce. se di\'ise en créant 
un nou\'el aubier qui sen·ira de canal 
\'Crtical à la he et durcira à l'automne. 
L'écorce, composée de cellule mortes. 
craque ou pèle lorsque l'arbre augmente de 
\'Oiume. Elle e t continuellement remplacée 
par le cambium, de orte que l'écorce 
interne (liber) reste humide et \'i\·ame (\·oir 
encadré). 
L'écorce est utilisée pour les charbons 
dé odorisams. comme liège. pour 
l'amélioration de sols et comme source de 
tanin et de condiments. 
Beaucoup de remèdes à 

C,\:\:\ELU: 'il[> 

Les cyliltdre clou.~: et épicés 
de cannelle, écorce du 
cannelier (Cinnamomum l'erum ), 
parfu mene les desserts. La casse 
(écorce de C. aromaticum) esc 
employée dans les plats salés. 

Les branches découpées som 
utilisées comre les troubles 

circttlclloircs ct /es 
.fièvres. 

• branche!> 
découpées 

• écorcede 

base d'écorces l'iennent d'arbres 
américains, comme la quinine (Cinchona 
sp.), qui soigne la malaria, ct l'hamamélis. 
Le bois ert al'ant tout dan la constmction, 
comme combu tible et pour le papier. 
Certains ont cependant un usage en 
herboristerie. notamment médicinal 
comme le gaïac (Guaiacum q(ficinale) et le 
qua sia, qui e tau si un insecticide. On a 
longtemps brûlé des bois aromatiques 
comme encens. Les huiles essentielle 
qu'i l · contiennent sont antiseptiques et 
détruisent certains germes aériens. Le 
santal et le cèdre gardent leur odeur des 
année .. ce qui fait leur \'alcur en parfumerie. 
Ré ine · ct ~omm es ( compo és 
intlammables, l'i ·queux. SOU\'ent 
aromatique et in olubles dans 
l'eau), ainsi que le latex. ju. 

Q UMli:>IA 

Les éclats du bois cie 
PicrasnHI cxcclsa 
donnent w1 insecticide 

P OIVRE 

Dt.; JAJ>0:-1 

• écorce wu nt cerwins pucerons. 

Ses !iJles som 
préconisées en cas de 
nwux de reins, arihrose, 
crompes ct inhiberaient 
etes cellules cancéreuses. 

M ORPIIOLOG IE DES ,\RBRE.S 

aubrcr • 

duram~?J • 
(bm~ de L'(L'Ur) 
~'l~m.'C • fr".,...,._,. 

anneaux 
de crm.ç<;ance 

EuC.\L YPTt.;S 

Remedc populcure comre 
lafatiJlW!, l'écorce 
colorée a odeur de 
camphre d'Eucalyptus 
deglupta pèle en rubans. 

B OIS DE FER 

L'écorce aromatique et 
a crinJlcnce de ~lesua 
fcrrca. arbre sacré du 
bouddhisme, acciçe la 
rmnspiracion. 

- - ---- - - -



blanchât re. sont produits par les arbres 
pour sc proté~e r. On récolte la résine. 
la gomme et le latex en incisant l'écorce. 

C OL LECTER L' I~CORCE ET LE BOIS 

Prélc,·ez l'écorce à la saison d'inacti\'ité. 
Coupez menu le bois ct faites-le sécher. 
L'écorçage en anneau we l'arbre et tout 
prélèvement peut le rendre vulnérable. 
:-.lctto\·ez l'écorce à la brosse. lavez-la si 
néces~airc. ét;tlez-la pour la faire sécher. 

Bo ts t>'.\t.of:s 
tc pn~fum dù<cr~c 
cl'.\quilaria a~allucha sc 
mun1/àce c/C111~ Ir bois 
malc;cle. smurc c/c résine. 

.\ ~<;OSTl~R.\ 

Ou fuie drs apénqt:, 
wucr., u\ic<: le 1111er 
résiiiCIIX de Calipca 
oificinalb. orme cie 
pcdmilT oclorwu. 
Sumulam en mée/erine 
popu/uirc. 

P .\ll IJ'.\RCO 

. kcmic b cll:IÎ>IISI'S 
lllllllllllicwn:s. l'our 
c·crwius. pcmctcéc 
empirique du cmtc!'r 
er cl<' la cwtcl iclose. 

C .\YAC 
Le lw is de (;uaiacum 
otïicin<ilc diUI!()'é esc 
ummlllictuc. Rrsmc 
luxuci;;e. 

EXT R.\CTIO~ Dl·: L.\ RI~S I ~E . 
I ll~ LA C0.\1.\ I E. ET IJll L .\TEX 

On cxrrair la ré>inc, la gomme cr le kllc\ en 
po1nçonn;1 nr m1 en inci,anr l'écorœ cn ,ji lon~ 
ùi;l~on.ll i X. en C\ uanr le Gtmh1um. ).;t collccre 
a heu plu' ra rd (u-contrc. C\UJt:Uun ùc btc\ 
ùc l'arbre :1 c;wurchour. flff.mlllmilitwJ!f). Le 
pin. le copal. le ùr,tgonmcr 1/)mmtl/tl 'Jl.). le 
, horéa. les h;lllmiers, le lcnri,quc ct le s r~ rax 
''exploitent ainsi. On Œllcnc é)!alcmcnt la 
résine cxwdéc il<lrurcllcmcnr par J'encens. l.t 
Ill\ rrhc cr œrwn' cucal' pws. 

IN TRO D CCTIO K • 21 

R ÉSI:\1: DF. COI'.\L 

Lu résine de Protium 
copal éwic chez les 
.\luw s 1111 encens sacré, 
pr~œcceu r cc médic:iuul. 

E\'CE~S 
Lu résine de Bos\\'cllia 
cancri produir lill 
encens qui inspirerair 
uu ciwc médiwcij: 

T IL\( ;.\C.\\'TII 1'. 

Co~l/lclil(llt'. méc/icinulc, 
ccuc !:omme. inodore SCII(Î 

bricll!c·. sac tl'enctns cc 
cn./ÎIIII i.llWions. 

C.\~ II'IIIŒ DE Borc--:1::o 
&s eriswus. les /Joules de 
11Up/iWfilll:. SOli! IIIOills 
coxiltucs If Ill' le cumpllre. 

13.\0il.\ll 

/Ju I>1Jis sprm~icux 
rl'.\ dansonia di~irara, 
riche en glu<:iclcs, on 
cire des gmccoirs de 
cuisine et des lwuchrms 
cie cwme à pêche. fncic 
adtlc Cf IIi épw•.o;ic le 
lutes elu ccwwdwuc. 
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HUILES ESSE TIELLES 

LES llllLES ESSE);TII::LLE~. CS!>CI1CCS 

aromatique. concentrée;. de plantes, sc 
troul'ent dans certaines cellules des fleurs. 
des feuilles, des grnincs, des pelures ct des 
racines. ainsi que dans l'écorce, la résine et 
le bois des arbres. Plus de 400 essences ont 
été identifiées, dont cnl'iron 50 sont 
commercialisécl.. l,;t plus chère, celle de 
tubéreuse. l'iclll de ht fleur de Poliamhcs 
tuberosa. Ccl> essences fournisscm à la 
plante une protection amiscptique. 
donnent aux plantes leur l.m·cur ct une 

partie de leurs rertus médicinales. 
~---· ~btis leur attrait principal est 

leur parfum. Cette odeur 
attirante n'est pas 
étrangère au succès de 

[[ l'ILE OE lW~~. 

Rm:1 clamasccna est 
culti't:éc, en Turlflllt: 
et Hu14ltrie, pour l'llrtilt: 
e~~rnridle. 
Géw!m/cmcnt cxtruiw 
et\!CC' ries sokwJCs, die 
Jit:rd c/es cumposwJCs 
c/c <ca/cur. La méthode 
plus COIÎICUSC 

dr /'cu/)cum••e 
est w;rsei//é; 

l'aromathérapic. 

P.\TCIIOl iLI 

JJistilllltllefcui/b ct 
pousses, cc Jll< ~t'rtm 
iw.licll cs! detenu lill 
svmlm/e des ttllllc!es 611. 
/:'liu ile pure est moins 
lourde ttrw /c.~ pu~/iun~ 
ci base de pcaclwuli. 

L'accroissement impressionnant de lïntérêt 
pour les huiles essentielles les a rendues 
plus accessibles. La demande est forte 
nujourd'hui, ta nt pour l'enseignement de 
l'r1ronH1thérapie que pour les traitements. 
Ces substances mervei lleuses peuvent 
él'cillcr, rafraîchir ou calmer l'esprit ct le 
corps, relâcher le!. muscles. embellir la 
pc:tu. On en fait au!.si des remèdes 
courants. de!. dé~odorisan ts. de l'encens ct 
des produi ts pour le hain. 

~l i::SL'IŒS DE PRl'DE"lCE 

Les huiles essen tielles doil·ent être utilisée 
r11·cc une extrême prudence. Pas d'usage 
interne. sauf s'i l est prescrit par quelqu'un 
de qwrlifié. Certaines huiles sont ù éviter 
durant la ,!'(rosscssc, d'Hutres sont interdites 

'ï1 Bols n',\:\GOL.\ 
(~lc • .,pllodaphnc 

prctiosa) 

'ï1 Tt·cu~L\ 
(.\strocaryum 

ltiCUllla) 

l:J. PRIPRIOC.\ 

(Cypcru> odoratus) 

Pc >t 'I>RES .\IW~L\ T IQl'l·:s 

Les liu iles esse111id/es des ce/lu/cs elu res, celle.~ 
rlu I>O i.~ ou ries mci11es, ,licmlcnt leur odeur des 
am1res ct pe11·<:e111 sc consen:cr en poudre. I.-e /mis 
c/:ln,(!olo. le pripriocu et le IIICWIW .~er\!ellt ci 
tl<·s pur:fums el t< clcs m~c/icwnems. 

EXTR..\CTIOl\ I>ES ll ll lLES ESSE"lTIELLES 

Il faut 60 000 fii'>C'> pour faire .'10 1!. d'huile de rose (li-cumrc). d'otl 

un pri~ cxtrêmcmcm éfc,·é. I.e\ huile., c\\cmicllcs .,·cxtrarcm par 
di'>tillatiun, prc"ron. cnncurai(C ou au moyen d'un \uh;UH. \elon 
1<1 partie de la plante utilisée ct la fragilité de l'huile. La méthode 
la plus commune, la distillation, est employée pour les plantes les 
moins scn~ihlcs i1 la chaleur. comme la lavande, ai mi qu'a1·ec la 
plupan des feuilles. des h'Taincs ct dt\ bois. L'cntlcuragc. Oll un 
corps was ab.,orbc le parfum, est pratiqué pour le~ pét;~b fragiles. 
comme ceux du jasmin. L'alcool est le '>Oh am hahiwcl mJII on a 
réccmmcm clé\ cloppé une méLiwclc arulcooliqut. 

- - -------- - - - -



aux personne:. ;.ouffram 
d'épilepsie. 
d'hypertension ou 
d'affections 
denmnologiques. llne 
faut pas confondre les 
huiles essentie lles avec les 
huiles obtenues par pression, généralement 
issues de ~raines. ct uLilisécs en cuisine. 

L EH Do~I-:H 

Le;, do;,cs d'hu iles essemiclb. sc 
mesurent en ~outtcs. Pour le mas~a~e. 
on mélan~e 2 ou .1 ~ouncs d'hu ile 
essen tielle it S ml ( 1 cui ller it café) d'huile 
de pression (d'ama ndes ou de pépins 
de raisin) . lin tel mélange réduiLia durée 

de eonservmion it 
quelques mois. 

CITROi\ 

L'huile tle so11 
écorce esc llllll~clll cil' 
[)/wwllimcur cr 1111 

srimu/wu r/u svsrèmc 
symparhtc,rœ · 

,\llliscptic(ttc, l'liu ile sert 
dr /inilllt'lll ct comlwc 
/cs n:/imc/i.~scmcnr.,. 

.\ CIL\T ET CO -~EH\".\TIOr\ 

\ d1t:tct ùc' hm le' c\\cnucllc' 
tlnm la pureté c't ~:~ramie. 
ntr;lltc\ tic pla me' culti,·é..:' 
hmlo~IIIUCmcnt. 'endue' en 
!beon\ de 'erre reinré ,1\ cr 
rompte·gouuc,. 1 .'ériqucnc doit 
porter!..: nom botanique. k: pay' 
d'origine ct mentionner le, 
tontrC·tndicttitlll\. (;<IIN:rvct·IC\ 
au frai,. d,m, l'ob,curiré. 
L:mgc,mllljlCllt C: rrc Llt;tlc: 
mcttcl-lc, \Ill!\ de. 

INTRO LH ' C TIOr\ • 2.1 

E:'\o.:-;~ 

R«o,.wdlia llmrilcra. 
liU/re Slll/Tt'l' 

tl'cnccu~ (cuir p. 
] 1 ), ,;c tlisri/lc c11 u11c 
huile wi/iscc pour les 
c:rènws re!,!émJr(lll{(.' . .; 
de /11 pcmt 

Cos1TS 
/,"/utile tllfllrttllll' de 
/umeincd.: 
Sau~Mirca 
l:tpp:t esr 
clcmwco/tJ4itlltc. 
C'OIIIflOSIIIII cfc 
pw:titms er ile 
LCÏIIlltrc.~ tic 
ch cccli.\". 

<J ~( Y IWIIE 

/~llt"CIIS Slterci tic {~\lllllftlllé, 
l'lw ile cmliscpCil(lœ eltmci-

• inllcmmwwirc cie Cmnmiphura 
• n;nrha scN:uir u fcm!Jllurncmclll. 

C'IJmpo~arr tics deuc(fricc., cr de.~ 
pu~{ums. 

Ses /lc11rs c.:Heillics Ir 
mat ill rloiii/CIIl pur cJ!flellm~e 
une /utile c.:o ÎltciiSe. Régu/uteur rie 1111111/CIIr 
cr upftmc/isiwtlll:, sere uux pwfums. rruiremcms 
c/cs f'l'U II.\' sèdiCS Cl IIIUSSCI!1CS. 

B()L Il(} t> 

l'cu mus boldus c.~r 1111 

cli!!esr(/; Ill! uutiquc 
ltépulictuc cr 1111 c/iurériqrll'. 
/Jtsrif/ée. f'lt11i/c des feuilles 
t' Ill re da us lu m mp;1siricm 
cie -'lli:lllls cr pm/ums 

<J Bn:11 u 
Su feuille c/onuc 
111/WIIiscpCi(flll' 

uro/o!(ÎIIIIC. 1111 
roniq11c du foie 
cl 1111 pm/um. 

• 
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L ES PLAN'I'ES DANS LA CUISINE 

LES IŒRBES, à la saveur agréable et au bel 
aspect, peuvent transformer un plat 

ordinai re en un mets r:1ffiné. L'essor du 
tourisme ct la multiplication des li\'reS 
de cubinc exotique ont in troduit beaucoup 
de nou\·clle:. hcrbcl> dans nos cuisines. 
La recherche a montré que de~ herbes 
culi naire;, peuvent au:-.l>i être tli~esth·es, 
stimulalllcl> ou calmantes. Il y a trois 
façons de recourir aux herbes en cuisine. 
Certaines, comme la bourrache. bC 

man~cnt fraîches (en garniture. en salade 
ou dam. des boisson:-.). lf:tutrel>, comme 
le persil. sont ajoutée!> en fin de cuisson 
pour exalter la sm·cur. Les plu!> fortes 
et le:. épice!> (comme l'ail ct le laurier) 
s'ajoutent aux inl\rédicms m·am la cuisson. 

Mr~ul\<:Es D' ll lmBES ET l>' r::PlCEs 

Chaque cuisine a ses mélan .~cs : les cinq­
épices chinoises (anis étoilé, poivre du 
~échouan, fenouil. c:tsltc ct gironc) : les 
mélanges malais ( pimcm rou~c. tamatin, 
noix de coco, ~a lanl\a, noix de bancoul et 
feuille de citron ven) :les herbes ?t pizza 
(basilic, m:trjolainc ct ori,gan) : cnnnclle, 
poivre de la .Jamaïque, nwscadc ct 
gingembre de ht tarte :tu potiron nord­

américaine; ou encore paprika , 
mouwrdc, cumin , piment ct origan 

des Caju ns de Louisiane. 

QU,\TIŒ-ÈI'JCJ;S t> 

Mélan!!cfrcmçws pour le 
port· : poit:rc noir, !lirqtle, 
!;!in~cntl)rc, mu.,txtclc, 
purfois mnndle. 

-----

<l C IIAT l\ 1.\SALA 

Mc/urt/le indiert pour 
suhtdes : ass{{{ocrida, 
uillut:é. cumin. mcruile, 
C~I.\'CIIIIC, /lin_4cmbrc. 
!llurr/luc. ~mines de 
4rcrwdc. 

LSTE~S I LE, 

t"fHllt.-.:lll .. \'tlt.· t·ui.•m1t: monll'T 
.cpt/mt 

/uwlmir 
mou/mrlll' • p/u11d1t de l'tll-'lllc • • l~c.>nmu > 

l'Tl '"•t:-url • 

lllldllllr . 
u Jl<.nrl 

Bouuc~:T t ;,\ R:-11 

/kmc d'/wrl>es pour JWW!Ics 
el rw:mils, lices JXHITIJU 'mt 
puis.~e uisérmmc les 
retirer. Comprcrrd ci~:cs 
de persi/, rUIIICUIIX de 
thym cc feuil/cs de luuricr. 
Ou pcllly ajouter J::esœ 
de eicrmt, II'OIIÇIIIl de Li~e 
de c-éleri, Ollll lt tre. 

<l ( I.\RISS,\ 

C:mulimenc wnisierr pnur 
cousc:ous: piruerrc rouge, 
/!retines de emiwulrc, 
carvi. uil, cumin, pilés 
duns l'huile d'oli..:e. 

Z.\ IIT,\R 1> 

.\lixlllrc tmmll.llÏIJUI! 
d:ljrique du Sorel pour 
lxmlcctts de t:imu/c: 
surrwc, Jlramcs de séswne 
~ril/écs, thym. 

.. 
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Co:-.rsERVATION nGs FIKEs HERBEs 

Beaucoup d'in~réd icm (hui le vé~étalc 
non chauffée, vinaigre chauffé. miel 
chaud) absorbent les senteurs. Il faut 
faire macérer les plantes dans le 
liquide pendam au moins deux 

semaines ct répéter le 
processus. Le sucre 
Vitni llé s'obtient par 
c infusion à sec • 
d'une gou. se de vanille. 
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\'1:\AI(~RES D'IIERBioS 
Le beurre manié aux 

CÂPRI~H fi nes herbc..:s, ou 
Boutons recouvert de pétales 
.flnrau.~ ('Ot!t'its de roses, captera en 
uu l:Îmlil:rc. une nuit les sa,·eurs. 

Ou les eompose en ((joutant au ·vinai4re (de cidre ou de ·vin) 
des herbes el c/cs)lcurs.fmîchcs tel/cs qu 'cmcth. piment. 
mmjo/cline, rrmucri11. sureou ou lm:cmde. CfiiÎ douucrolll 
du!!mit w1x {:ÎII0(4rc/les e1 mt1rinadl's. 

BoissoNs 
Des nomades du désert aux !nuits de 1".\rctique. les hom mes 
utilisent les plantes locales pour f<l ire des boissons. 
Certaines, thé ct café, sc hoil'ent partout. Les herbes 
macérées dans des vins toniques, des liqueurs ou des si rops 
ont donné quantité d'électuaires. cord iaux et remontants. 

~1.\ TÉ 

Tisane sru/-wnéricc1i1W 
de t'eu il/cs trnitc!es 
cn"lex p:~ra~uaricn~is. 
S1imu/cuue. ric/tr cn 
t't!lcine. 

R oo1 BOS<: II 

Tisane suc/-i,(ricu ine de 
feuilles rottf.!~s /emtencécs 
c/'.\.-,palanthu~ linc:tri'­
l'uut:rl' en cu(Cine. 
Cu/mc /es a/Ïer~ics. 

T!S.\ ES ET 1:--.'FliSIO :-.iS 

Dépo,cz dan\ une thètèrc fcu rllcs fraîche\ ou 
séchées. fleurs, graine' pilée>, 
écorce\ ou rad nes. Ajourez de 
l'eau bouillante. laissc1 
mfu>cr S mi mues. 
Comptct une cuiller 
à café d'herbes 
séchées ou un 
rameau frais de 
639fcuilb 
par ''"sc. 

Til l~ f)lj L.\BR.\IlOR 

Les feuil/cs lci!;l:reme11t 
ntcrcociqucs de /"arbrisseau elu 
Gmud .\'orel Lcdum ~rocnlandicum 
sont cmp/oyc!cs en tisane ou pour 
uromwiser la hii-rc. , lu Ccmwlo. /es 
uwochtcmcs l'11tilisenc cmHrc le 
cmarrlœ cc le.~ rdroidisscmcnrs. 
Cl'sjeuilles smu.simp/emel!l 
macérécs. cM /eu r è/)u/litimt /ihèrc 
lltlu/ccl/oic/c c/anf.!crcux. 

G E:-.i'l' l i\ :-.1" .l i\UN" 

Les mt:incs ct/a li~l' S1111lcrmine cie 
(;entiana lutc;t donncm amen; et 
ulcools de !icmimlc (cli{iest((s ct 
11périr(fs) ct tm conique ncr1;cux wilisé 

pur les anciens (;,·ces 
cum me cmcidotc. 
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LES PLANTES QU I GU ÉRISSENT 

S ~- sor<:~Œil p:r r les pl:r n tes. c:~t un i r~sti net 
aussi deux que 1 humanrte, que 1 on 

rerroure d'ailleurs dans le comportement des 
animaux. Cette pratique a ent;endré 
d'innombrable:> crovanccs sur cc qui saul'c 
la rie ct sur les forc·e~ qui lui sont néfastes. 
Beaucoup de remèdes ph~·tothérapiqucs 
sont nés de~ obsen·ation!>, de l"in~piration cr 
de rcxpéricncc des .~uérisscurs, dc,·enus des 
pcrsonna~cs ré1·éré;. dan;. tomes les tribu~ 
et chez wus les peuples. 

L'IIEHilOHISTI·,RI E 
CIII:\OISE 

L'herboristerie chinobc 
est sous-tendue par la 
philo::.ophic tao"fstc selon 
laquelle tout phénomène 
résulte d'interactions entre le 
yin (principe fém inin. froid. 
humide) ct le )'Cl li!! (mascul in. 
chaud, sec). qui créclll 
une spirale de CoDO:-!OPS IS 

chan4cmcnts continus. Codonop,is pilosula: 
Les premiers tao"fstes p/CIIllc yiu. wrlilfuc, 

c/épumci·vc. ['11e ries 
goüta icnt les plantes 2 Ill!() phones chinoises 
pour ressentir leurs c111p[oyécs depuis 
effets, reliant chacune ù 4 soo Cl lis. 

une saison, un ~oîn. 
une émotion, url élé111cnt (feu, cau, bois, 
terre ou métal) ct sy111 holi sant sa façon de 
créer un clwngcmcnt d;rns le corps. Il s 
rcccnsaicm trois types d'énergie corporelle : 
iinô (instincts innés ct croissance. alimentés 
·pa~ la nourriture cr les plantes), qi ou vhi 
(forvc l'it:Jic partout présente, équilibrée par 
J'acupuncture ct les plantes) ct shen (qui 

Jr zr 

élèl'c le niveau de conscience 
' par la méditation). Tous trois 

:-om pris en considération 
pour une approche !(loba le. On 

adminiMre rarement une plante 
:;cule mais com hi née 

Le /.l'ci cc ( Lycinm 
chincnsc) c~r 1111 

wrril(uc rcrrullii!u 
/ëléml'rrl car( 

a1·cc d'autres pour 
renforcer son action 
ct contrecarrer ses 
effets secondaire~. 

L',\ Yl 'J{\'ED.\ 

L'âl'un·ethl , 
• s~icncc de la 
1·ic ».ancienne 
école médicale 
hindoue. utilise la 
méditation, le yo!\a 
ct quelque ;)Il() plantes. 
Selon elle, trob forces 
sont en interaction 
an:c les ~ystème:-. 
corporels : prww 
(respiration), cr~ni 
(feu) ct soma 
(amour). Leur 
déséquilibre est 

Bols l>b S.\:\'T.\L 

Ul'llforce Ir cha kra des 
smc'n.:il~. cmpiliqucmerrr 
rrccwic cc r({fmic/ric 
le .cm!(. 

source de maladie. Les plantes 
permettent de rééqui librer 
l'cnscmhlc tout en tr:rit:r nt des 

svmptômcs spécifiques. 
L;éncrgic du corps est relié à celle de 
l'univers par de~ cltcrhms, 
poims le long de la colonne 
1·crtébralc. ayan t ch;rcun 
ses a!>sociations. i\insi. le 
sa/wsrûm dwkm est li é 
au cerveau ct ù la .~lande 
pinénle. On l'équilibre 
;rvcc des plnn rcs tonifiant 
Je CC ri'C!lll. 

LI~S i\ ~ l i~ H 1 N llii~NK 

S.\I'H.\ 1\ 

Il Wll(fie le dra lira 
du cœ11 r cr )m!fl tc 
Clll.~si ri la pcrru. 

Ll!S tribus emploient des plan tes locales 
pour ~uérir. sous ln conduite du chaman. 
ou homme-médecine. Il « écoute • les 
plantes qui lui ensei~ncnt des remèdes 
d'origine dil'inc impliquall! des ohjcts 
symboliques (tnmhour, échelle), des potions 
ct des fum i ~at i ons. Le « swcat lodge •. 
semblable au sauna, sert à la purificat ion. 

Il ER Il~; DE L.\ SQl'.\ \\' 

~litchcll:r rcpcn>.. 
uri/iséc pur /es 
Jllllllllias améric((ills 
lors tlt' 

/'ot't'Oilchcmcm. 



L ' ttERH<>RISTI·: RIE 
OCCIIlE, T.\LI·. 

.\ parti r de .1000 ar. J.-C., ù :->umcr 
puis e n Crète. cu l~.~yptc c t 
en Orèce, les théories de 
l'herboristerie occ ide ntale 
érolucn t. \'c rs IJOO ar. 

Ali. 
t'ne mrion 
lfiWiidictlllc !tilluir 
lt.~ Mtisscurs .1.-C .. . \sclépio~ c rée des 

ct:nt rcs de santé t!o mhinant dt• pyrumidcs 

musiqut: t!t t!Xt: rdct! 
physique. :11·cc une 

ri. (.'IHISCl"\.'(.'1" 

kur t·ncr!iic. 

imclli~encc ,·isionnai rc du dia~noMic 
ct une connaissant!c i né~aléc de~ 

plantes. Les asclépiadt:s. o rd re 
ré\·é ré dont fait partie llippoerarc. 

mc u etlt l'aeccm sur l'a uw~uéri so n . 
\'crs 1 ïS, <>alie n cod ifie les théories 

.~rccqut:s n:la th·cs aux qwttre éléments 
(tc tTt: , cau, ft:u. air), t: ll les assot:ia tH 
ù quatrt: types de tempémment. Il 
jenc les hast!s de l'lwrho ristc ric 
européenne. Le~ \'Ucs 

• mécanistes des 

~1.\:-\IJIC\t ;(JIU. 

Uucinr W.\ICflll'. 

ulll/tnl/)(mtorpht 
ri nurcnrittuc. 

ltomains l'emportent sur 
eellcs • ~lohnlist c:-. des 
Crees ct domiucnt 
lon~temps la sdcncc. 

PR I~ I'.\ It\TIO:\S DE I'L.\:\T I·:S 

I.e, rcmi:dc' 
ph) wth6r,lpiquc' 
impliquc:nt di1 cr'c' 
méthotb de 
prqur.umn. La ph" 
l'OllllllllllC C\{ l' lllfll\1011 

(1 oir p . .!51. On peut 
Jll\\1 Eure de' 
w mprc"c'. de, 
cnapla,mc'. de' \lflll'' 
uu de' poudre\. de\ 
d6cornon,. de' 
Oll~UCill\ Ct de\ 
tCÎIHIII't:\. 1 ,;1 di>\C pour 
une in fu,ion ou une: 
d6cocrion t:'r de .'i ml 
( 1 C.} c.) th: pbrHC\ 

'èche' ou d'un r.unc;IU 
de h il lJ ku rib fr.rîdrc\ 
pour~~:; ml d'c.ru. 

[) I~<:O<:T 1 ():-\ 

l'ile,, ruci11es. écon:es 
011 /.!I'IIÎIIt'S. 1'/rm~c~-/c., 
du11s tic l'etr/1 t'mick. 
( .'oll\.'l'l'~. fuiLcs.frémir 
ctrw/wrcuu dc1tx 
tilTs. l'cessee:.. 

1!\' T RODlJCTIO:-.J • 2ï 

L'II< nit~< >1'.\Titl E 

:->elon une interprétation de:­
principcs de la ph ~·siquc 
come mporaine. route chose 
t:st composée de structures 
éncr~étiqucs. Cela poLIITfti t 
expliquer comment .\H:-< 1<:.\ 
agissent les rcmèdt!s ( 'ri/isé cil 
homéopathique~. doses /wmc!opw/rie 
inîime~ d'a~c nt:. pour réduire 
vé~étaux (ou minéraux) co11tllsio11s et 

dilués dan~ J'alcool. rmu/1lcs elus cw 

L 1 d 1 1 dcm/u!!c homirc. )ans es ose~ cs p us 
acti,·cs . ilnc subsiste r ien de la plante. 

\lais comme les remèdes som SOU\'Cnt 

effi caces. on pense que ln struc ture 
énergétique de la plante peut lai:.scr une 
trace. un « écho • . dans l'alcool. L'approche 
homéopathique .. ~lohalistc, prend e n 
considé ration le~ s~·mptômcs physiques ct 
affecti fs. dé te rmine les .substances qui 
causent des symptômes compara hies. atin 
de stimuler les dMenses de J'or~anismc. 
Les remèdes floraux de Bnch ct les 
médica tion~ cnlifornicnncs ct amtralienncs 
som cxtmi ts de plantes saLmt~es ct utilisés 
pour ré~ulcr les éta ts de d\·sh:trmonic. 

()j\( :LIE!\T 

1-'ttircs}rmr/re 250 ~ 1/r 
msdi11c .. \jmuc~ .]() !i 
clc p/u11rcs sc!chc!c., Ill/ 

')() !! de Ji·uicllcs 
l.uiMc-;;._li-,:mir 
2 /te ll rt:s. Pusse''· 

-1-

TF:I\'T\I IŒ 

/hw.' 1111 llflt•cd c tio ll tc~' 
à lOO!! tic plwrr~s 
séchées, 1111 ]50 4 de 
}i'uîdtcs. 51HJ ml tlitlmol 
11 Ml'. /~uis.'t'~ rl'pnsl'r 
:! SCIIWUU.S. J•usseC. 
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/..y<.'ium duncn.<t• • :\(I~DEC I ï~ ET J )ff~T I::TJQLï-~ 

Les Chino1s .mribucnt une 1alcur 
thérctpcuuquc à la cnmhmai\Oil tic 

• A'rru~alus 
mrmhrnrwceu., 

certa ine\ pl.tntc' ct tic n:rtam' alimcnr-. 
Cene diércdquc 1 1\C :1 rèéq111hhrcr les sirua1ions 
p.uhugèncs ~:r:îcc à tic' Jlimc1m Y//1. refrOidissant~ 
turge. roncomhrcl. ou l'lill~. rechauffant\ (~ingcmhrc. 

pimem rnu~cl. Le\ préparaunn' ama1gmsantcs comportent 
de' dauc,. de l'a~eunc. de' fi:1 c' Cl du luw;. Célt:n. 
gra1nc' de lc>!ll'>. cenelle' cl pcr\11 entrent tian~ les 
règ1me' contre le 1 ICilli\\Cmcnt. Les ingréd1cm~ Cl· 

contre cmnpmcm une \OUJlC qtu wmtic le q1 ct ltjlll~. 
dè\lllW\ItfliC ft: \Jil~ Ct forufic J'or~illli\I11C. 

L.\ J> II YTOTIII~R.\J>IE ~ IODERNE F .\ l'X 1:\lliCO 

/'/untt nord· 
umcricuin~ tilL\' 

r!ICIIIlS (lllllsrplitllllS. 
Hapti,ta au,tmJi,_liut 
/irbjt:r dr r.:d1ad1cs 
conm1~ srimu/unt du 

• ft..~ /f~lu/t..., l'.\l.'ilC1ll 

Le~ pla mes off rem un espoir de ~uéri. on 
tian~ le domaine de~ maladie~ 
comemporaincs. On a découvert dans le 
ca~t:t no~pcrnH! (voir p ',)ct dans la herce 
(1·oir p. 1 ï6) des alcalmde~ qui pourraient 
inhiber le viruit du ~ida . La malaria. qui 

résiste désormais ù certain~ 
médicaments de synthèse. 

peut être combattue 
a\'ec des plantes 
traditionnclles. Le 

nombre de~ plantes qui 
~craicnt utiles contre le 

cancer Hugmcme tous les 
jours : l~f(;/.ï'ia pcmiculuw. 

le « ginseng de 
J'i\ruawne », est 
devenu un trni tement 

Po H 1" coco Il 
C/ritlllJ>141lOil 
cmnpo~alll tir 
rJ~illll~. /n/ri/Jrmit Ir. 
t'd/u/rs t'llllt•rrrus~s. 

autorisé. ne plus en 
plus de personnes om 
rccou rt à des 

systeme 

toniques, comme 
l'herbe chinoise 
Gyrrustemrrw penwpilyllum , 
pour renforcer leur énergie ct 
leur sv~ t ème immtlnitHirc. 

. luppéw 
etlill"llrtou 
la.dit!o;.;ricm 

Le hl!~Oill d'information sur les 
nouveaux produits ph~· tothé rapiqucs 
~ 'accroît. En Europe. l'analyse 
scient ifique des 200 plan tes les mieux 
connue:; permettra d'en é\·alucr 
les effe t:-. thérapcuti(jucs ct 

d'en légnlber la \'ente. 

S.\IU •. \SSI. ~ lot s:-;1. I>Ï :-iL.\..XDt R.\<.1:\L 1>'.\STit.\<;.\Lt-

Celle u/~ut csr purmi 
/c, 31111 plwltt:~ Cf lie !ts 
C:/unm., uu/is~.·nt dun' 
un but wwwmoral. 

Ct /idu:n d11unc une 
lt'llllllrt lmmr Truire 
cattÜIIl-' lill Usées en 
tldmt tl~ ~ro."cssc. 

.~tra~lu; 
mcmhmn:u.'<:t" stimule 
/( S,\'SICIII<. iiiiiiiiiiiiiCiirt:. 

- - -------- - -
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AUTRES USAGES 

LES PI..\~TI:::> som partout présentes dans 
notre vic quotidienne : de la menthe 

qui parfume notre dentifrice au coton de 
nos draps. Dans cet oul"l"agc. les plames 
sont décrites essentiellement en fonction 

de leurs ve rtus culinaires ou 

1\"0IRE 

\"ÉGÉT,\1, 

Les noix 
c/'llyphacne 
bcn.~uellcnsi !. 
remplucenc 
l'ivoire pour 
bibelots ec 
boucons. 

médicinales. li en existe 
cependant de. usages plus 
étranges ou part iculiers 
dom certains sont 

largemcnr répandus, d'autres 
plus localisés. 

SECRETS E:\OT!QUES 

Chaque culture a 
décom·crt ses propres 
plantes cosmétiques. ,\u 
Pérou, la racine de 
rhatania séchée 
(1\rameria criandra) sert 
de dentifrice. renforçant 

les gench·e ct réduisant le tartre. Les 
feuille séchée. du jaborandi, un arbu tc 
sud-américain (Pilocarpus jaborandi). 
donnent un tonique capillaire (non sans 

dan~er) qui combattrait la 
calritie précoce en ouvrant les 
pores du cuir chevelu. La cire 
de carnauba, provenant des 

1\GAR- :\G.\R 

Gelidium aman,ii 
sere d 'épuississcmc 
t'Il cuisine. 

DA~II i\:\i\ 
Lc1j"euil/e de Turncra 
aphrodisiaca esc 
aromatique, conique ct 
aphrodisioque. 

bourgeons de l'espèce 
Co pemicia , est un 
composant de 
brillantines et de 
mascaras. Dans de 

SOLA:\ DRA 

I.e jus de la ci~e de 
Solandra maxima esc wt 
narcocique sacré chez 
les Indiens du .\le.xiquc. 

<l Il El'\:\1:.. 

Lawsonia incrma sen 
en Inde à la décoracion 
nupriale des mains. 

NIAC,\DA~JI.\ "il 
La 110ix de 
~lacadamia 
imegriiolia 
assouplie 
la pecw. 

nombreuses culture. , on utilise 
de~ plantes pour décorer ct colorer le 
corps. Au Pérou. la sère du génipa~·er 
(Genipcc americww) donne une peinture 
corporelle bleue. Les aphrodisiaques sont 
souvent des plantes énergétiques ct 
toniques. comme 
!·écorce de 
. \nemopae~ma 
ar-cense. !"arbre de 
Belize. Dans le. ud 
des États-Unis, les 
baie de Serenoa 
repens se combinent 
dans le. élixir d'amour 

P L,\:\TE .\ 

TATOl.",\ClE 

Le jus clebjcuilles 
ci"Eclipta prostram 
œint le 
corp·. 

a1•ec les racines de la plante 
anisée Osmorhi~a occidemalis. 
i\u Gh11na, la feui lle aphrodisi11que de 
Vernonia cnnj'erta est ajoutée au vin 
de p11 lme. 

PESTI CIDES :-JATlJRELS 

Certaines plante toxiques. employées 
pour la pêche, permeuent de 
paraly er le poi!.son et sont 
sans effets nocifs quand on le 
mange. Quelques-unes, 
notamment certaines 
espèces deDerris , sont des 
insecticides biologiques. 

L OIIËLL\ 

Dans les .Indes, on/tune 
/esjèuilles de Lobelia wpa, 
co:dques er hallt1cino~ène . 



JO • I NTRODUCTI ON 

LES JARDINS D'HERBES 

LE CII.\R~Œ et l'attrait des herbes s'cxaltcm 
011ns un jard in de si mples. Les herbes 

apporten t ~riicc, parfum ct ~oût il tous les 
si tes : bordures, rocailles alpines, jardin~ 
saul'agc~. serres. patios. intérieurs. Les 
plantes qui apprécient particulièrement le 
I'Oisina~c d'autres espèces sont 
d'excellentes planres-compa~ncs ». 

Certaines. p:1rmi celles de h:tut ~oüt comme 
l'ail ou la menthe, dissuadent les insectes 
de s'approcher par leur arôme puissant. 
[)'autres. comme la camomille. sécrètem un 
tonique dont profitent leurs voisines. 
D'autres encore décourat:em la croissance 
des mam·aiscs herbes. 

J .\RDIXS l' l'BL ieS ET l'RI\'!~~ 

Dans un jardin privé. il est a~rénble d'al'oir 
un espace où lcl> herb~:~ puissent pou:,ser à 
profusion. Cet endroit doit être bien 

ensolei llé afin de permettre aux 

<J J J J;HIJJ;S J;.\ ' l'Dr 

\ 'rlll.~ fWIIITC~ /cs lliClli'C l ill 
solti/ 011 ITIIlrcr les p/uii(Cs 

clélit·wcs ou scmi-rusciques 

'
~~~~~~~ tlurwH/cs mois ti·oids. 

Lu w1-re doiè êcre 
+ crès pcrméulllc, 

"'-'ill'l.lll..~:a- conr/ic ion csselll.iel/c 
/)11111" flcWICOtlfl 

d'espèces. 

parfums de s'exhaler. Clos, il 
constitue un lieu privilégié, 
fa1·orisant les plaisirs 
sensoriels. 
l"n pla n de terre 
discipliné ct 
~éomét riq uc. 
prél'oyant de 
nombreux sentiers. sera le complément 
parfait du foisonnemcm de!> plantations. 
Décoratif en hil'cr. il facilitera la cueillette 
même par mam:1is temp:,. La plupart des 
herbes som rustiques ct aisées à culril·cr. 
Elles s'ép:lnouissclll même en de!-. lieux 
con li né!-. comme les jardinières ou les 
corbeil les suspendues. 
Les jardins d'herbes publics oifrc nt de 
lnr~e:. possibi lités aux communautés 
locales. Le parfum ct la douceur au toucher 
de~ plamcs ntl'isscnt les ai'Cu.~lcs. Les 
arômes :1paisanrs ainsi que les nuances 
subtiles d'un feuillage a r.~cnté ct de fl eurs 
lumincu~ocs pcu1·cnl ranimer les esprits 

J.\IWJl\ SI·:<:HET [> 

l'n Jcrrdin clos cl "hcrllc.~ 

'COll.~ UJIIWI'tcm fu fllli.l", 
1111 sen ciment de sérénité 
et 1111c IIWillellrc 
Clllll lfliSS(t11('e de 
durrflle plcmtc. 

<J L " .1.\RDil\ 

IlE 1.'.\lJTITR 

l'ne haie dï/s donne 
de l'ombre c~ tm 
truclitilllllld jan/in 
d"llerl>cs. ,\u premier 
plullunl>cn·cuu cie 
rost•s. cie ~uu~c. cie 
rumurm cl de laurier. 
Derrière f)(lltssent de lu 
mrmrmlc mu!!c. des lis. 
des tlieicults jwmcs. 

- - --~~~~---- -
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('u~ eori>ci/le (a~twcelze) 1!/li'e 11 11 /)(Jn 
rlruillll!!l' po11r t'l' l>olllfUl'l de thym, 
rrcMTU!IIIII. tft Mill!;<' Cl dt MIITÎt'lll' 
Cne mue ciL drurrtctc (u dmiCl) esc 
lill IIIUWII Cll/1'/t\'WIC CC 

pmtiq;l<' cie c/isÏ>o8er ries 
plu111cs. l-es WI!/Ï'cs 
l1osses rlu rliym u du 
'trpo/~c luissclll 
t:r>iiJie., les rttl'llll~ 
de lu mue. . 

déprimés. 
On euhil'e sou1·ent des 
herbes dans les institutions rt!li~ieuscs. en 
rabon de leur s~1nholique s:tcréc l!l parce 
qu 'ell es favori sent la contemplation ct la 
méditation. l~co les . hôpitaux ct prisons ne 
pourrn icnt que bénéfic ier de leur influt:nec 
enrichissante 

1!\TRODL.CTIO. • .11 

.1 :\RDJNS Dl~ S J :-J I 'LI~S 

.J :1 dis. les ja rd ins de simple~ (c'est­
a-dire dl wrhclo médicinale~) 

scrHtiem som·ent de 
rmac ics 
co mmuiwutaircs. Dès 

521>. le monastère du 
~lontecassino. en 
lwl ie, dc1·ient un 

ccmrc d'herhorbtcrie 
ct un dispcns:li re 

médical. .\u IX" siècle. 
l'utilité du jardin de simple~ 

de l'ahh<ti'C de Saim-Gall. en Suisse. 
imprcssi<;nnc Ch:trlcma~nc au point qu'il 
ordOillle d'en créer des répliques dnns tout 
son empire. En ,\sic. en f1SÏ, un empereur 
de la dy nastie des T'an~ fait r:tssemhlcr des 
informa t ion~ sur l:t botanique ct la culture 

de h-1-t phmres médicinales ct les 
f:1 it diffuser dans toutes les ,-illcs, 
m·ec ordre de c ultil'er des pla mes 
pour la po pu lm ion loc a le. L' n 
~l'stème scmhlahlc cxbte toujours 
a·u \ïêt-nam. Les jardin~ de . 
l'nhha~·c de Ru r~· St. Edmumb , en 
.\n~leterrc. ont fourn i des plames 
du \'Ile sicclc jusqu'ù l <>SO. 
Plusieurs jar_dins hotaniquel!. dom 
les dcu). premiers d'Europe. ceux 
de Padoue ct de Pise en lt:dic. 
étaient it l'ori,ginc des jardins de 
simple:--. 1\oi~hik:nl':t . le plus ancien 
jardin botanique de Tokyo. a été 
crcé pour rédui re l'importation de 
plantes médicinales de Chine. 
Les ét iquettes identifiant les 
plantes dt: nombreux jardin:, 
botaniques nctucb intliqucnr leurs 
usa~cs ct témoi~nent ainsi du rôle 
de:-- anciens _ianlins de simples. 

<J .J .\JWI :'-1 I>'IIERilES ê\ J:;I'.\1.,\IS 

frwmwln{!istl' uépuluisc, licmriun· l'uitlyu 
_/ilit rll's l',\'/Kricncn• sur lt:s Jl<'"lt'lrlt~ 
ll(rture/s ctwilisl' tll's mct/mcll's t/(• (•ulcurc 
ù IJ(Ist de plmH('s-t'l>lliJ)(I/illl'S •.fimdécs _,,,.une ('flllll>illaÎ.';,III clcs print'ipes c/(' 
/'ciyun:l'du (>:oir p. 26) ct rll'.' rlcêoric., 
;;c·il'lllifirtlll'S. 
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A RBRES 

L,,. :'iO c'pèces d', \Üîcs ~ont de~ coniière~ à fcuillaj\e 
per'i~Wnt de haute laille. I.e baumier a des ai~uillcs 
arnmmique~. de.' cône~ pourpre' parfumé~ et une 
écorce cou,·en c de huile' d'une ré,inc estimée. 

• wtiw/k,, wn~'- w:<.'t' 
! rWL'~ tlY'..!t'lllf.!f.!S 

• l'S.\(~t::l'i La n.:sinc liquide obtenue pnr 
incision de l'écorce c'l connue sou:. les noms de 

sur lnfac~ 
il!fcrirure 

baume de l.:t ~lccqut:, térébenthine du Catwd <! 
e t baume du CmH1d<1. C'est un composant du 
hamm: de ben join Cl l'un de~ meilleurs 
(!ar~ari,mcs c~mre ll:s ma ux de ~orl!c. Elle 
tlinunue le catarrhe ct, en catapla,me. arthri te, 
plaie' ct démangcai,on~ f:llc 'en :t monter de~ 
~pécimcn~ 'ur de~ pla<Jut:tt~. il iahriqucr une l:tquc de 
qualité On mâche la ,1\ommc .. \ i!\uillc' ré:,ineuscs, cônes et 
hour!lcon~ d'hi\'cr 'ont des compo,ams de' pots-pourrb. 
• RE:\IARQCE Dbtilléc. la résine de l'écorce du sapin 
tks \'os~es (A cdb(l) domw la térébenthine de Stntshourg. 
Bourgeons ct aigui lles distillés constituen t un ant iseptique 
expectoram utilisé comrc la toux, en inhalation 
contre l'a:,thme, ct parfument le' caux de toilette. 

le.< m~tllllc> c't·m . .._'l!.' 
onlruu: IJdeur 
bal:<ctnuque • 

,\Ill E~ 

B.\1 .... \~Œ.\ [> 

Cll~llill~s Cl pcw.,;;.:.~ d1sri/k;,s 
donnmr cie l'cs.,e11œ de snp111 • 

• JX!IÜS 
cônes 
mû le~ 

JC41lrl(.'.S 

c.'Ôncs t•ens. 
t:vlmdriqucs. 
~ri~és. t•irllfll 
mt' brun en 
cwtrmwe • 

• t.:..\lrémitt: 
cmmllét! 
cbcti~tlllks 

f:!. ,\ BlES .\1.1!.\ 

(syn. A. peclincua) 
Sapin des \'os~c~ (ou blanc, cm pectiné) 

d'une hauteur de 55 rn \'éritable 
saptn de :\oël d'Europe centrale. 

choisi pour sc.' aiguilles aromanques 
qui restent lon~temps venes 

ai~tlillcs aromatique,'\ 
pour les polS·fX>urris 



ÉR.\BLE A ~ LTCRE 
, \ rhrc eadueifolié au hob dur. l~corce !\rb c lair .. \u 
primcmp~. tleur~ j~unc \"crdfu rc . . \ l"amomnc. fruit~ 
ailé> c~:unarc,). 
• t ·s.\<a-::s La ,è,·c. recueillie au début du 
pnmcmJb, "'·~mquc )..,, houn:con~ n'écloscm . peut 'e 
hoi rc lraichc. lcrrncntcr pour donner un ,·inail\rc doux. 

ou é t rc houillic ct réduite 

Il-lu/Ir., 
.tt luh<'' 
W~IIS • 

pour dl!vcni r le plu~ sucré 
de wu~ les 'i rop~ d'érable. 

l~eos,ée,. trempée,. 
bouillies puis rôl ic,, le, ~r:tines 

scull comestibles .. \utrdoi,, le' 
.\mérindicns f~ti s;ticnt 

de l:t f:trinc nvec le c.mmhium. 
• R .K\1, \HQl'E La uoulc ur dus 
feuilles en au!Otnne cnnstillH.' 

une au metinn touristique dans 
l'est du Ca nada l:t en 

:\om·elle-.\n~letcrrc (IL-C.J. 

Arbre orncmemal aux ~raincs rouges brillam e1>. 
Gousse' brunes s·ou\'fant en n ille. 
• l 'S.\CES Les ~r:tinc, sc mangclll 
rôties : on en fait des pcrlus cl du' 
jeux pour les enfants. Ile poid:; 
consl.:lllt, elles scrvaicm autrefois d' unité de 
mesure ~ux joailliers ct apothicaires. Le bois, dur 
ct rou,gc, donne une tcimurc ct l'écorce, 
riche en saponine, un détergent. 
En Inde, on préconi~e une 
décoction de feuille~ 
eomrc Je, rhumatisme~ 
cl la ~oulle. 
• RE.\L\JtQl'E .\rhrc à 
croi"''ancc rapide, il donne 
dt! romhrc aux 
plamations de 
caféiers et 
muscadiers . 

• . ~rcânes rouac 
lm/lam. 
de f~Jitfs CIJIIS[Uil/ 

m:u 
.l~m 

ARBRES • 3.1 

• luucucs couN.seN 
çerc ,-;{ 

prus hnuu.:S. 
s 'out:rtmt en t:rille 



J4 • ,\RIH~ES 

Arbre :t11 tronc renflé. e!ll"adériotiquc d11 Jla)'Sage africain. l'one des 
fl eurs blanehL's noelurnes it l'odc11r de <:lwrof4ne, qui de1·icnncnt de 
longs truit' ligneux uonlc nanl chacun en l'iron 100 graines. 
• lfsACES Fntil (nontmé « pain de singe») it la pulpe blatwhc 
poudreuse, acide, riche en vita mine C qui n:n tpl:we le citron e n 
Afrique dans les alime nts el la boisson. On utilise l'écorce contre les 
fièv res, le fruil contre la dysenterie, les graines contre la chassie. 
!.cs feu illes, comestibles, mmticnt des proprié tés ami histami niques. 

Les fibres du libe r abso rbent l'cau ct 
:-:crvcnl ù réeurcr les ca~scrolcs. 
L'arbre fournit aussi sa1·on, tcimurc. t:ollc, 
fourrage et espaces de stoeka.~e. 
• REl\1:\H(lLIE Peut l'ivre 2 1)(10 ;ms 
mais la pression a.!\rit:olc ct la lente ur 
de sa régénération l'ont mis en d:n1,~cr. 

écon:c 
(tJIUdéc 

écorce: : pos."iihlc rm ridme 
<:mun.· t·rrwins poisuns • 

i \rl>rc vigoureux aux tleur~ erèmc, odormlle~ ;lu début de 
l'é té . En automne, les fruits n .!rtS épineux renferment 

· jusqu)ù trois graines ou « marrons d'Inde >), les feuilles 

virent au,i:tunc-orange . Les bourgeons d'hil·er sont 
proté,~és par une résine ,gluante qui fond au 
printemps pour laisser les pousses sc dén : loppcr 
au-des,us des c icatrices foliaires e n fer it cheval. 
• l·s,\(a;s llt:s composés au marron d' In de 
renforcent le, p;troi:, I'Cincu:,cs c t lutlclll cor\tno les 

• .f(J/iole ewt.u,tJe. 
,.:.:err frmeé. 
de /i;/ettille 
pa l111 éc 

• ln l>o~rw 'Vrrte 
épineuse pew 

<.:01lle1lir ._1 .!Jruil!t s 

hémorroïdes. L'est r:tit de 111arron d'Inde incorporé à des huiles de bain 
,. rnnir'ie et nssouplit la peau. En péri ode de diserte. les fruirs écrasés puis 

• ..,.. ... •· traités ont servi de fourragl!, les marrons d"lnde, riches L!ll protéines, 
' •':1. M' de farine ct de succédané de café. Tonique, l'écorce eombat les 

"""' ...... __ il- fièvres et donne une teinture jaune. 

• f{E~I.\RQL"IS Bogues lég~rement 
narcotique~. ;\on traitées, les graines 
som tox iques. 



r B.\ "CO L"L I ER 

t 

r 

,\rime sclllJX!r \"ircth :ttJ:\ lcuillc' luhécs. dom la surlacc 
inférieure cM cou\'crtc li" un ùmet de couleur rouille. Les 
cymes de petites ne urs hl:t nches SUlll Mlil'ies de fruits 
contenant lc' noix de haneoul. lluilcuscs, elles 
éraient l:nfi lées ,ur la ncrntre ec.:nt ralc.: des fc.: uillc.:s de.: 
palmie r pour t'aire.: dc.:s chamlclles. 
• l. 'SA( ;Es Les noix donncm des huiles de séeha.~c pour 
verni> c t pc.:inlllrcs. En Indonésie, l'huile est utilisée en ca> 
de pene' de.: cheveux. callosités cl c.:onstip:llion. L'écorce 
soulat;'C la dvscnrcric. Bouillis. le t:t:rnc:tu pulpeux ct les 
fcuillcs sOJll préconisé>- c<nllrc maux de tête. ulcères ct 
cnnures. Traitée. la noix est un tn!\rcdicm des currics 

1<111//, ~·,rt 
./1111\\"ll. rfL/U 

twlktl"rmc 
IJfliWil, 
.là .'i /nl><.·s • 

/~.< noi.,·Jruîc/r(•s 
('CJIIth.'JJHt'JU 101 trJ.\I(Jill' (JI li 
tlisfJ<mâc ~;rculudlcmcm • 

, \ rhre de r i \'a~c ir crnbsance r:1pide, !4ardant M!s leuilles jusqu":rla fin de 
l':rntocnnc Lc.:s frnits c.:n cône tr:t\'Crscm lltil·c r ,\u printemps. clwtons 
jaune-ven ct poussc.:s résirwusc.:s. l::cmcc .~ris fotll!é, ridée. 

• lfH.\C; Jo;s Fournit de nomhn!USC~ rcin turcs : l'écorce 
colo re la laine.: en rou~c ct. avec des 

mordants. peur donner du noir ou du 
_~;tune ; les jcuues pous,cs produ iscm 

un L;rb jaun:"urc tu ilisé en 
l:tpbscric. pu" 1111e couleur 

c:ulllellc. le hob neuf teint 
en ruse ct lt!s ch:ttons.cn 

vert J:n c:ttaplasnu:. Je, 
lcuilks "ml:u.:ent 

douleurs ct cnrlnn." :en 
inîusinn. elle, donnent un 

hain de pieds ralraîchis~ant. 

<l . \ 1.:\l"' lU 'Il l<. \ 

t:aulllc rou~c. :tux fcuillt.::-. 
douhlcmcnt d~.:rttéc_... ct <lUX 

1 

• 1er ,ury(rt-.: \:1.'\ljUt:ll~ 
tic- i<.lllll., t<·mllr., 

t"l.'rr_/mJ.l\.' t'tlpÏur..:rwt 
/t,"\ J)Ut'l!:-. 
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Semper vircrh, mnhreux. l'arbre j)Ortc en cominuité de, panicule, de 
!leurs odumme,, rose piilt. raytl de nm. sui1·ie, par d~:s ri ge' rcnll~'"'· dit~:s 

p<Jmme,·C:IJUU purtell'l" d'une noi.\ de cajou enfermée dan' un 
irun rt:nifnrml 
• l 's.\<: ES Les noi:>. som utihsees dans la cuisinl a,,,aliquc. 
IA1 pommc-c:~.iou tcrmemcc donne le 
l'ujuwlo. hub"m :1lcuolisce 1 cuille. fl eur. 
écnn.'l! cl huile prm en am de la coque 
toxique som méd1emalcs L'huile. 
caustique. prmfllJUe des dermatchcs. peut 
diminuer 
(dant;creu,cmcm) 
peau:\ morte,, 
c:1ls ct I'Crrucs 

L e.: )!c.:nrc . IIIIIIHICI compte; cm iron 100 espèces d'arbustes ct d'arhrisM:au:>. 
lkaucoup portent de:. icuilh:s, des fleurs aromatique>, cen ainc.:s dc.:s fru lrs 
c.:omc:.t ihlcs. A lll!ll'iL'l iW . :'1 !leurs ,imrnc·I'Crt, non ~roupé<.:s. donne le fruit 
le plus !lr;rnd ; la p<.::llr épincus<.: ven foncé du corossol rcniermc une pulpe 
blandw <.:t des graines brunes. 
• l!S.\ GES Du frui t on fait des confitures er le sq;oer , un 
potage jm•anai., . 1~ 11 Afrique , fi èvre c.: t diarrhée.: sc trairent al'<.:<.: 
la pulpe ct la f<.:uillc.:, le scorbut :II'C<.: le jus. L't:corcc donne un 
tanin, le' grainc.:s c.: tlcur hu ile un insecticide ct un pobon utilisé 
pour pédwr 
• R E:'\1.\HQ l ' E .\ SC! IICiflltmu M! mange en 
dessert. Le fruit d', \. pu/11.~111., C\t reput& 

If, mbu., 
•Ufi·CIIllènl'(ÛU~> 

prt:IKl n:IU u nr 1 ù;cmc 
l'WllnJ<.'l'pllt.\: afi'\.•/t"COR't! • 

Jcw/k, ,..,,J ... Inllh .... 

6 ·' ''0:".\ 
) tl'tUC.\T.\ 



ARBOUSIE:R 

~ lemhrc de ~rmtde taille de b fa mille des hru1·eres .. \rhrc 
modeste. hubsomwm, w lénmt :tu calcaire. se.mpe r 
1·ircn,. llellc écorce rou~c. mince. il fb:-.urc' ~rb-hrun. 
Feuilles dentée~. 
• UsA<;Es Le:-. fruits de peu d~.: ~oùt , contctwnt 
20 % de s tu.:re , som utilisés d:tns le:-. confitures , le vin 
c t les liqueurs. Les feu illes astr ing<.: n tcs. diuré tiques. 
ont des qualités antisept iques . L'écorce renferme une 
substance qui contribue it com battre la diarrhée. 
L'arbuusier pe ut aid <.:r à réduire l'artériosclérose ct i1 'oula~er 
un foie ,urment!. I.e' tleun. f:11·oriscnt la tran,pinHion ct som 
donc antipyrétiques. feuille, , iruits et écorce ont eté utilbé, 
pour le tann:H!c du cuir. 
• RE:\ 1.\ RQl ' E .\ haute do,e le fruit peut être 
un stupéfiant. 

ARI~QLTER 

fcwl/es ~:err timœ. 
'ticmél·s. lm/lumes • 

A HB RES • Jï 

• les ~rappcs rie /!Cilles 
tleun; mclltiàc' 
's'ou,·rcm ii la /ln 
tle l'autfJIIliiC · 

• ltrbull ... (!., l'flllt\.'Ttt.!\ dt' 
/ICIII., wiJcrcu/e, 

• _frclll Jlllllll' Il cwrlmc. 
mwdwulufrai,;e 

• écorce 
'i..'t'Ttléicnt 

C et élégant palmie r pone une couronne de palmes arquée' c t de 
peti te,, !lem s jaunes au doux p:trfum, qui évoluent en .~rappcs 
d'une c inquantaine de fruits pc ndalllS (noix d 'a rec ). 
• l'SAC ES On m:111ge crus, bouillb ou fermentés l'intérieur 
sucré des pous~cs c t les pédoncules des jeune:-. rleurs. La noix 
d 'arec. ~ t im nlnntc . est mâchée par quelque 10 °o de la population 
mondiale. Elle est cons idé rée comme un aphmdbi:l<tuc. un calma Ill 
respiratoire ct ull di~csti i. Le im il a demi mùr est décortiq ué. 
bouill i. émincé ct sec hé au soleil : cm cloppé d:ms une feuille 

ti·uil 1:cn 
'dela wi/lc 
tf'1111 ICI{f • 

de hétcl (l'ip..-r l>ud). on le mttchc a1·ce une boulcue de chaux 
pour lihércr lt:s a leal\itdc, ~timulants. Toxique il forte dn:-.e. 

1 
mn 
~·n• 

le ,li-wc à <lcuu 
nuir sere 
a prc!parer 
Ir lx'cc/ • 

• la noü d 'ur<'C.' 
(umwule tlufruil) 
cwrait une aco•vitt; 

wuiclltleércusc 

·"ms lu p~cw 
lisM! <lu (nue 

mûr. lu <'JÎcdJ<· 
fiiJrt:lt!'>t rtl'lttm: 

• /c,tfl'lll., 

Habotat Tropique~, lntlc .h1c du S-E. ( >céanic 

k/nlil 
mtir 

C!':{JfWil(> 

fiTWI!,"t. • 

• /es fnlirs wmi)(Jll .'Uli'::<:UI lie 
lùrbrr tt'<'Wll c/'licrc rmir:< 
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Le tronc amwl6. n:1 elu 
d 'un fourrea u fihrcu:-. noir 
formé d'ancienne~ palmes, 
est couronne d'un toupet 

de palmes e n plumet """'~:::E:~~=:S~=~~= 
• lls.\ Ca·:s La si:n.: est recueillie 
par incrsron pu" rcdunc en un sirop épnb 
qui, en rcfroidb~am, donne un 
sucre proche du caramel. L1 
mndlc du ~tip<: fournit 
une 1·nriérc de s:t!\ou Le 
_j us icrmcnté t.k la jeune 
rlcur donne 1111 nn 
de p:tlmc i1 usat.:c 
médicinal, le m<ldy. qui 
est lllilisé comn: les desordres 
de la menstruation ct 
les I'CrlÎ~CS , Lfbtilfc. il 

produit un 
spi rillieux. 
J'urmt'11 La 
médecine locale 
rccomnwmll: 
d\:rnploycr la racine 
cout rl: les c:tlt.:uls rénaux. Ll:s 
j~.:un~.:s ~.:cai lles du stipe fournissclll 

des fihrc.s utilbahlcs. ct le • ru,tuu.:s th.• .'-.,3() Ill ch- lon~. 
cw.,· c.wn!mitrs ü·r~..:~ufiC,.t'·' 

.JAQl lJEH 

1\rhrc ornhrcux. scn1pcr 
1 ircns. cul tivé ponr :-cs 
~ros Înrit.s m•aks, l'crls. 
qui pl:UI cnt pousser 
din:ctcuwnr Mtr le rrnnc. 
• l 's.\<; Es l.:t dt:tir 

• t'nd/les {.'erre . ., w-rmJtlic.'i. 
· luisww·s. tli:--posl:('," 

hlam:hc du fnul sc nwnt4r: c rut:, 
cui te. coniirc. On en fair :1us'i uuc 
pille condimcm:urc. Les jeunes îr:uilles 
sont consommées en lét.:omc. les plus 
petits fruits en soupe .\ .l;tl·a. on ruangc 
les jeunes t(r:tppcs de Jlcun. a l'CC tfu sirop Cl de J'a~;or ­
:l~:tr. 1111 incorpore les t.:rainr:s au cur~ En Thaïlande, 
on comh:u la diarrhée a1cc les racines cl le tliahi:tc :11cc 
les tlcurs I.e frun est astrin~cnr ct laxnrif. 
• H.E\1.\HQ t 'E Chctlc~ Th:m •. J'arbre porte bonheur. 
I.e tronc tlonnl.! la ceinture .raun~.: d~.:s robes des moin~.:s 

,.,. spmtlr ":con.'<.' 
.4ft·"· 
111'1111. 
/relit' li 
t't'rt • 

1.-_tniiiJ><:"' 
(IN(II'ti.lll k~ • 

• (t,[,.,[e, lw.'lrlllcs. 
(ucdémmr 1.50 m 

m.u. 



Arhre dcn~e. :-ymétrique, lan\cmcnt 
cultivé Mill' le:- tropiqnc:- pour 'on 
fruit comc,tihlc. 
• Us.\ (;ES Le fruit a un arùmc 
épicé, proche de celui du coin:!. ct 
il étanche la ,nif. On le mnn~c c ru 
ct ~OU\'cnt en ~ill ade cu ,\:-oie, 
itmnins qull nc rclè1·c gdée, 
hoi~son ou cun îi scrics. 1\n 
Thatbndc, on l'administre pou r 
réduire l<1 (:lycémic chez le:- diabétique:-; 
en lndoné>ic. cumrc l'hypcrren,ion , 
la 1\ill!\ivitc ct l':tcné. On utili>c loc:ilcmclll 
le> llcur, contre la toux ct le> ieuille, comre 

rieurs lllll<lllrc .•. 
"hnm rnU!:l'Ûirr • 

le, rhumatbmc:-. 
• RE;\1.\ I{(ll' E Le 
hilimhi JI. l>iliiiiiJi 
produit de' fruit' 
:H.:ide' jaune' 
d'etwiron ï em de 
lon(:. dom un Î:lit Je, 
L"(Hl~CIT~!\. de!\ ~cléC!'­
C( de' hoi,MIIl:-

Bouleau hlane, ou 1 erntqueux. he:tu en w u te :-:t i,on. l~corc<: 
hl; tnclw qui pèle. Chatons ;tu printctnps. Delicate> feuille, <:n 
été, jaunes cu :tu lomne. Bel :tspcet cn hil·er. 
• l'~:->.\CES Le, ieu illcs. mtlbc ptiques. donnent un 
thc diurétique qui lullc comrc la 14011!te ct le' 

ll t:Tll.\ 

rhumatisme,. ct pourr:tl! aidcr it dbM>mlrc ccrt:lllb calcub dc:­
rcin' ct de la l'c:-,ic. De la ,è,·c. on i:tit du :-irup, du l'in. du 
l'inai(:rc. L'écorce impcnnc:thlc donne un t::oudron qui 'crl il 
:tpprètcr. parfumer ct 1woté~er le cuir de l{u,sic. On 
incorpore l'huile d'écorce ct de homgcon' il des '"'·ons 
médicinaux . 

• lu cw1pe 
trun~vc.:rsalC! 

IIWIICrc/(1 

sc<:rion en 
ctutlc clufmit 

• fc:uillt.! u th:nt."i ni!!ub•. 
, ·;;ljilwtl <lll~•mte 

,\RBRES • :w 

• j'n/inlcs 
tJpposét:s, 

JX.''T."iiscanccs 

mn 1 
<l B t.'tTL.\ u ::..T.\ "m 
<.c houlc<iu :unéricain 
aucint 15 rn . On distille 

B ETti! . \ I'E.'Œl'L\ 
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RocouYEH 
Pel il arhrc apprécié de~ ahcillc~ . Panicule~ de llcu~ hlanche~ 
on ro>c>, "··rnhlahlc> au.\ éd:nllinc> Fruit il capM•Ie ,·elue. 
rou~cfllrc, contcnalll de JO il SO ~raine~ . 
• l ·s.\C:Es Le~ enveloppe~ rouges des graines (arilles) 
donncn1 un eolor:1111 rougc-or:tngc utilisé pour le irom:Jg\~. le 
hcu JTC, le c hoeol:tt el loealcmctlt pour aromatiser le riz. Les 
.\nwzonicn' s'en ll'Ï~ncnt le corps. leur~ <lllncs, leur~ li s~us 
Cl rahsorhcllt COJ11111C :Jill idole iJ l'cmpobOHI1ei11elll par 
l'acide cyanhydrique df• an m:minc mal 
préparé (H>i r p. liS). La r:tcinc seri 
lm:alcment de di.~c~lif: on en fait 
aussi de~ conlH~l!/'o., Les grai1H . .::-. sont 
lllilisécs comme cxpcctornnt. 
• RE~l.\ l{(_!l "E 1-.n u~a~c interne, le 

• lliJildrc 
st'ch~r d 'uri/Ir 

colomnt tics ~;ra illes ÎaYori'c le hronw~c . il est aujounl'lllli 
<..~llnmcrcialisé en CHJhUics 

YL.\ N G - Yl.u-\:'\C 

\ • un/le 
! \;. émrlatc 
t 

Feuilles luisante>. llouque ts de fl eurs parîumées, jaune n:nli\tre, 
il r, pétale> étroils :deux periodes de florabon Fruils ohlon~s. 
il Jllu:-.Ïf..'Ur' ér:IÎilC' 

le• fruit.< a 
mj1.'11/e -t·dur 
(1/1/)(IT!ll .... '<:llC 

ml·mcsur 
/c:; jeWfl~ 
urhrcs • 

• l's.\CEH Le, rlcur- d(-coratin"· aux scntl:urs épicée~ de jasmm. 
'cn·cnt tl 'nphrmlbwquc ct fr wllc> 
imprégnc111 le li11~c . L'huile · 
essentie l! <.:. distillée it la 
vapeur, fi~urc d;111s des 
parfHn". ,~,·on~. caux de lnilctte, 
dans la lm ion capillaire il l'hHile de 

~laca.<sar pour 
rct:nlariser le ~éhHm. En 
:Jrom:Hhcrapie, elle est appr~ciéc polir ~cs 
propriét6s <.:< lllll:lllles Cl relaxantes. 
• R E,\L\I{Ql ' E Ylnng-ylmu~ 
'iQnifie • nenr de, fleurs •. 

fc~u//t-., 
·a/œntt.• .... . 

• rwm.·m1 
~.:ert t.'l 

lr.,sc 



, 

, 

Arbre uadudfoli é. l'anietdus de !leurs odorantes jaune 
pftlc. Fruits charnus, dont l<t graine est eomcstibk. 

EllliU~ 

• US.\( ;t~S La résine _i aun c p:île collt!Nét! en 
incis<tnll'écorcc est appelée /Jrt:ll ou mo ni/a demi: 
elle rép;tnd une odeur de citron ct on l'emploie comnw 
cne!.!ns. Son huik, disti llée, !.!mrc dans la composition 
d!.! p<triunts, ew;métiqucs ct savons. Localcnwnl , on 
lutw contre le béribér i <1\"CC ks .~raines. cmplo~·ées 

aussi en confise rie. li n Indonésie, on ut ilise I'Georee 
eonlre la malaria cl les feuilles contre le vertige. 
• RE:\IAI~Qll·; l.;t résine de 
C:. edulc S!.!rt du parfum. 
d'encens ct de tra itement 
dermalologique. 

(S)'Il. DUCI:volfes 
edu lis) 
:\rh re ~Jt'rie~lin 

Arbre il croissance r:~pidc portant , ?t l'exrrémilé de ses 
branches, des groupes de nses de icuillcs conlposéc:-. 
cl de grands Îruils il H .~raine,. Le bois e't 
rcc.:oun . .:rr d'une éeort:c écaillewa.:. 
• Cs.\<;Es Les gra ines donnent 1'1111ik de 
earapa qui pe ut èrrc toxique ct ne ;;èch!.! pa:-. 
On l' utilise en saH>utwric, pour é loigner les insectes 
Cl pour réelair;I,ge. (irHÏilCS lOXiqu~:-., purgatiVCS. 

émétiques. 1::corce fé,hrifuge, 
• R~<:.\L\l~Ql •~ 
L'hui le jauni.! Îoneé 
des graines de C. 
proc..:enl soul< IJ~t: t:ll 

cas de piq Îi rcs de 
moustique ct de 
parasites inLc~tina ux. 

felliiles /Wtml3es. 
t'rHII fW~lles de 
8 ù 10 p11ires 
de,t~Jiiole . .:; • 

li mile lisse. 
exu-émicé puinwc • 

i\ !{BRES • 4 1 
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P .\P.\YE R 

J lcrhc ~éame i1 eruh"1ncc rapid~ ct de courte p<>U\':1 111 porter 
au bout de deux nn~ de~ fruih de tc~turc crémctL,c. riche~ 
cu 'itanlinc~. 
• CS.\ <;Es La papaye ,en 
localcmcm cumrc le> hcmorr<ndes ct 
la cons11palion . On emploie la pulpe pour 
des c rè me, ct shampoint;>. Le latc~ provenant 
de la pt:au du fruil \'ert Colltlcnt de 
la papronc , on l'utibc en 
Jl l ;l~tjUC~ faei:IUX, Cl1 

médcci ne des voie' 

La papaïne sen aussi de sol\':tlll 
pour c::crwinc~ prépn r:Hions 
nwgbtrale' contenant de~ 
huiles CS\Cilticllcs. 

• 1«.: ... ~runllt' feuille::-;, 
cl~ te.\lltrc IIIIIIIL Sllll/ urili-ns 
l'""' urr.:udrir ln ;;umdc 

FISTllLI~ LTS E 

J\ rhrc tropical c:1dud folié i1 se111 i-sempcr virens apprécié pour ses 
~racicu.\ rac(,mcs de llcurs, suil·is par de l cm~ues ct lisses capsules 
hrun foncé 
• l!S.\ C ES l~g:tlcrncllt nppcléc • c:i'sc officinale • en rnisun 
des proprié tés l:txati\·es de la pulpe contenue dans le;, 
~>usses. qui sert aLi'si i1 a rom:llise r Je tabac du 
llcn!(alc. En Indonésie. rlcurs c l ieuillcs 
s"adminislrcm connnc purg:otiî-. ho r:o<:ine comhat 
la g:ole ct les ulcères. L'écorce s '111ilisc t:n .\friquc 

nccidcn.t:llc pour tanncrrrle 
euor. en l11de. tanneurs. 
leinluricrs cl guéri>.-.curs 
l"eonplooent. On offre 
les tlcurs au~ 

;nutmou. 
·rufraidu,'\(lnl. 
nJtœt:·''"'''!:l' • 

m:l\ 

l~m 

di\ inilés hi ndoues. • .tlrul'» 
}aum:~ 

tHifJrUIIlt'S 

• ~ C16pwrc> 
<le ft•lmlte' ::err 
qf'llCirpcriolc 

mp.,ult•s 
('11JhryunHuir..:s • 

.. 
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C 1 1.\.T.\ IG~ I E. l~ 
,\rhre rc>ÏSWII{ ilia 'ccherc'''-'· culti,·é dcpui, J 0011 an,. 
l:éeun.:e ~rhe. li,~e. ,.., ereuw de "linn' brun' 'Piralé, a1·cc 

r~~e. Fleur' e\lÏI<tle> taune-erème. 'UÎI'Îe' en <HllUillllC p:tr 
de' hoé,ue~ aux chinait:ne' hrunc' et lubanlc;. 
• l ·s .\{;Jo:s I.e hoi' donne d"e;œdh.:me, pcn.:hc' a honhlon . 
Le' châtai~nc' "ml rill ic,. houillie' on moulue' en farine 

On en fait de' Îriandi>e>. le' nwrron' é,lacc' 
L:t pondre de chfiwil.:nc blanchit 
le lin cl ,en (l"empub. Le, feuille' 

ast rin~enlcs n.:mplaccnt 
l"h:rnaatnélis: e n inîu,ion . 
elles enravent lcs roux 
itwocrcihlcs. I.e ,hampoin.~ 
il h:rsc de Îcnille' ct de peaux de 
ch:ît:ti~nc' donne ma.\ "cltei'CUX 

de' rcllcb doré., 

• lu l1ü!!Ut.' qmit:U.'\. 
lrlk.·n.· ! ,, .1 dl«itui!!llt-.' 
bnml's l'llur:o.allh:s 

Arbre semper l'in.:ns it îcuilil:s luisantes ct éeorec 
ru~ucuse aromatique . . \n printcmp,. bouquels de tl<.:urs 
juunc~. o r·an.~c ct rouL1e~ : pub. lungue!-1 gousses corlt cJWill 

au tnoin' .1 ~ramie' graine' hrunc,. 
• l ·s.\ GES Le' é,rainc' cnac' 'ont 
vénèncu,es mais ''" ;ahori~ènc' Je, man~em 
:tprb le, :11·oi r trempée' pub rôtie' ou réduite' 
en la ri ne. Le, recherche' .-<ar le ,;da ont pcrmi;. 
de décounir de la c:astano,pcnninc dan' toute> 
le' partie' dc la pl:tmc. 'unou1 Je, ~.:ra ine,. 

Q\.1\ 

~·lui 

llal5f,,fiub 
d/ipricttÏ(". 
a ncrc..·un: 
œruru/c tHil< • 

""'' 1 n 

• /cllill(' .... l'fHlipo.-:écs, 
c/tJIIIIW H bcmn~IIIJl 

di!111bre 
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, ohlc conifère, connu pour son bois aromatique. Branches 
horizontales éta~ées ombra~eant une écorce foncée. fis,urée. 

• l l s .\(;E:-; L:t resine odorante sen depuis 1'.\ntiquité conm1c 
cnccn,, da n' Je, co,métiques. J'cmbaumemcm. le tr:litement 
de la lèpre ct de, pa r:t,itc, .. \ujouni'Jwi, on distille le bob du 
cèdre de I'Atl:t:. pou r son huile essentielle qui cha,sc la 
1·enninc. L'aromathérapic J'ut il ise conrre J'anxiété duoniquc. 

la cystite. les aiÏcct ion' dermatolo~iquc~ ct de~ bronche~. 
Elle pourrait jouer un rôle dans la 
dil'ision des cellules cnncércu,cs. 

t.•t:rte.-;à 
IJ!ru ltllll\'. 
euh;mc,w.·t:-o 
c/en~(.'s 

• RE:\1/\RQCE !.' usage cxces,if du cèdre 
du Libatt dans la construction des jardins 
s uspendus de Ball\·lone c t d u lellli;le de 
~:llumon l'ont conduit au bord de l'extinc tion. 

KAPOKIER 

<J C t·.DRl 'S l.lB.\Io-1 

SSI' • . \TI .. \:\'{'1(..\ 

Le cèdre dé 1'.\tla, 

T ronc épineu~. it contreforts. Le> tleun, en coupe. jaune pâle ou roM:,, donuctll 
de /.lr:tndcs capsules brill:llllcs. contenant beaucoup de 
~raine' Ctll'eloppées de fibres 'oyeuses crème, 1<.: lw pole 
• l 'S.\ GES Le kapo!, 11ottc, ré>istc ~ l'cau: on 
J'utilise pour le., gilets de " tul·et:tge , les oreillers. 

J'isola tion acoust ique c t the rmique. L' hui le 
de, grai nes, eomestibll!, entre dans 

la fabrication de sa1·on 
c t peintures. En ,\r'riquc 
occitk:nt ale, on eom b:n 
le' eoliques avee Jt:, feuille,, 
la lèpre a1·cc les racines ; l'écorce 
'en d'émétique. 

• ktq>Ok. tf lili:(:( :W.\\'IL\' 
c/e/a CUU.".'t(.' 

b.CWKt·s 
l.lll.\:\1 

jeunes 
j'cuille.< 

mmesrib/cs. 
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Buissonnant. r0sbl:lnt :'!ln sc:c:hc:rc:Ssl'. En :outomne, les .~ r:tppcs de 
petites t'leurs brun I'Crdfo tre t'ormc:nt de lotH\lii.'S ~ouss<.:s I'C:rtes .li•llfllcs 
dcvcJwnL coriat:c~ cl couleur ehot!ol:n à maturité. La pu lpe sut:réc npposée8 

• 

con lient protéines. l'ita minc:s, c:t dc: petite> graines dures. 
• l ' S ,\ GES La pulpe se mnn~c en dessert et remplace le chocolat pour 
parfumer les aliments sans caféine. La ca rouhe fcrmemée distille de l'alcool ; on 
en îait de la farine pour diah0tiqucs. un épai"b..sant culinaire. 
un c:olorant pour bouillon en cuhc:s La ~ommc de 
cnruuhc adouc:ll la pcnu ct s'totilh~; C.'Oill re la diarrhéc:. 
On moud les fc:1·c:s pour en fair<.: un sueeédanc de café . 
cllc:s é wiem autrefob utili>écs p:tr les joaillie rs comme 
mc»ttt·c de poids ( • e" r:m, •). 

ARBRE D E 1\: E IG E 

··~ .... • /!I'CtÎit<!S IJr i//(III(C,<, 
de poids COilSIWII 

Petit :trhre caduciivlic: portail! :tu déhut de l'étc une pmfu.,ion 
de pctiws llc:urs c:n houppe suil'ic" par des 
haies Ol'oïdcs blc:u pourpn.: ; it l'automne, 
fcttillcs jaune 1·if. 
• LIS.\ CES L'éco rce des rac: incs, récoltée en 
:tutomttc et 'échéc; ou l'écorc:c fraîche du trone, 
luuc contre les m:tladics du foic: c:t de la l'ésicule 
biliaire. Elle fm·orisc J'écoulement de la bile. Mi mule 
l'appétit. la production de> MK'l> ~astriques, 
lc:s fonctions du fuic: . la miction, ct exerce 
un effet lé!\èremem l<txatif. C'est un 
toniqm.: qui rend de~ forl.'Cs aprè~ une 
lon~uc maladie, surlllut hé patique. 

• /leur.; blwwlws rKinrantl.' 
"ir de lllllll'C.• p.:drmcufe, 

rm utr/rN! fét."'Jrœ "it!chcl, ries mcrru.:,"i 
~l!lWcrplrL,nw sur ble.o,.,ures. 
c.'t'JntW•rïùms ec u~flammccrion.s • 

• mar~C! 
11.,.« 
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L e .~en re C itrus compre nd environ J(, csp0ccs d' <i rbn ;, cl arbu,tes semper vire ns 
aux fle urs parfumées, aux lruil ' segme ntés , arwnatiq ues c t rk hes en vit. C. 
• l l.sACES L'huile c~se n t iclk du zeste de bergamote est employée e n ; , 
a romarhérnpic. Les huiles de pépins se rvent en savonne rie. Le' t'leurs de 
bigaradier donnent l'essence de 1'\éro\i , ur il isée en parîurncric c t en 
aromathérnpie. Fe uil les cl jeunes rameaux donnent J'c,,,cllec de petit-!~rain . 
phr> lé!(èn:. Toull" dcu~ sont utilisées dans l':r nxiété ct 
la dépre"ion. L'huile de pépins de hi~arade est propo:-.éc 
en cas de c holestérol. Le j us de ci tron, an tiseptique ct 
aslrin~cnt, éclaircit les chc\'eux. L'huile essen tielle est 
l il l s ti mulant Cl contribue il purifier \\::n1. 
• REI\IAHQ L' E L'huile essent ielle nnn lntitée de certHins 

( :JT J(0'>::-111·.1( 

n.llrumcs, dont la hcr~amotc, 
mn!,mente la 

photo.,cnsihil ité de la 
peau e t exi~c des 

• l'écorce d'mLm,4'' 
est cliun!tiittle 
ctdi4<! .... lke 

./ 
1 

• fruu 
~'('fi 

pli le 

(~yn C. /,i~onu/i(l) 

/)t'lites 
fctdl/es 
clt•utécs • 

.\rbrc de 10 m de haut. feuilles coriaces. 
F leur~. ramcau.x. iruit~ (bi~:lrac..lc~ uu 
oran~c~ :un(· re!'\) cl pépin!\ donnent une 
huile ~ra"e ct J'eau tic tlcurs tl'or:IIH!cr. 

trauciles du 
fnlitT•irifimJle 
tl rule • 

/tcumu 
m(tr 
dt"i:ICIU 

,iwmc • 

/leurs • 
udimmtcs 

<Jt.\7 
CtTI{(J:\:-IIEI< 

<l \! C r m t·s ti YSTIUX 

,\rbl!slc" Îcuilk> 
tlouhle,. C:oî1t d" citron. 
Les t'cuiJics cl le r.cstc 
~ont utili~é~ cu c.:u i~inc 

ct en médecine th a·, ct 
im.luné~it·nm: . ain:--i qu'à 
la Ré111tion (nommé 

Comhnr:1 • ). 

<\.:onx t:crnutw:w.;(•, 
urom(I(Î<fllC • 



' 

CITI:t"~ \1 1)(.\:-ITIHll.l.\ (LITIU l;\ \'Lin')[> 

.\rh rc épineux. éhouriJÏé. il petites !leu" 
blanches cl fru its j:11111c \'crd:il re, 
populaires tl:tlls la c uisit1c tmpic:r lc 

'V X CITIHJI Ol<'l tl:-11•,1.1..\ 

\IJCHOC.\IU'.\ 

(:-.yn Cu ru ... mit•rot'fU7)(d 
.\rhustc delht. presque 
~an~ épmc:-.. ?1 fruit' acîtlc' 
scrl'an l de eondi mc111 : 
plante d 'appancnlclll. 

• .Jr'tllrwn. 
uruU!,>t' u mutuntr 

\1 C ITIIl':- BER<, \\Il\ ( J{J·, I(( •. \ .\IOTII·.It) 

Fl~u.-,; blanche, tr&s pMfumèt'. lnuts 
3TUI1l:lti(Jtll'' Ônnt k· L.C~(C 111111C~ Cl Ji!'-\l: 

donne rc,,cncc de hcr~::tmutc . cm plo~ cc 
pour l:t « 'r<Hc c:1u dl! Culot,!nt.: ct 
le thé Earl (;re~· Stimul:llll 
alllbcptiqtu: préc..:nn i ~é 
en ca' dt.: déprc~:-r.iun . 

an~ictc. mal:rdic' de ""''" 
ct m(cctiuns c.k, voit.:' 
unnairc~ 

unmurtlqll\.'. 
dwrrut·ule 

• llmrl>/undu 
/KÙ:fitlll~(' 

irwlk ltiiN.IIIIc'. 
· ;..· ... ·rtt)n~timcl • 

<.'t'oret 
mill<.'\'. JUUUl'· 
IJT{lll!,!l" 

uoram:l' 
lm!tuml 
ù mwuntc: • 

• .frui/b 
txrr 

fnntt 

<l'V Crnu ~ IU:Tit:l i - \T.\ 

(\1 \.'\ll.\111'\ IŒ) 

.\rhuMe ép1ncux aux r'ruit:-. 
duux. l,t..,rcc l:"tchc utilisée en 

médecine chinm:--.c l:ontn.: 
les maux de poitrine , 

lit con~cMion cr l:1 
nwlnria 



• \ rhn.: ":mp<:r 'ircn~ ponant de, p:uuculcs de 
p<:liles tlcur' crcrne rnaludoranles cl de~ ha1c~ 
pourpres T:ulk puur recolter la c:umcllc quand les lit:e' 
ont l"épah~cur d'un doil!l 
• l 'S.\ CES Les cYbndrc~ d'ecorce arornmbcnt la cu"inc. 
Les huile~ csscnucllcs des feuille~. de l'ccon:e, de~ ri~cs 
ct de~ racines rclè\ c nl :tlinH!nh cl parfun1~. L'huile de 
feuille. :111 tbc pliquc. tonique cl cch:nliianw. comh:n 
nausée cl hypertension Les huiles. pulcnticllcmcnt 
:1honh·cs. drm cnl être c\·itéc~ dur:1n1 la t:ro~scssc 
• R E :\L\RQ l ' E La canndlc de Chiue. utilbéc en 
. \mèriquc du \'urd cl en Chine. est la plu:- Inn e des cannelles 

uc..·~·urt: .. 
1m~·muu .. ·mc.. ... • 

CA.MPIIRIER 

.\ rhre il icuillcs pcrsiMantcs ctli~l" aromariques. 
Feuilles rou~es cl \'Crl iuncé it matumé rieurs jaunes 
• l ':-.. \ CES La d~Sullation des copeaux ou racines 
prodmt J"huile de camphre Cl 

de~ cristaux hlanes qui ".:n·aiclll 
tfclwcn'. dc panum, de prnduit 
d'embaumement d eornposaicnl la 
naphtahnc. L'huile, anal~sique 

~---

• uuh~u 
l'li Ull'fit.t'lfh . 

f."hiPHJI~t. 

•/nlll 
wm miÎr 

• kui/1~ 
/ui'<rlll<. 

<l '7 b. Ct:s'.\.'1< J\ll' \1 
\ lU l\1 \ liU ~ 1 

-1\tn 

C:. ("{lSSÎ(l} 

• (l'flfl\.' 

li/Ill . ...:<' Cil 
l'ltl.'•illll 

• rr4c t.'Crlt' 
uromcwc,uc, 

t•llltrnanc 
du mmpl1rc 

Hr 



COCOTIER 

P:thnier ~ractcux ~ ..................... ..... 
ct penché. couronne 

d'un lxatquct de feuille, (>cnncc:-. del> 111 ~-~~CJ·••t~•I!IE 
de lnn!l. Fleur' crcnw. Cramb. fruit~ ft une ~raine. 
Hous l'cnl·cloppe film.:u~e. it maturité, la coquc dure 
(endocarpe) abrite l:t noix de couo. 
• Us.\(;ES Le tn>tH: sen de hois de cnllstnu.:tinn: les 
feuilles. de cita ume et de ti,..,,u On cuit lu cœur de palmier 
htipe te mlillall La 'c'c est recueillie pour le sucre de 
palme, fcnnclltec pour le 1·in de palme. dbrillcc en un 
alcool. l'un·ccdl. La noix de cocu comiciH une c ha ir 
hk11H.:hc. conwstihlc. ct 1111 lait • rafr:m:hissam 
;~ hsorbé .~r:tduc llcmctll par la ~:ha ir en mürissant ; 
sèdw. elle donne til le huile qu i sen it la fabrication 
de savon . camnchouc 'ymhétiq uc. ~lycéritlt!, 

<.:o.,métiquc:-. ct a lime nts pour ré~imcs >péciÎiquc' 
aux trouhlcs de l':ts,im ilation des ~r:th"'' 
• RE:\1.\HQl'l·: Le nom de coco. qui dé'i~nc <.:mrc 
:wtres le \'isagc en <.:~pa,~nol. 
renvoie aux 
• veux • de 
l:t.noix. 

/i:tt~:domte 
t!Xlèrllè . (i/Jr i!I/SC 

à uwwrité, rst 
wibéc t'Otlllne 
t'OtllJ)O$l • 

b!TI'S[J\:III'}rlll(' 
'i.'Ul~ smu euu .. c:n r.·urt:'' • 

• fl'jiiS /uiCCtiX. 
tltmni .... som. 
c.·wnlNrt 
lu ftl''i:TI' 
tl.fc, rnwl>[e, 
unuwrt.s 

Ir., .fil1r,, o:tlu [J<:cm tf, lu 
IWI\" sone arwiWtu{lll':<i et 
clon11etu une hurlt· St)laire • 

Xui.\.•ao.:J csc/c nom lrK:ul 
c/c lu 11111.\ il'UIIC • 

1 /aduur'<.·dtr<. 
"" ~<mrult. rlrmnc 
/'ltlli/r rll' t<K"O • 1 

\ 

.\RBREH • -l<J 

• lu t'fH.fllC 
<imlllt.ll!'o;ft.'U:.,IIc....., 

comlm.,tl/1/e. dwriHm de 
hm~ fW IIW.\Upœ 



1 

1 

K o L .\ T I I<: H 

, \ rhrc ~ernpcr 1·in."" dense l·leurs orncnu:m~le,. 
j:mnc pale honlees de ravures pourpres Fruit 
eump<"é, en eteule (;randes ~;ou"e~ li~neu"c' 
ecmtcn:nll (, a lU IHII,\ ruu~es nu hlanehc,. 
• l ' I'>.\ <:E:-. l.a nnù de knla était l'un des 
int;rcdienh des hcu"ons dites cul;~ Elle :JrQill:Ubc 
le~ alimcnr-. l:1n1risc la dit;cstum. donne une 
tcmturc ruu~,:c La nol\ fra iehc cnntu.:m de la 
rhcnhrorn1ne ct de la eat'cnlc. cc· ttui en fait un 
stimul;~nt eani1:1que ct ncn·u•x h.!~..:r. Lncalcmcm. 
nn 1<1 mad1c pour pum uir fnurmr un tmmil dur et 

Inn!! Lllc sc prend au,si cont re les maux de tête ..:t 
1:1 dcprc"'iun. ct cnrnmc diurétique 

• .fl·wllt· (1Jnm.\ 

• Il' Il''" 
wntn.: ... 

'""~'-~ ou IJunf.:ltt '• 
vmt m~.rll,·un.' 

.fruldtl' Ccli\ 'il t il\ 

C R.\TOXYLl l .\ 1 

A rbre t ropical :1 c.:unron1w :~crée cl 
écorce ~rbc ru.~ueuse i1 taches 
hrunc~. I.e~ feuil le~ tu111 hcn1 tous 
le, ·1 i1 (, 111ni>; pa rai".: 'll alors 
de, fl eurs ro,cs ' ui vics de feu ill.:,, 
rougc:lt rcs qui devie ndront l"cnes. 
• l lS .\ <:ES En l11dnncsic, une 
décoct ion d'ceorcc 'crt loealcmcnt 
cumrc les trou bles abdominaux cl 

la resnw vn•ne :1 noire des 
jeunes hr:~nches contn: 

• .th:w·., 
m."l'·' 

UilWïtllll' 

!!ale:. seorhut.plaies ct hrùlure,. pour 
leM)Uclle' nu utilisL :1u,,; (c, ieuillcs 

• tl:wllt!>o 
t·n..:n'l'l~' 

• \\'Uft'\. 

Ptwn~.·.hnm 

Habtat Chm:ll trupic.ll ·'"" tlu S -1·. 

t.:cra~L·t.:~. 

• Jt'UIIcs./l'uiJ/,·, 
nuu ...... utr..> 

<l Clt\TOX\1.1 \1 COCIII'-1 tll'l ,,. 
Kcmuwm:. arhrc d< la tnrl:1 trnpo~ak 

Pctuc.., tlcun. ffJ\o.C!-- :1 cr:unni'l'-=:-.. lt.cim.:~ . 
feuille.,. l:'-"()n:l' t:t rt:~lnc mcdll.'lllalc' 

(;K.\ rt>.\\"IX\t 
t ( )it\1( )~l.\1 



C YPRÈS D'IT.\LI E 

Gwnd arhre semper 1 ircn~ il écorce ~rb-hrun. ct iltrc~ petite~ feuille~ 1·cn 
foncé. Cime~ mâles jaunfure~. cime~ le melles l't!rl~. l' inHH au brun it maturite. 
• l'S. \G J;;s L'huile de cyprcs. dbtillat de feuille~. branches ct <.~ines. a une 

odeur fraîche ct ré-incuse de c:unphre J:aromnrhér:tpic c.xpluitc son 
asrrin!(cncc ct sa capacité de comraclt'r le~ 1 cines pour diminuer les 
ruptures tic capillaires; t11niquc circu l:ttoirc dan., l.,;s cas de 1·ariccs ct 

d'hémorrmdcs. ct :uubpa,modiquc pour rédu ire la wux. En 
ph,·torhcr;tpie. on la prcserit pour ircim:r le sy>~èmc 

parasymp:uhiquc er stimuler lc.s u:stro!\ènc~. 

• Cllt.:Wllcs 
.f(tiiJ/t•lll('l!( /Î:II Illt•,, tl 

·luJI/rrh,n; • 

hui.-. n.:si~rwu 
Utl.\ t'l'f~ 

t'fiur .... urrtmt/f!oo. • 

Coc: ·.\ SS I E l{ 

Petit arbre caducifolic :t ernissnncc tuunncmee Fk·urs roses. 
Fruit :trommiquc j:t une. Feuilles dorées en automne. 
• USAGES Le fruit cru, rftpcux ct acide. est imnwn.~eah l e. 
Cuit, il aromali~t: liqueurs, tartes :lllx pomnw~. çon fiturc~, écléc:-. 
ct ' 'i:tndcs. Les graitH:s s<Hlt toxiq ues mais. trempées dans l'cau , 
produisent 1111 llltll.: ilagc épais, composant de tttasc:tt<t c t de produits 
cnpillaires. On hoit ttnc déco<.:tion ou 1111 sirop de intit comre les 
m:lllx de .~<H,g<.' <.'t di;lrrhéc~ 
• REt\ L\RQ l 'E c·c,l 
l'une des plus nnl!icnnc~ 
plante~ cuhi1·éc~. 

/l'Wh .. • 
l)t,ll."-~ 

t:dU<· 

fnm dluuomm. 
· du-~·t·tt·ux. 

ARBRES • 51 

ï><m~; 
Ill . SII.\:-.E' \1 
l'dll cuhh·:tr 
compacl it croi~~wcc 
leme. Fcuilla~c it 
c\trénlité~ dorée!\. 



DlLLJ~NJF, 

i\ rbrc semper vi rens à longues feuilles 
dentées, l1 gn1ndcs tlcurs blanches odorantes, 
i1 frui t., ronds et ehann1,. 
• UsAn ES En Inde, les ,(;pales j uteux ct 
aeides entourant le fruit se man,!\c nl en 

légume ct aromatisclll boissons ct çonfiturcs. 
Le frui t figure dans les e urries malais. sa 

pulpe sert de shampoin.~. Les cendres de 
n. awu1 ajoutées aux bri4ues d' ar.!\ile augmentent leur 

résismncc an leu. L'écorce eombatlc mnguet; 'elon la 
tradition, le jus de leu ille s'applique contre ln ca lvitie. 

• H .. E.\1.\HQL'E ,\ vec les teuiiiL\' on P<Jiitl ' il·oire . 

DURlAN 

m:t'\ 
15m 

tàtict'Héwile. 
·t1ruines cfltourécs d'un 
mince arille rou~c • 

/i'llil 
·e~vermé duns 
lill ea/iec 
·vert rcr~t1é • 

Grand arbre au beau feuillage persistant. Fle urs roses, jaunes ou 
blanc verdfttre. Fruits épi neux. 
• UsA<Jt•;s « Roi des fruits » célèbre pour son odeur pénétrante de froma.!\e 
av;lncé ct d'oi.!\nuns, nwis localement prisé pour :;on goût riche. crémeux ct 
t'rais. Les Malais 1~: man.~en t eru, comme Ionique contre ln chaleur 
tropicale. ou fc nnenté comme co ndi ment. :-J'on mùr, il 

est consomu1é c11 légu,me. Les 
~raine~. riches en 
protéines, pcuvcnt sc /ctlilles ù 

rôtir ou sc ... ~ usa~e médiei11al 

'''" ..{ '\ 
1 

• .fleur 
juww 

vif 

<J ('., DtLLE\'1.1 

Sl 'FFRl'TICOS.I 

Ses gmndcs feui lles 
luisantes ct oe<;otl!lC'CSI 

sont utilbécs sur les 
marchés comme 
emballage. 

llli!X 
:\(im 



• f)(•riL·w·ru.· • !!rtl im: 
dufnur 

Coc.\ïER 
J\ rhu,tc hui~:-o lll l a ll l, originaire du !'~rou et de Bolivie. ~a culture 
est ill è.~alc, ou ré.~ lcmcnr~e dnns la plup;m de, pays. 

• Cs.\C I~S Les Indien' lL\mériq uc du ~ml ct cent rale m:khcm 
le' Îcuillc, d~; coca ou en fon t une huis,on c:·c,t 1111 'timulalll 

Ul:t\ 

' •. 
tradi tionnel qui ré~:ularbc le tau:-. de sucre 'an~uin. ticlll en é\ ci l. aide il 
s'adapte r i1 1':1hirudc ct reduit la 'cn"llinn de Îaim. Le' feuille' t rait~cs 
donnent la cncaïnc. dro.~uc qui sti nndc le ccn ·c:~u mais 
cn~cndn.: l'accoutuntancc , j:ldis 
mn:,ché:;iltuc luc:1l On l'utilbc 
liUJOUrlllllli Cil chin1 r~ic (JIU. et eo!llre 
le' douleur' du cancer en phase 

ccrminale 
uuiehn!OII l'tl 

btJi,'\ .... ( )/1. 

lut<•uilkc.<r 
.;wuuluntc 

l( llftrcfJlU(W. • 

,li:uilb o·;·ab . 



1 

Et·C.\LYP' ITS 

Le genn: l~tH:<t!yplll.< comprend plu' de 500 c'pecc' d'arhrc~ 
ct arhu,tc.-, aronwtiquc~ it l'é<:orcc caduque. La plus 
COilllllllnC. Je gomtlliCr hJcu (!>. ~{o{mfll.<), a li ll tronc 
~rb-hlc.:u: M!s ftuill c:-. d'abord hll!u·l·c.:n . del'icnncntl'crtc' 
cr Je, étamine' de' fleur' 'om hl:mchc,. 
• l ' s ,\ CES Les :t hori~cncs au,twlicll'> uriJi,cnt Je, feuille' 
pour pan,cr les hic" ures I.e necta r de la fleur dun ne du 
miel L'huile. diMillar de ieuillc, ct de rameaux, :-crt de 
n.:mcde. rwt:tmmcm en aromatherapic. cr de parfum 
.\miscpliquc. c~pœwrmnc cl anl il·imlc. elle élail 
entployéc contre la luiH.:rcuJo,e pulmonaire. les hrlolures. 
Je c<ttarrhc cl la .~rippc. 

feu illeadulre • 

b. Et'<. 11.1 t'Tl-; 

Cil !W Il )( Ill \ 

euca l ~·pru~ cmpl:chcnt la 
croi~~anec d'ani re~ 

plante< : leur' racines 
sécrctcnt un prod ui t 
lm.iquc. 

E n:.\1.\ 1"11 :.. 
(:t ':\:-111 [> 

Fnrmc l:o 
plu~ rusriquc. 
1 /~corec exsude 
une manne 
Mtcréc. cnnu.:,tihlc. 

L~s leu ille ct roues pnmtuc.s. sont uul"cc' 
en Clll!'\tl1l' ct c.lomtt.:lll une huih.: c-.!\cUlicllc 

de parlunu:nc. 

• l't'Un'\.' uwlru.·olwv 

• {ellille" 
l'uilew· 
de<>•mpllr< 

A En'\l ,\ l'll's tH .<:I.l t'T \ 

t :r:nttl arhrc tlcs 1'\lilippines 
1.\icurc(,.· c!oolllttli,t:c en métlcclnc 
tr:oditionncllc pour réduorc l:o 
fmi.~uc. 

• ii.11111l 
/ll~'<!lllk 

llTfJJilUIICflll.' 

• lmwrm~ 

ksfeuil/e.s 
M:~X'Jilt.'fl 

mlwlutùm • 



ÛlTT.\ - PERC I L\ 

• \ rh re ,·i~ourcux dom l e~ feuille~. ~raine~. rncinc~ ct 
écorce l'Ontictmclll la comme appelee ~utl<l· pcrcha. 
Identifiable en déchir:mt lcntcmcnl une feuille : le~ 
filnmcm~ de l:11cx maimicnncnt la icuillc 'omlcc. 
• 1.. S.\(;Es L'ecorce a hun ~oùt ct 1:! médecine 
traditiunnellc chinobc lui nu rihue des proprié té' 
cchnulïamc~. On l'u1ilhc loc:llcmcm pour · 
fa 1re h:1bscr la prc,..~ion ~:m~uinc cl le taux de 
c hnlcslérol. C'est un IOniq ue du foie ct des 
reins: on l'administre pour forl i fier l e~ muscles ct 
les os :Il teints par une alïecl ion :trticula ire. pour 
rép:1rcr les fatigues de ln 1\r<"~cssc. tH I contre les 
ennuis ps~•eholo.!\iqucs. 

lu,lltltl' mû/c flflt'lc }ll'<fll·,. 
10 C.:taUiillt.:.'i • 

• lt:s fleurs sllllt'n:m u 

l ll~TRE 

lu'fi11d11 prtlll<'lllfh. 
ttÇ«m /..: . ., mw<.:dll'-' 

,lim/1<-s 

Bel :1rhn: caducifolié :1 écorce 1,\ l'iM:, lbsc. c t it fc uillcs lubnntcs. 
( irnppc~ sépan:'cs de pctil cs fl eur;. m:ile;. cl femelles. l'mil hérbsé 
d':li ~ui llons coulc•w nt une i1 trois faînl!S brunes, hrillantcs. 
• l isA< ;1~s Les fnînes torréfiées remplacent il: c:li'é: 
pressées. e lles donnent une hnilc de cuisi nc inodore qui ne 
sèchc p:1s Cl peul nlinwntcr dcs l:uupcs cm sctTi r :'1 la 
fnhricmion de s:11 on . On donne les faînes :111 hl:' ta il c t i1 ln 
\'ol:1illc, on les utilise égalcmcnl pour polir lcs 
mcuhles Les jeunes f<: uilks 
COnllllUiliquent 1111 \ C rt \if :lUX 

liqm:ur' Les branche' 
dJSiill~c~ donnc ntunc 
crcos<tte métlicmalc. les 
cendre' une teinture 
hlontle Cc !_\outlrnn 
améliore le.' aiiection~ 
de la peau 
• R E;\1.\RQl 'E l'ne 
louun de ic nilles du 
hê1rc américain 
t::dme brûlures, 

/CIIUl' 
/t·ui//c 
t.·crcl· • 

AIWRI·:S • SS 

• feuille., 
t'llifru,uc ..... 

t/cmt:,,., 
fHJUI\:UCS tfc 
/Î/mnc~u., tic 
· luœx 

t.'tliiUCCIWIIH.'ll~\· 

• t'euilb 
/)l:tl/l/1/{CS 

• k.-;_f(tÜI~."i 
t'OIIllCUJll'lll 

jUS(/11 'à ]() n,, 
t/'/uu/r 



F .\<; 1{ .\E.\ 

.\rhre lropiear ornc>ncnl:>l. pla nte dans l e~ rue~ pour son 
umhre .\11 milieu cl 11 la 1111 de l'a nuee. gramb l><>uqucls 
tk ncur~ p:~rfumécs, en CII!OIIIIOil bpcCC • ~rct:a i rc • 
lotiS lcs arhrcs llclll'"'""' cil 1110111c temps. \'icnnelll 
ensuite de pCiitcs haies. en gn1ppcs 
• { 's.\<;ES Feuille.:., u hrauchcs ">Ill utilist.'t" <!Il 
mcd<!dnc.: imluuC.:SICIIIIC.: Les ncurs tri,s t>tluranw' 
,·.,"' rull k lllilllll ct "'111 t'Ut: Illies par les fcnmJes qui en 

fnm des pam res cl dc.:s 
t:turlantlc~ 

• lti·:.\1.\RQll~ S<m\clll 
pla111~ pnur t.'<Hnhaurc 
l'<'rusinn du sol car il 
suppllrl<! les suh>.lrals 

pa tt\' re~ if:·:-. IJ(.:lÎh.s.fl"utll'""' 
J~t..TSL"lWllt.' 

DA-l t/mm~.-111 '1'- Jimthn. • 
.!~ .. 

fmir., mll!.!l·'· 
pu/po:ll.<<··'· 

Utl.\ 

uouthrctl'l'' 
:.nwtr' . 

1\ rhrc.: sacr.: puur les hindous cl l..,s huuddhislcs. 
wmhnhsalll la COIIIIa"""'ec et l'é\'cil (lwdlli). Petite' Îi~ues 
pourprcs. mouehe léc., ( ;ra11des feuilles hrubsanles 
• ( l io,,\( ; t·:s On uulise feuilles cl pédoncules contre 
les aifcet10ns de h1 peau cl, c11 l11dc. l'écorce 
astrin~t:ulc comrt: maux de delits, t: n:\'asscs e t 

111tlammmio11s des pieds. I.e În>ll , alimclll de 
disette, cst u11l:rxntif léger admi11is tré en 
poudre, dans de l'e:ru , eontrc l'asthme. On 
util ise le latex ctJIIIII Ic ci rc a cachl!tcr l! l 
pour rl!parer les poteries 011 faisait du 
papier a\l!C les r'ihrcs 
de l'é..,orcc. 

( 
• /lt.·urs 

uclt,rwttt.: .... 
Mu ne.: l'ft IUt. 

'"..'lnllll 

flll}flHih. 

• u murunré. 
lu duurr'c 

!:J. l'tC: l S 1:.\RtC .\ 
(Fit.t'lt-:R) 

l.'cxcdlcm fruit du 
Îie,utcr commun cM 
kl\èr<!lll<!lll laxatif. 

'-"' tcmlk' donnent 
t111L tl'Ïnlurc jaune. 
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,\rhrc caducifolic fleurissant :111 prinrcmp~ . a econ.:c t;ri~c . lb:.c 
;pcctneulairc., cxlwlc nl un pnrfum qui déplaît a certains. 
• l Ts.\< ;Es lltu<llll la tloraison, des c~t:isions dm" l'éeon.:c 
pcrme!lclll de récol t~;r une ~è1·c Mlcréc. la lll:lllllc lee tenue 
dé:.i~nc le; produils de ditï'é rcntcs plnntcs) :\tHrith·c ct 
lé~èremcnt wniquc, c'est un :1linw m de etui\ a lc~ccncc Elle 
'en :n"si tl'c;>.cipiclll cl c~l surtout utilbée comme lax:Hif 

5 u ï tolmlt:' 
f~«r.f~ui/1,· • 

don' pour lcs cnf:nus ct 
Je, fcmmcs e nceintes. 

• Mlirdl' 
cer;tlitwle 

• /es /)CIIllt'li/l'S Ûl' JX'li/L'> 
!1t·ur .... L'tthHc:. odomnrc .... 
· ~ 'ou\: relit Wl pnntcmp~ 

((·~·n· 1<-.s,li·uillt•s 111/II'C'dh·s 

• "'iiU}lll'-' 
Ullrll' 

GI. KGO . . \HBRE .\l'X i\ IILLE !~C L IS 

• lulmil'Si.'l'Tll'." 
cl~·.littl;rt:ltlt~ 
((111/t·~ IIJIJHJ.Xl-' 

111,1.\ 

.!D n1 

, \ rhrc caducifolié, seul s un·h·a111 d'un ord re primitif dalant de 200 millions 
d 'année:.. Feuille:. inc i:.éc;,. en é1·c ntail. rcs:.cmhlam il eelle:. de la capill:tirc, j:lUnc 
hc urrc en aulnllllll.:. S'il y a u n arbre mfllc i1 proximité. les arhrcs femelles 
donne nt un fruit dwrnu it a lti:IIHie con1cstihlc. 
• l l s .\ (; ES f e uilles ct ~raines wn1 tHil b ec' en médeci ne chinoise 
cwHrc les nffcel1o11s pulnwn:m cs. Iles reehuehe' r('Celllcs indiquent 
que l'e;>. t rait des lcuilles d'antolllllt; wnific l<.:s l':tbsc:HI.\ :.:m~ui1h ct 
rcd111r:1 i1 les a~!!lnmérnts de platJllc llcs sam:uincs Il 
famriw ausi l'etïicacitc eéréhrak:. Le gink!!o cst 
trt;~ ulilisé e n phléholu~ic. 

"' ' ... 
IIIIIWII/c 
t'fiJUt::•illhh·. li.·uin­
u l'rcmfrcus . 

k l'<·nmrpc dur 
JlfOll'!it.' rumwuh· • 

Habitat l'loi ,abltllx ri~hc. t'rais. fl k1t exposé. Chine cctllr:dc 

;uu111 .... ~mr 
t'UCWlflltull' 

l<lruir m1ir 
. Jl<l"{'c/11 

ÎtlUIIt:-t'crr cw 
• /1nltH1YUII!.'\: 

0 /r111flc illCIM~· . 
. l'll l~Uilefi/ 
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GNÈT8 

1\ rhrc tropic:1l semper VIrens i1 courtes hrmtdu;, pc llÙ:tnlc> 
Trolle t:ri> i1 allneauJ. inrm6 par le> cicatrice.' de, 
ancienne> ieuillc>. Petite> llcur> • ùomwm de> 
• îruH> jmntes, rou~e-oram;c a 
maturité, contenant une .~randc 
mn a1Hk:. 
• Os.\ GES Comesti ble>, 
les jeunes feuille>. 
pousses ct 
intlorc>ccnecs sc cuiselll à la n1pcur ct w 
sen·clll :t\'CC du lait de coco ou dans un 
potage aux légllllH!s. Ile> ~raines lltou lucs 
en far ine, on fait des beignets 
(Cilll'i114) - En Indonésie , on 

administre feu illes ct 
t:raincs contre l'anémie 
ct la rétention d'cm1. les racines comme 
nmidotc dl!s poismh l!l eontrl! la malaria. 
• R .E.\1.\ HQlï<: LcgcnrcCI!clltlll 
scrailull mailloll c111 re les con ifè res ct 
les plantes i1 !leurs 

• /cs_l<lllllcs 1'"'-'r lll dulmm.c.. 
tw tX-n.fmwt! lw ... cmt 

CouRB.\RIL 

G rand arbre tropical sclllpe r 'irens au beau feuillage Juba nt ~:curee .~rbe. 
lbsc. (ira ppcs de pctitcs fleurs~ l'ode ur c.k: la it c:li ll6. Loll!;nes gousses 
brunes, odor:1111cs qu:tnd on les froisse . ( :landes odori fèrc." sur l'écorce, les 
rameaux. les fe uilles c t les fru its. 

• l 's.\ (; ~:s l,cs 1\<>us>es rcnicrmcm une pulpe iarineusc ct 
de> !\raines dures. comestibles. L:1 pulpe fermentée donne 
ullc hobsoll alcuolbéc. l'caule. L'arbre exsude 
par les r:1cincs ct le tronc une résille proche 
d11 copal ; appelée eou rhari rw ou • résin e 

animée oeeidcrllale •. e lle sen il la fa hrieation 
c.h: 'crni~. cuir l'erni ct cnccn~. I.e hoi~ dur 

er lourd e't eMimè. 
• R E.\ L\HQ l 'E :\c 'e plante 

pas le Inn(\ c.lc.:s rues car il 
arrh·c fréqucmmelll que de 
grosses hrandws se cassent. 

"""·1 \um 

• _aous'ir 
~-cree. 

non mrin: 

Fa• 



BAI>JANI F:R 

Tome~ le~ pan ic~ de cet arht"tc ~cmpcr l'ircns ~ont 
:1ronwt i4uc~: le t rolll: !\rb-blanc c t lisse, le• feuille,. 
les tlcur~ jaune~ "'l i t ai re~ et le~ ~rn ines brune~ et lub:mtl" 
• l Ts .\ <;J-:S (;raine~ et ~ous~cs de badiane ~cn·cnt de 
cond iment' dan' l:1 eubine ehinoisc. Fruit" c t feuill e" 
donnent une huile e1-scllliclle. pré>cntc dans Je., s;won,, 
luulcs eapill:ure' cl parfums uricnt:UL'- ; e lle remplace l'ani' 
comnw aromate ou, :1 titre métlicin:1l, oune l'appét it. f:1it 
ditlércr. 'ouh1tlc douleur' de poitrine. rhumati,mt-.' ct 

n:u ulcnccs. 
• R E:\1.\RQl' E f. mtisalllm a un fruit 
l'cnén\oux a l'odeur de cannelle , adnunistré par l:1 
médecine orientale en u,a~e externe. Fleur' 
\'énéncu-.;c~ Cl inodore!\. Ccuc c'11ècc d' :tnh 
etui lé rc\·créc au .lapon est plantee prb 
de~ temple~ houddhistc.,. ollon en hrülc 

l'écorce comme encens. 

NUY E R CO.\Il\ll l:'\1 

]Î.:uillt: .... ~-... ~m·m·fl~· ... lf:.."tl~. 
UTU111UIICIUC .... , plTSl . ..,lttltll'':'>. • 

A rhre e:tducilolié dont l'écorce lisse, ar!!cntéc, ' c tissure al'ec l':'it!c . 
Chaton~ males an pr i nt e nlp~ !Hl :Ill déhu t de l'été. Les fruit,, 
nutornnau~ ~c pré:-:crHcrlt ~cu b. par pnircs ou par trob. 
• l. S.\ UES La noix donn e un e huile contcsliblc, qui ne s\!ehc 
pn~, utili ~éc en ~avnnncrie . En ( :hinc, <Hl :-:e ~cri des noix eonl rc 

l'ast hn1c, les 111 aux de dos , de jambes ct ln constipation. 1::corcc, 
feuilles c l cm·cloppc 1·crtc donue11L une tein ture brune, le brou 
de noix. Les feui lles éc r:1sécs diminuent 
les é ruptions de la pc:1u c t clw"ent Je, 
inscctc.s. l~n ph,·tothé rapie, on 
utilise le noyer pour sc' 
prupriété' a'trin~cnte' ct etJmme 
draineur p:1ucré:lli4ue. 
• RI·:.\1.\HQl ' E Eu Inde , 
uoycr ct ch:î taignier 'Oill 

'ymhoJe, de longC:ntC:. 

le (ru ir sr dé;:c/oppt· 
dans w1c 
l'{)(lll e 
dure • 

5 rè !J_I(,/iules 
IIHÙIItl tS par 
!>triule • 

• c/W(/11~ IJranclw 
,ft: lu !.ifJU~:-;r 

t'U t;wi/e t"fmtienc 
uur ~mme 
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• \ rhn.: on Mhn,tc 'l'IIIJll:r 1 tr<:ns puna Ill d'" ai~niiJc, 
di'l'<""'" par tru" <:1 tics cim<:s cn lnnnc tiL haies, 
hkn·nuir dan' lcur dt:n\lcnu.: on tru"'"mc :mnèt:. 
• l 1-..\GI:!'> Ll·s ha tl'' mürcs nrmnatb<:n l ~in. 
t:hartrt:nse. pilles l'l t:thicr l.llt:' tlonnt:IH une 
tcimurt: brune t:l llllt: huilt· anllst:ptiquc.:. diurétiq ue 
l'l dcsinto~ie:mte qui e01nha1 t:ystitc. acné. et:zém:l, 
cellulite ct rhunl:tlbme' Les .\mènndtcns Je, 
i:tb:tielll ho111lhr pour htllt:r colll rl' les 
rl:lrotdis,emuHs cl hritlatenl le, :til!nillt:' 
CUIIIIIU: CllCl:lh 

• H .L.\1.\H(Jl E l.t: L:t:nel rit:r dc \'tr!!nllt: 
(./ ;.:rrt:illlttlla} dunn< l'lunle de • <:t:drt: ruu~:e 

au\ pruprit:tcs 
lllt:thdnal<:s 1:1 

inset:llt:idt:s 

• (.'tÏUUi 

rmiri'O 

• (.'1Uit~ 

Hl/If' 

l:J. .It '11'11(1'~ 
u '~"11'\11~ 

<l.l l \II'I·IH" 
\lllt ;l/1.1."\ 
.\rhn . .- wm.I-;Jnh.:ricalll 
de Jn m. ,, ;u~uillt:' 

111 111 

AH 13RE ,\ S .\ l TC JSS J<:S 

1\rhrc cadut:ifo lié. l.ull!.! llt:s pattieules de .~randes tlcurs 
odoranlt:,, noctumcs , c11 cloclw. d ' 1111 rougl' 1·cloulé profo11d 
rruit Ji~llCll~ hl'llll. C il flll'lli C dc goU"C, : llii:Ï,~II:IIll 5() <:111 tic 
luu ~:. puné par un pùlonculc de 1 111 

/l'lli/h ('WII}JII:<i(;4,.', 

ril' SfJ t•m dt lm1~ • 

• l. 1s.\(a::-- Cnlti1ét.: ~:omnw 
nntt.:lllt.:lll t.:l pour'"" umhrc 
t:t:llc cspt:t:<: est ntih'l'l' p;tr la 
mctlt:dnc africaitH: 1. <:corœ '"rt 
localt.:lllt:IH cnlllrc Je, rhumall,mc'. 
hJcs.,urt:s t.:l uka<·'· ks l<:tnllt" contr<' la 

dyscntcru.: <·t. 
comme l'ccnrcc, 
comrc Je, troubles de l:1 I'C"ie, 
de' rcu" ct lt.:s maux d'estomac. 
La r:teine pt:rlllt:l d 'élimine r lt:s 
1·crs. I.e fruit. iihrcux c t pnlpe11.1, est wxiquc 
nwb a connu des usa~:es nl<:dicin:tux 

• H .EI\ 1.\I{(JlfE l'lan tt: ':t<:rèc pt>ur t:t:ttaitb 
\frit:ain' ct a~sot:iec it d<:' pratique' mal!ilJIIl'' 
"'' c<:n'e apporter la richc,,l: 

• ltt~ltlll\., 
uil!!llt.' 

lilttlldll 

.Il \11'1.1{1' 

((l\J\11 "' 

• uwn.:e 
olldlrh'r 

Fa 

' ~ 

Ha 



Cunilcrt· cadudfulic ponam d'élct!antc~ hrunches huri/.ontalcs au~ llllll<'cs 
rameau \ tumh;nth l.<·orcc t.:rtse, dc1cna m hrunc ct ccailleuw "'cc l'•it!t.: 

• l ..,,\( .E'> L<: liber astrin[:c.:nt accélérerait le rc numdlcmcnt des li""' 
l.es (:ret: l'cmplm·aicm pour ralc m ir lc.:s sai t!ncm<·nts. cumn: les 

IIWII\ d'oreille. ks inllanunat in ns neulairc.s ct. c.:nluunn. 

~·ra 

cumrt• les ulcères suppur;nns. la t!:nt t.:rcnc c l ks dcm:uu~caboth. 
L'c\trau d'èt.'ttrcc. laxattl ct d iurettquc. est u t tlisc.: enmrc 

!,!rwth' . 

tuult'-' 
tic; n''"' 
,/~m:m/1~,, 
-.tmpfc;, • 

L .\l ' I{II·:H-S.\l lC E 

la (:tuni"'" ct lc.:- cnliq u<" hu ut the k~.:cr. tl 
cumhat la mélancolie 1 Jn m:ichc la resille 
en ca~ de rnau~ dt: ~urt:c. 

• RE:\ 1.\HQ n ·: I.e lihcr <lu mclè1c 
,rr.urnpc ,en contre la hronchtlc c t les 

intl:unmatintb urinaires 

<l L.IRI\ llLI:II ll 1 

I.e mélèze .. n.urnrx 
:tune él.~)fCl: ~ri~-hnm . 

cêailku~. ct de:-. ai:.:uillc~ 
,-cret:~ .. :unhréc ... en muorunc 

ma full tfc;, 
f._tirrl''" 
,..,,w,rtl'tlo.. l" 

/l' fWIU.'Ull\' • 

,\ rht"l.! ou arhuslc ntédite rrmtccn se ntpe r l'i re n>. it pet ites 
!leurs jaune pale, drupes un i res hrill:mlc." e t feui lles 

!..11 IH' \ Oilll.l '\ 
'11 Hl..\' t> 
\ ':m cté doréc 
11liltséc 

lubatlles. aro nHHiques. Smtl 'ctll c u ltil·é e n j :mliniè rc ct t:ti llé 
• l l sA( ;J•:s Les fe ui lles. utilisées e n c uisine. f:t,·orbc n t la 
di.~cst ion tnais pc ui'Cil l ê tre légère me n t na rcotiq tte s. Le 

COilllliC Je 
luurll!r•1'<.:1tll!l', un 
peu pl11s rèshlallle. 

.t<·wlle clurrr • 

L \IU.\ 

1. IR!<. l '\ 1 

• reuille 
·,:('filée 

bob h rîtl~ don tH.! du gotîl aux alime n ts fu més. l ' ne 
d0eoc tin n de fe uilles d rtlls l'cau du bain c o mbat le s doule urs 
des nwtnl m:s. diluee. l'huile es>t!ntiellc de fe ui lles s 'tni li!.e 
en n t re les e ntorse' c l rhunw tb lltc$ artic ulaires m:tb risque 
d'i rrite r la peau Les fe ui lle., sont fa ihlcmcnt insect icides. 
• H.E .\1 .\H(.! l ' J•; L:t plu p:trt des au tres 

l:turier' , q ui hnt:tn iq uement n 'en Mllll 

pa,, 'on t 1·cneneu \ 

• /rw//rwwnlllHfll< 

fi nt/Il' nutrl' (ltnmwlt une/uult· 
!:'"~'t.' uu!J,,.: tU 'u~mrrrnt • 

... , ,, .. 

:\'Oilll.h 

V L.lt'Hr~ :o;oBJLI~ 
' \:\t :t'S'II FOLI.\ . 

\'ari~t<' " reuille.' 
étroite~ 
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Arbre ou :trhuMc 'c111pcr vi remit lcuillcs d 'abord h ront.c. 
puis l'Crics it maturi té. Fleurs urè m<:. hai<.:s noires. 
• lls.\C ES ,\liment chinois y in. Le frnit 
fal'orbe la fonct ion rénale. fo rt ifie les 
muscle., ct les os. Il est proposé contre 
les rhumati.,mcs, les fa ihlc"c' du dos 
ct des :,!cnou.x. lt·s p:tlpu:nions. 
l'in><llnnte. pour :nt~mentcr l'acuite 
risuclh: cl amlitil'c, ponr pré1cni r le 
de"cchcnwnt des d1e1·cu.x. 
leur .~ri~unncmcnl 
ct leur chut e. l'cui lies 
ct jeunes pousses donne nt 
tutc t'on e tei ntu re jaune pou r 
lis.''"· ct les b:ties müres une 
teimurc t!ris·I"Crt IA.'s !leurs du 
troène eommun (L. •r.:ul~ctn:) scn·ent 
it produire UOl' c:tu de tui leltc ct 
une inhhion huileuse q ui dim inue 
les brülun:s du 1"<.~111 ct du 'olcil. 
• R Ei\ 1.\I{Q l ' E Ti<.:nt Mill 

nom loc:tl d\nw <.:i re industrielle 
prodni w par les insectes qui 
.-.:c nourrb:-;c..•rn sur l e~ L i 1lc~. 

LIQl ' 1 L>.\:\IB.\R ORI E:'\T.\L 

Nom local .\rhrc 11 cire hl3nchc 

• lo H{:IH!,'i. 
pallicu/cs de 
11curs cremc, 
'utlorwllL'.~ 

• .f'rui//c.s 
lfllf>t1M1.·~ 

ln~i.:n:mem 
lYinfll"(S 

• ft.:.,Jlcun .. 
llfl!IUIWSSCIIC 
à latiu 
rie l'rte 

• /,wl/c luNull-. 
· "'-'trr.fimtx: 

""' 1 lUlli 

• tb.: ..... •mus 
Ç,'t:rt pâle 

o .fcuillt·.sw'!liHu/t'mcnt 
mdsées. H .1-5 {rJbts 

Arbre ou :trhnstc caducifolic ponant an printemps de minw.cttlcs 
!leurs j:nnll:-l'c rr. Les frui ts sont de petites <.: :tpsules brunes. l(cor<.:c 
balsamique bru n-orange. 
• f ·s .\ < :Es Les fe uilles froissées exhalent un p:trfwn. mais l'écorce est 
plus parfumée c:tr elle contient une résine appelée styrax ou 
eopalmc On la hriale cw11111e cm:ell~ ct pour les Îtnni~:H ion$. 
Le styrax e't expccwrant ct <Ill l"utih~e en illhal:ttim" pour 
le~ hrmlchite~. Il a au,~i de' w•<~t:c~ dermawlof\iquc" 
ct antipar:tsll:tircs .. hec de l'cau de rose ct de 
l'hamamelis. oll cil fai t un cosmetique ast r i n~ocnt. 
C'est 1111 lh:llif pour les pub-pourris. les parfums 

oricnt;t ux er le$'"' o11s parfumés. 
• RE~L\I{(ll "E Toutes les 
<:~pl:~:e,, de liq uidambar 
dollllcll t 1111 styra~ 

.. • .... eyra x m1 l"''JJJUiuh ... 
n·snrt· srmi·slllidt· 

o .t<·mllc" t'~n 111111 <lt-t't•ncmt 
oru11!:(.' t·u uuwnmr 
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MAONOL!A 

Arbre cadueifolié il écorce gris­
pourpre. Longues feuilles vert el:tir à 
marges ondulées. (;rande, fleurs 
odorantes, solit:tires, blane-erèmc. 
• l'sAGES Plusieurs espè<:es de 
m:-1gnolia~ ~ont aromatiques, stimulantes ct 
toniques. L'écorce contient uue huile essentielle 
ct tm paraJ,·sant musculaire ; elle est 
utilisée eomrc les spasmes 
d'estomac, les ul<:ères 
peptiques, l:t diarrhée, les 
vomissements, la wux l!l 
rasthme, cr comme 
antiseptique contr<: la 
typhoïde, la ma laria c t la 
salmonellose. 
• RE.~IARQllf': L:t forme des t'leurs 
indique que les magnolias ' ont restés 

pratiqucmelll 
inchangé' depu is 
100 millions 
d'année~ . 

. ti·ll i1à 
.~mila.'s 
1'01144!:-ï 

])1:11(/(tii(C.'i • 

Arbre it croissance rapide . ( ira mies panicules de tlcurs bl;tne verdâtre. 
odorantes. llnc ou deux réeoltcs anmH.!Iles de grands fruits musqués. 
• llS,\ <iES La nwngue se man.!(c c rue. <:on lite ou marinée. ~on mùrc, <:Ile donne un 
condiment aeide , eomnw les jeunes icui lle>. [n Inde, on se sert localement de l'éco r<:e 
en cas cJhémorragics intern es, de dysen te rie e t de maux de gorge. 

On mi\ehe les t'cui lies pour tonifier les ~enc i ves ct 011. :c~ni!Jil!!!!JI!I! 
applique la cendre sur les bnîlures. Fruit vert, ~ 

pcrlu, grclincs, 
Jlem~ et ré~ine 
Olll des usages médiei naux . 
• HF:!\ I ARQl 'E rne 
pe inture pom artistes 
comprena it de l'urine 
du l'aeltes nomries de 
r'euilles de manguier. 

mu 
.ln m 

ch(lir onm,!léc:. 
f.]fOHialÙfiH.> • 
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P e t ir :1rbrc ou a rbuste é légant. :ttL\ br:nH:hc~ tounncntéc' ct :tu 
feuillage: plunH:ux, I'Crt dai r <.:1 ioneé . l'e lites fleurs it grandes 
éramines. Fruits li .~twux . Le geu re Aldul<!W.:(l inclut p lus de 
ISO c~pèee:- d ':trhrcs ct arhu,tc:- semper 1·in.:n,. do nt la plupart 
donnent de' luulc, c:->cnticllc, 
• l's.\(;~.s L'hu ile "'''cnucllc n·:t pa~ le' appl ic:rucon~ ntcdicinalc:­
dc' c,pècc:- 1obinc:- l'm: huile lé!!èrc. c:.traitc prim:ipnlcmcnt dc:-

fc uillc, arnmatiquc,. c't un .,timul:tnt 
lé~cr <Jil l cloi~nc le~ in,cctc': elle 
c:-. halc une 'cntc ur t'miche exploitée en 
p:trfumcric mab nttcnd un complément 
de rœhen.:hc s<.:icmitiquc. 
• RK\1.\H(..!l ' E l'lus icur:. cspèœs Mlnt 

appelée, lo<.:alemcnt arbre it thé • Elles 
rc"cn1hlcnt au thder. mab n'ont aucune • .feuille, 

CllllmUIICfUl'·' 

CAŒI'llT 
:'1 IEI..ILI-.1 ·c .. l 
(,l·. t ·C:.IIlE:\111(0:\ 1> 

i\rbrc >clllpcr l'irens il houppier dense gris·lert et troll~ pubsant, 
som·em courbe. l·.corec ro'e ct fibreuse. en couche, comme du papie r 
• US.\(;ES L'hui le de cajeput est extrrmc des t'cuille' ct rameaux. 
Insecticide ct stimul:mll:. :mtbcpriquc ~:hlrtHlllc,tin:tl. clic combat la 
douleur ct purifie J'air !.'huile de,\/. (t/r..:rn!fr•licr a un potcmicl cura til 
important :mti~cpt iqul: puis;.aur ct iniiiHlllOstimulam. act il L~mtrc lc.s 

:'II LI.II.I. I'I \ 
t:.\ll '1'1 T t \1 

bactérie,. nru' ct mycow;. telle' que le mu~uct ct le pied d'athlète Elle 
cont ribue it luttu cont re le:- rclroidil.:-cmcnts, la 
~rippe. lc, 1crruc,, poirc<t ux cl ac né. l.lwilc tic 
niaouli , dis tillat de feuilles c t de pous'c' de 

;\/. viridi/lrmt. re nforce le "''leme inununirairc; o n 
J'uti lbc cn;11111C antbcptiquc ;pécifiquc de;. inlcctions 

pulmonaire' ct OIU. cr comme ré~énératcur de' ri"u' 
d:u1' le;. cas de hlcssurc' cl d'acne L'application cn 

couche <11·am une irradration :m <.:ubalt comrc le cancer 
réduirait les hrùlurcs. En phl'lothérapic. prescrite pour frcin<.:r 

le sv~tèmc parasympathiq ue. 

Ô :\ll:t .. II.EI C.\ 
I,I·.I'C.IIJESI )({( )'\ 

.\près les ilcur' 
:lpparabM.:nt dt:~ 
capsule, fruc tiiÏ.; rc' 
lil\llCU.\C' 

lt:s ft."lUflt:., IJnl\l.'t:.\ .;une 
upÏJiiquœs ,.,in mc 
nmtd()a/wr li mlru!rr' 
t"fUICn• Je..; UlCIU.\' tfc (~Cf.' • 

JCIIIICS./~111/b 
;.tn"'·'i.'('rt • 

• on fàlc dtc 
rhérc~·ccb 

/cuille.< 

• feuille ":·u/c. 
/XIilllur.cc.l 
ncrcr1n:., .fuJI<. 'CC • ., 

i. l'c1corcc 
pâlr. u /'uspccl 

drJHrpia. 
rendu peler 

• t..'t.,.H"t....._. fibrcu .... t! 
m . .,t~hwt·e. en t'1mdlt . ., 

<1 fl. :\ J. C li t ' l'l'Tl 
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Arhn.: omhr~ux profondé111 ~nl enraciné, il !.!roissall!.!e rapid!.!, peu 
cx i.~c:m t. l·'cui ll :u~c pc rsb1an1 sauf en période de ~échcn:ssc. 
l'cti tc:. ncur> blanche>. Le 11ccm c:-1 con>idéré comme • la 
pharmacie du 1·ill:u.:c 
• l lS.\ CF'A" l.'huilc de t:rainc:. a de~ pmpriétc' 
amifont!iquc:-., a111i1·imlc>-. ct :-.cn ·ait i1 lu uer comrc la lèpre 
ct autn::. affect inn" de l:1 peau . Écorce.:, feui lle,, racine" ~<nll 
toniq ue:- cl fébrifuge>. Les t!.!uilk:s >onl :nnis!.!pliquc.:' ct 
vcnnifuge_s. l'n cc >~uposé :'1 bas!.! J ' huile de .~raines détruit 
certaines bactéries !.!l plus de 200 espèces d'insectes, 
c.lonl le>- s:nnerdle>. ct les mi le:., sa11' dan.~cr pour 
l'homme. Le~ t;raincs "pcnnil:idc" pourraient 
donner un cotllr:tccptif m:t".:ulin. 

rW\\ 

ll•m 

.filliolrs d~111~rs 

• la médccmc..• duuui;o;c.• 
wilisr le lhtil .,<'c.·hé 
tltm.o; lcÙuitt.·mclll 
des fllll'lt.,ill'S ti<• fa JICWI 

1':. :\IU.I \ 

A 
,\1.,\llllt.\<.I IT,\ 

n .• l~.adimdtuc 
iudi~Ct) 'ill> 

• Ir {rtllt 
rrs.èmlllc 
UIIIIC o/k.x• 

/':,. ;\ 1 El.l \ TOOI\:o.FXII.\X 

E~pècc chinui~c •tu x 
tlcun. pourpre:- ct aux 
fctnJic, malodor:mlc> 

j 
' 1 • la ~rttill< 

Mandtcm1in 
clmllll' tle 17wilc 

mâtilc'T tics 
nwu .. 'tlft.t 
(om{le 
'le., tÎcllls • 

,\ rhrc orncmc 11 1:11 semper l'ircns porwm de l'h il'cr au prin tcmp> 
de> ait!rclrc> de _jeunes feuilles lT:tmnisic:-. cl de gr:ltHic> 
!leurs blanches, odorantes, aux étamine~ dorées. 
• llS.\(;!';S Les él:lmiiiC> :II'OIIIaliques eclllth:ltiCIII 
localement ln fi èn e : les ho1tr~eon, luucm coutre la 
dyscmerie el '"111 :t>trim\elll' . le~ !leurs e:1lment le' 
toux eatarrhcu;,c;, et. en medecine imloné>ienne. Je, 
trnuhles mentaux Le;, ~;raines ><>ula~enl eczema cl 
rhu mausmcs e l donnent de l'huile tic lampe. On 
util ise une mix ture de tru il> l'erts, d'econ:c 
(astringente ) cl Ùl' gingembre comnH.: les bm1rgcrms 

ot/tJI'( I Ii(S S('l~'(.'fl( 
l'I l /)ClJ}liiii L'ric: 

sudorit'iquc. Fleur> et feuilles ~om des 
remède;, contre le> 
nwr;,ure;, de serpe ms 

tl c:o .... mt!rulor:w • 

cl les piqûre' de ;,eorpion;,. 
• R E:'\ 1.\RQl'l·: Cultil é <hiWur 

de' temple, bouddhistes. le hob 
de fe r est eon sacre~ ~ I :Jitrcl'a, 
le honddha dn futur. . 
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C 11.\,\11'.\ C 

; \ rhrc 'cmpcr li rem. a erobsance rapide. c:-timé pour 'c' 
petites lleurs cin:u'c', pari11mce,, blanche" ou dorée,. 

ltlll~lll'.kllilk 
lmsunh: u nmr!!l-'S 
mulult:t:., • 

• l 'S.\<a:s Il est planté· dan' les <:tmcrièrc' malais cr aHioltr de, 
temples indiens. où,,., tletll'' 'en·em d'offrjlnÙes rclit;i<:11se" 
lle1.11rati,.e,. elle' don nell! le c lwmpac lJUi pariume tts'll' ct 
h11ilc, e:tpillaires En lmk. un dun ne les k Hi lies a11x 1·cr' 
il '"ic. L'écorce c't rccomm:111dée contre la fièvre. Je, 
r:tcincs (plln,:ativc,) contre Je, :lhcc,, le, llc11r' cunr re 

le' rruuhles rénam. , lïunlc de fleur' 
contre le~ intlannll:lliom de' vcnx. 
• RJ-::\1.\ItQl ' l·: Les llcurs tÎc M . 
.f)go donne nt 11nc ilHilc " apillaire 

au parf11m tk h:~nane . 

litnlk 
·rrrmed 

tllt\•/oppt• 
Il'.' ~rai m.·., • 

• dtlll(llt'jkur pn•J.uu 1111< 
!!ntppt: HOU4.'U-'t' til' llllrt., 

Ur:111d :1rhrc :-cmpcr ' irc11s aux petite' llcur' ud orame,. en 
ho11quct' sur le, r:nnc:tux I.e fruit lis,e. oblong. or:nt~c a 
lllalllrltC, COIIt ielll UIIC p11Jpc j:HIIIC, eoiiiC,t ihJe, farilll!II 'C. 
c t une .~ra nde .~raine hrHnc c t dnrc. 
• l 'S.\(:"s Les l'leurs ;111 parÎn1 11 l é.~er sont tressées en 
.~uirlandes. po rtées dans ks c heveu.\ c t utilisées e n 
pariumerk. l, lks agissent C< lllltllc sti mulant. En Inde 
mérid ion:dc. en pa rticulie r it t ioa . on les offre aux 
divinité:. ,\:- t ringcntc, :llltè rc. tonique. l'ceorce sert 
a l:t dtstillation de 1'11rmch. préconis(· en '"" de 
fic1 re,. t,:<tlc ct ccténta. Le fruit """"~c l:t 
dy,cntcric chron ique. <ln ntilhc ecorce ct 
feu ille' cont re ''" mor,un.:, de 'crpclll,. En 
lndonc,it:. Jt:, leuillc, Mlllt proj><"c'·' c<ultrc 
J'a,thlllt:, le 1·cnit,~. l'am,·~,:d:ll itc ct l'ant,:inc. En 

.\friquc occJdcmalc. 
on C\tr:nt de l'ecorce 
une tcinrurc brune 

lctu/lc., d'uu <"al 
·,,,,., 1~ilc -ur lu 
t{n.'t' irrti.onl'ure. u 
'nttlr!_;t; tuuluh;L. • 

Habitat Tropique' ; de J'Inde :l in tll:dnbic c t il J'Ouénnic 

\.'t'TtC, 

luisantl' 

PartieS uti lisées 'J' ! j ,i ~9, l 

• l't'Of(.'(.' 

~11.~- lu·un 
.fÏs.o,;urét.• 

• hUIUJIIL'lS.<rrit:nn· 
tk tll'llr., 

l)(ltfrÏmù .. '. 
t·n t.tmlt 
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1\ rhrc orncmetll:il semper 1·irens i1 tlc ur:­
odoramc.,, c ratiH>bic,, mmH.:Itctéc, de j:lllllC. 
rc:-,cmhl:mt it d'" orchidées (;rand fruit. 
tt)ohulcux ù ~rai1tc~ nrnuhrcu~c~ 
• l 's.\< :ES Le,t\rainc,conlicn nc nt 
une huile a l'anÎ IIlC de mnscmlc, utili,éc 
!!Il cu bine. Rôties c t pilc!!s. !!lies ,ont 
appliquee' sur le, hle,-.urcs . mi1chées. 
elles Mlll l é talces Mir le front [l(lllr suu)a(\cr 
le' nwu~ tk tête. On en fa il :n"si des perle, 
déeorati1c' d. en les eer:l><lltl. un ins!!C.:licidc 
On mii!!hc la ral'inc coru rc les mau~ de d!!nt,_ 
• RE:\1.\ItQ l E Le lll<liHKiura it t:randes 
tlcur' prudnil des t\ raincs comcM ihks. 

i\rhre cadueifoli0 ornclnl!lll:il i1 écnrec liét\eusc portail! de., p:111iculcs de 
fleur!\ odnrHnte~ l'l de lont!11c~ t!ou"''~L'!'\ :Hl\ f!raiuc~ huill:u~c!'­
• l 's.\ <: J;s Les !\raines donn!!nl llwik de hen, inodore. de 
bonne colls!!IT<llion. utilisée pour les co,m(·liqucs, les 
parfums c l par le, horlogers. ( ;oussl!s l'enes. fl eur,. t\r:dnes, 
jeunes feuilles ct racines au ~oirr de rai fon sont 
~~lllW'> tih lcs Racines. feuilles. ~r:rines . .::curee ct l:r 
~~•mme mu~cihn: nnr des us:rt;es medit:inau~. 
• R E:\1.\HQ l ' I·: Le p:11·fum hyp/11 des :uH.:icns 
l~gyplicll> e<>lll enail d l! l'huile de hcn . 

.\RBRI-:S • 6ï 



.M f!RIER BL.\ . C 
• \rh re caduciiohé à feuille~ dentées. culth·é dcpub plw, de :> 000 an,. Fruits 
C()lllc,tihk-, nwb de peu de f!uitt t":curcc brune. ru!(ucu'c 
• l Ts .\GES l'l:mtc irnporwntc pour l'élcnl!\C du n~r i1 suie. La ,.:_,,·e 
hlitcu,c. caoutchouLCUM! de' ieuillc' donnerait sa solidite ~u fil de 
:-oie. Feuille:- ct écorce des racines "HH diurétique~. 
cxpcctnramcs. ct ré!(ulcm la prc"ion :-am:uiile. Des extraits 
poum1icm fai re baisser le taux de Qh·cémic. 
• l {E.\ 1.\ ItQl'E Les pou"cs crues c l lc'-fn;its l'erts des 

mftricrs blanc c t noir 

<l ,\ lo tnrs :\t<:tt\ 
Le mùri~..:r uuir c~l un 

nrhrc cauudfolié 
c.:ultivé pour ~c~ r'nait~ 

déloeicux . 

6. 1\l OIUIS .\ LB.\ 

• 
Arhusu; buissonnam a feuille:- rcrsistantes odorantes cl n1inusculcs t'leurs 
blanches. I.e frui t est une drupe cooHeow lll une amande (la noix mnscadc) 
cl S(ll l arille. unc <: n1•doppc rou.l\c bciniéc (le macis). 
• Us.\ CF:S 'ioix cl on:ouis Mllll 111ilisés e n c uisine er 
en [lfltisserie. La noix au!\nlclllC les dÏcb toxiques Cl 
soporifique:- de l'alcool ct serait ;ophrodis i:tquc. On la 
pn!conisc contre les natulcnccs Cl la nausée. Le • beurre 
de muscadc e:-t un comro,ant de crèmes pour lu pcau ct l'huile 
essentielle de rarîu ms. sa1nn,. huiles capillaircs. tahucs ct 
lumit;awirc,. 
• I{E.\ 1.\ItQl'l·: La noi:-. est wxique i1 hame dose. i1 caw.c 
de l:t myrbticinc. un halluctnut;cnc. 

lttnurj<um•· 
,~·.J<·ml ,.mr 

ill~eralu nmx . 

• mut''·"· llssu sce 
rt.'l'Uut:nmr lut'fK/Ul' 

L't·un."'t ~n...:-n:n • 

:\lotu ·:-. \1,1!.\ 

• .tèuilb 
ammwiltlœ.-.· 

. J'cm:doppc 
clujmir 

t'enm:nréc 
· tlrmnc 

HW.I)()r.,,uu 
ultv~•/o...Cc 



MYROXYLE 

Tome~ le~ panics de cc hel arbre au tronc droit sont aromatiques . l'eeon:e. 
b feuilles. le~ petites ncurs hlam:hc~. les ln•its :lilès ct les ~raines. 
• l Js.\CES On obtient. en incisamlc tronc. le 
haumc de Tolu ill'ud~:ur de nmille ct de canncllc ct au 
goCtt sucré de <:itron. Il sert d'arornatbant. 
d'antiseptique cl d'expcctoratll dm1s les remèdes 
contre le rhume cl la toux (dont le haume de 
benjoin). de fixatif dans les s:11·ons cl lotions 
capillaires. Le parlun1 le plus fin s'~:xtrait des e:tlice~. 
et un baume, n1oins actif. du fruit 
• RE:\1.\ItQl' E Le baume d u Pérou . 
pro,·enant de .1/ l1nl.wmmm \'ar. JllTt:ime. 

s'emploie en dcrmatolol!ic. 

• fu ,!!l"lWU.' pci/t:, 
rt'Cilltrll<:c. 

mmicmdc 
la « t'f)U/1WrÙil' 

• ~~ fiïdt tlÎ fé l i WH:' l'(HISiSlWIC.'(! 

dr pÛJlkr tt lllll/llnll' 

ÜLI\' I ER 

• feuilles ol>ltm,~w .. •s. 
/ui,WHt'S. -Lcl'l limee. 
euu·t·e •·res de ~lo11rlcs 
ù huile cs~c.mticllt• 

Arbre ~empcr \'ircns d'une .~ rande lnll,!\é\'ité. resist:llll il la 
sécheresse. Cultivé depuis plus d~: ~ 001) ans pour son fruit huileux . 
• l Ts.\CES Les nlin:s venes sont cuci lli~:s non mürcs. les noires~ 
matll rité. Toutcs son t préparées m·anl (;()llsonlllHllion. LÏ111ik 
d'olil·c est le produit de pressions répétées de l'olive noire. Ln 
meilleure, l'hnil<.: \'icr~c prc;.séc i1 froid, t:onticnl 11n wux élc,·é 
d':mtioxydants. On l'utilise comme laxatif, liniment. excipient 
ct eompos:lllt de crèmes Jcnniqucs. L'huile de m:HI\'aisc 

ARBRES • (,<) 

1! rn "'·" 1 

:\ IYROX\'LO:-: 

11.\I.S.\.\IDI 
( syn .1/. pcrtttfcnml) 

• folio/cs tdrcmc,, 

qualile ,·emploie pour le~ ~:t\'On,, les luhrifimlls cl 
l'éclaira~c Les feuilles sonl amb<.:puquc' L:1 ré,ine du bois 

ks olit·es tx:rtt.. _, 
mu un !!mit ut'itil • 

'en au:.. inhalations amihronchiqucs cl en pnrfumcri<.:. 
• R.E:\1.\ ItQl ' l·: I.e' fleur' d'O .ll·w.mm:- arnnwtbcnt le 
thé de Chine dur/w1. La branche d'olh icr est 'ymhulc de 

p:nx 
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L, disposition spiralée dus feuilles est typiq ue du .genre. Ces 
<trin es, q ui on l souv<.! llt d~s racines aérienne!', so1H euil i\'é~ pour 
leur aspect <.: uricux. Les :Ld ulws poncnr des bractée> blane hes 
a utour de la fleur 1n<Îlc. et un fruit rcsM:mblam 
i1 l':m:mas. 
• {·s.\(JI•:s La eubi iH: 
asiat ique emploie le., feuilles 
odoramcs. frnîciH" ou séchées . 
l.es b raetécs de la !leur udle 
donn cnr une huil e essentie lle, 
s<.:ntamla rose, appréciée tl:~ LI> l:1 
cu is ine indienne. le;. e:1ux parfumées cl 
les parfums. Localement. ou utilise les 
fc uilk:s contre la lèpre. la ,vphilis cl l:1 
.~ale. L'huile csM:nliclle. stimulamc t.:l 
:mtiscplique. est recomma ndée au '\ép:li 
contre les maux de tête el les rhumatis m es. 
• RE:'\1,\RQl 'E En Inde. les feuillus sont 
offertes il Shil· :~, les fleurs jetées dans les puits 
pour parfumer l'cau. 

.fc~tilles 
ummcai!J!IC'~ • fes.ftllil/t•.< fHI!ISSt'llt ell 

fOI{ac.~ spimfét:8 à 
l'e.wùnir<' cl es brw~t:hes • 

1 >LH >H.\TISSL\Il 'S 

<l J>.\ :-.:1>.\:-.:l ·s l..\TI FOI. II 'S 

(s,·n . 1'. rh11111f)ii) 
,\rhuste cultivé au Sri Lanka 
pour ses jeunes feui llel-1 
aront:ttitJtH:,,, ~·ornmé 

1'.\." ll.\i\l·:-; n :rr t: lltt VI> 
L'écoree de ect ;trbuste 
h î ~~1 rré c~r utilisée con tre ln 
Ù\·scn teri c et l'entérite. 

loe:lienwnt Hampe ou CurrY le:~f. 

\ 

• ln t'c11i/le wl11lre. vert limet'. 
<:sl tÙi/i...;(~t t 'H arrÎstmta· 

les rad m':-,' 
fii'IHfll iselll 
de.< 
LI f((~COI I."i • 

rad ne 
fe11ille 
crème 
myée de 
'i.:Cfl Ù. 
lon~'uc 
poime • 

• ,..;(.'!!t1H.'11(8 

rfe./i"uil 



Fleur-. hlcu-\·cn. Fruits <lltc i~nant 15 cm. (;mines 
enveloppée' 1fune pulpe armnauque. comcstihlc 
• l is .\ (; Es Les feuilles protct.:entlcs aliment-. 
fctnlles. écorce ct ~mines crues sen cm ilia pèchl· 
ct tuent lô poux. On appltquc sm le' hlessur"" 
ct les plaies ~:tic uses une decoction 
désin f<.'Ctantc de feui lles L'hui le de racine 
~nul at.:c l e~ rhumntbrncs Le~ ~raine:-. 
dunncnt une huile lampante. 
• H E:'I L \I{Ql '1·: Les ~:rat nes contie nne nt 
de l'acide prussique. é lim iné a la cub.,on . 

.t'cu ille ewilll(llt' • 

.ll• m 

•

• _1<1111< 
,ln Ill 

P.\RIO.\ 

Arhrc forestier élc\'c, a crobsalll:c rapide. cmludfolié. 
(;ra Illies îcuillcs. Bouquet s denses de !leurs 
crènw sur de longs pédonc uk:s. donnant des 
.~rappcs pendantes de l on,~tH.: ~ ,!.tOUsses. 

• l fs.\ <;Es 1: n lndonésiu. l'écur<:e est 
utilisée contre !:1 g:tlc, les r'cuillcs e n <:as de 
colique. l<:s !4raincs contre tdt!nc. entérite ct p:tlpit ations 
• H .E:'\1.\RQ l '1·: Les ~"'"ses de la parl;ia d'.\îriq uc /' 
111~/o/Jo.'(l rcnicrment unc pulpe blanche ct sucree 
que J'on I H:lll.~C c rue. Le!\ t.:raincs fcnncnll•cs 

sen cnt t l':mnnatc et. 
nt'l:/lrlrdcjlllml 

S(.''l'ht. • 
moulues. donnent 
k café du :-;oudan 

L'ecorce diminue îiè\ res 
<'t allcctions cul:lnl!es 

• urumt· • 
• • h:s ~nuuc.-.; 
.. '\UIIl utifî•-.Ù:s 

lt~t.'111cmcnt 
('1JIItn·ll· 

r.:!tulcrrr 

ARBRE~ • 71 
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AVOCATIER 

Arbre ou arbus te scntpcr l'ircns ~ p:tniculcs de minuscules 
lleur~ vcrdfit rc~ l!l fruit ven piriinrmc. Le~ feuilles de~ 
\':oriété~ mexicaines sclllc lll l'<1nis. 
• l 's.\ CES La pulpe. com<"tihlc c t delicieuse. po"èdc le tnux 
le plm. éleni de protéines de tou~ les fruib Son huile au 
poun>ir pé né t rrtrll entre dan' l:t compo,ition de crèmes 
dermique~ ct dlnnll:s J e nws~:u!e ct :nncliorc les peaux 
terne~. Les feuilles sont diurétiques; en infus ion, dies 
nllè.!(cnt le foie , réduisen t l'hypertens ion . l~corce ct 

feuilles luttclll cont re les 
affect ion~ de l'cstum:w 
ct de b poitrine e t 
:U\Ï>SCIIl Mlf la 
mcnstru<~tion I.e~ 

graines s'utilbclll 
t:ontrc la d\'scm crie. 

1 

. .fi-l<ir 
1wu. ccn ii 

• ICI ''rwuh• ilnfin~ 
,mmat~t'ahle ~1"1 de 

eoutrmx•JU{f en .\ma~mw! 

PALMJ EI{ - DATTI ER 

T ronc haut ct mince, lon(\nc frondabun d'oi1 pendent des .l;r:oppcs de iruits. Cultivé 
dc(!Ub plw. deS <H UI an~. il c't onh .. menta l c t fourn it une nourriture de h:hc. 
• l :S.\(;Es Toute' les p:•r11cs sont tmponantcs ct on en iait plu~ de 1.00 usa~c~ 
I.e~ dalles som m:m.~:ée' en dc"cn ct Incorporées a dh·crs plats sucrés. 
Elles conticnncnt de la l"itam inc 136. l'ré>,entc> dans les ~irops 
contn: le eawrrhc. e lles sont légèrement 
i<1xmivcs. Les _j eunes feuill es 
cuites sont conwstihlcs. La 
sè\'e donnc un liquidc sucré 
dont on iait le vin dc 
pnhnc 

• Ir:- JJf.Ûnu.• ... 
. <IJII!IIli/i;rc.< 
1»our ttJUi.:rir 
h·~ mies 

• daucs 
/mmes. 
li lw ure 



PI~ PI G . o;-..: 
É corce hrun-ontn(\c, profondémclll ridée. écaillcu;.c. Lon~uc' 
ai~uillc~ gri~-vcrt . Fl~ur~ mftlcs _jaunes. Ile urs fenw lks verte>. 
Lourds cônes ov<ù'dcs . 
• l .Js .\ CES I.'arhrc est planté pour " ' c ime en 
para:\nlnwb au~si pour !'tCS ~r<~Îill.:~ cnrncMihlc~. le~ 
pil(non;. I.e;. cünc;. mitr' ' ont cueillis en hi1·cr ct 
>L'Ch6 au , oJcil l'étc 'ui1 a nt, pour qm: les écailles 
, ·oll\rcnt ct l:ti>Scnt echapper ks l(ntlllcs. 
~énér;tlcmcnt 1 cndue' ,;ms leur coque 
Omnipré-cn tes dans J'ancienne cuisinl' romaine. 
elles sc nwtH\Cnt crue,, nitics ou ;.alécs. Lçur 
goût de noix relève les plats n:.~étarit:ll;., lt:s 
\'iandc., el les pâti sseri es. On mant!c égn l<.:mclll les 
graine;. d' autn:s pins c l de rarau<.:aria. 
• llE~I.\RQl ' E Scmpt:r l'ircm, lt:s pin~ ;.ont de' 
<ymholes de lon~c,·tte ct de pcn.el'cranec l'Il 

Chute. 

l~t,.'Uil/l'."i 
()I'//1!{',"Ï, 

l!ril/wuc.<: 
ks L'tjUl'S 

PIN SYLVESTIŒ 

~rt."\• 

'\.'(.'rf • 

• PÎ!! Illllts 
cl un., 

le t'tille 

L 'éc(l f'C<! hrun-ruugc éc.:~tillcusc de cc ~rand pin nromaliquc 
contr;t>tc jolime nt il\'l'l' ;.e;. ai~uillc;. hleu-1·c rt. 
• { .S.\ ( ;ES L:t dbtill:ttion de ;.cs :ti,l(uillcs. r:tntcau;o. ct CÏIIlc' 
donnent la meilleur<: tJualité d'Inule de pin ; on l'utilise en 
parfumerie c t <.:ommc expectorant en mhabtinn contre 
hrnnclute c t rhume l'Ile huile llllcricurc. c:o.trmtc du hob. 
donne une :-..cntcur \·h,luurcu~t· au~ ~anm!'l cl muu'-'CZ' de 
hain ct cal me Jc, doule urs. Les ai!(uillcs rc uforccnt les 
parîmn;. des p<lts-pourris On suspend les cf111Cs pour leu r 

:mî mc c t ils aromati;.~llt bière 
et l'i tl. En ( ;rèce, ou :tjoute de 

~mint'."i dê!la!.!ér .... 
c/c leur m11uc 
noirl' pmu rèusr • 

la résine au ,·in pour ohtenir la 
rersintt Le ~;oudron c;o.trait de la 
racine intcn icm dan~ certains 
stimulant' tic la pou~;.c des e he1·eu:o. 
• RE~I.\nQn-: L:t ehimicdc.' 

dturun 
nuikjounL • 

branches de pin pourris.,ant 
'"us l'c;lll ;.emhlc inhiber la 
proliféra tion de~ :tl~ucs . 

• .rieurs nui/c, 
j<ttmc.< 
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QUXfRU:-ÉPICES, TOLITE-ÉPIC:E 

Arhr<C tropie nl. semper vi re ns . l~eorec, feuilles ct fru its aromat iques . 
llomtuets de l'leurs hlanc verd:"tlre, i1 l'odeur pénétrante. 
• l SAGES Cuei llis ?1 nt:nurit6 mais verts. les fruits sont s6ehés 
pour rcle1·cr pla ts et pâtisseries d'un arôme poivré de girofle. 
ca nucl lc <C t museade. Le q untrc-épices est un remède échauffan t 
préconisé con tre les refroidissemcms et les fla tulences. Bak:- ct 
fe uilles donnent une huile essen tie lle au parfu m d'<A'illct, utilisée 
en cosmétolo,gic. 
• llE.\1.\HQl'E Les fe uilles de/'. rcH:enwscr donnent une huile 

teuilb 
'luisa/Iles • 

qu'on mébn.~c ~ du rhum pour en f:li rc une 
lotion capillaire ; les r'cuillcs de la 1·ar·ié té 

c;,,,,,,,, ""''~:i~fi::":~ 

(svn. 1'. cu:ris) 
i'~ti t arbre des ,\utillcs il port 
dn..:!-.~é. Fcuillt:s ;trom;triquL·:-.. 

distil lées pour t'aire 

P lST,\ C IIIER LENTISQUE 

i\rhustc ou arhrissc~lll aroma liq ue. semper \'ircn:-. . ponant au 
printemps des ~rappes de !le urs vert pflle . Fmits rou.~cs il noirs. 
• lls.\GI-:S L'écorce est incisée pour sa résine, le mastic. qu'on 
mâche en ~ l éditcrr:uléc oriclllale pour ra frnîchir l'hale ine. li 
arom:ltbc k pain. la pflti.,se ric c t une liqueur. On 
l'utilise é.~:dcnlcnt cotn mc expectora nt, dans les 
amaJ.~;llllCS de ll lai res pro\·isoi r'-!S, l"c i1 C.:C l1S. les 
col les de t héi'ttrc, les l'emis eL la 
restauratio n dc,s meubles aneicns. 
• RE\L\RQt tE Le pistac hier (/'. ·uc:ru) sc 
eulril·c pour ses a mandes a u parfum délicat (pli 
sc nwn.!\cnl rôties ou en condin1ent e n 
cuisine. La térébe n thine de Chio , résine du 
pis taehic r-Léréhinthc (V lc: rdJillriws) , sert 

nl'~doppe "" de hase e n p:trt'tlntcri e. 
fu !frai lit • 

<l !'t ~T.ICI.I \'1.:1(.\ 

.\rhu~H.: méditerrau~en 
donnnnt llo:-. pi~tadw.s 

emnc~tibk:s. 

C:crJf(.'l.' 
n'•!fi:rmwllle 
mnsrie • 

'lm 

• (<'uilles 
/uisrmrc.s. 

cfwiaees 

I'IST.I<: LI Llè:-.JTISCl lS 

• b,li11iob /uismtres er 
conaL•es portcm !tnt' 

Hri'\JWV c:emrak rm!timâe 

• )i>lioks pu ires 
opposées 

s'tih1Jf;issa1lt çcrs 
Ir< poime 

Lt·:~TISCL 'S 



Fl~\1\"(i J P.\NlER 

, \ rhrc :'t tronc cnun sc di\'i\:tnl e n plusieurs hr;~nchcs, dont les ieuillcs 
ne wnthcnt que.: du rn nt une ;,échcrcssc. Les !leurs odornm cs, qui éc.:lnsclll 
prCS(jiiC en n t inncllcmclll, son t alors 1·isihles sur les branches nues. 
• l is .\( ;Es Le' Îcntmes des Caraïbes parfument k·ur chcn~ux.lc lin~c 
ct les 1·ètemen ts :tl cc les lleurs. L'écorce de/'. ruln·u 1·ar ucw(ft>liu 
soulnt:c la l(nnnrrhcc t ln fait :1\ cc les feuilles un cataplasme eomrc les 
cnntuston' ct lcs ulcere,, :1\·cc le lntc~ un liniment 
contre.: k rhumntismc. I.e fr:m~ipanicr hl:mc ( l'. ulllll) 
J ~>rtc des !leurs hlnnchcs il t!nrt!c jaune ct donne du parfun t 
• lh.;\1.\RQL' E ~lcreutio l· r:mt!ipani. le hmanisrc de 
l'c!<pùlition de Colmnh en 1-1'12. fut le premier il rcmarqucr l'odeur Je 
celle.: rleur. cl ses p:trcnts italiens 
eréèrcm le parlum a la fran~ipane. 

ÜR.A;\I(;E Ai\ Jf::RE 

• k., fleur ... 
smu lt~ "''ur<.'t:' 
dupw:fumulu 
frwu:ipunl' 

• th:urs trr., 
ÏH:Imnllll .... 
11n·~·nrr., 

ttnue/tauu . ."l' 

P etit citronnier caduc ifolié it îeui lks t rifo lio lécs. Les fortes épi ncs 
sur les branches protl:t!cnl les boutons durant l'hil·cr. Les fl eurs 
hl:tnches s'ép:tlllltlisscnt :11 1 pritlletnp,, c l donucnl de pe tits fruits 
j a u11c.~. Tige~ ve n \' if 
·• LIS.\CES Fru it ;'t peau nt~ucu>c, trè:. aromatique. mais trop 
:tc.:idc ct :nn <.: r pour êtn: nt : ltl~é c.: ru . l·:n Chin<.: ct :111 .Japon , 
on cu f:lit un l'in cl des conscr\'cs. Zeste séché ct fruit non 
m ùr sc rn :nt en m édcl.'ine t radi tion nell e 
chinoi:.e pour f:tt:ihtcr l:t di~csrion , combatt re 
la constipa tion. a tténucr la con~cst ion 
pulmonairc :tins i qu~: les oppressions et la 
• stat!n:llioll de rcnen_:ic • :tu tour du l.'tCt.tr 
ct :tu I'Ctllrc. 

t/.)IUt:.>t JltiÎnlllt'S. 
1 t: flt•m ch·IHm: • 

• tll't"\:11 1'1..' 
t'eltlrule 

J\RRRBS • ïS 

• le~ ;;cscr."t 
srdu5.s . ..;m1t 

lltili.-.:c!,..; 
en médecine 

lradili<llllie/le 
c!Jhwi .. ~e 

• le jnw "Hu! 
mm miir ... err 

d'uromurc 
c!tlc rcmcc/e 

• lt•_lêw//u~ cpmt~L\, 
rkn,.;.j;mnc des haic.­

t;puts't-:-. 
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PRUNUS 
L es a rbres d u genre /'nmll.~ om une be lle écorce, 
de jo lies fl eurs au printe mps, de, feuilles 
cnduqucs. Fruils vnriés :l IH)~':l ll unique. 
• l 1SAGES Les fruits , plus acides, des 
prune llier . pruni er crèquc, merisier ?1 ,é,rappc 
ct cerisier de Virginie' aromatisent boissons 
alcoolisées c t con fitu rus. Les amandes 
relèvent des plats. L'essence d'anw ndcs est 
1111 d istillat d ':rma ndes a mè res. L'huile grasse 
obtenue par pressio n d 'ama ndes douees sert . 
comme celle de noy:r 11x de pêche e t 
d 'abrico t, il eotnposç r cosmétiques , huiles 
de mas~agc, remèdes. On cont'cctionn e 
dcs masques fac ia ux nourrissants i1 hase de 
pêches c t d'abrieors . lfnc infusion d'écorce de cerisier 
de \ 'irginie écla ircira la 1·oix des c ha nteurs ct orateurs. 
• HJ<:i\IAHQlll~ Amande, éenrl!e ct fe uille, du merisier il 
. ~ntppe, du prunier e rèquc , du ce ris ie r de \ ' irginic 
er Li<: J'amande a mèru contien nent de la prunasinc 
q ui se transforme en acide <.:l'an hnlriquc toxique 

pe ndan t la digestion ou :ru eon t:wt de 
l'cau. Pour un usage sû r ~ .suivez 

une prc!'\cription. 

feuille 
écroirc. 
poillCIIC • 

• h-s/e11illes lisses, 
'ï:~rteS. ti'nemem dentJcs. 
rmireni /(1 COI/Irdtll'hc 

Au printemps , tlcur~ roses 
solitaires. util isées pour détruire le~ 

·parasite~ i ntc~tin:mx. Le fru it au 
110\"tlll c reusé de sillons 
re1~ fcnne une graine q u'on 
presse pour faire l'hu ile de 

pêche. urik en 
cosm6to logie et 
aromathérapie. 

le.'i ~mines 
prc.;,;,..;ées 
rl01illt'lll 

l'huile rie 
pc!chl! • 

Je~ .~railws don11e11t une l111 ile 
essenrid/e aronwtique • 

• lnrir 
Sucré 

cnmcsrih/e 

<l f:1 I'IU":'o:l'S 

_\H~IEKL\C.\ 

L'ahrieoticr at tei lll 1 Il 111 et 
résiste ù ln sécherc.s:-~e. 

Rameaux rou~cs, feu illes 
;IITOJH.Iics. fincnwnt den tées. 

J·' leurs blanches au printemps. 
Fru it:.~ dorés~ comest ibles. qui 

t'a,·orîscraicnt la lon.~év i té . 

jkurs roses • licorce 
.ffmeér 

> 

l'huile • 
d'anwfldc.;.; 

sert <'Ji 
cosm(.~tolm!ie et 
rrmmmilémpie 

c/wir 
Jli1Ct/SC o 

<l !:1 v P l( [ ' \'[ 'S 

lll'LC IS 

7 

1... ·llmnndicr nttcinr 9 rn. 
(.corcc foncée. Fleurs 
génér:1lcmcm blrmehes 
au dé but du printemps, 
Fruit sec. don t le noym1 
pique té contient une 
graine nutrit ive. 
l':1mandc douce. 

• feuille t·ert tf me(;, 
<'croire. df)/éc: !lncmem 
dcrrrr'e " , 

• ,li<rir 
jllll /1('- I'(JU!:!C:' 

(lr(H11( tlÜ(IH.:., 

wi/i .... i!cll 
JJIW>lfllt:~ 

/Cicimrx 
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Pltl 'M ~ IKl.\IL:-.TIL \ 

s~r. 1:-.~ITITI.\ 'il!> 
llalll Je ï m. le prunier 
crèquc a des Ocur~ 
lé~èrcmcnt pur~alivc:-- . lbt:inc~ 
ct écore<.! des bram.:hc~ ~on t 

a~trin~cnlcs ct réduisc 11 t 
h~morr:u(ic> cl t'iè1 re> 

/c., ICIIIICS lt't/11/c., 
<ll'l'llllflr;ml 1<'~"-:n.·muu 

clcmn:~ • 

e 17curs IJ/(IIidtr.s til l 
cltifJtll cl tt JH'IIICI!III/l.S 

• feuilles 
vertes 

lu·il/cmtcs 

_,,1111/c., 
.JWUil',..,C.'rf 

• CIU(fJIIUil' 

le""·""' plm 
tnutrc.:m 11nc.· 
umumh: 
IJ/wtdw • 

I'IW:-.l'S llO~IISI'IC..\ b.!> 
Le prunier iltl!:int 12 m. Fieu" 
hlanclws à ~ pétales au 
prilllcmps. Fruit juteux en 
automne Le~ Arainc~ hrnyéc~ 

donnent ""-' ma>quc' iaciaux 
Le• lruit> séc hé' mil un effel 
ht~ataf 

IJTliJU..'(IUX, 

uu fnws 
séèllés 

tx.·un<t.· 
ummatUfW! • 

l~<llll.,Jciti//r, 11\.'llk'­
flt:ntn':'t. sur ck' 
IJTUIIl'lu.·s.timc..\:..:s. 
t.:}Hneuscs • 

L 

• 

• tittrJ)Ilt:.' de .f]eu rs 
cn:me à hlfiH dr1 
prilllrlllfJS 

<l I'Rt':\l ~ ~I.IU >Tl'.\ 6 
J..c ml'ri!<.îc r il ~rappc atteint ~Sm. 
Le!\ petit~ lnut!<- aMrinttcnt:-.. :.mer:-.. 
Hrommi~cnt ,·in ct confiture. Le 
cnmhium c~t un di,~c~tif ct 1111 

expecto ran t séd:n ir' de la toux. 

fc,il/c., 
'cklltl5e~ • 

. t.:uille>.l<tllll<'· 
orun~t.: t..'n 
UIIC#JI1Uil' • 

• ecorce 
asrritt~Ciltt· . 
. ~tlwh·t!, 
WlllWS,,.Ii.'C 

<l J'ltl"\T~ \lltC;):\1.\., .\ b.!> 
Le cc:ri,ier de \ïr~imc anc:int J.SU m. 
Heur> blanche, 1-ruit' rou~c'. 
comc~tihlc~ ctut:-.. mab noy:~u tn\iquc. 
On en r'ai,:oil auln:foi' de la poudre pour 
ouvrir l'appétiL 

PIWKt 'S 1'>1'1:\0i'>,\ !> 
Le prunellier. ou épine 
noire. aucint 4 m Fleur> 
hbne he>. I.e fruit 
a>tnnQcnt donn~.o une c:JU· 
J e-1·ic Le hob >crt a la 
îahricatiun de• cluh, 
de ~uli 

• t•c..·on.X' bnmc. 
malodorante 

fnut nmr 
pourpre • 
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Pl~ L T PLIER BAL'vliER 

l~eorce grbc. lbse. Bour,!.lc<Hl:-o résineux. parfumé:-; . visqueux, qui 
,·ouiTcnl en feuilles finement dcntéc, . :\u printemps , ehatons 
lihé r~IIH de m inuseulcs graine:-. eotonncu:-;cs. 
• l JsAGES On reeucille ln résine des bourgeons du peuplier 
bmnnier cl de son hyb ride /'. x cullllù.:uns pour les pots­
pourris , les savons c t eommc fixatif pour les pnrfums. On 
explo ite nussi ses proprié tés antiseptiq ues. cxpeetornntes. 
stimulantes, fébrifu.~es, an:dgésiq uc;;, surtout d:1ns les 
s irops conrn: la toux ct dans les onguents denn11to logi 
c t rhunwtologiques. L'éeorec penne! de soulager les 

denis 
u<:éré<.'.'i • 

douleurs rhumatismales er 
nri1wircs . 
• Rr·~ :\1 ,\I{Ql'E Le~ 

,\nlérindiens utilis:lie nt 
la résine pour soi.~ncr les 

maladies de pc:1u . Dans 
les années ïO. les Sm iétiqucs 

l'ont testée. H\'Cl! ~uec:è~. 
contre cs<.:a1r<.:s. Jllt'cctJOll::-- optnJ::'iuc~ 

ct abeès postopérntoirc,. 

l'OI'l'Ll'S X C .\:\1>1( .1:'-IS • li:uilb 
ii'lon:: 
/l('tiok. 
trcl/tlilantcs 

(SI 'I l. /'.x iucfli1 'Uilwl('IISis') 
L~ haurlH.!. de .ludéc est un :trhrc 
semblable au peuplier baum ier. Ses 

(1\.'t'l' 

le ~'t'Ill hour,!!,coJJs ont le mê·mc 

/':, i'<>l' l lf.l'S 'l'Hl•:\ il ' 1..1 

I.e peupl ier tremble con1posc le remède 
tloral de ll:~ch contre les peurs 
irralionncllc~ d L 111xiété . 

• co!lc:ltc g/uwllc. 
n.!sinrusc. ù J'odcw· 
/)(tf . ..,ami<,uc /)('tl'isWIIte 

• 1Jo11 rt!etms 

DouGLAS 

L' 1u1 dc.s plus .!\ rands :1rhrcs du monde. Conifère i1 
éL:orcc épaisse, fissurée. brun rou.s4c[ltrl' , porranl des 
ni .•'uillcs arom:n iques cl des eùnc' hrun:ître>. 
• \ Ts,\CES Le> aiguilles balsamique> s'emploient ponr 

purifier !';tir. !.cs ,\m0rindicns du Nord-Ouc.-t en (aisa icnl 
tul houillou, ajout au! parfois de jeunes rame:~ux . On recue i Ile le 
tanin de 1'0corce ct 0 11 c.\t rait du tronc un produit 
résineux. le « ha1ulle d 'Orct;on • . aux usa.~es 
médic inaux c l indus triel;-. 
• REJ\1.\I~Qlll-: lmporta nl 
bois de pln11lation. 

IJmccécs 
à .J <leur.< 
t>li1Tic.s 
t1m illc.< 
rlll 

.lO UJ 

/':, I'O I'l'l.llS 

B.\LS.\\11 FER.\ 

i'< )l'll,l'' 
1\. \I.S.\.1 Il FlèR.I 



Peti t :trhrc hub"lllll:llll. \Cillpcr l'iretb. dom récorcc hrun-rcnt~C 
~c dcMIUHilll' ~u r le~ jeune~ hrandtc~. Fleur~ hlandtc:, ~oliwire> 
Feuille:, it nen ure' par:tllde~. Fruib it r:rnîmc mu>qué pénétr:tlll. 
• l 1s .\(;Es Riche en 1 it:rminc C ct en le r. lét;è rcmemla).;llilc, l:t 
~.:ovan: 'c nr:nr~.:c c rue, étm éc nn en confiture. Le:, décoction:, de feuille, 
cl écorce 'ou l:r~t:lll rndit_:c,tions t: l diarrhée>. ,\u ( ;h:trt:t. le' feuille' 
bouillie' :11 cc de ht cllronncllc C!llliP'"eru un re mede colllrc l:t l<nr:-
La r:wtnt: pilée e't administrée comre la dy,cmeric. On mill:hc le' 
feur Ill" pou r 'oulat;cr le~ mau:- de dem:,. 

• H .E.\1.\ It(ll l è Le' .\raw:tk (C:rr:ùhe') umutilbe Je, 

<l J'<,IJlJI \1 

.\I{ IH~ I~~ • 7') 

• fcwllrs 
IJiJIX:ctks 

• fnut 
murrfm 

l.lTltllt\11, \ \11. 1.0:\1.11'1.' 
(\\'Il /' t<tltlduuum) 

BO I S l m S ,\ :'\1'1',\ L ROUC I:: 

fi\] p..,lllll'\1 

(;1,\J.\\' 

1 nt th plu' pet''' 
ct ph~> dou~ 411c 
L'CU.\ dL' P. ~liCÜll't:Cl 

Le hoi:- de e<l'lll' c'l :tl'<llltarique. Spcer:wulaircs ~rappc' de llcnrs 
inodorc,_j:nntc p:i lc . (;ou""' rondes c l p l:rtc~ . 
• l ls.\< :ES Le bob aromatique sert d'encens en Inde ct en 
Chinc. lh:duit en poudre. il parfunw les tissus ct éloigne le~ 
in,cctcs. Ori l'Il c.\l r:lit tille huile po11r faire une erl:mc 
iacialc f:IJClllti"allll' Poudre et copeaux ont de' propriété' 
'"trin~cn te' c.\ploitèc' cont re le, inll:JJnmation,. 

le> fiènc, . le, piqtlrc' de 
M:orpinn Le' hindou, 
u ult>cn t la puud re pour 
le, marqm:' de c:Lstc cl pour 
teindre en hntn rougc:ltre les 
tc~tiles. I.e hui> cstlr:ll'<tillé pour 

le, instn tmenb de musique. 
• H .. E.\ 1.\J~(ll 'E Lt· hob du pterocarpc 

""" de l'Inde(/' indieus} sent !:1 ro'c u 
donne une lcinlurc rou~c 

Hab ldl Culhnc' '"'""~' :-; de l'Inde 

Ù'fJf('t' 

nu.:ul'U"l.' • 

• tio/iob 
'i . .'L:I:t/êlllt'(', 

t1rrimdie . ..; 

l;l'OJ"l'<." inodore: 
;;cu/le mur 

l'st armllllWfw: • 
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GRE ·.\DŒR 

Petit arbre caducifol ic, :'1 hmnchc~ occasinn ncllcmt.'nt epineuses. 
Fcuilla~c joliment coloré au printemps ct en autom ne. ~.n é té. belles 
tleur~ ée:trlatcs. odoralll'-''· Fruit hriii:Hll. de l:t taille d'une pomme. 

• { l s .\CF:S I.e _i u,s 'uere donne la l'cri r:thlc 
t;rcnadinc. :trom:ttisc des cocktails, sorbet> ct 
vonscrvc,. La pulpe bouillie csr un sirop qui apporLc 

parfum c t ac idité it la cuisi ne du ~l(l\'c ii·Oricnt. Les 
!\nd ne' séchées :n·cc leur :t rille donnent le condiment 
ind ien ananlana. L'écorce du fruit ,·emploie com rc l:t 
dysenterie. l!cllc de ht racine contre 
le ténia. L'écorce du fruit ct celle 

du tronc ICiL:IICIIt le' tb,us. 

• fleur ccrrmllu11. 
~11ÏIJft:mr tJ. n:.,IJ<l!!lle 

• H .. E:\1.\RQl' E .\ncicn symbole 
de fécondité 

• fnut mm mur 

• fmù mtira 
l~'tl~·cc dun:. 

/isse. imme, 
Orlttl~t'Oll 

Le fe uillage de cc pet it arbre tropica l p:tssc du rou,ge au n :n . Crappes 
de îleurs rouges. Le nom ,·ient de ccl ni d' un escla1·e 
~uyanais, Coissi, qui cnsci~na au.\ Européens l ' us :t.~c 
féhrifu,t:;c du qu:tssia. 
• l Js.\ GF:S On utilbc le, copeau~ 
dl! bois comrc ln malaria. comm e 
stimulant de la digest ion ct comme 
vcnniiu~e. I.e quassia sert au"i il faire du 
papier tue-mouehes ct un in,ectic idc 
horticole. 
• R .E:\1. \ RQl' E .\ujourd 'hui. les 

copeaux horticoles l'icnncnt du 
qunssht de la .lnmnïque 

(f'iemsma exedsn). 

• t(:wllli'!C 
. '""'(1~1 

• fleur .... 
ot111runcc.~ 
u !><:Iule.< 

l'fiii/1111/K.,e/ 
.. .... t.fT>ftlc .... 

dwmu' 

• #t;trt:ruh:mt:llt 5 

foliole, "'''"'"'"' 

• l'tJI)CUitX 
~cl~t·., 
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C IIÊ N E PI~DO:'\!C l' Lit 
A rbre noble, cadul!iinlié. ,iadb impurtam 'ymbole païen ( .mnJc~ 
hranchcs e n é\·cnwi l. !·c uille~ lobécs. Chaton~ mâle~. 

• l ls.\ (;ES l~corcc ct noix de t::tlle, ;l~t rin~ctHe~. antbeptiques 
ct hémn,tatiquc., sont uti lbécs en décoct ion cont re la di:tr rhéc 
:1iéuë. en g:t r.~:t rbmc con 1rc l e~ m;1u~ de ~ortlc. en eornprc:-.~c~ 
sur les hrillurcs cl coupure. dans un ont:ucnt pour coupures cl 
hènw rn 11dcs. On les prise en cas de ~a i .l!ncmcnl de nez. I.e~ t:lam(, 
wrréîiés remplacent le café Ils nourrissent le:-
pores. Q. ll(f'ec/IH'Ùt donne des noix de 
. ~a lle médicinales ct de l'encre indélébile. 
• Rl·::\1.\ltQ l ' E L'écorce donne 1111 

tan in pour cuir . les tanne urs w rnhl:rnt 
lll iCU.\ résister it la IUhercu lo~e. 011 f'a 
tnilbce en conrplcnrenl de t raitement 

• le ;;luru/lmllwrr 
/)Hrlc.; f)flf Wt frm~ 
J>o!c/mrl'lllr<lt"'''<lll 
l111tu tlmurunrr 

. / ... ·.,dumf...,. 
t'twcut Wlt' h.•., dwum~ 
wmrruurr m(Ut•., 
tic <ltsdrt· 

R OBI ;\I IER FAl 'J\ .\ C . \ CL\ 

fewllc 
'utiuiCl'. 
\.'f:J"l_fot lt'l • 

~u/le elu clri'ur . 
. limnt\' 1~1r fu /urrr 
d'w1 eymps • 

.\rhrc épmctr:\ eaduciîolié ir beau ieu illat:c cl t: rappc~ 
de fleu r~ odorantes. ( ;ousse;, hru nc~ ct pl:ncs. • lt•s lirlwlrs 
• l ·s.\(a:s Les !leur~ mclliîèn:s sc préparent cn 
hci.~ucts. a rom:11isen1 des cou fi turcs cl iournisseut 
de:-; c~~cncc:-. au:\ parÎutncur~ Le~ .\mcrintlicn~ 

nran.~caiclll les t: raint!s bouillies ct ti raient unc 
tcimure ruut:e des racines Toxiqucs. 

· H'i.:ull' . .:, mu/1(' .... 
sum~nrh:nt lu 

tJII//111/IJJI 

ecorce cl racine~ :-.ciT êticnt autrcfob de 
pun.:arifs L'arbre est utilist! en phytothér:rpic 
pour réguler lc taux de ccn:uns anticorps. 
• H .E :\1.\HQ L' E !-ta t! rois~ancc rapide permet 
dt! nJh:rbili LCr les terres arides . ses racine., 
Îi.\Cnt le soL l'ét!nrcc c.,t n:néncust• 

pou r les herhi\ ores. 

• tirlmks ~wc <;;1/: 
ditt>IICJII<.' tl rti.•Ûit-s 

• "ur/Üt'\.' 
rlltl'nlr.IJniH· 
nw~c 
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SAULE BLANC 

Arbre caducifolié du bord de l'cau. Éeorce .~ris foncé . 
profondé ment fissurée. Branches d égantes. Chatons printanie rs. 
• l TsA<JES L'écorce du tronc, anta l.~ique, fébrifuge , es t une 
source d'acide s alievliquc , d 'oü l'on tire l'aspirine . Les 
ext rait :-; d 'écorce servent de ,~Hrgari~mc <Hl eontrc le 
p~·ros i s. les :1igreurs d 'cst onwe, les intoxiea tions 
alimcnl;lircs , Je, douleurs nnhritiqucs c t les cors. Les 
feuilles sc prennent en infusion eontre l'insomn ie 
ne rveuse. Le saule marsault (S. cupreu ) a des 
usa.~es similain:s. En ph ytothé rapie , S. a/lw est 
prescrit en cas de rhumatis mes. Le gen re Sa /i,y fournil les 

chaton . .; miih-:-o 
ùwlliH.-.r('s 
jaltll<!s • 

SUREAU NOIR 

meilleurs fusa in s d 'a rtis te ; on 
ut ilise le bois pour les métiers ~ 

1 is , e r. celui de S. al ha 1·a r. 
caen tlea pour les bancs de 

cr iclw t. 
• H.El\IARQlTE Le nom géné riqu e 

vien t du cdtiquc su l-lis . « près de 
l'eau >). 

Arhn: eomlllU il, caduc ifolié, buissonnan t. Bois c l fe uilles dé.~agem une odeur 
forte . Fleurs bla nc crème au début de l'é té . Baies noires en automne . 
• l JsA<:ES Les tkurs , il l'arôme de muscat . sont un condimc m . 
On en fait de> hoissons ak:oolhécs, des lot ions pour Je, veux. la 
peau, 1<.: rasage . Les ha ies doii UCIII 1u1c i111il<11 ion de porto ct du 
goùt , de la eouleur, de la l'itamine C :lUX cordiaux. eonr'iturcs, 
pflrés. Les bourgeons sc consc rl'l!llt dans le 1·ina igre. Les t'leurs , 
lé,gèrcmcnl lax:ii Î\'CS, sont ut iles en eas de refroidissements, 
rhume des fo ins . maux de gor,!\e, a rth rite. On applique les feuilles sur 

les eolltu,ions e l entorses. En 
1. ..,-~ phytothé rap ie. le s ureau noir s ti mule 

. ~CJ! la prol actine (ho rmone de 
• la l:wtation ). J; n m édecin.: 

chiuoi1>e. feuilles. 1 iges, 
~. racine:> comhan enr fr ae LUres e t 

spasme~ musc ul:1 ires. Le sureau donne 
des te inture:; l'e rtc. 1·io letrc c t no ire . 
L'infus ion de feuille:> est insectic ide. 

• H.E:O.L\I~Qlî~ \ 'é ri tablc 
« ph:umacie de c:~ mpa!\ne ». le 
sureau _j oue un .~rand rô le da ns le 
fo lklore eu ropéen . 

• ji;/iolc . ..; elen té('.-.: , dé~a.ticttnt Hill! o<iertr tltls(t~ rértiJJc 

• lrs 4ruppes 
dl' baie.<. d'abord 

t)r/.!!ées. pe11dem ù 
IIWltl rité 
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Famolle S.\\T.\1..\Cf.~S Espèce Sancalum album Nom local Sanwl des Indes 

8 .\NTAL 

1\rhrc ~cmpcr 1·irens il crois.,nncc leme. semi-parasitaire. exploité pour ~on hob 
de ca:ur ruuf4cillrc. aromatique. l':micules de pet ill'~ tlcurs jaune pâle il pourpres 
Fruit de la taille d'nn pois, contcnam une f4rainc 
• l ·S.\Ges Toutes Je, parties dunncm l'huile cs,cntic llc de Mlllalmnis surtout 
le hoi- de cœur c t les racines, qni en fourn is.,cnt environ (, 1 •o. C'est un 
composant de nomhrc u!-. parfums. lotions :tprè,-rasa(\e atloucissanll:s ct 
cosmétiques. Présente dans la médecine â1·url"cda ct chct. les e mbaumeurs 
é!;''Ptiens. e lle s'emploie :nojourdlwi en inlwl:otiuns pour ses e iÏets cxpcctomnts 
c t séd:n iis de la w nx. comme :mtiscptiqne dans les cas d'infœtions 
pulmonaires ct urinaires On distille l'huile 
essentielle il partir du hois. L'aromathé rapic l'utilise.: 
c.:ontre la tension . l'anxilité <.: l cunnne aphrodisiaque. 
• I~.E.\IARQI "E L~; santal fourn ir un encens 

S .\ SSAFRAS 

populai re car ses dfcts 
calm:on ts t";ovorisent la 
médit:ttion . Il sert am 
hüchc rs funéraires en Inde. 
1111 les déi'Ots pcnsenr que 
son parfum écarte les 
maul'ais esprits. 

A rbre aromatique ponant de, llcur' jan ne~ au printe mps. 
des feuilles rrno(\c cl or en automne ct de petits truit' bleus 
>ur de> pédoncules rouges. 
• llsAC ES L<:s f<:uilles IIHHducs, ou « poudre filée», 
;co"l'c tll de liant en cuisine c:1jun !,'huile d'écorec 
de raci ne eonti cnt du s:ot'rol, ;la ngercux io forte dose, 
qui donne d u goüt ilia bière. au dent it'ricc. au tabac. 
L'huile de fruit sen en pariumcrie. 
• RI~:\ 1.\RQU:: Feuilles. r:unc:1ux. écorce. racinès olll ><:n i 
de toniques ct de dépuratcurs 'arl!\uin,. Le s:h,aÎras :o peul-être 
été la première pl:ontc médiclll:ile américaine exportée en 
Enropc. 

• l't.:t'fJrt.'\.· mil' nu: rh: 
fu fllt'flll <'>IIIMII ti<­
/'lrm/r <'-'<1UOd!. 

• ft.:l'OR"f! 

mou/ur dororo~ 

• /'tf.c.'<Jrt~ ~liS· 
lmm dmllle 
2 ~. dlruilc 

dCi'Wii(l/ 

• feuilles 
·o~ales, 
~(filées. 

penûsrame~ 

• jl-uille., 
11ppnscl! ... 

• ieuillc 
rY..·11iemduqrœ 
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SOPIIOR.\ 

, \ Juhc. cene plame porte, en ctê. de' panicule' tic lleur' c ri:mc. udoranll.!~. 
rc"crnhl:mt il celle, Je, pnb Le' ~OUM•C' épou:,em la fnrrnc Je, ~.:raine>. 
• l ":-..\ GES En Chine. houn!con,. tlcur- ct ~<>lL''"" calrncm la fîèHe. 
soul:t(:em la ncn·osité ct les' eni~c' Les tlcur;. luucm comrc 
l"hypcn cn, inn. Les ~'u"e' donnent une teinture jaune pour u"us 

SORBIER OES O IS I<: LIHïU:; 

• R1o:~l.\HQl 'b Le' fè,·e;. tic 
S . . ,cctmcl(llor(l cnmiennent de 
la cytbinc. qui peut cau;.cr tics 

empoisonnements mon els. Le' 
.\ntérimlicu' les utili;.aicll! 
autrcfob pour provoquer des 
halluc inai ions, utais ellus 0 111 été 
remplacée> par le pe~·otl . plus sür. 

Arbre caducifolic pori alli au prutlcutp;. de> cor,·mhcs de !leur' cl de, 
haîe' ruu~c ,·ii en auwmne , Je, fe ui llc.s pem·enl alor;. \'irer au ruut;c. 
• l "s.\< ;E:-. Hiches en ,.itamine C.lc" fruits donnent une ~cléc 
acidc. un \Ill ou une cau-de-vic aprè,. lcrmcnwtion. Oules rnoutl 
en fa rine Il faut rctircr Je, t; rainc' L"ntcuaiH dc l'acide 
cyauhydriquc. On milisc lc' lruits puur de' m::t.-.quc' 
iacîaux ct dl:,. t:an;arbmc" t·omrc le, maux 
de ~urt;:c. l'écorce ct les feuille' 
en t:ar~an~mc~ contre 
le mut:uct. 

Sol'IIOI\.\ 

J\ 1~);>;1! :.\ 

lrfcllillcr~t mdttc 
peur n·sttT 'i.'CH 

}llS({tl 'ci ... (1 e/1/ICI.! • 
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STYR,\X .\ BEK.IOIN 

Arhrc hub~nnnanl il éenrc.:c grise porwnr des feuille~ simples cl de~ 
grappes cm1rlcs de petite~ llcur~ hl<lnehes oduramcs, en clochcuc. 
Le hcnjnin. r6inc arnm:atiquc jaunürrc. ~r<tit scerétè pour répondre 
à des :tt:ressiuns. aussi le rceueille-r-nn en ineham le tronc i1 la 
hacheuc 
• l fs.\<;Es On uti lise le bcn.ioin comme cnccm , 
comme fixatif en parfumerie. ,\.ioulé aux ensnH~liques, 
il empêd1e leurs ~:r:ab"'' de mne ir. c·..,,r un anrbcptiquc 
ct un cxpector:nH a\"l:c lequel on eombar les peaux 
crc\·assccs cr les hrnnehites sé\·èrcs. Composant du h:wme 
de henjmn . il e:thne la wux ct les maux de gort:c. 
On remploie Cil :lrmnathérapie nwis il peul 

em1ser des allcr.t!ics. 

./t'llillc c"'/uctllc. 
ti'ln·mcmdeJ!lc..:e . 
. Ù Uf.'I\ . ."Un..' t'CIIlru/c 

• \rhrc dense. scmJX'r' irens. i1 lcuillcs eiïihx" \·err 
loneé cl houions tlorau.\ ercmc. \· ir:tnt au rnu~:e 
lorMJUe les é1:11ni ncs 10111hcnt. B:aics pourpres 
• l ·s.\<;Es Les hou1nns, nu clous dL• girolle, 
.sont une épiec !"one el pré,·iennenl l:a 
n:ausec Les !leurs c:dmc nl les maux d\·eux 
Llmile de girolle. db1illa1 de feuilles ci de 
elm1s. est arum:llllJUC. inscctiddc cl 
:antbcpliquc On l'emploie pour :111énuer les maux 

de dc llts el les indi.t!eslions Elle entre 
d:a ns la Colnposirion de parfums. 

eu~nw1 iqucs. c i ~arctw:-. 

cl ll':ancsrhésiqm" 

.\ IH l~I.\TWl .\ 1 

• feuille 
'omle 

• {clllllcs 
simples altenw,, le 

hm4 elu rmnecw 

• on c.•uulk· 
Jc.,hmwmst/c;. 

tlt:urumt 
llltt~·rts t'-.:11.\ 

.fi w .. fJ<tfUII 

• li: tnucc."'"'l'·'uJ,J.._ u 
f'ot.lf..:ur tft.· n•~c. s~.:n l"ll 

l1H~fÎ.,t.'rlt: t:l JktJ:fllUh:rtc 
• ft:-. dort., smlt tif::-. 
f)ulltml~ HOII 'IUi.:crt' 

l'( Sl;l',l'S CHI suftif 

..... 
1fim 

<] S\1.\<>IDI .1.\\I II()S 

I'Uil arhrc i1 !leur' hl:am.:hc, 
odur:JUit.:". 1\·urcl· ct i!r:tim.::-. 

-'Unl ulili:oo.cl.'.!'\ l'H c:h dl' 
d i:ahclc ~tl di:arrhl:c. 

S\1.\'1.11 '\1 

\1<0\1 \Tl Cl \1 

(:oo.yn Euticuic, 
rmmwtlt-11) 
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T.\i\ 1.\RH\ l ER 

Arhrc :.cmpcr \'ircn:. d'une l!randc lun!(é\·ité au leuillat;c élé~:uu 'ur de, 
branche, arquée;,. Grappe~ de Ile ur:. odora111e~ crème il veine:. rose:.. 
• lJS .\ CES Le tamarin. pulpe ac1dc de:. gou~"c' milrc,, 
arnm:uisc certaine~ ~ance~ ;~n(:lai~c~. eurric." ct clnuncy~ 
indien>. >al3\'' mala b. sucreries de, Caraïhcs 
ct une llOiss~n miraîc hi"antc consommée 
lur' du ramadan. Fleur' c t feuille, '"Ill des 
comlinlents en T haïlande. l·.n Inde, l:1 pectine 
de~ ~raine~ ~en aux confiture~. Le:-. panic~ 
aérienne:. ont de:. propriétés laxati\'CS, 
ast ringent ~:;,. iébriiu~e;,. !."écorce est préconbée 
con tre l'as i1111w. Une pflte de !!raines ou de fe ui lle:. 
soula~e les furoncles. Les .~ra in es dim inuent la 
diarrhél'. Les fleurs réduisent 1:1 pression 
san.~u i ne. La médeci ne chinoi'e 
utilbc la pulpe, riehc en vit:nllim~> 
ct minér:tux. 

ttamunr1. 
pu/J"' 
nutnUt't.' • 

• lts fcwllcs 
astrint_îclltco; 
llmrnenr 
til·.~ cdutuns 

• r'oliolt::- rr-;,:ult.·~ 
omW,~ét:s, .t;Jnnwu 
Ull~}ew/ft JK'IIIIl'C 

ITl'llfJ)4., lt: wmurm 
u tm :_'ftût fnm<·. ucr,lt: 
C."{UII urfiJ;It: t/011.\ • 

TF 
1\ rbrc Sl!lll pl!r \'ircn' i1 crobsancc lente ct d'u ne 
grande l on.~é\'ité, con11111111 en France. 
apprccié des jardinier' pour 'on 
îcuill:u!t.: foncé bien onlonnc. 
• { ='.\ C ES l.'impunancc 
ôlt.: tu t.:llc de l'if tiem il 1111 
tmitcmcm pour certain:. cancer:. 
par le wxol. eumposc pnwcnanr de l'il 
du l'acilll!Ue (T. IJrt•:.:{fi>lru) . ù partir duquel un 
nuu\'c:lu médicamem de chimiurhcraptc a é té créé Il 
n'exil-tc pa' de composé si nu hure dérh·é de T. lwt't:ll/tl. 

rnai~ un cherche i1 en e rccr un l·.n Î:1isam hrÎIIcr li' Il! Cillent 

d.:s :li!(uillcs mouillée:.. on clui~nc cousins ctmou>tiquc:. 
l.'applic:uiun d'une tlécm:tion rclroidic de ie uillcs, it l'c iÏct 
lct;crc mcm paralys:~nt. peul calnwr de> animaux nc n ·cux. 
• J~Ei\1.\RQIIE lléjil prisé po11 r les :1re:. ct les m;~nchcs 
de h:~chc parr. hom nH.: de, .~la~:cs •• il y a 5 ()()()ans 

Habitat Bois calc:tircs: h~m bph0rc ;\ lent péré 

Clrillc·~w1. tllll t 
mar • 

• llarillr nm!!r. 
l'liu mit. 

ill~?ffc~l-'!1: 
cnwurc 1{( t:raine.: 

tri·.s ro.,·utrtt 

PailleS UtiliSées ! r 

!.'fiUs.-.r nuire. 
t'flflllt.'t.' • 

• ttrame 

• ui4ui/lc,..; 
wxiqucs. 

cli .... pu,.;êrs rn 
spnale 



CAC.\ O Y E H 

Feuilles persisl:lnh.:s cl llcun. oùorames. Ses fruils, 
pou. sam dircclcrncnl sur le 1runc, comicnncm une 
pupe ruse et des fè,·cs ruse pille. 
• l . S. \ G ES Les fè\"cs, ferme mées ct t;rilléc,. 
dè\"cloppcm l'a rêunc cl l:1 couleur d u cacao. On 

en fa il du chocolal ou du cacao cn poudre. 
Le cacao, lé~èrcmcm d iuréliquc cl sl imuhnn, 

comicm caféine ct théobromine. On l'a 
admini:.lré comrc J'angine. En 

Colombie, la ieuillc sen de tonique 
c:n·di aq u ~.; . I.e beurre de cacao csl 
un émoll ient populaire qui 
pr01ège ln pc;l u ct randt 
lcmcmcm. 
• R.t::;-.1 ,\I{Qll l,; Cc sont les 
Altèqucs qui ont fa it elu cacm> 
une hois>~ll1, le • c hocolat! •. 

"'""" CIC!l'Ul"lW. 

l""~."<: liU Ill 
tfe, 
!,!rUUU..'.'\ • 

i\ RBR ES • Sï 

-~runclefcurlle lwswue . !)rTliUl.' -~ 
)t•nnrrut'l'S rt t1rillcc.'\ • ., 

(~onilère ~cm pc..:r virens i1 ét:on.:l! hrun-or.an,!!,c, ran1c:1ttx :tplatis 
cl aromatiques, feui lles vcrt-_i:norle cl cônes dressés 
• ( S.\ CES I.e fenill:n~c de., lhuyas s lllilisc en c:1., 
dïnfcc1ions bronchiques. urinaires, '''!!inales. le c:nnhiunl 
en c.:;.s de.: retards mc.:nslrucb, les mmcam. comrc les 

T ill '·'·' 

rhumalbmes. L'ltuile cssenlielle. toxique, cl la 
lei mure de rameaux, amh·imlc cl 
amifon~ique. rcdubem \'Crrues 
cl inlccliorh c.:ulanécs. Feuilles cl 
rameaux de T p/icwu 
comhallelll tnux cl 
rhum:11rsmes. 

.kru//,· 

l:i Tm J' oc:nm.'\T.\1.1-; 

• ~rrts t•unc. ... dre. 'i"C..~ 

Thuyt.~ ~éanl il écnrcc marron 
cl r:11ne:ITrX de feuilles ap l :~tic' 

marquée' de blanc par­
dcs:-.ous. 



'l'ILLE l lL 

;\rhn: it tri:' pt.:t iws tl~.:urs odorantes. I.e' c'pi:ec;. :,onl 
diflicilc, il idt.:nlificr t.:n ra bon d'ln·bridatiom •. 
• l. 1s.\ <;Es La tbane de tilleul. ;l i ~estif cla,sique, enmhat 
Ja ll.!nsion lll.!fll.!liSI.!, t'insolllnie Cl l'eX<:Ïtalion infantile: on 
b prcpa rt.: ;1\'t.:C lt.:s llt.:urs des tilleuls~ petites ou ~randcs 
feuilles. ct d'Europe. Elle.: fai t transpi rc.:r, luttan t ait"i 
comrc les rcfroidbst.:mt.:nts, la ~rippc t.:r les maux de tête. 
Elle peut abaisser la pre" ion '"n.~u i ne el :tider il pré1·cni r 
l'artériosdérosc 1.\:au de ti lleul, tonique dt.: la pt.:au. compost.: des 
produi ts pour le h:tin : tll é.~t.:nn t lt.:s douleurs rhumatism:tles. Le miel de 
fleurs de tilleul , parnti k:s utcill t.:m s, t.:st ut il isé pour des liqueurs cr 

rt.:mèdcs. Le c:unhitllll limitera it calc.:uls rénaux. ~< Hitte cr 
aiÏt.:t.: litms t.:orollari t.:ntl t.:S: lt.: liher fourn it des fi hn:s dont on 

fabriquait j adis des ~.:o rd c;.. 

• lh·1lr .... crrmr tres 
· udurwlll's 

• ks 
11phitliells 

pmdui.<CIII 
du mid/ut 

lll.l\ 

111!11 

• wulff-s 
de ,~Ids 

pâles 

• ti:ui/lrs 
~\·/ul·stk"' 
deux t'ljll;S 

{eru//es lmllwllcs. 
'œrl ftm<·e 
c/c .... ..,.·u ..... ·:.·cre 
!,fn:ootitn· rh:ssrm s • 

Les Jeunes feuilles du tilleul a 
t.:randt:~ ll'uil!c.: .... sont com<..:stihlcs. 
Sc.:s r:llllt::lux l!l ecu.\ cLwr rcs 
ulleuls donnent 1111 clwrhon de 

st..:rt i1 fu 

l~'dtlltcu/e cllmtcln' • 

lmsl' inù.':lllii.'rt: • 

T il A.\ ,\ (·.Il{( W.\E.\ 

(!\~'IL T. X i:H/!!nn"s) 

6 1'11.1.\ ':c lHil.\'1.\ 

t:l'ilcz les' ieilles fleurs 
fanée' du rilk-ul a 

perir cs Îcuillcs. 1 rè~ 
lé~èrcmcnt to.\iqucs. 

On mêlait aurrdoi~ 
les t'cuille> :111 whac. 

' 



ÜR.\IE Cli.\~IPÊTRE 
Grand :1rhrc cmludfoli0 i1 0corcc thsuréc c t feuilles d t!ntécs. Fleur~ i1 
am hères rnu~c'. fruit ailé (:.an1arc) il graine ccmrale. Sa >ilhoucllc 
r~ pique dbparait d'Europe ct d'.\mériquc du \'onl ~ c:HI>e 
d'une mnl:!die imrodui tc d'El.trème-< lricm. la graphio,c. 
• l 'S. \CES I.e' icuillc,. composam d'nngucms pour les 
hèmorrmde,. 'c huil'cllt t·n décoction contre les lnllanunallons cutanée,. La 
sè1 e de, hranclu.:s a 'eni de lot inn eomrc la cah·itie. Diuretique. k eamhium 

donm: une teinture honu.'opathique a'trin[\entc 

fl'lllffc.:;o..t'JU(Wfllt', 
''l'llll'l'' • 

L'orme est l'un de, rcml!des de tk•urs dl· llach. 
• ltK\L\RQlï~ I.e camhiunt 
mudla~incux de l'ornu.: r<IUt:l: est un 
compo:-.ant de hoi,,un~ pour 

cnm·alcsccnts ct un la;-.:uil. Il 

L\llRII<: I{ Dl.: C ,\LJFORI\"IE 

e:thnc mau:\ tk ~or!,!«.: ct 
inflammntiuns du 

lf:lC(U!t\ tli~t..· ... llÏ 

1111/l'l/ll~<·rmu//r\'lil 
elu utmhwm • 

<l l ' t.lll .., IUIUl \ 

L'orme rom~ ... :1 un lart~t.: houppit:r 
<lrtondi Son camhium 

1\ rhrc semper 1·ircns aromatique it houppier 
arrondi . l'en foncé, pon ant de' fcnilks 
l:uH.:éolécs cl de petites ombelles de Ile urs ,iaunc­
vcn Fruit Cil olil c. pourpré il nwwril é. 
• (ls.\(; 1~ 1'-i l.a feuill e de ""'cur 
piqu:ullt' peul s'utiliser Cll lll lliC celle 
du laurier (\'Oi r p. (, 1 ). mais en 
moindre q11:n11 i1é <.:ar Mlll t,:oÎit "'' 
plu, îon I.e' .\nté rind icns iab:~ien t 

ri•tir le~ ~raine~ ou Je~ 

• J(·llillr 
elrwtL'. 

/ui."if11lfr 

réduisaient en ,.Ci;:::::::: 
farine On plie 1:! 
feuille . i1 l'odeur e:nnphrél'. 
pour la mèler " de, 'cl' de 
h:1in antirhtnnat i, nl:ntx 
• Rr·:.\1.\HQl'l·; Le' 
jour' de chalem. l'cl<lcllr 
dl· l'arbre peul e:n1,er rwu ... éc,. 1·cni~c' 

.\RLHŒS • tN 

<l 'ïl l'L.IIl"~ 
l 'I{IJCElt.\ 

(>yn. /'. 

• t.'<."flrt'\:fis;o;urà: 

ltllJ. 
\11ne 

l 'Dit'' l' I(OCLR.\ 

ct lliHlll. de t.Cte 1.!1 tisane de leuillcs • ~.;., lc11111c-, 
i:f,I!!.Ul'Jil k~JJUt\: .... 
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A rbre hubMmnam. caduc ifolic. Peti tes haies odorantes. 
• l rS. \ U I;;S En médecine chinubc t raditionnelle, racine~ . 
feuilles cl fruit~ scrYem à comhatlrc mal:lria. a., !lune. 
rhume. lOux cl dYsenterie bactérienne. En Indonésie. 
le~ feuille~ luuen.t colllre ahcè~ Cl ulcères : au \'épal. on 
le~ fume en c:L' de maux de tête <.: l nn :tdminbtrc leur jus 
comre le rhurnatisnw aniculair<.:. Je, hourgcom. tloraux 
comre la pneumonie. le fruit ~éehè comme ,·crmifu~c. 
les racines comme cxpccror:tm ct ton ique. 
• R .E:\1.\HQ L' E Le frui t séché de \ '. tr.!!llll.<·casws 
contient des principes acrii, qui pcuvcm modifier le 
désir st.:xuel. agir sur les menstruations ain>i que sur 
le syndrome prémenstruel. En ph )'!Othérapic, la 

pankt• l~ cl~ 
/leurs filM 
·,,w;limu!cs • 

• fo/itdt:.'\ l'f.UfiU(1lC,,. 

crnutc .... dlrptU(IIC~. 
rU(lt~.:~.:~ 

Jt '.l lJBŒR 

l<.:in turc mère ralentit la 
sécrétion dt.:; lcst ro~tèncs en 
freinant leur >ti muhllion 
d'nrigin<.: hypopll\',airc. 

le .... !!ruine." JX)It:rl\'·"· u 
liKimr de dtmn. ,crt'\11! 
lit.'t·omlimc.·m • 

f:!. \ ' ITI·,:\ \loM '' -C .\:>I'l''[> 

l.':u(nc:tu cha,lC. un !(:mi lier 
médilcrr~nccn. c:-.c cntîcrcment 
;~rom:niquc . Les !!raines modificraicm la 
sécrétion d'hom tonc' hypophy>:tirc,. 

A rh re c:1ducifolié épineux ponan t de pel ill!; ~rappc' de !leur~ j:nmcs ct 
de; fruits rcs;cmhlant it des datte,. q u'on man~c frab, ,éd1é~o ou confits 
• l 'H.\(; ~-;s En Chine. le juj uht.:. w niquc ~ans cfiet' M!eond:tircs 
nucii, , CI-l un remède-roi Il e nt re d:ms dt.:s formule, qui pm .. -.éder:ticlll 
de' propriétés amicancércuscs. cl selon des recherches j:tponnbcs. il 
rt.:nforccrait l'immu nité . c 'est un cordtal c l un amipobon. On en iait des 
hon hon' comrt.: la lOU'-. Les ~raint.:s som 

utilisée' contre J'anxiete. 
l'insomnie. k-, \Crli~,.lcs Mtcurs 
nocwrncs. L'écor<.:e diminue 
diarrhées cl fièv r<.:,. Les r:tcinc~. 
féhrifugcs, ia,·orb<.:raienl 
la pousse d<.:s ehc\'cux. 

• L't'Oft.'f.:' IJnm mtl,~c.:cîuv CJ"'Il' rc.:co11 rbcc • 

• Ji>lioils 
pomwe<. 

nullt't':i 



A rbre buissonn:tnl , cadu<.:i t'olié .. \u pritllcntp>. de tn inuscttles tlcu rs 
odoran te> jaune-ven s'épanoub>clll avan1 l'apparition de> feuille,. En 

auwmne. haie' nui re> cou\·en e, de ~lande, il l'odeur de citron 
• l S.\ GES I.e:- .\mcrintltcn:. mflch:tielll l'écnn.:c. ir rita nte. pour 

ouhlicr le' tnau.\ de dcnb. hu,·aicnt une tbanc de fruit' contre le' 
m:tUx de !(orge. Écorce ct Întit,, ' timulam,. >Oill prup<"'é' 
contre le, rhum:llbnw>. les aiÏectiom. cutanees. 
lt: cat:tr rlu.:, Je, ,·arice,, Je, ulcère' de la pemt. 
les m i,graine~ ner\'t.:u:-:c~ crl com111e toniqu<.:, 

aux con,·alescen ts. 
• R E:\1.\HQl 'E Ile' reeherciH." 

récente" indiquem que ccllè èspècc 
aurait de, propriete' amicancércu>c> 

l'émrer srcl!w 
stimtllt: /t'.'i ,..:,·srbwt."i 

t'lrL:tllnwin.: 
li tfj~lS!(( • 

• \rbrc de mnm:u~nc bub><HHHIIII, d ioïque. it feuille, pennée' 
aroma tiques, ponant au printctnps de pditus tlcurs jaunc-\·en el 
en auiOIItnc des fruils épicés bntn-rout;c. 
• l T=-'.\<iES Le' fruit' sécl tc,, >ans lem ' ~r:tine>. 
compo,ent l e.Jir~crm ou poivre du Séclw uan Cc 
condiment. au ~mil épice p:tniculier, e'l appréeic en 
(:hi ne. Réduit' en poudre. Je, fruit> furnu.:m le 

(ruille car 
Jiuic'<!.!Hilt-en 

clt·.'t..~lll~ • 

ARI3RF:S • 9 1 

~llllslw j:tpon:tb dont on p:tr,ème le> 
;tlimem,. Le:. jeune> feui lle' complètent 
des >nu pc,, Je, jeu nes pom se" 
accompagnent le 111iso. p:Île de grnincs 
de so,i:t. On con,en•c les houn\cons 
florau.\ dnn' la ':tuee au soja c l 

• /illio/c·.< 

le \ill de riz. 
• R I, :'\ 1.\HQl'l·: 
Le poivre du 
Séchnu:tn cM tllt 
ingrédien t des cinq· 
épices chinoise' c l du 
,,flic/ti mi (,epi-épices) j;tpunab. 

upjwséci'O. l'mltll/lW,..,. 
dliprilfUC.<. rh-nrees 

/~:s in1ih sC:du:s. 
ciJÙx ... -:-tmll utrho;cc.: . ., 

'(U1S ft:., !:fWIIl~ 
rtmn.:.'\tullcrc,::o. . 

• lrr iewlll' 
t'tlUliJO .... t\•. cil' .~a-vcllr 

IJltJIIWil<.', W'OUitllttJHl'. l'."( 

~·t.>JU/Itc.·c.:n lxJtll'.S 

HaMa: \lnlll:t~ne>- tcntpcrL-..., chaude-,. \ de l:t ( :hinc. Cor~-c . .lapon Pan-cs ut '•sees 
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ARBUSTES 

MIMOSA DES FLEFRISTES 

Arbuste semper virens portant des feuil les bleu-1·err ~ 
1·e n mo~·en. reeouvcne~ d'un duvet ,gris-blanc. e t des 
inll,>rc;..<;cnecs _jaunes très parfumées. ,\rbrcs c t 
arbustes du .~cnrc , \cacia supportc JH la séchcrcs~c 
ct cont ri buent il restaurer la fertilité des sols arides. 
• l'sA(;ES .Jeunes fe uilles, pousses, graines 
bouillies des. \r:acia sont comestibles. Les rad nes 
incisées donne nt de l'ea u. Le mimosa est 1·endu 
chez l e~ fleuristes. eultil'é au :\at;d pour le tanin 
de l'écorce ct >a .~o1nmc. L' hui le cssc1Hidk. 
utilisée en parfunwrie. c;, t di:-.tilléc il partir 
des fleurs d',\ . .f(mw.siww (c:1ssiu) ct.\. 
bu ilcyww. A scnc~lti. pri nci pa le source de 
gomme arabique. sen en pfttisscric, d;u1s les 
encres. l'impression des tissus. comme épaississant 
dans les peintures il 
IJ1Uile, c t donne de 'V .\C.\CI. \ DK\Lil.IT.I 6 
l'éda t anx suies ct 
c r0pcs . Les épines d 'A 
corni,~eru trnilcnt 
l'asthme. Les 
rad nes rda rd en t 
les effets des 
morsures de 
serpent. On 
emploie l'écorce en 
dcrmarolo.~i c. Le bois ,r. \. 
ccllcchu donne une 
tcinruru ct le cachou. 
q u'on m;khc an~e les noix 
de hère! co mme 
désinfœ tant de;, 
inflammations de la gor.t.\c . 

.f(·wltar.:l' • 
])ef,o.;islHnl 

• li•liolc.< 
tlÎTolldh• . ..;, 

(;rand arbuste LL\niériquc 
centrait: il gouss<.:s 
c,·Jindrtqucs ct lmonchcs 
épineuses hahi1écs pa r ks 

• J7tl lrs jau1w-nran~e~ 
à /(Kieur de ·~ioletce 

• fcuilla~e 
di't:i . ..;ecomiJH.' 
ww plume 

• {euilb 
hifJcnnéc~ 

• le.~ intlon:scem·r~ 
ccmJml'll(:enr à .... e.fftnn('r 



Famille \"f.Rilf.'\.\U.t, Espèœ .1/oysia rripllylln 

V E RVE INE ODOR.\1\TE 

V crtidllc:. de trob ou quatre feuilles /1 forte Ollcur 
de ci t ron le lon~ de, rmne aux. En été. panicules 
de mi nust:ules tlc urs p;îlcs 
• tTS.\ GES Le' Îeuillt.:' d'.\. cripllylla 
hyn /, lppia cllriuc/om) amrnatbcm hoïssons et 

ép1s /liches 
rie /leurs 
/ll(;llt'<: ,~ilt 
t:rMwtdrc' • 

pàtl'seric'. cl cnrnpo,cnl une tisane ralraichi" antc. lé~i!rement 
sedati \·e. qui auenue la enn~eslion des hronclws, du nez. soula~t: 
indi~c,tions ct JHil"é<.:s. Le' fc nilles donn <.: lll une tcimure \'cn e 
cl une huile essentie lle utili sée pour dt:' parfums c t 

produits dt: h:1i11 l.ïnîusion 
dt: feui lles raîrait:hit les yeu:\ 

.fi:wllcs lrmtiucs. 
j)IIÎIIWC, , 

houftr .... flj oulée à un ,·inai~rc nt!!lU:U.'lS • 

ùe tlcurs. elle adoucit la peau 
Les rameaux rcle,·enl les pnh-pourrb 
• R t•: :\1.\ I~Ql E Uppia rlu/c:is 
enntit:nt un adoucissam assimilable 
au ~~H.:ch a rose. 

A .\ 1 I~ LAI"CliiEJ{ 

,\ rhn,, tc ou arbrisseau e aduci folié formant de, fourré,. lbcèmcs ùc petites 
tlc urs blanc hes pariumé<.:' (;r<lppcs de haie' noi r pourpré. 
• t ' s.\ GES L:1 haie éwit de pre mière importance pour le, mnochw nes du 
Canada necidt:ntal, qlll la man!!eaicnr fraîche. la ,,cchaicm pour l'hh·cr. en 
a m nHHb aic nt r:u~nin., ct snupes .\ ujnurùï mi. on la num~t: t: ruc ou cuite 
en ta rte~. puddinl! ct confiwn:. I.e~ Cree séchaient 
la plante enti ère pour en faire des !ha nc' 
médid nalcs. l.t: frui t scn ·ni t h sou l <~gcr 

doule ur:. m:ulai rc,, ~'"triq ues. hé pntiqu<.::.. 
Il dnnnt: dt:, teinture:. noire t:t \'inlet tt:. 
Le' rad ne:. ont parfoi~ rt:rnplacé le tahat:. 
• R E:\L\RQ l ' E Le, .\rnérindicn' 
mcorpor;ticlll des hait:' au pt:mmican . pâté 
de viande cl dt: truit> sec> ou !rab. 
Sn Fran<:c. il ex is te un arntilanch i<.: r 
(. \ . m.:111is) aux baies conlcstihlt:s. 
i\ l(oüt de n1h in '""· 

few lks 
'cwill(( ll<! .... 

ctltcmes, 
mw/es. sur(/(­
numx·s llt!tiolt:., • 

.\ R BCST I·~S • 'J .\ 

mince t<mda· 
tl'ét'tlrL'C! 
/mm limet'. 
.fiw.:uicm c.Ymm:h\: • 

lxn., dur 
Hl(U,..; 

Pt•.tillle • 

-:..·crt 
111(11 

1 
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R\IS I ~ n 'ouRs 
, \ rhu,lc l""· la pissant. >cmpcr \'ircn,, it lon~uc' ti~> r:uupartlcs 
cl ramc:ru~ nt!(ucu~ cl llc~thlc' .\u primcmp,, tlcurs hb nc 

• l'.s.\C;~;_<.; Crue' ou cuites. les haies constituent un 

""' 
ru'iit rc, pcndame,. en urne Baies mut:c' en auwmnc. ~ 

:!liment de >tii"Yie. fade mah :uuclioré par la cubson ~ 
Le, .\mcrindicns fais:ticnr iniuser ti~cs Cl feuilles pour 
diminuer les maux de tê te, prè,·cni r c l sni!!ner le scorbut. . 

11 
Elles om 1111 usage diurétique cl nntihacté rien dans l:t cystite i,l.~;~• "' 
ct les alïec:rions urinaires On lt:s ;tpplique, e n usage obrn:(lb 
externe, contr"' le~ tours de reins. On a lutté 
coti! re la dy:.<.: meric par les r:tci11cs. 
Les feuilles remplacent le rab:tc d:111S 
l<.!s cérémoni<:s des lndiuns Pieds· 
:\oirs . Les p:m ics aé riennes 
doiiiiCIH des teintures j:tune, /Wiilcs 

llct<r,, 
'r~~:ndunrc,, • 

Fcuillt:s caduqttt!s. O\'alc' .\u prirucmps. ~rappc' de fleu rs jaune> En 
automne. haie' rou~cs comcsl ihlc,. Branches épineuses. cannelée,. 
• ll.S.\ CES On fait confilllrc, cl conscr"Y<:' a\'cC les haies, la.>ati\·cs 
cr rafraichbsantcs. jadb utilisées en ~~~\'pte pour rédui re ln lièHc. 
Leur iu> frah renforce les ~unei\·cs. l.'éuun;c dus racines ct 
des ti.ges. :tntihaetériennc, :ttlli-intlamttl<ttoire , roniquc 
de la fonct ion hépatique. sen com rc calculs hili aiws 
ct aiÏeetions du t'oie. ,. eompri~ les 
c.:i rrhoscs d'ori,!4inc alcoolique. L'écorce 
de~ IÎ!\1:~ :tii,!\111C11tl.!r:til 1:1 dil:tl<tlÎOII 

de~ \·;li~~caux san~uin." . 
• R E.\1.\ I{Ql ' l•: .\ é\'ilcr 

• /illll ri/dun~. fll'ttk. 
t,"lllll'SIIfl/, ·'<llfCI>Il'lll 
fll,.,.(fll Ïf l'SI mur 

• /t.:cul/t: ... ra.,-tt:mhlt..·~.::o 
~1ir tic umrt.s /)l·tmlt.:.-.. 
U;.'l't' IIIJC lJ)Uh.: tnpfl 
11/u l1ascdu 
t,:fUU/k.'IIU.'IIl 

• h-wcs t:tl 
f.!Ï"appL'S 
f!l'lldllltles 

m" 
\m 
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BUIS 

A rbuste ou arhri "c:lu 'crnpc r dren~ dc forme l'ariahle portant 
de petite~ llcur" jauuc-1·cn au prime• np~ ct de' haie~ il ~:raine~ 
noire~. Ti~l'' feuillées i1 l'odeur caractéristique 
• l -S.\CES Les fcuillcs L~mtienncnt de la hu:-.ine c t :-crl'aient 
H purifier le san~. f:l\·orber la pousse des cheveu:-.. ,\ \'CC l'écorce. 

le.-. u~.::-., 
pnncu.~s 

de ft~Jilh·s 
o~:(r/c . ..; dnw:-:~ 
8(' pr&Ci!lll 
11 /u cuille 
tWJu:mcnurlc . 

e lles é l:IÎ<:!ll ulilbécs contre les rhumalismcs ct lc, ve rs . On les 
considè re :~ujourd'hu i comme t rop toxiques. sauf il dosc:­
homéopathiqucs. Le bois est n<lfcnt iquc cl ~édauf Son huile. 
di:.tilléc, ;adminbtr:tit contre le:- mau.\ de dent' ct hémorrmdc.,. 
l·cuillcs ct bob ii lires donnent une tcinlllrc auburn pour le~ che,cux. 
• RE.\1.\ I{(ll'l·: Le~ :minwux q ui man~cnt les feuilles peuvent en 
mourir. llu bob dur. on fait des insl rtlmcnts 
,cicmi iiqucs, des llû tc' ct des pdgncs. 

m.·F.:urr l't'mm/tt fmu.•miw.mu: • 
• l'extrémité 
de lu {cuille 
rsr pÙr_tin':'! 
n.:lwnc:rà• 

bfeuilb 
C..'tJII(I(..'HII~nl 

du tcmi11 • <J Bt iXt·s SE.\11'1':1{\'11<1::-;s 
'St'HIH.TI<:<>:<.I' 

CALLll:'\/E 

I l c.1i:-tc plu' de mille cultil·:~r:- de celle c:-pècc 'cmpcr 
l'iren' il crob:-:~ nc:c lcntc. aux ft.:uillc, en ccaillt.:, ct 
nu.1 .~rappes chargée., de fkurs. 
• l 's.\ (;Es llan' les camp:u\nes où on c:n fait du 
cumhuslihlc. du chaume. du fourra~<.:. de la tb:mc 
cl de la teinture. Le, sonunité' lloralcs, :1~1rin~cntcs. 
diurétique,, antbcpllquc~ ct 'cdatil·c~. riche.~ en 
mineraux, 'ont préconisées <.:Il ca:- d 'infections 
rénales c l urinaire:-, cl <.:otnmc tonique .~énéral. 
l 'n hain d'c:~u de c:dlunc soulage les dou le urs 
rh umati:-malcs Le, feui lles aromatiS<.:IH thé c l bière. 
La pbnw compte parmi les remèdes de l'acné. 

les r<·cullcs dwmurs. 
/in~tli1'CS, OlJJHJSéc . ..;, 
se ehet•uuchtm • 

Uui~ nain à crub~nncc lente et 
eompact. urilbi! d:1ns les hordurcs 
ct Jardins à l'ltaliume. Le plus peut 
c.'t ·~Jyosolldifoli:l' (JO cm). 

• sommiti.!.'i 
i/rmucmru11c 

• /lrurs Nl,"'t.· 

t•ii: lllc/llli:n·s 

• la plcwrr 
aut.:mc,Jh.' lu 
jimilicrclu ,.,f 

• pccirc.,.fèuillcs 
<'<Yullcu.,cs. c/JSII<JSt'I:S 
ù plut l.'l :--~..·ssih:s 

Habitat Sols acide~. marais ; Europe .. \mériquc duN. Parties ut•llsèes >p.· 
1 

Î p 



C.\LYC.\:\'TIIE DE C.\ROLIKE. 

, \rhu~te eatluciiolié iaeile à eu ltin:r portant de> feuille> i1 l"odcur 
lru iréc ct de> llcur> sem ant la pomme Fruits dur, il graiucs brun 
foncé. L'écorce ~ent la cannelle cr k hui>. le camphre. 
• l"s.\ GES Le~ ,\Juér iudicn> ont utilbé l"éeorcc épicée qui 
remplace parfois encore 1:1 eanncllc. !.a pl;mtc est appreeiée dans 

k:> .iardins ano matiquc> ct k:s pots-pourri>. ( )n hu l'ait 
autrefois une décocliou d'éeorcc de r;~cincs nu de ~r;~incs 

pour laire pas,er les c rampe:- musculaires. 

'"' 

• RE:\1.\RQl' E L'écorec :.romatique du ealyeamhe de 
Calilnrnie snulal!e le:- rnau~ de dcms; les feui lle:-, qui 

scn·cJil am.si aux pms-pourrb, ealmelll lc.s fièHes 

le 111111(1111 tlllllllë 

lllll'./lcurlmm 
nJU!,"\..tltn·u 

mmriJrl·ux 1x:cah: . ..;, • 

TIIÉIER 
Arhu>tc semper vi rens itlcuillcs poi lltlll:s. dcntél!s, 
luisautes, riches en tan ill. Fleurs soliwirc' blanches. 
• lls,\G t,;s L'hui le essentielle donne goflt e t ari\mc, 
le wnin force ct couleur. Riche en wniu . lt• th& d 
Ceylan est astrin~clll . Celui tic Chine contient 
plus de caféiue: tonique, il elimine les toxine> 
ct ré~ularisc le métaholi>me. Le thé I><Jirm~ 
pourrait abais.scr le cholestérol. Iles etudes om 
mont ré que le thé vert peut jouer comme 
acti\·atcur du ~vstcmc immunitaire. lA:;. saehct;. 
tl~ the noir rcf~oidi" M>ula~cnt de-. coup' de M>lcil 
• Rf::\1.\RQl ' E l'm: con;,omm:~tion c~ccssi\'C 
peut cnndui rc il 
l'accoutunu1nec. • le r!rt• rwrr esc .f~rmum.' cr 

IWllC être aromatise 

• /~ cité oolong 
c.c parri~ll~m~nr 
(crm~lllect 

·."-'ché uu)imr 

ô 'V C .\1 \ C.\NT IW~ 

11.1 > lt llll'~ 

• Ir." J~U ne." fruillt.:~ rr lt:.-. 
DtJw:~emts prrH.lui.-.;rm 
1~ mci//rur rhr 
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Espèce Cewwclws amcriccmu.~ Norn local :\cw Jcr$CY lC<I. rcd-rool 

C 1~.\NOT111.: n·A,\ I t RIQllE 

Arhustc caducifolié pon:ttll en été de pct ill!s .1\r:tppcs de fl eur;, 
pflic>. pub des capsules rondes ct >èches. ~ l i nec écorce roM~· 
rou~;c . Ol' l cn:un !mme . Racines rou!,\eiitrcs il écorce hrunc. 
• C SA<:Es Les feui lles. s:m> <:aféinc, retnpb<;ai<:nr le thé 
pcnd:mt la ~ucrrc de l'I ndépendance amérie:linc Les 
.\mé rindic ns recouraient it l:o racine aslri n~cntc. 
antbpasnmdiquc, sédath ·<:. contre l'ast hme. la hronchirc ct 
d'atur<:;, aiÏccr icms pulmonain~s. L'écorce, prép:tréc en 
~ar~:orisntcs, lullait contre les infec tions de !:1 bom<:hc cl de l:t 
!,\or~c; réduitc en poudre . elle était appliquée sur les plaies 
1·ém!ricnnes Les Chernl,ec en préparaient une lotion contre le 

cane<:r de l:t peau . IA:s Indiens du 
C;~ nada s'e n sct'l':oienl pour 
lcindrc la laine en hrun. /un~~ 

pàl,mcul.:.~ • 
• RE:\1.\RQlïO: l'ne 
tisane de C:. <ocltHin11s scn ·:lit, 
chez les Indiens du !\evada. il rafraîchir 
lïwlcinc de> p:llicnrs ~ exam iner 

lll.U. 

\ lm 

Gcdmnclln cmwric11sis (;,yn. C. rripliy lla ) csr 1111 arbuste c:tducifolié 
:oromHriquc tt fo.:uilles rrifoliolées, dentées, c t !leurs piiles en éré. 
• l ' s .\ CES Les usa~e' actuels exploitenl l'o<lcur des fe uilles . . \joutées 
il tm pot-pourri , e lles dc~:tl(ent :'! l:t inis un parium de cit ron. de ca mphre 
cc de cèdre. On en f:t it le • rhé de' Cana rie'• ct on l<:s ajoute il ccrwins 
mélange' de thé,. On l!llitivc la pl;tnll' pour ,<un odeur r~fra î<: hi ss~lllll! 

dans les j:mlin' ahrité;, du ~cl ct les pièœ' 
enM>Icillécs 

""' 1:\ollm 

tille: liérissée. ch: --eetitm 
l'urn..T. ndCc. iJ btL."f.: li:.:ncu ... c • 

• fcutlb 
0::(.'(( lnl l\'<.'rt. 

cJ/cnt<:s. 
delli<'<'' 



C11 RYSOTIL\l\1:'\JE 

.. \ rhrb!\cau h:1!'-. :•rrondi. arnmatiqu4.: , 
;, lcuillat:c "'upie. plumeux llou4uc1s 
de lkurcllcs w hulaircs jaune,. ai':Ull 
chacune un calice de "'ie' tlouces. 
'ui1 b de capsule' sèche' 
• l "s ,\CES La plamc est utJ!a,cc 
ct~mmc rcmedc dans certaines t rihus 
:uué ri mlienncs . iumée. elle com h:ll les 
rcfroidb sclllcllls ; l'infu,ion de fleur' tlll de 
hrindillcs lulle com rc l:1 10ux. le rhume et la 

t uhurcult~se . la lotion 
de Îcuillcs ct de tiges 
co nt re la ,·ariolc. tine 

• }<.'llillu~\.' hir~utl'. 
!.:riS-\.'t:rf 

dcctletitl ll de raci ncs soul a.~c 
dt~ulcurs mcnst ruelles. rhume cl 
t:rippc. l'n on~uem de hranclws l'l de fe uilles 
éloigne.: lcs mouche, des e hcnlllx Les Ile un. 

dt~nnent des tcimures jau ne ct uran~e-

CISTE L .\D.\:\'IFfmE 

Bui""" tuuffu. semper 1·ircns ( or:uHI<.:, !leurs hlam;hcs _lru.Uc' 
a1·cc une tac he c ramoisie ' ur dwqw: pétale. llur:mt les unmlllfll(llcs 
chaleurs de l'étc. lcs poib t;landulaircs des feuille, ct ti(!cs n-rr_IÎIIIl'\" • 
sl!crètcnt une résine a romatique \Ïsq uc usc qui dc,·iclll 
op;~quc, donnant:·, la plante un aspect plt~mhé. irréel. 
• l'S.\CES La résine ( lad:uiUIII) sc récol rair a utrefois 
sur la ttl isou des chèv n;s :111 pfit uragc . . \ujourd'lw i, 011 l: lll.! illc 
génl!ralcnwnttb• hrmlehcll cs feu illues que l'on fa it bouillir : 
la rcsinc mon lc.! :dors i1 la Mn·faee de l'cau On la distillu 
pour tlhtenir un prt~dn it de sclllcur ft~nc. ntil i'é eommc 
lh:Hif de pa rfums. dan' les M\'OIIs. l'tlslllétiqucs 
ct dé">d<lJ"isant~ Il peu t rcmpl<lccr l'a mhrc ~ri~ 
cl Jl<lS\èdc de, propriété' in,cct icide,. 
• RE\1 .\ItQl ' E 1.<: chic de ~ lnntpcllicr. 
impunante '"uree de l:tdannm. l''t e mploye 
luc:tlelllclll contre la hronchile 

,.~tm 

t(u.'\.· "'"1)\'ri..·nn: -:.dalnt• 
~ ... , u~t~:nt.1,n.: tlut'\'11. u .. ,,: • 

.tl·ulllw.,JC 
/X.:YSi,r..;(WIC • 

• tl'mllr., lmttllrl·:-. 
(,/(,'nilS 

ln 11/um,· 
.,.. npn•/1111 
'"'' :.:rullh.:s 

• uu lxmwn.: .... 

l i"t' 
ri Î lfWHl'tlf."i 
• ltrW11.:hr.:s 

• tl nwtW'Il t;.lc ... 
t i!!L'S {i.!Wf(.'l..'S 

cie: titi~· ou ih: blaue 
t<tllllll'IH1Uil 

mh.: n: ... ulc..· 
t'fHIUll-iHIUll'U:"-l 

• f<lllib 

• c..·nl'lt·._lf.uillc: .... t.·t 
li''l' •••4i'rdUU fUll' 
r .. ~;nc.:. lt•lwlunum 



C.\Fti E R 

1\ rbuste svelt e, 'emper l'i re ns. il évo ree gri~ p:île. 
I.e fruit est une baie contenant dcu~ ~raines. 
• l '~. \ C ES On 'èdtc cr on torréfie le' (:r:ti ne' 
de, haies mùrcs icnncntée' pour produire le c:~fé. 
\':~rièle,. climats cr llléthotk:s de production 
donncm une ~::nnme de ~oin' difién:nb, 
ct <lll sert 1<: c·afe de nomhrcu'c' 
fa~ons. Il :~rorn:ll ise et eolorc 
les dc"crl' :lu nltllw . Stinllll:l lll , 
diur<:riquc, il calme 
la nausée. On 
adrnin"tre du c:1ié ou 
d~ la c:~iéim: d:11h 
œrtains cas de 
cardiop:nhic. de rni~rai nc 
ct d':"th mc chronique. 
Il :J<.:eroît l'cfft.:l :lntal .~iquc 

de certains an:d~é, iquc' 
• RI·:.\1.\R(,)l ... 
l.c~cr riM{UC 
tl'accourunwttcc . 
J.'ahus peut 
cn:..tcndrcr 
lïn><JJIIIIÎC Cl 

la ncn "'ité. 

C< >RD YLI :\ E 

C taminali., ''""· C.fnttiwsa) porte'"' feuilk.' 
'ur till<: ti~e non branchue 1 ntlorc,c·cnccs hlanchc,. 
nwuu:~ <HI rouë,c:-. B:tic~ rou~l.'s. 

• (1~.\(; J·;s Plante d'appancnwnt. 
l.cs icuillcs tendres donne nt du .!\oÎII 
au r i1. ; on en enveloppe le poi,son pour 
le cuire. Les rac111c' ><lill contcstihlcs 
et. fcrrncmces. dnnnem 
une hobMm l.cs rhizome' 
soula~ent la diarrhée. 
• H.I,;,\L\ RQ l 'E 
llawaiicns, S:nlloan> 
c t ~ lnori s en font 
leurs pa,~ncs. 

.mw lm/lulli. 

·;;l'rH.'s, pw:fiu, 
11/l l r(JIIt:{'S 

tlt Jl<llll'f>rr 
ou ch: rrm#.!r 

• 1~uilk"' 
,·,·iii/wu 
llt:/ICii/Ul' 
csrr('micé 
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NO ISETI E. R 

Arbuste c:tduciiohé. dragconnam, portant 
au printemps des c hatons mâles pendants 
ct en automne des .~rappes de nuisettes 
• USAG ES On m:tn.~c les noisettes 
crues ou en confiseril;, en pât isserie 
e t da ns les liq ueurs. L'huile comestible 
extra ite de la noisc.:tll! sun en cuisine.:, 
en parfumerie. pour les huiles de 
massa~c, les s:tl·ons ct les luhrifi:tms. On 
fa it des masques f:tciau~ de fine fari ne de 
noisettes. Les feuilles remplaçaient le tabac. 
• R E:\L\RQ I IE Les hraneht." fnurn issem 
la ba~ucue traditionnelle des sourciers 

nmsrtlt::-i t.·rime sou., 
lu pdlu:ulc /mme • 

• • /cs nm'."tcue.~oi 
C011lÎI.:1111<!1ll 
elu smdrc cr 
du nwÏ:>tésium 

Arhu>tc eadue ifolie. épineux, il feuilles dentées, lobees. Bouquets 
denses de !l eurs hlandH:s it la fin du primc.:mps. Fruits rou~es (cenelles). 
• US.\ <;Es Fc.:uillcs, fleurs cr cenel les sont des toniques du cœur ct 
de l:t circulation soula.~cantla fatigue c.:urdiaque duc aux :ttïections 
rénales, l'é pa ississc.:ment des tissus, les spasmes artériuls, l'a rythmie 
du cœur. L'aubépine favorise la dil:tta tion des l'aisseaux sanguins, 
améliore la t'onction cardiaque ; elle c~ t hunéfiq uc pour l'hyperten sion 

ct l'h ypotcnsion ~on efficaci té a été coniirmée 
p:tr des rcehcrchcs japonaises. 
• R E.\1.\HQl' E Duran t la Prcmièrc (;uerrc 

mondiale. un :o remplacé le thé cl le tabac 
par de jcunes fcuille.s 

d'aubépine, le caié p:tr 

""'' Il m 

6C> C tv\TAE< :l's 
,\ Il ):'-/OC:Yl\.\ 

Aubépine 
monof\yne : feuilles 
profondément 
lnhccs. cenelle> i l 

6 Ctt\T.\E<:t rs CL't-.'C.\T.\ 
Cenelles de J'mohépittc 
de Chine, uti l isée.~ 

d:tns cc p:l\·s comme 
adiu,·am t.l:tm le 
tr:;itcmem du cancer de 

• r.~u/1<.< 
nintlc . 
dt'lrtcc~ 

'ïlf>. CtuT.\EIW~ t..\ln tC.\T 
(syn. C. nxycamlwules) 

• le fn1il t:oruicnt 
1 ~ritinc.~.; 



CKOTO . 

Feuille~ \'crt foneé malodoran te~ Grappe~ de !leur~ peu \'isihles 
Capsules brunes com.:nam .1 ttrainc~ dure~ et noire~. 
• l 'S .\ (;Es L'huile des ~raines cM un pur~alif' iolem. dan~ereux. 
qui ne ~en plu~ qu'en c:1 ~ de eonMipatiun extrême ou, en u~a~c externe. 
comme rén1bif. En Chine, des du~es infime~ de graine;. tr:oitées comhaucm 
épilepsie. mal:1ria c t con~c,t i<lll pulmonaire. En ~!a labie, un utilbe les graines 
cnul:n:s pour C::tou rdir le pcu,,on On a é w dié les propriétC::s ea neéri~ènes de 
l'huile pour eomprcndn.~ le 
dé' cloppernem des 
ccllub, c;oo1CC::rcuscs . 
• R .EMARQl' E 
L:o c:1scarillc (C. clewhcrirr) 
est un arbus!\: décoratif. d'nspccl 
méta llique , aux fleurs hl:onehcs parfumées 
c t /1 l'écorce nromatiquc, tonique, qui dé,l!a.~c 

cn hrûlnnt une odeur llHISquéc. 
Légèreme nt n:orcotique. 

elle s'adminbtrc contre 
la mnlnria. la 

AHBUWI'I~t:l • l O I 

tom 

• lt:sjt.'uncs/euillrs 
JI<11CC!III "' llliCIIIl't.'r 

tlrlmmz.. 

• di'i'l·Y."tCS tsJ)l't.'t.'S clt.. CrtJUIWi 

ont wu.: t't.'f,rt.'\' urtuntllutuc 

Arbust e semper virens CHI c:oduciiolic} ;1ux bouquets de !leurs 
hil'l:rnales hautc mclll odononlcs c l au.~ ha ies rou ille fo ncé. 
• UsAC;Jo;s .\u t\épal. l'éeor'"c c~l séehée, tre mpée, houillic. 
lavée, ba!tul! puis io notl\'cau '-'clt6c pour la produc tio n d 'un pa pier 
tr:1dirinnnel, solide cl hcau. ,\ntiscptiquc. il peul s'appliquer 
sur de petites l!oupurcs. L'é<:orcc '"sl u t ilisée pour fnire ..... ~111111··~~ 
des cordes ; e n d6coction, clk soui:1,L:e les fièHcs. 
l'n jus de nocines combat les désordre!. imeMinaux. 
Les J:r:uncs. LOx iquc,, fa,·oriwm l'éliminmion des \'crs . 
• R El\1.\ HQl 'E r:c:corec ;lnliscptiq uc e t pur!{ath·c den. (>11(>_\'/'((e<!(l 

donne du p:1pic.:r. Le hob-~emil (/). mc~erc.:w11 ). q ui 11eurit en iin 
dlth·cr. produit des b;lics lO.\iques. pun!ath·c.,: Mlll L'<-~lr<..-c 

\·enéncu,e. jadb cmpluy<..'c comme 
stimui:Jnt eomre les aiÏectiom 
chronique.:' c.lc la peau ct les 
rhumatbmcs. n'cM plus utilb(-c 
q u 'en homéopathie. 

11!.1\ 

lm 

ks /il1r~' dt• l'etwœ 
dniwt•m rw JHI]m:r :-in/ide • 

Kagatpatc 

• feuille f!UÙillle. 
<J'Jaleàcllipcilllle 

• .ll'uillc.-. 
emup<.<>sci 
l 'cxm'mlll 
ck< 
lmmd1c.' 

• fX:IIIS fHIII((liCI$ 
cl~ /lrur.; 
pt,"rjumécs. 
b/mldlcs ci roses 

Habitat llautcs altiwdes tempérées ; 1·:. de l' llinwlnya Part1es utilisées 11 &! fi ~ ~~ 
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Arbuste e<tdm:ifolié il ti,~es arquées portant au début de l'été des 
ombelles de fleurs blnnc-vcrt, puis des grappes de frui ts noirs. 
• USAGES Convierll aux h<tics et supponc la pollution 
urbaine. !•:Ile amait des propriétés médicinales mais, :'r cc 
jour, la recherche s'est conc.:cnlréc sur g sc11ticosus, dom les 
racines et les feuilles, moins c.:hères c t moins éehauffantes. 
p<trta,~cnt les l'l;rlus de l'wwx ~ills<'lll!, La n;eherchc russe 
sur les cosmonautes et les ath lètes montre qu'elles 
augmentent l'éner!\k el la résistaucc. réduisent 11.: stress. En 
phytothérapie,/~. scnticostts fannisc la sécrétion andrugéniq uc. 

• REI\L\I{QliE !~Ile n é té 
administrée pour soigm:r k:s 
irradiations :rprès la eat:rslrophe 
de '1\:hcrnohyl cn 1 '!K(>. 

nw.~ 'V I~I,Et !Til EHO(~()C< :t ·s 
J11l 

SENTICO~L·s 

Le gin sen.~ de Sib~ric 
est un 11rhu~rc 
rustique. 

}\rhustc primitif :'llon_gucs ti,gcs c~·lindriqucs jointées. 
feuilles éeailleuses ct cônes mftles. 
• Us,\<; ES Plusieurs espèces, dont /\. si11ica, sont les 
sourecs de l'éphédrine, utilisée contre l'asthme. le rhume 
des foins ct les :rllcrgics jusqu'ir ee qu'on déeèle ses effets 
secondaires responsables d'une gn!\'e hvpertensiOrl. 

L'herbe entière possède des :rlea lo'ide' qui 
eompenscnt ces effets. On v recourt ;t\·ce ~uccès 
en Ch ine depuis S ()()()ans rour les 111ê111eS rnau~. 
les rhumatismes, la toux. Les herboristes 

modernes t'out de mêure, apparell llllCnt 
sans effets sceond:r ircs. 
• R .EI\1 ,\RQUE /1 . . ~erarrli111111 

6 EI'IIEI)R.\ 

Sll'\ IC. \ 

,\lcalo'idcs dans 
ti ~c' séchées. 

•.J ù ï 
J(,/iolcs 

denrée-<. 
olmt~l.des 

• épmcs 
po huées 

:rers le haut 

/'; I~ LI;t 'TJI EROCOCCUS 
SIEBOI.I li.\NliS 
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FORSYT IIL\ 

Arhu,tc c;rd uc.t'olié ponant a u 
primem ps des fle urs j:tune d'or. 
• US.\C I~S hn Chine . les 
capsules, antibactériennes ct 
rairaichi"antcs. désintoxiq ue nt . 
réduise nt les e nflures, favo rise nt 
le d win:tl!<.:. 
com ba ttent 
f!ri ppc, rhume, 
fié\ res. rou.~colc. 
varice lle, mau.~ de ,gorge 
c t fu roncles Elles Mmt 
uttlbécs contre les 
eon~csttons. lcs feut llcs cont re 
les a tï ccti rms de l:t pe:ru ct k s 
tlèvn.:s. 1 les cxpéricn~'(.,-; e lt i noises 
<li tt été mc nécs pour évaluer 
l'act ion antilllnw ralc 
d 'ttnc.: décoction 
d e.: fc.:ui llcs ct de 
r:uncaux ' ur 
le c:tnccr 

• . trtulks 

• les C.'ClJJ:o;U/t:~:o. 
(lr'0111(l(I({I~I!S 

MmC ."l(;'<:/ICCS 

pm1r.ûurl" d<:s 
tft.T..'ltt.'/llfJIS 

Espêce Garrleuiu mu!usm 

• \rhustc o u :rrhr issc:ttt sem pe r \ trcns ir fleu rs doubles, 
blanches. a u pa rfu m exquis. Frutts mll!:c-ormtC::c 
• l "s.\<:ES I.Ïwile csscnt icllc de llc•urs de(;. cw~usru 
(syn. Ci. Jusmi11r1ides) est utilisée en p:trfttmcric ct: e n 
Chine. pour pa rfum c.: r le thé En Thaïlandl!. le.: fruit 
colore lcs aliments e n jaune . Fnnt> ct racine-, som 
consideres en (:hi ne commc dcsin toxic:tnh c t 
fl!hrifu t::cs . on les ad ministre en c:rs tl 'hép:tt itc cl 
de ~ri ppc . Fruits ct feuill cs pe u,·ent réd uire la 
prc:\sion ~anl.luinc . 

• R E:\1.\RQ l 'E Le lru it de G . .:rull.:seeus. c'pècc 
d ',\fnqtte tropic:tlc, wrt lm::rlc mc m tl'épicL : Je, 
gr:llncs >nrlt u ttl isée, comme eo,nte tiqtte po tt r l:t pe:ru. 

11\,l\ 

J m 

• fc.kuit !oo>éeJu.· soi~nc.: 
1/llnc\ dr de111.< <'1 cie r~rc 

Habitat ::iol riche, acitlc. cliut:rt tropical humide. Chine. J:l~l()tl 

.\HBl"STE S • 10.1 

b_t<·ui//LS 
tiPJktmi.,:u m 
upri·.~ /cs}lmrs 
cr le.< cap.<u/cs 
tic ~ruiuc . ..., • 

• .kui//cs 
'L'<.'r CC,';, 
d/i{H Ù{UCS, 
drmccs. 
mdwtu.:s 

• I>Oli(Wl 

.floral 

• .feuilles 
'C'l'f(l:;-< 

lwstlllh:s. 
fJJ/tm!_!UlS 

udhpruru•··'· 

th·ur., 
hlr;llt'hl':< 

pw) lon exquis • 

1 
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Famolle ~:R.Ic\C:F.~.~ Espèce Gaulcltcria procumlxms 

GAULT I Ilt R m D U CANAD A 

Sou~-a rhrisSC<lU rampant pona nt des llcur~ en été ct, 
de l'auw mnc :lU prinll:mps. de iau,.,,c., haie' éc:1rl:uc.,, 
aronwliquc~ 

• l 's.\ GES L'essence est ohtenuc par dio,t illmion de 
feuille, après 2-1 he ures de m:lcér;Hion ; rafraîehissame. 
d'une riche odeu r. elle parfume confise ries c t dentifri ce. 
L'huile des feu illes ct fruits contient du méthylsalieylatc, 
chimiquement npparente :'t l'aspirine ; elle est ai,émcm 
ahsorhée par l:o peau. <l,t rin.l!ente, diurétitjUC ct stimulante 
En uMo~e externe. e lle calme l e~ douleurs 
musculaires :un l'incorpore au~ 

Nom local \\ïmer~reen 

• /eui/Jcs arumrt!Üf lll!s, 
JX'rSÎSlWltCS, 

~nmJx~s 
ti t.'..\tré1mlt' cie 

JXJUSSC!S rnült.:.o: 

• jcotil/cs 
J[âblemcnl 
'<lcwécs 

• J;l:cwlcs muf!cs sur de.< 
rtlU1l'C'IIlX t"fiUrl:t Cl érl.~."i 

onguents :ont irhummisnwux <:l 
pour ks pieds. Elle est uti lisée :ovcc • /cs./lcurs ~JJWWilics som blwwlw.~ à rose pâle 

d':out rcs huiles en nrom:nhé rnpic 
pour réduire la celluli te. Les !nuits du 
Lahrador (C;mada).<.~Jmhanent promlysic~. 
migrnincs. my:1lgics cl mnux de gorge a\·ee une 
tisane de feui lles. 
• REMJ\ I{Q ll l~ L'essence peut irrite r l:o pcmo ; 
en usrogc interne, e lle tkmandc une surveillance 
médicale trè~ stricte. 

• llf.:c.~ 

prïles 

Arhrb~cau caducifolié ,-aria ble;, neurs jaune d'or ct petiw~ 
gou,scs contenant -t i1 Ill graines. 
• l 'S.\ G ES Les sommités lleuric~ ~cn·cm de teinture 
jaune , ajoutée~ mo hleu du pa~tcl des teinturier' (guède), 
elles don nent une te imure \'cr lC. La plan l e était ,iadb 
uti lisée pour ses propriétés d iu ré ti(juclo, purgat ives, 
légl:rement canl iomniquc~ ct pour lutter contre le, 
rhumatismes. Le genêt à halai porte des branche!. 
llexihlcl>, idéale;, pour les hal:lh., c t des terminai\on, noralcs 
narcotique~. d'abord excitantes puis Mupéfiantc:.. l.a plante 
entière pourr:1it ser\'i r io combattre certaines rumeurs. 

• /leurs en dCidlCcc<·s ci lalH.cse 
tl~s}<:utll~.'. !imcm/C'mcnc snlocmres 

pee ires 
feu illes 
'7.:ert 
~;if . 

• jlenr,, 
esck;a/e.~ 
jawws, 

·cs>;emblwll 
à celles 

des I~JOS 

6GE:\IST.\ 
TI:\C:TOKI.\ C> 

• REI\ 1.\RQ l TIO: En homona.~c i1 sa famille (les l'lantagenêts), 
• ;lc11rs odoruucc."i 
d tHI jaune r1dte 

l lcn ri Il d',\ nglcterre fit d'une fl eur 
de gcnêt Mlll signe de r:ollicmcnL 

"" :m 

/1Cill',-, Sl lf • 
. dt' 11Wlt..X'S 

pédoncu/,·s 

1 a2tlcurs 
11/u bosc tir 
clocUfll~./Î!llillc • 

CEII: ISTA S(:OI'.\1{1,\ C> 
(syn . Cycisus ,,CCif)(tli us) 
( ;cnêl à h:1l:1i . arhrb~cnu ~ri~c 
io branches nonthrcoo!.cs ct 

feuilles simple., ou triioliolücs. 



COTON 

Rcnw rquahlc, fleur' crème n ra111 au rose pourpré. 
Cap~ulc~ s'ounant en halle de cmon. composée~ 
de ~rai ne' fihreu'e~ blanches o u fam cs. 
• l"S,\(;ES l"-! frui t com icnt des fihrcs tiM.écs 
dcpub plu, de 2 .500 ans. On 
oht icm. par pression des ~raines. 
une huile cumcst ihlc ct une :mt re, 
résiduelle, dont on nourn t le héwil. Le 
{\OsSYJ"><II C\tr:ti l de lluulc non rr:1it~c 
J)()ss~t!.:rail JUIC ccrtaiuc ciTicacité 
comme cnntr:•ccpuf masculm 
.\ntÎ\ irai ct amihact~ricn. il calme 
les douleur-. menstruelles 
• R .E:\1.\I{(ll "E I.e, fihres de 
( ;_ l1erlmec1Wl do nuent k coton 
textile 

• j)l>res de coron 
dw1s la eups11/e 

A rbuste caducir'olié it écorce brune, lisse , ct !leurs h iveruales parfumées. 
Les e:tpsulcs ligueuses éjecte ut it maturité 2 ~raines jusqu':\ ~ 111 de dis ta nce. 
• l.TS. \ OES Le dbt illar de feui lles cr de rameaux lloraux est uu eomposant 
de produits dcrnwtologiquc~ ~r:îcc i1 ses propriétés 
désinfccwntcs, ast ringentes. On l'em ploie pour les r e:1ux 
ercl'a,sécs. hni lécs p;~r le soleil. les conrusions. nuxions 
ct érupti<ms, pour réduire les s:1igncmcnts. ,.:1riecs 
ct hémorroïdes l,cs l!w incs sont conwst ihles er 
les Ît:uillcs donnent uuc t isane échauffante . 

• RE:\1.\HQIIE L'hamamélis 
du commerce contien t 1 ~ "o d'alcool. 
J."c"cncc J "hanwmélis. hcnucoup 
plus astrin!\entc. peut ahîmer 
la peau. 

t\ RIH "STI·:S • 1 O.:) 

• (cllillcs .:en 
· f<mt·ra"cc 
·.là 5/olle., 

poimus. 
s11r de lcm'i-' 

péuolcs 

• ,;.,;JI.>v.:ulc 
ti,r~f!. Jmmt 
rlltmromnr 

• /t•s hnmdu:.s 
<lm11tcnt tics bw:uwcs 
dc,:o11n·ia 



LvniORT I<:LLE-

Sous-;trhri~~ettu au feuillage inwnsénwnl ar.ê,enté 

bouq11e!s de periers .fleurs 
j<IW!C IIWl/!(l/"(/e. C()H!p!ISW!lS 

de JHHs-pourris • 

porwnt des fleurs dorées. Le parfum du fruit c1·lindrique, 
hlmlC brillant, rappelle celui du uurrv. 
• llH.\GES La feuil le donne ~ux soupes et aux ragofns un arôme lé.gcr de 
cun·,·. Il faut !"ôter du plat avant de servir car elle peut déran.~er l'estomac. 
• Hl•::\IAI{QliE L'essence d'immortelle est une huile cssentidle utilisée 
en aromathérapic comn: les inkctions haetéricnn.;s ct 
fongiques, la léthm·.~ic ct la dépression. 

I-1 I~I,I()TI{()PI·: 

llll,\ 

,::;ovm 

puircs/e!dlle.< 
li mi« ires 
U1~~e-lilécs à 
légère scnrcur 
dce>m:l' • 

Il. JT.\I.ICI "~J 

\ ". \H. N.\:--1.\ C> 

'""ille. 
'!inéain.:,.; 
ar~emécs 
ù fÎJrte seuwur 
dè c:urry . 

1\rbrissc~u portant des inflorescences cou rbes de fleurs ,·iolettes ou 
blam:lws. Les pclits fruits elliptiques cont ien nent -i graines dures. 
• Lls.\(:EH L:1 poudre de fleurs parfume certains s a,·ons 
ctt.alcs. On extrait une huile pour la parfumerie. Les Incas 
du l'érou utilisaient la plnme fraîche pour réduire 
l:i fii:\Te. \"ne tdnture 
homéopath ique comi>:u 
!"enrouement de l'ormcur 
• REJ\IAHQl"E L<.: nom 
l'ient du .~rec helios . ~olcil , 
ct crepei11. tourner. :>elon 
une HIH!icnnc croy.anc.::c. 
le nH)UI"c.;ment de la plante 
sui\'alt bt l':oursc 
du soleil. 

feuilles 
·rJ':..'(l/rs à 
d/ipri((r<es. 
JWÏHlUC.') • 

ci,~e 
luim:w'ie • 

SSI'. SJ·:HOTJ.'.:l "\1 

(S\"11 . 11. 
ll1l,~i.lst{tfJ!iunl) 

• (w il/c.s ~wr /once! 
ctiu'i.'enes ci'wi tlu'l:cc 
totlrte( l(~er 

• /le11rs ù 
s·prwles 

• IJUlSS(':" 

de .fleurs 
pollf!Jres, 
~:in/eue.< 

m•lilcmches, 
8CI IlWll 

/(1 cerise 



R<>SELLE 

.\ rhuste annuel :111~'i nrJll'le owtlh: de (;uméc I.e' petales 
de~ fleur- jaunes tom beru en bi~'ant :tpparaitre les ,épales, 
qui M: dé1·eloppent en • fruits • 'uceulcnts 
• liS.\< ; Es Les fruits donne nt tlllC couleur hunle:r ux c t un goîrt 
:u.:î.dc :lllx t(d(;cs, ~:urees. l'ins c t tbmJCs. O n en fa it de la 
cn11tÏturc. i\strin~cnb , ib sc r'l'ertt :r11ss i :'1 panser lcs blessures 
cl ~ corn battre la tn11x . t ln ajoute :tU rhurn 1<.: jus 
l~.:rnwmé du jeune frui t l.cs. pétales s(;ches · 
,·utrlisen t coutre le' Îii.:ITes ct le l'cr solitaire.:. Lc 
liber donn<: unc fibre "'lîde ,...,,,..,mhl:rnt au jute. 
• RK\1 .\I~Ql 'E Les tleur~ d<: l'hihbeu' ro~e 
d<.: Chin<: cnlnrcnt les alinwnb <:Il rnu~c 
<:l donnent l":tn<: <:t dra~c. 1.<: jus de 
pét:tlcs s<:n de nwscara :Hl.\ Chinoises 
l>ans le ~ll!l·bt :tsiatiquc. l:t piaille a 
de-., ll!-~tl~c~ médicinaux 

Arbuste port:!! tl :tu primcntp:. de petits bouque ts de 
t'leurs ,iauntlt rc:-., puis de~ haie~ or:tn,~c. Sc:-. lon~ucs 
r:wines lui p<:nrtettell l de résbtcr :tU.\ tem pê tes c t 
de :-.tabilbcr les"'" côtiers. 
• l's.\CES L<:s Sibéri<:ns rna n~cnt les baics 
'"lrin!\<.:ntc'. rrches en 1·itaminc C. :11·ee du 
frnma~c ct du l:tn. ou cuites m·cc une 1 iandc 
<:Il sauce. t ln en C<lllllllcrcîalbc lUI .JUs en 
Euror<: .. \u :\épal. un les m:u1~c c rues, 
au ,-înaiürc ou ...:n ~:oniitu re_ Les if . .:tlliUl'~ 

sc maqui llent l<:s ll:ncs ct le front .11·cc 
le j us rou~c du frtllt. Lcs h:tics linn mür<:s 
combatl<:nt dt:trrhéc c t d1·s<:nl c rie. 
l·:n applicati<lll , el les diminue nt 
le saigncmc111. Ti~cs , 
t'cuill:t_!\C c t r:tcinc:, donnent 
u11c teinture j:llllle. 

• dum/t 
trft,IJII."< 

ckla 
m:rcttrl' 
l'l'IUTLJ/c 

• {(JtJÜ 

pt!rioi'c 

• ~rup,-)t,:S 

(/l'JJS...'S 

d~ hui.:<' 
l'J1UflCfllJUll" 



HYS OI' I·: 

.\rhri"cau ou sous-arhri"eau i1 feuilles aromatique, scmi­
pcrsbtmllc\ .\ la fin de ramomne. epis de fleur; hlcucs. hilalllccs 
• l -S . \ (;ES Les feuilles p:1rfumcnt tk~ liqueur<,. rdi:,·cnt dcs,cns 
ct plats ~a lés ct aident :1 di~ércr Je, ~:r:1bscs. On les utihsai t J:ldls 
r<>ur puriiicr les temples, la\·cr les lepreux. 1-:llcs [l<>rtcnt une 
mobissurc tlonnam de la pé nici lline. En infusion. elles 'ont 
expectoran tes ct sédati\·cs en cas dl! ~ippl! . bronchite. 
cata rrhe En cata pl:!smc. e lles soul:•gclll cumusions ct 
pl:lics. L'huile csscmielk, iiiH hcptiquc ct antiYiralc, sert en 
parfumerie ct pour M>i.~ncr lt:> rl!fro itlisscmcnts. réduire les 
contusions ou refermer les dc:n rices. l•:n ph~·tothérapic, 
elle est prescrite 
symptomnt iquemcnt dans les 
:~s thnws ct les allergies. 111:1is son 
utilis:l tion peut êt re d:lllgcn.!mc 
( Ill: jamais rutilbcr en 
:nnomédie:1 tion). L'hysope 
parfume pots-pourris ct lcssi\·cs. 
• R K \ 1.\ HQ LII': .\ é,·iter 
pcndamla )!rosscssc ct [>:I r 
les person nes ay:mt 
de rhypcrtcnsion 

• /leurs 
l>llahit·cs 
IJ/cuc> 

<J FOK~II·: 
III .ITE 

• fctli/b W 'l/llli/IÏC{l/C.,, 
éèmitcs t l p~Jilllurs 

(cui/lrs 
'ti'un 4111it 
I>ÙIIIUUI • 

; leurs Cl/)/m!dée., 
cbubcilb 
clpe<pi/lcms . 

• .fleurs 
roses 

• ht.t~ cft.., llf.!t: .... ...... ~2-'\ 
li~nrust: 
lu tlclL~icmc 

tit.~G t:rrtr 
la première fm née • 

1 1\ S.'>C H't s OFH CI :-1 \ LIS 

• epis jlllrtlii.\ 
en ~ercidllcs 

à l 'e~ isscllc 
tlcsfcuilb 

• feuilles 
CHI ~011 1 
jJÏ<(UIIIlt 

/t1ulks 

FoR~ lE 
BI. \:\Cil E 'V 

cc sommites 
lloruks c/omltlll 
'unclnuk 
CSSCII/Id/c • 

feuille• 
OpJ)oslEcs • 

luu~c 
pokr<'< 
c.~t wiliS..'<' 
JHmr fwr.- dr., 
lm~<.·h<tlc' • 

<J Il Y~~OI'l s 
OFt'IC I:-;.\1, 1, 

S.'i l' . . \ IU~T.\TI ~ 

l'lame compacte, 
pouvant ~<.:c ultiver 
en haie:-.. 



j 

liOUX t-::M t~TIQUE 

Arbuste semper virens 11 fl unrs blanche> ct fruits éc~ rlates. 
• l S,\ CES Les ,\mérindicns faisail!nt infuser les ll!uillus 
nareotiquespnur prép:~rur un èmétiqul! >timulant. le •hrcuva~e 
noir qui purifi:tit les 1\ucrricr' avant le> conseil ' Les baies 
faisam •·omir, on les util i>e contre les cmpoisonnement.s. 
IJCs feu illes de plusicur> csJ"lèccs d't/t.l: donnent tics boissons 
ric hes un c;tlé inc, bues localement comme le thé : en 
Amazonie./ . .4twyusu est la sou rce de la _4twyusa Mimul:tmc; 
/. pamguuriettsis produit le.: maté, populaire dans toute l'Amérique du 

Sud, tonique, laxatif. diurétique, décontractant, qui apabe la sensation 
de fnim et don t on dit qu'il nccroît la l"i!!ucur imcllcetuclle . 

• R.E:\L\ HQl ' E. Les feuilles infusées de notre 
houx(/. att ii(/ÏIIittm) combattent 

le rhume ct la toux. 

I:"U IGOT I ER 

, \ rhrisscau cad ucifnlié it feuilles pennée'> et 
~rappcs de fleu rs csti•·ales l'iolac(-cs 
• l ' s ,\CE.S Tiges fermentée~ ct t'cui lle> 
donncm une riehe teintu re bleue. c~tirnée depui> 
4 000 ans. l•:n Inde, les îc uillcs renforcent le noir 
des t:hcveux. En Chine, racines ct feu illes sont 

ut ilisées en c:t' de dépression , 
hypertroph ie ~tlandulairc ct bouton' 
de chaleu r Le'> reui lle~ aumicnt um: 
activité anticancércu!lc. 
• REi\1.\RQL' E /. Clrrcc:w et /. 
swnuLranu ont le pouvoir t inctorial le 
plus élevé cl som les plus c ultivés. 

,\ RB Ut>TES • 109 

<J l l.b:O. 

• {cuille> lursarucs, 
· fescrmnées 

1'.\1(.\(ll'.\RI DIS IIi 

Les feuilles séchél!s de œt 
arbre semper vi rcns de 
15 m donnent le maté. 

m.L'I: (, m, 

IJ.EX \U~IITORI.\ 

• paires 
de toliole.s 

• fY..WCS 



l 10 • ,\HIWSTI:-S 

.J.\TROPII.\ 

.\rlmstt: \·cncncu\, catluciiolié. il ~ra ntlcs lcuillcs 
lohécs. llcurs jaunes ct graines m·alcs 
• l 's.\CES .\u :\épal. l'huile purgal i\'C tics graines 
t'rcincr:tit les sai~ncmcnts ct cM tniliscc eommc 
:tdjuvant. En appliuations cxtcrnus, d ie uombat 
brîdurcs, hcrpl:s. cczéttw cl tei .~nc . . \u (;hana, toute~ 
les panics on t des nsages médic inaux cl l:t fr:uillc 
tlonne des tei ntures indélébiles rmn!c, !!,risc cl noire 
L'huile de 1\r:t incs seri de com hustihlc l:nnpalll 
:tinsi qu'il !:1 fahricallon de s:l\'on cl de chandelles. 

Les ~rames tienncm lieu tic mon-aux-rms 

U!:l:S 
P•HtrJ)r\.'S 

• R E;\1.\It(li 'E l·cuillcs cl lunlc tic 
~raines tic./. ~OS.'..I'/I!IÏ,/iu s'cmploi~;m 
""" les tropiques en c:tlaplasmcs cl 

l.~lllllllc pun;:atif Les 

• \rhns~c;tu \ i~ourt..·u:-. :, petite' 
haie" foncees , loXÎt(UCs. m" lkurs 
mdlifèrr:s oran~c c·t peu odor:tnrcs, 
ouptunc,, rose" nu blanches a 
sc meur cnrnnncc ct cpiecc. Les 
feui lles ont un ion :triune de s:tu"c 

r:u.:mcs tr:titcnt la 
lèpre. Comme ponr 

.1. e lli'Cit.s, toutes les 

• l ' s .\GES Les feuilles uomien tl t: lll du 
la la nt:tnim: (suhst:tncc :tlltbpa>rlwdiquc prm:he 
de la quinine) ct s'ntiliscnt m cc: pré~.:a ution 
contre les fièvres. les :tiTcetions des 
bronches r: t des yeux. La racine est 
préconisée cotit re· le' maux d'cstnm:tc. 
les coliquf.:s. comme désinlO\tcanl cl 
pour :thabscr la tcm pé r:Hurc 

• tt:mlh::;(ll'lllt.1.". 
r~tY.t/1!$ C.:{ /KJÙIUh.S 



,\RBC::>T8S • 111 

Arbuste ~t:olé :1u:o. iruit~ bleu-noir 
• l ·s.\C:E~ Les feuilles dunn.:nt la eélèhre teinture 
mu~c utilisé<.; eumm~ peinlllrc curpurclle. pour 
colorer che' cu\. on~les cl ,·ëtcmcnh. pariuis la 

• prmicule cie l~<:ltlcs 
tlcurs en.· ml!. 

tÏü~ odorww.:~ 

• .t<·uilks 
fiJ»f)IJSf.'t'S 

. /amJ>Sule 
t'fHUil~lll tft:pui.."i.<.;t'!'i 

~rturJc:.. tnwr~ul(lin...s crinicro: de\ che' aux ar:~ l>cs hl:mcs 
J{:IÎr:lichi'-'antes. :1strin~emcs. elles suula~cnt 
iiè,•rt·s. mi~mincs. piqi:l rcs. a rthroses ct 
1rn1:1tions de la p~:IIL Elles sont aussi 
dè"><lorbantcs: les :\uh~ens les portent MJUS le 

• feur/les I~JIIIlttt.,, ctmrtc.s, 
tiiXXX.liCs ti tiiJ/cmUitl:., 

hras cl des hcrhi~rs mèdic\·aux 1\:s 
rccomnwndent pour · k·s pieds qui scnlcnt 
nwuvais» l::cor~c. feu illcs et iruits scn·clll en 
médecin(; populaire. l;csscli(;C de tlcurs 
(111e/111rli ) est Lill p:trium indien ct africain uti lisé 
par le;, .\rahcs lors de fl:tes rcligieusc.:s. 
• REi\1.\l{Ql iE Cc parfum est le •e:un phrc• de l:1 
llihle ct le t~\'primon . .:élèhrc nwycn de s6duction de 
Clcop:it rc. dont elle fit aspcr~er ks voiles de sa harquc 
avam s:1 prcmièrc rcncnnrro: a\·cc .\ntuinc. 

• b feuille.< 
tlmmcnt 

la tt!inlflrc 
de /wnnc 

, \ rhustc caduciiolié aromatique llr:t nt•hcs Îrni"écs exhalant unc 
st·ntcur cph.:ec .\u prim emps. hnuquets de fleur~ p:iles .. iaunc-\ crl. sur 
les branches nues. En automne. iruits ruu~cs de la t:ti llc d'une oli\'t!. 
• l ' s.\<:ES I.e iruit séché ct moul u remplace 1.: quatre-épices. 
Les icuillcs frni.:hcs ct l'é.:orcc donnent une tisane aronwt Jque. 
populaire tlur:tnt la guerre de l'Indépendance nmérica ine. L\!c.:orec 
ct l c~ rameaux sont utili~6~ e n cas de toux , rhumc ou dvsclllcric <:r 
réduisent l:t fi ènc. L'huile du fruit c~t épicée et e:tutph;·éc; celle 
des fcuillc;, r:tppdlc l:t lal':tndc , celle de l'écorce et des 
ramcnux él'nquc la .~aullhéric du C:tnada . 
• REi\1.\HQl TE L'espèce chinoise/,. ,<trycllll(/ÎJ!ia a dcs 
icuil les aront;ttiquc> ct des raeincs en >:tucissc, a usa~c 
médicinal Les feuilles sont préconisées en application. les racines 
en dccoctwn. t.llcs rcduiscltl doukur, mllammations. con.;cstion 
(nmammcllt d'nrit: inc t;astriqucl. m:nn de rl:!c. rhumatismes desJamhcs 
ct du dos, hcrnks et truuhlcs ntt:lblrucls 

b. Lt'\llEIU •>tl(\ Ct"" Ot.t \ 
.\rhustc semper \Ïrctts de Ill 111 port:mt 
des lmtnehes cott\·cncs d'un dul'ct rouille.:. 
des llc.:urs jaunfilrc.:s ct des b:tie:; not res. 

llE:\ZOI:\ 

• f..'t"''JY<.'l' l'l 

rum.:uux 
rlmmL'Ill 

wtrltwle 
pa~Jlunec 
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Espè<;e 1-a~cmclu/a sp. Nom local Divers 

L .\ \ "A. DIO: 

Il c~l!\lC 2k c~pècc~ de cc ~ou,-arhris~cau 'Ï\'tlcl' l'l ;lromaliquc. 

l'ct1tc' feuilles linéaires pcr\i,taniC' ~:pis de fleurs bilabiée,. 
• l 'S.\ CES Les j\landcs a hu1le aromatique. pré,cmc' sur 
mutes les p<irtics aériennes de la pla mc, ~c concentrent 'Ur 
les fl eurs qu'on utilise dans les confi1urcs, \ inaif\rcs. 

• )leur' 
m.<etllilr 

... _ .. ",. 

pfllbserics, crèmes. plats pro\·cnçau~. On les cristallise dans un 
hut décor:llif. Séchée,, cl b. pariumc nt lin~c ct pots-pourris. 
L'cau de llcurs cM un lonifiant cla,siquc dc la pcauqui nccélèrc 
h.: n.:nou\'cllc mcnt ccllulair<.:, cl un ambcptiquc qui combat 
l'acné. L:1 tisan<: de ll<:urs est indiquée.; <:n cas d'a nxiété, nwux 
de tête, ll:nulcnces, nausée. 
agitation ou mauvaise lw lc inc. 
Les sommit és lloralcs, surtout 
celles de la lav;mde aspi<.: (L. 
IMUi>lilt). éc:1rtcnt les 
mouche,. L'huile esscntidli.:. 
trè~ C!\l iméc en parfumerie 

/cuil/('S .~rr~ 
ar~e,w! • 

ct en médecine, est 
ambcptique, léé,èremem 
sédath·c. antalgique s ur les 
piqûres tl'insec[Cs, 
relaxante dans le bain. Elle 
soulaé,~: hrülurcs. maux de 
~or~~: ct de té tl:. 
rhumati,mcs, insomnie. 
dépression. hypertension, 
con~cstion lymphatique. 
mau\'aisc d igestion ct 
troubles menstruels. En 
p_hywt hé rHpic, elle 
fre ine le tonus 
ncuro·végéwtit', 
princ ipak:mcnt le 
système sympa thiqU<.:. 
La meilleure est celle 
de la lavande officin ale. 

1..\\".\.\ lli"L.\ 
,\.\(0\ ISTIFOI.I.\ 1> 
Elle pcm atteindre ï S cm 

L.\\'.\:>:IH 1 .. \ 
,\1\(:t ISTIFCli.IA 

111011:\ 

lm 

• en été. épis de jlcw·., 
odorante.~ 

1>/eu pourpré 

/lt11fS 
·t.·iolut'l:c.o; • 

• ieuil/es 
pc•Ï:fumécs 

~ri.'\-t."t>Tt. 
crnmco 

L.\\ .\.'Dl "~-' 6 
\.'\Ca'~TIFOU\ 
., - ~.~~,,-

L-a,·omdc \'raie nux 
feuille< plus argentée~ 
ct compactes que la 
lavande offi cinale. 

6 1..\\'.\:"lll'L.\ 
,\\t:liSTIH 11.1.\ 
'Lonm::-: Pt:>:K-
l'lan tc auci.;nmu -15 cm. 

lieurs 
"bku-pourprc • 

L.\\ .\:"Ill'!..\ 6 
AKGl'~TIFOLI.\ 

'FOI,G.\n:' 
La\·andc compacte 
aucignam ~S cm. 
ù feuill es étroite.<. 
Ari~~vcrt. 

Habitat Site' ensoleillés, régions tempérée> dwudcs; Méùitcrruuéc Parties util i sées·~ {! J f 

L \\',\'IDl' l.. \ 6 
.\l\C :t ~Tl Hl LI.\ 

1 1mcon:' 
Culthar a croi~>ancc 
leme. :~uci~nanr ~0 cm. 

/lln~s 
épt."i • 

L .\\'.\.,lll'l .. \ 6 

.\.'lW "STIFOI.L\ 
'1'\I'IC:IŒ I. Pl'RI'LE­

I'Iamc hubson nante 
ct eompaclc ~ icuillcs 
renes, parfois 
empourprées. 



ffcurs 
'billnl'hc.< , 

1 

~ 

.flcllrS 1/II~Cil((t. 
lnttctœ .'> érit:<!c!'i • 

• ('/)t<; 

t.~mrt.s 

• jj,lllllm:c· 
lrnc.'-ttirr 
un:cute 

ô L. \X( ;t ''il iFOI.I \ 

·:-.;_,,'.\.Ln\· 

flcur' 
'vioil'l 
clair • 

• lm1!'!s 
pcduncu/cs 

" 1 

(' 

ô L \n:-;m 1.\ 
1.\'1;,\ T.\ 

.\RBtTI->TES • 113 

.tkurs 
puurpn:s • 

• fcuilla t!e 
Muuc 
/uint'lL\ 

L:trandc scmi-n tSiiq uc. n:cinc. 
compaclC. :tttcl!lttant 20 cm. 

E~pècc scmi-n.a~tÎ<Iuc. 

i1 ode ur bals:cmiquc. 

ô L \\· " Ill 1..\ 

1. \ 1\',\T .\ X 

' llnmllll> S.\\\TEK' 

Nouvel hybride 
rus tique à fe uilles 

• fll•ur~ 
I>IÎ·uc.~ 

ktllillt'"-: 
·li m'ur~ 
L"t1 U1f){U:l • 

ti.11illa•·c 
"ut.iorw"ù • 

ô L.\1".\:-; lll l •. \ 
\.'\<:t STIFO LI.\ 
';'lh·'\, Œ .\Il • 

. \11c1m J;; cm. 
l'eli te' feuille' bleu­
vert, _!!ralltfC!-o ncur~. 

ô L .\\·,, :-. lll 1..\ 

'iTOLCI I.\~ -..w. 
l'till '\Cl 1. \T \ 
~mi-nt~c iquc, aucint 

~ s cn1. 

J·:spi:cc délicate q ui 
tlcuri t en hh·cr. 

:crAcmées. 

L .\\'.\ XIll 1.\ 

\lKIIll~ 'il 
.\n eim 1 m 
Feuilles v~ncs, 
fleur> 
\'ene~ c t 
hlanch~' 

!l·uillc:<ù 
· t1</cur 

ha/:<tWIÎI(lll • 

STI>I':CII.\S 

La\'~lndc stocchadc. aux 
hmctec' inhahituc ll t:s 
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LYCI I'.:.T D l<: C lll q.;: 
,\rhn~".!:tu eaducifolié porwnt des icuillcs \'en ,·if sur des tit;cs 
c..~>Urhcs ct des fleurs JXlllrpr<.:s en cté 1 cs h1il!s som ·-~111 . . '. ' . iff"'"""""'t. dura hies ct app:t rahsclll en :tutnmnc liU au déhut • """'eé 
de l'hi\ cr 
• l 's,\ (;t·:s Les h:tics, l'ecorce des raci nes ct 
occ:tsinnncllemcm les feuilles sen eni e n médceinc • /cs lxurs mu4'<, 

c honnise ?o rc momcr le mor:d cl a tonifi e r le ioic. les smiC 1111 Wlliquc 
reins cl le san~. Le lycie! est é~a lcmcm préconisé dans les eas dwwos.lcji ci 
de pneumonie inf:mtile, de thahètc, de wbcrculosc c t de troubles 
de la n oe n:sultam de l:o malnutrition .. \ssocié io d'autres herbes, 
il r:olentit le \' icillisscmcnt, antéliorc le dé,·cloppcmcnt museuhoirc 
ct pré\'icm le .grisonncnwnt. les rid!.!s c t la pi,!~mcnwtion . En 
phywtb6rapk. L. l111rlmnw1 pcnn!.!l de stimuler la sécrétion 
d'hormones th\'roïdicnncs ct de proges térone. 
• REJ\L\HQll l~ Le h•cicl est Ml li\'CIIt inclus tl;ons des 

repas médil!inaux chinois. 

• tk1tr~ li Jt<:rults 1~•111111.,, 
m~Wi.'t.:., purJi~•~ J<llmts 

i\rhus tc scrnpe r , ·ircm. (syn. l!aiiC.:ri" 
e<({ll(/toliiWI ) il écorce ~ris-hrun 
ct fe uilles \ 'Crt foncé \'irtllll mo 
ron~c-pourprc en aulontnc. Fleurs 
odorantes. Baies noires \'iol:océcs. 
• l ls.\ CES L:t r:oeinc c t les dr:t(\cons intéressent 
les lwrhorbtc~ pum "nli:oger 1\:s :o!Ï\:ctinm. 
dcrmatolo~iqucs. eczéma, acné, psoriasi> ou cn~clurcs. 
On les donne pour nunir l':tppétil, supprimer le; nau-.écs Cl 

reduire les intlanunat ions rhum:otbnwlcs car ils :o~isscnt comme 
un wniquc du ioic cl d u syMèmc dit;cst if La racine don ne une 
tconwre j:oune .• \ é\' itc r dur:tnt la j\ro'Scssc. 
• i{ E~l.\HQl'J~ Iles e.\péricnccs Ont 
mont ré une :tet i\·ité p<Olcntiellcmcm 
:tntle:mccrcusc chez ,\1_ JIIJIIlllil'll . 

/ctul/c,, dentées 
Jpim•uses • 

• I"HJUC/IU:t.-. :it'TnS. 
cil ,lieurs clc!fc'cs 

• c.'t·t~rl'r lis.'if.' 



P imllc io ~ramies r;ocincs charn ues ctli~cs li O:ncu~cs 
:o latex portant des feuilles lon~ucmcnt pétiolées. 

de gr:ontlcs gr;oppcs de !leurs, pub de;; ,;onwre>. 
• lJs,\C;Es Les tu hcn:uk~ sc m:ongclll en 
légu me; réduits en fari ne cr tr:oirés ils donne nt 
le t:tpioc:o; fermemés. ils donnent un alcool; 
certaines \:Orieles COnltcnncnt de r:ocidc 
pmssiquc io éliminer par t rcmp:ot;c, pression 
ou cui>son. On eomh:ot fièv res ct maoo~ 
de lêtc par une 
application de feui lles. 

M l TRRA'I"A 

Arhusrc ou arhrc sempe r ,·ircns :ou bois euh ré 
pOrL~Int des feuilles a r odeur epieéc Cl de t;randcs 
panieult.!s de peri tes llc ur' hl:onchcs 
• l ls .\ CES Les feuilles fraîches sont tm 
eondimcnt eour:ont en Inde, surtout d;ons ln 
cu isine \'é~étar icnne meridionale c l dan~ 
les c urril:s. nor:unmcnt de ~ J:odr:ts ct du 
T;o nul 1\:H.lu. Elles pcrdcm luor sa,·cur en 
S('Ch:on t. !~'Oree . feu illes ct raeoncs donncm un IOnique 
• R r·:.\ 1.\HQliE Les Îcuilles de M. pcollic tt/(l(u sont milisées e n 
cas de troubles tttcns tnu: ls c t de gottorrhéc. Comme les racincs . 

e lles o nt une :tet ion cin:ulatoirc . 
.ri:uillr sédati\'e. ant i·inllanom:lloirc. 

(.wtt. (.Ïw ll'll., e.mrit·u ) 
Feuilles. écorce ct rieurs nrouuotiques. haies 
nHI~cs dt-cnratin~:-. 

<J'i7f!. .\lt KR\\.\ 
1\0E:-IIC:ll 

l:-.:·11. C/w/e(ls hocni~;i) 

lflflo/cs ltiiCIIII!IIl 
(icmo.~:-o. · u/u:rnt.·:o-. 

al'ur»mt. 
l;f)k(.' • 
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CIRIER 

.\ rhustc semper' ircn~ il tlorahon primanière. Chatorb m:"tlcs ct femelles 
sur des arhtNcs sép~rc~ Baies' en pitie. rcL'<>uvcnc' de cm: 
• l. ls.\CE~ I.e~ h:lics du ciril:r assaisonnem b \'iamle ct dunncmune 
circ il l'odeur hals:1miquc mil heL pour le-. hou~ics. 1:1 nuni'sc a raser ct les 

C'l.ll. 

l.!m 

cosm~tiqucs l."écorcc des racnu:s. tonifiamc. aMrin~cmc. 
amihactéricnnc. stimu le la drculatum du ~:mg. le draina~e 
lymphatiq ue ct combat les mfcctu>ns llllcstinalcs ct 1\:i'triqucs 
Les feuilles des trois csp(.-ces donncm une th;:mc comre la fiène. 

• <lc.:m .... 

• RI-::\1.\RQUE Le-. icuilb pariumécs 
du pimcm ro,·al éloi!\netH les insccrcs, 

don t les min.:s. 
1\ lnw :.\ 
C:LI\I FEI\.\ \7 

• feuilles flnlllllfliq uc.s. 
fl"I'SI.'111<ic> de ~/(oules 

.\ rbustc dcthe. M:mper \·ircns. a fc.:uillcs ct boutons llomux 
aromat iques Fleurs hlam:-ercmc Baies bleu-noir 
• l.ls. \G~S On fait a\·cc les tlcurs une c;ou de {f)ilcttc, 
r cau d':m~c .hec les lmnllcs. elles cntrclll dans la 
eompositinn de pommades ncttovantcs , séehécs, elles 
complètclll les pots-pourris. Les llf>u!Ons tloraux ct les 
haies donnent aux pf•risscric-. un arôme de rlcur 
d'uran!(cr. les ieuillcs pariumem le~ rùth.. Les feuilles. 
ambcptiqucs et a;,trin~cntes, Ml nt utilisées en 
decoction pour les cnmusiCIIh ct hémnrroidcs 
L'hui le essentielle de feuilles est la ">uree 
du mynnl, préconisé contre l:t ~in~n·in.:. 
• RE:\1.\ItQl'~ Le lll\' rtc. 
S\'lllhnlc de hcauté el de 
c.ltastcté, fa it p:trtic des 
bouquet~ de n1:1riéc. 

JXJmlt:<.·s 
t'ers lè,-:.(1111 

:\1 \lUC.\ 

<:1-.RIFI:Il\ 

• (•huwns 
JUUIIlÎlrt':-i 



Famille BtRIIEIUI).\l'f.t~'> Espèce Sarre/ma dom~s1it11 Nom local llarnbuu sacre 

N .\ K DL E 00..\IESTIQlï -:. 

Arbris~cm1 décor:1tif i1 fcuilla~e pcrsistnnt ou scmi-cnùuc. flouquct s de tigcs 
éri.!\ées. rcsscmhlant il celles du bambou. Fcuilla.~e tuuiÏu 1·en, la cime, mnrqué de 
rouge au p rintemps, \'irH nt au rouge pourpré en a u tomne. Fleurs blanche~. Ba ie;.. 
rou~e vif persistantcs. 
• l ' s .\(a:s Racines ct t i ~es son t ntilisécs en Indonésie ct en Chine pour î:lirc 
tomber kt ticne et. comme scdatitlé~cr. pou r a pahcr b WU\ en cas de 
grippe. bronchite uu coqncluche Elles tnnificm l'cstumac, d1n11nnent 

entente. Selon la trmhuon. elles lort1ftcnt os de t1111111/, 
la d~arrhé~ après une indiE;<:stion .ou t~nc gastro~- • ''""·' 

ct mu~clcs en dolori'> :~près une blessure. d'uu r•us 
• RF.:\1.\I{Q t · ~ Tradit ionnellement. 
k bob arom :uique , i1 ~rnin tin, scn<tit 
ft fai re les baguettes de trtble a u .l apon , o ~I'IIJl/!~:' de bede.< 
uü les cuhh·ars sont apprécié!'!. l'lllf!!l' -t:U 

JNliiiCIIflS 
dc}leurs 
l'Il tlC • 

Habctat \'allon' humides, <..'Utcaux. fourrés . Chine . .l:rp()ll 

famlle Pt.O}IIl\C;LX.\CU.S 

ntrt'ltrc t•t:ntrult 
IUUYtfW.~t. • 

S()US·:lrhrissc;ltl :>cmpcr Virens. l.lr:tnchcs an~ulcuse:-. 
!leurs blanches. c<!psules pc 11tagonalcs. l.on,l4ucs 
rad nes ~ucculcnre~. flt.:rcs ct \'élléncuscs. 
• l 's .\(;"s En médecine t ropie:dc, les feuilles 
'ont prCcnnbée~ en u~at.tc externe cont re le~ 
rhumatbmc~. en n~a~c imcmc contn.: le \'crti~c 
ct la nm:tion tloulouru1sc. L:t racntc accroit la 
eapacité di~~Mh'e, combat la th'sentc.:ric. mais est ahonh·c 
à forte dose. tt ne pâte de ni cines détrui t les bactéries ct les 
unicellul:lires. \'ésieantc. die est ne:mmoins ap pl iquée 'ur lcs 
maniîest:ttions dcrm:tto lo~iques chroniques. ,\u \'cpal, les 
racines com battent la calvitie . . \u c;hana, une décoc tion huile use 
est miliséc e n tra itement 
complément:~ in: contre le cancer 
de l'c,tomac. En Europe, o n 
préeunbc u ne infu,ion frnitlc 
de racines cuntre b (!rippc 
• RE:\1.\HQl"F. I.e nom de 
1'/umbmw \ icm de<.'(; qu'un croyait cene 
plante c:1pahlc de guérir le >aturnbmc 

• /c: .. U!!l'-' mu r~.·rufuut'l' 
à !!rimpt:r 

IÏ:ur/!t • 
·,/'etc. 
'!:'tTlt. 

• t:pl~ d..:'t.'l"·' ch· 
rl~urs IJiwtdil'S 

• Cl 5 Jlttllks et 
c111rltèrcs llklltS 

• l~lst' 
~:dur 

,,., 
lcn 

Habotat l{églons tropicales, lieux nu,·erts: du :-i.-1\. de !'.\sic il 1',\ustralic Partocs utilisées t 11 

lf~~'(liiiC 
ktul!t· 
·ll'autrmmc • 

• ,lltiiiiL 
dlrJIIiltll<. 

f)fiiiUUt: 

• liée 
mince 

ù l'uspcct 
c/ci>cuul""' 

• _/l'lliffL.., JHI(,fJ;_, 
1rré~1tlii:n.s. 

a man.:e u11duln..' 

o t~ ur[f<., ultcm" 
sur'un JK:ttull' <.'4Htrt 
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Suus-nrhri,~ean ~cmpcr \'irc1b Fetulles \'crticilléc~ le long de 1:1 ti~e. 
Fleur:. ruu~c~ ct petits fruih.)\eueralcmcm présent~> en même temps. 
• l"s.\ GES La médecine :iyur\'ednutilisc 1:! racine dcpub J 000 ans • 
pnur eomhaurc l'hypcncnsinu, l'inMllllnic ct certaine~ formes de 
demence. l.<1 médc<.:ine occidcnwlc :1 bolé la réserpine. un :olc:ilo1dc 
:let if. tr:~nqlllllis:mt , ut ilisé <:ont re l'hypc rwnsion. dont ln m:miacu­

déprcssiun c~t un clÏct sccoml:oirc. L'extrait 
n'est donc plus )\nere tlli lisé. l.a pl:mtc 
cm iè re contient SO autres a lcalmdc~ qui 

• k uilb 
fX..:(l [I.!S(i 

dltf!lllf li~S. 
JlrliiiiiiCS 

C .\ 'S ISSIER 

ncutr:iliscmla réscrpim:. ct son 
usa~c sc pours uit. 

• R E.\1,\HQ l 'E C:1ndhi en ln11·a it 
une tis unc cnlmam c. 

,\ rhrbscau caduciiolié non épineux . il odeur musquée. Fin du printemps. 
gr:1ppcs de lleurs hl:mc \'erdfitrc pub hah.:s noires comestibles. 
• l "S ,\< ; Es I.e fruit sc pré pa re en cunfi tnrcs, desserts, cordiaux, 
l'ins de fru its ct liqueur. ,\ stritll!entes, rafr:~ ichis"Jntcs, les feu illes 
jouent s ur la tension. l·:n ti~ane , ell es luttent contre dinrrhéc, rhumc, 
111:1ux de gorge c t e nrouement. Ccllt.:s du groscillc r it maqucn.:au 
diminuent la d)•scntcric ct pansc 111 les blessures. L'infusion 
de fruit~ t·st utilbéc en c:~> de lary n~itc , hypertension. f:tihk:>~C 
de~ c:1pillaires La pulpe donne l'acide ~:rm nu1-linoléique et 
s' utili~c en masque~. I.e~ hour~cons sont trù> uti lisés 
en phytnthcr:rpic pour l>li mule rla sct:rétion 
de coru~ul :r u nh·eau tic la 

~lande surrénale . 

• tnm 
ltt'rtssc. 
JCUUU:· 
'Ceri 

Ô 1{1 111'-'i 1'\',\·CRISI'.\ 

I.e gm;oeilhcr;) maquereau est 
épineux. feuille~ très denrées 
cl fleur" rose-ven. 

1 ~lill 

• jcmw ~~~~"~c u~cc 
'1J<.'rl tci/lr dc,ti•wllcs 

• rut·uu~ . ..;édu.·e 
t'llnll'UWU de /<t rC."\t'IJUUC. 

uu IIYIJ<Ilt7t.~ur 



Sl'~ L\C D E Vm<; J ï E 

.\ rhu'>l<.: ..:aduc11olié il f..: u1llc' <:~ruile' w umam au , ·crnullnn en 
amnmn<.: cl pamt:uJ..:, dt:lh<:' tlonnam. a pro:' tlorai,on. tl..,, hal<:' ;lCidc' 

.... 
lm 

• l':-..\G~!-> Le' Rtmwin' tUibail.:m Je, fleurs pour 
~'<llorcr k n1 Le' lru11' :n~:re' t.lu 'unwe tic' ~~•rroycur\ 
"'"1 apprt:clc' tian' la eul,lllc nncmalc. I.e jtb tic' 
~raine' lrcli1JX"C' ou Je, fnnh -celte' ,·emploie dan' Je, 
s.1ucc' de 'nlatl.:,, lo." y:1ourh. Je, mannadc;, La 
pnudr<.: tic fru1h a":1bnnnc pob,on' cl 1·iandc.<. 
Il. to.\'itvHlcnclrtm C\1 uulbe en 
homéopmhi.: eon 1re 
le> rh uma!i;,mc;,. 
Cc genre de ~un wc 
vénéneux cs1 
cxtrOmcnlciH wxiqu.:. 

mlir~. 
nJIU,:lS 

lnur~ uut·t..rr~. 

• ~nUUt..' 

''"''l':' 
L \ffUUl~ 

du tnut fl·uillv;nm!.-,: ... 
·,/(tutmmu.·. 
llllll.~t.:..,l'"JJ 

cr l11tdmun.Tlt: • 

Le~ (nuh du :'\UI11ac de' cnrru,·cur~ ' ont 
Je, plu' " I l ou•·cm On le' lau' tremper 
pour en c.\ t r:tirc 1111 Jll:-. :tt:idc L't fruité. 

::mmx.,dr.fnlll• 
nmt:" hnttlll. 

tlunnamlu 
lmrtmH•ilm,Jiclllk 

(Ill\~; ·1 • 

,\R I3USTES • 11 9 
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Famille 1\0S.ICfE~ Espèce llosa sp. Nom local Dil'crs 

ROSII~R 

Arbuste épineux .~énér:tlcmcnr cadueifolié , fe uilles comptant j usqu'il 
'J fol ioles. Fleurs en été. C\'norrhodons en autonnw. 

• l is:\<; ES ;\ror;wtiquc~. cosmétiques. médicinaux. 
culhwircs, artisanaux. Péwlcs fr:li~ cl c:-lu de rost' 
pnrfumcnr pflrisscrics ct plats cuisinés. On cristnllisc les 
roses il des fins déconllil'es. L'églam ier, ou ~41umiltes 
rosier snuvnge (/~. canina), e st !:1 principale blcowhes 
~oun.:c de~ eynorrhodons eonsommé~ en ou trJS('s 

it S pc!wlts • confiture, sirop. tisane ct ,·in de fruits. Ses 
• !leur houqJ,cons sont prescrits en ph)•tothérapic 

pr;1ylunée pour slimnlr:r la séerétion de glueo<.:orti<.:oïdes 
(cortisol) par la glande surrénale. La tisane de 

f<.:uille, légèn.:nwnt laxath·c, est appliquée en cataplasme wr 
les blessures. Assoc iée au grand <llnour c t i1 la féminité , 
la rose est cstitnéc des aronwthérapcutes pour ses qualités 
rajeunissantes. L'csscnec de roses de L\maznnc est 
utilisée en eh.irurgie pour hùtcr 1<1 cicatrismlon. 

~crt moyetl • 

• les pr'lllles sr'cl"'' pw:limtml 
d c<dvrenl ks pots~poHrri~ 

• les llétulcs 
pwfumem le.'i hm wu ms. 

des piuls umbes 
cl imlieH~ S à 7/rllioles 

del!lde.~. 
el/iptil{IICS • 

• pt!Uflcts pa1/1tmés à bl~se 
amère, qu'on <;(ku ille 

c:omme rlronuaiswll 

lctlilles 
·lisses. 
pohJtlw.o..; • 

<1 Ros.\ D.\ ~1. \SC !é~.\ 
'Ti<ICI:'\T II'ETALA. 

C\'lwrrii<Jdons 
:;"échés • 

La ros<.: de Damas, l'une 

des plus parlumées, e~t 
l!ultivée pour 

:-:on c~::::cnec. 

• b lumums de /leurs 
sont séd1és t'tltiei·s pour 
fes J)OlS·/)OWTiS 

il.ftwl.flilra 
lutiswl('dc 
e\'IWrrlwdrms 
fJour<'limiller 

Ros.\ c,\ :\1:\.\ 

f:l \J I{ OS.\ 

C.\~1~.\ 

• t!c11rs 
su/Îwirc' 

011 .~HJitpie.s, 
.'<-épt,fes 'i..'ens 

• f raiK. 
les t'\'llorrlwdons 

· . .:.om riche$ 
CU •ti ÎWmÙI<:S 

C./i, 11<·11( 

Cl/eN l'fHHJlfJSÎCÎOUS 
.florales les poils irriU11lfs • 



, 

,l1r11r si111p/e. msc /)1'1!/Îmd. 
au par) ltm h_i~c: r • 

lieurs drmrwnr 
'l'c:-;seuer de rose~ 
pw·di.•lillrrt irm 
mt ct{l1eurm:t.: • 

Ho~.\ Ill m<: t 'io~.l 61> 
(~yn . /t q.Ûiltttcn u) 
I.e po rt trroiÏu du "" " "'r 
rouillé. dont le' t'cuille, 
sclllcnt la pomme. cnnncm 
aux hait:~ Hrnmati<jlH.:~ 

• lmtwm 
I'Hirfumc: 

• sq)(t./l'S 

• ~nmdcs 
llrw:têcs 

'\:erre,..; 

tlwr 
JNIIfUmLi 

utili~L. c:u t·uisïnt 
cl duns le~ 

Fu.1 t<s Cl t:n.t.u~.., 6 
ll<N: 'Charlc' de ~Jilb' u 
J'k:t:tJc, d" ·~l aid._,n·, Blu,h·, 
·~hnc baac·. 'l'crcirc·. ·.\lh:o 
~ l :t,illla' et 'Oid Blush' 

• 5 ri 9 fll'liccs fi,/wles 
ckntr'cs. eut lklr/iun 
c/l'J~IIIlllll' , 

l~os 1 <:.1t.uc.1 
'\'t ·: RSICOI.OR' [> 

Rme111nmle: arlH~>tc de 
2 m ~Ill:\ tié.c' épincu~e~ 
Fleur!'> p;trium~l'S. ~cmi­
ùouhk,. il pét;rk, rayé' de 
rou~c. ro"' cr hl:me '\ummc 

d'"pri:' l:t Belle 
Hoscntomlc. 
nwître."e dï lcnry JI 

Ro.., 1 r:.11.1.1C.1 
'OI· I ILI'i 11.1-.,' \7 [> 

L~t ro'c rou~c oiÎicinalc. 
ou ros..: de Prm in s. 
csr popul:o irc depuis le 
~1<)\·en .\!!e Le p:~rfum 
de "" tlcur' 'cmi·dnuhlc,, 

• tiJink~ 
ih:nt(.'(.\ 

t't p/i:-osu.:s 

tl" un rn~c prnimu.l. augmente 
aprè~ ~éch:t~c. ( )n~..:n e~tr:lil 
reau de rn~c. 

Ho~h.:r ru~ucux : 

llt·ur 
'pu~timrt·,: • 

:rrhri.•ùt:au éri~é ~tux 
ti!~(!' trè!' épincu~c~. 
Fleur' 'impie,. 

pariumn.:~ . (;r:tnd~ 

cynurrhcx.hlll~oo rcnu;.· ..... 'cmrcl" 
de' it:lnlinc C. l{aci ne ;-l u,;u~c 

médtc trt:il en Chine. 

.\RBUSTE~ • 1.::?1 

• pécules 
o<f,raut:-; 
de ro."it:s 

WldCJHll~ 



122 • AR BUSTES 

ROMARIN 

ùige~lion des grai~scs, l.!ntrc dans des composé~ 
am:1i.~ ri ~s;1 11tS . Les t'leurs fr~tîchcs servcnl de ganüturc 
et sont c rist:dli sé<és ~ des fins d é<éoralivcs. 
llisti llécs, elles don ne ill une cau de soins Ros\1.\RINliS 

OFFICii\,\LI S 
oc ulai res. L'extr;~it de fe ui lles csl présent 'l'ROST.\Tl ·s' [> 

dans l'c:nt de Cologne, des rinçages pour Forme rampan w. 
cheveux t'o tH.:és, des shampoings 

antipellie ula ires. Le romarin 
stimule la c irculatio n , soulage 

l'a rth rose, accroît l'irri,~ation ~an guine. 
• RE:'IIAHQI 'E Le d istilla t de 

1 sommi tés tlo ralcs est rc1·igorant, 
antih:h.'téricn ct ;~ntifnngiquc. Il sti mule 

le svstèmc nerveux t..:cnt ral c l la c irculation , 
e n .:tpaisant le~ do uleurs musculaires. 

11eflrs 
·l!lwtches • 

• /tflilles 
corwcc . ..; 
l'ie . ..;siles 

2m 

<l R0 .\1,\RII\' 

OFFICIN,\L 

lliC,\R I11:; 

Forme vari :~hle 
it fe uilles \'ert luncé 
ctj;umc. 

ku il/aOc• 
·dcm.;c : 

pousst vertic.:ah: • 

• lieurs 
. p<Îlrs 

• feuilles 
t:en 

.f(mcé 

• fctlilb 
étroin:s 

• tlcflrs 
lilcfl:'ëiolcr 

• .fc>tlilles 
mm ces 

'V I {OS.\ 1.\I(I~'l iS 
O FFICIN.ILIS 

'Stl'FOLI\ B IXI( 

Culth·ar rustiqu<! à 
!lems hleu ciel. 

• petiTes 
!leflrs 

hi/(,/,iécs 

<J Ros\1.\RI:\t ·s 
OFFir: IN.ILIS ', \ LHLts' 

Fleurs nyant p<trfois des 
veines de eouleur laqmde. 

<J R OS\ lAI([~'[ IS 

O FFIC i r\.\Lis 

·Rose DE 
;\1.\,IOH()l ' E. 

Culli\'rP· scm i­
rma iquc 
i1 t'leurs 

rose d air. 

<l i{OS:IIAIW.; l 'S 

OFFICIN.\LIS 

' .\'IISS .IESSOI''s 

l ' I'HICIIT' 



FR.\..\IBOI SI IW. 

Pou~scs bis:tnnuelles il Gpincs nombreuses Feuilles pennées. 
!leurs hl:mches. llélieieux fruit rou.~c. 
• lJHAGES Les fr:1mho ises donnent lllll! teinture rouge ct 
un m~sque pour les pe:tux rou.~ics: elles erunh:nwni 
l'anémie. En Chine, elles sont proposées cmnre aiicctions 
rénale' et énurésie. Les feuilles (hien séchées pour 

en éliminer les toxines) contiennent 

ARUUSTES • J 23 

du tanin En tisane. elles w nifient les muscles 
utérins ct pcl\'icns en lin de ~rosscsse ct 
pcu\'Cill réduirc les douleurs menMruclles. En 
déeoelion, les ieuillcs de ronce tonifient le san_g ct 

la Jle:tu . l·:n caw plasmc, elles comh:tttetll l'eczént:t. 

ros<:sou 
1>/rweiles 

Rt ut., t· tn Tl< .oM ·s 61> 
(syn. Il. u/mijil!ius) 
Les mOres. fruits de la 
ronce, donnent une tcintun .. : 
gris-bleu. 

Cet arbuste semper \'irens donne dwquc ;~nnée un 
fa iscea u de tiges pon:ttll des cladodcs ( rmncaux larges, 
plats, it l'aspect de fe uilles) it extrémité Gpincuse . 
~linusculcs fleur~ ,·iolcttcs. !laies ronges. luisantes. 
• lf.S.\(;Es Les jeune' ptntssc,, comestibles. ressemblent 
:mx asperges. On a nttltsé les cladodes pour traiter les 
alïcctions de l'uterus. les racines cuntr.: l':tnhrite Des 
recherches om mont ru que la plante eut ièrc réduit 
iutlamm:niun ct rélréci~'cmcnt dc, ,·:n~~cau:.. ~an~uin:-. 
Elle est tres utilbéc p:tr \Oie e~tcrnc ct interne 
comre les hcmornùdcs. 
les variet.:~ cl lcs e ngdm<:s. 

PIUIIU:-;.(.'11/t:~ • 
lleur.; 

·i..'ùJicttcs 

• m(!rcs juœw;e:;, 
JI(JiÎ·tliohu . .x:, 

rie/tes cil {illrcs 
l'tt..'nt•iumiinc (,' 

'"" 1 ~J .. 
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RcE 
Sous-arbrissc:lll semper ,·in; ns ; kuillcs aromatique s (cH ille., blell-t'l'rt 
b leuit tres, profundéntcnt lobées; fleurs jaunes e n é té. 'mt•·t:ncrs de 
• { ... SAC ES E111 11lo,_·ée~ a\'(.:e modération. les feuilles 7/wu/c.-.; ù. 

· lulilc c.<s<·micl/c 
amères. riches en 1er et min é raux. donnem un ,goüt ({',c{e 11r,trme . 
musqué :tu x a li ments ct it des alcoqls (dom la .4mppu ). 
Stimulante mais abortive, la rue fortifie lc.:s capillaires. 
Antispasmodique. elle combat h~·pcncnsion, é pilepsie ct 
coliques . Un collyre dt: feuilles. ut il isé pnr L. de \'inc i et ~lichei­

Ang<:. souln.~e l<:s veux f:tti.~ués. L:t feuille séchée est un insecticide 
puiss;~nt c.:t un gcrmiuidc.: utile.: pour les blessures . L'essence s'utilise 
e n parfumerie . 
• RE.\1.\HQlil•: La sè ve peut causer des é ruptions cutanées. 

/e.<,li:Hillcs 
hll ..:m J}(_'ll'i.-'Clll 

Rt 'T.I 

n:(k"i:c.mir 
t'(:TlCS • 

<; tt\\'t·:< )1.1-::\S 

'\'.ll( t I·:C .IT.I' [> 

Les fe uilles 0 111 la même 
senteur que celles de la 
rut• eon1m unc mais les 
vertth médH.:rn:liC1' n'c:n nnt 

F c.:uilks très aronwtiqucs, persistantes, étroites ct pointues. 
La pl:tllle po rte des il c.:urs minusc ules. 
• l!S.\ GES Le;. fe uille;.. surtout eclles de l: t sarriette.: 
an nuelle, p lus r:IIÏinéc.:. exa ltent ln sm·ctu· de tous les plats de 
haricols, même c11 boîte ou surgelé~ . Leur goCit épicé. poi\'r6, 
parfume traditiontwllcmc nt truite . salami, s auce nu raifort. 

JIORTE\!SJS t> 
Ln s:1 rricttc 
annuelle a un 
lcLJil!ti ,~C moins 
touiiu, plus 
arro ndi .. \ la fin 

lique urs digcsti\'eS ct toniques. La sarrie tte peut 
aider~~ maigrir e l i1 di,~érer les rq)(IS lourds. 
Les termina isons !lora les astrin!\cntcs ct 
anti.~cptiques s ·~mploienl en ~ar~ari~mcs 
et t:n v:tporisatiotb sur les peHuX 
.~rasscs. 

• RE:-1.\RQl 'E Les feuik:s éeras~cs 
soulagent les piqtî rcs d 'abeille . 

<1 S.\'l't'l\1-:.t.l Sl'lcJ<;t( H.I 

(s\'11. S. ref!wu/m) 
Plante r;1 n1pantc ft)flll:tlll 

1111 laph de t'cuil le:-. 
S:i\'tilli'Cl\SC:-> \'Crl \'Îf 

de l'été. tleurs lilas 
?t bl,tnehcs 

• fetlillcs 
:..,('~ sile ... 

ccrt/rmcé 

• teuillcs 
à ÎCtrfimc 

clélicw 

<16 S .llT HI\.1 .1 :110:\T.I\!.1 



8.\.'HOLr~E 

Sous-:.rhrbscau denw Fcuilla~e per~bt:llll 
:1 JollC'> Îinemelll lhdM!~. à l"anÎ ille piqllalll 
tic citron. 1·1eur~ _jaune nwuwrdc ilia fin 
de !"été. Capsule sèche. oblongue. 
• l!S,\ CES Les feuille;, pariunwm les 
pots-pourris. k:s brindilles placées dans les 
vètemen ts. le l in~<: . les tapis , k:s livn.:s, en 
chassent les mires On mélan~e lt.:s feuille;. 
avec de la c:1 1110111illc ct du tussilage pour 
fat re un rnh:w d1tcrhcs l.a fleur séclwc 
est déeorati\·c. l.a plmlle. t res estimee 
au ~ loyen .\~c. sc cuhh·c en hnrdures 
ct parterres Elle dctruil les ,·crs 
inteslinaux, punfic les reins. slimulc 
les rè~les et est consl:illéc colllrc 
la jaunisse. l 'ne lolion 
tic llcurs ct de feuilles soi~nc 
teigne Cl gale 

1 

1 1 

J 

' • }1-.:ur..., 
lfllllh. 
"qt 

<J s.,..;rot.t\.\ 
\11\ lll iS ( S\'11 S. 
~·irc 11.s) l'l;tlltc 

ARBU)T J-:fl • 12.'i 

• SOHWI/ll'S 
17oru/c.s 
'en lmuum 

<J t;, S.\.\ T O t.t:O..\ 

CII.\~1.\E!, \1' \1(1 -;st 'S 

( syn S Ill l'lill«) 

}14.·urs .JUil lU •. '\ • 

• ,1<11i//ul(<: 
pasisrmu. 
aurrimL' 
llllflllllll. 
s!rii-o ta'f.!l'i! l 

/nuet1e t<:u.Ue 
p/umc1ise • 

• lcuilil" 
sc ,rlâris.'<lnl 

• ri~>,;; lis."'-'.<. bluudiL,, 
/lurn:t:~. puis lit:nt:u.q:.s 
·,·rlmm<:'<.'r<lcirre 
la druxièmc Wlllcc.. 

.ri:ui//u~c 
t.\.'Tl 
t·il' . 

petite 111ais de t'on e 
propagmion Feuilles 
odOrtllllC~. 

• ti:wlles 
.fifilnrt.:II{CUSI..'S 

S. Yiridi~ l'S! pw:tius 
fC!~I'rHll'l't' 

ru(jmm11wi "''~<' 
S. rosmarinifnli" • 

S.\:o.-Tou :-.- \ C> 
ROS~I.\1U:o; ll O U \ 

.\rhr is..,au ;, t'cuille 
\Crt 'aulc. 

llcunm,, 
ui/mluim' 

•ur de lon~.' 
pàlmu:u/~,.,, • 

ti:wlla!le 
't)ucmelll 
.lU'".:I~e • 

• ks bou ru res .S( 

JlmiXt.!:!C:IICUl . ..;clllt:IIC 

t;, S.\1\TULL\.\ 1'1:0.:0. \T \ 

:-SI'. \ E.\I'OLIT "·' 
("'Il S. noopolllumd 
(;;IIIJ nrhri."cau J'Italie tiu 
Sud am feuille' :m!cmét.!' 
Fleur' jâuncs en étc. 

• (cuille.< ndmnnres, 
t~rr saulr 

<J S \1\T< >t .ll\.\ 

CII.\.\1.\EC\ 1'.\R1SS! 'S 
'LDIOI' Q l'EE:o.-' 

Forme compacte 
il tlcur' crème. 
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Famolle l..llllf.!~~ 

S.\l'G I~ lt Lit C .\ . T l ·: 

Saut:c ;.erni·rti\Liqm. a icuille' malo:;. hnrtlee;. de rou~c cl 
tit!cs rou!(cs. ( :rappc;. de !leurs écarlates en hi1·cr 
• l 's.\ (:E:-. I.e;. lcuillc;. ;, 'cmcur tl'an:tna' rclè,·cm 
1ol:ulk. porc cl irnnw~c,. Les _1cunc' feuille, frites som 
s~rl'ic;. :11·ce de la crème I.e;. feuille;. p:trfumem le;. 
J)(lls·pourri;. cl J>em·cm sc hrîole r l:t • .fcmllc.' /1/cu- • ll·ui/lc 

tH.IÏJrumc 

<J S.11x1 1 

fuméc désodorb:mtc comh:n les odeur;. 
ménat!èrc,, t-•lmrnc les icuillc;. elle,-même;. 
• Rt·:,\ 1 .\HQn~ 8. lm:wulul!li>liu est 
1111 11c llny:1111 astrin_!\ent. Les graine;. de 
S. hisprmiclr do11 ncn1 une hoisson 
tonique el 1111e huile lltiliséc en pd nt11re. 

1. 11' \~llll.I I·OI.I.\ 

Feuille;. poilltucs. it 
~c.:n t cur h:1b:1miquc. 

Plan te lil':tee. médic:in:tlc. h:utllcs \'ertc;.. 
inhahiwcllcmcm lnhéc,. le !ohe ecntr:tl ét:tmlc plu' 
!lf:IIHI. l.ont;s pétiole,. ~:pi' de !leur;. hlcu pourpré en 
été. ~·raîches. le;. racines s<ml ee:trlatc;. cl arrondies 

Fleurs bleu-viole!. 

l1rucru.'i 
,.,._'t-/lcc.< 

• l's,\ CES En médecine chinoise, une décoction de ractnc;. 
'-'uuhat trrct;ularités men,tnocllc;., ;.ait!ncmcnts de t'lllcnts cl 
lllilltX de ,·entre résuham de l:t 'la~nation du sant!. ~.Ile rc1 i!(orc 
le 'an(\ en c:ts d'hép:uitc ou d 'ulcère du fuie ct aide à rédutrc le' 
eomusions. it trailcr les inlla nlln:Hton' des seins, de;. o;. nu 
des rl'll1;.. Onl:t prend con crc l'épui~cmcnt 
llCJ'\'CIIX Cl !'i 

S .\ LTCE SC L.\I{ I~ E 

Sm:t:c bJ~annucllc rustique a haule~ milorc~ccnccs. 
• l ' S.\ <:ES I.e dbullat de llcurs cl tic icuillcs 
sunl:t!!c ''"yeu\ Îati!\uc~. le mueila!(c de~ 
!(raine'> t rempée' en déln(\e le~ corps 
ctran!\crs L'huile c'scmicllc de lcnollcs e~l 
util"éc en parÎumcric cl co>métiquc 
lrnponam rdax:11H en arumat hérapic. 
prèconbé comre 'Ires". f:ni~.tnc. difîiculrè' 
di~csl h·cs ou menstruelles cl a;.l hmc. 
• R E :\L\HQ L' E t:adminbtrauonjoiiHC ~la 
cons<mmwtion d'alcoolt>etll causer nat osées ct cauchcnwrs. 

Habotat Ucux s~-cs cl roclwu,, , au soleil : de 1'1\uropc il !',\sic centrale 

• }leur...; pourpre ... 
d blum.·lu! ... 

<J S .ILI'LI 

El EI:.I:>:S 

(;.yn S. nw/uus) 

S .\1 ,1' 1.1 El.l éC : .I:\S 

• ma~"t. 
ckmcc 

• {n·w.:lc.·~.::o; 
J)CI"SiSUOillS 

roses cl /this. 
Ulli!I'VC8 

r111 P<'doc 



P l:m tc :mmwtiquc a feuilles 
JlCt'tstanrc~ tc\lurécs. ~ris-\·cn 
• l ' .S. \(;1-:,S r uilsce nwdC:rcmcnt. la 
feuille :mml;lliM: f:11·ces de \'olailk ct 
mets rd~'''" ct aide ?t digerer le, 
1 i:tnd~s ~r:t's~s . Les !leu rs rclcl·cnt les 
'al:tdcs ct dnnm:nt une infus ion !.!gère. 
h:tb:trni<tlle L:t tb:tnl: de icui llcs est 1111 

:tmhcpuquc IOiltÎi:tnt les nerfs u le sant; 
l·.n phYtuthcrapit:, l'hui le esM:nucllc cM 
pr.:scritc comme st tmul:tm de' <cstro~cncs 
:tu ntiC:tu tlt.:s umirt:s l.':tulnnu.:dtc:tlton est 
c\lrl:mcment d:uu:cn:usc car sur ccn:nn' terrain,, stm tNtgc 
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• }leurs Il" />lth 
.~~IK't.nc h/c.:u-muu-::t.·. 
l•":fi"·' t./undlts 
"" "'~-~- cu .. ~tc.: 

.l<w/1,., ,,.·uks. tnappropril peut imhurc des cancers du s~in 
• R t• . .\1.\HQ I ' E .\ C:1·it<:r :tiN>Iumelll 

l->.\l.\1\ 

6. s \1.1'1 \ 

1 IFFit :t.'<;.\ LIS 

fl-.,,l(·uillc' prmnwnu 
thdl·ttdilr tk.-.; t.·,·i.~·., 
tfl;pi/q)S.I\" • 

duram l:t {\rosse\Se 
1 Il FICI'\ \Il\ 

' ll:rEill" ,· t> 

• .t<·uillc 

fcuillt.:s mnuch<:t~<:s de 
1·cr1 ct de j:mnc dur~ 
S:t1 eur douce 

• • }etui/cs 
fiOUIIWIC/ë:.s.~·nn.' 
,,. ~tll!;l. 11111"-~Ullt: 
li tU.\ftlUl 

~ \1 \ 1 \ Ill 1 Il 1\.\LIS 

'Pt ltl't tu st ~-'': L 
< 'uhl\ar rustique Le the t.l.: 
ktullcs traite ''" m:tll\ 

de ~on,:c 

S .\1.\l 1 t >FI ICI'\ \1 ls 

' l'l ' ltl 'l'ltbSt: I·:Ns 
\ ' \IllEt: .\ l',\· C> 
Culth ar hif!;lrré it nwrquc~ 

hbttchc,, pêche. 
rn'l:!'\ ct pourpre.:' 

l,;,;umtn·., 
'urlutkur, 
lc'\hr<~t.·l .. \ ... 
lu,lnulk • 

S\L\ 1.\ 

S .\ 1.\1.\ 01• 1·11:1'\ l l.ls 

' Jl i{()STIL\T I S • 'iJ 
S:nt~l' -..crni­
nt~C•quc . 

Feu tl les a 
'cntcur 
h:tls:lllli4lll' 

/dUlie nJ,,n:.l 
·wur ... lltmlll • 

IJt'll tC.'i 
CJt/1Uf'è,, 

t:IÏ SIII,'/(H.'l' • 

1 ll'l'lt: II\.\I.IS 
'Tillt:OI.Oit. C> 
( :ultil ar \Clll i·rustique 

Feu ill"' 'en.:' de ''" cur 
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Snus·:trhrisscall 1 11 ace punam <l'ctnutc.s tnltnles 
opposees l'Cri piHc cl des Ile un. j:t11nes .\11 tlèh111 de 

rétc. ~OIISSCS typilJ IICntetll nhJnn~UCS Cl :tpJ:tt ics 
• l ·~.\GES :-;élie Lr.\lcxandrie ct autres cspèucs 
du ~cnrc fOIIrtti"c ttllc séné otÏidnal, !rb 

laxa ti f. con nu dans le monde c ttticr depuis 
des s iècles. Feuilles ct ~ousses 
ncnoicnl<'l stim ttlc ttl lc ~ros inu.:stitt ; 
e lles s'adm iniMretll it jeun J.'aetion des 
t'cuillcs, tres t'une. pe11t ea11scr des 111:111~ 
d'eo,wm:te 1.<· séné cnmhat les 1·crs 
uacstinau~ 

• R E:\1.\l{Ql E I.e 
lcuill:t!\c deS 
auricullllu donne une 
hobson :-.timulmttc 

fJCluft..'' JUUUt':-i 
• rctrl'L'I:\ elier ht~N..' 

• !!OHSS<.:.'i )f(HI III!Îrc,..; 

ti!lltlll'à 
'lwillll' tlurc 

.t!tm .... ,...c 

... ~.:,Awe • 

Gr:mdc ;trnwisc aromat ique (syn . lrrcmisiu rrirle11 Wt1<) au.\ Liges 
blanches lainct"cs. Feuillage tendre. l'<•titcs gousM:s. 
• l 'S.\(;Es Les .\merindicns hrü l:ticnL les t'cui lies lors de 
ceremonies s:terécs. On les m:ichc contre l'i ndi!(cstinn cl les 
O:nulem:cs En cataplasme. e lles I11Lll!nt c11ntrc la mi~rainc 
L'infusion donne un ham de bouche :tntihaetéricn l'ne 
t<:tnturc d'csscncc de tlcurs Ct>nstnu:til un trattcmetll spirituel 
du stress dü au~ émnltnns eonlltctucllcs 
• ltE:\1.\RQl'l·: Les .\mérindt~.:ns pcnsclll<JUC les 

herboristes pcul'ent 
:tpprendrc it reconnaître 
une maladie en 
• perçant l'esprit 
de l'annoise•. 

li:uillc 
'1!/auduim:. 
llT4t'lllf..'C.', 

oc.wn.:mllttlcrut.·t.· . 

UfJ/Itl:o;t..'L'S 
l'll"nl(t"S 

~OJ/,...,"i(',"\ 

'min::-; • 



.JOJOB.\ 

Buisson n triahle du dfsen i1 petites feui lles dures. Fleurs mâles 
jaunes ct pcritt-s fleurs fcn~cllcs l'()rles, sur de' plantes sépnréc:-. 
Fruit de la tailk d'une oli\'e, qui sèche ct sc fe nd pour libérer 1 i1 ;; 
~r;~inc• brune,. 
• Us.\<: ES Les graines colllc:-tihlc• donnent la moitié de leur 
poids d'une huile e~!écption ncllemcm stable. e ire liquide claire 
inodore qui remplace l'huile de spermaœ ti, cm huile eoli nairc végél:lle 
pam•rc en calories Hcsht:tnte i1 l'nx,·dauon et au rancissement, e lle est 
appréetéc pour Je, ensméuquc' ct ~hampoin~s C'cM un a~cnt 
d'i mpcrmé;~bilisarion , 1111 :ts">uplissmlt du cuir ct un lubri(i:mt mécanique. 
llydrogénéc, elle <.!cHille bougies ct circ :1 polir les ca rrosse ries. 

!!num.:., j'-'wlh.:~ 

l lYIIIItslllllrs~0I1/H!-'c'C.' 0 

111.1\ 

~ .. 
• t:rumcs 
riches 
"" h11ilc 

Arbrisseau semper l'irens portant d'élégantes feuilles t rilobées i1 
nen·ures pourpres 011 brunes er des intlnrcsccnc\:s r:unit'iécs de 
fleurs pourpres. Baie' rout:c ,·i( it nomhreuses 1\r:tine• 
• l ·S.\ (a:s l'lame euhh~c commercialement en Russie ct 
Nou,·cllc-Zél:mde pour la i;~hrit::H ion de Mérmdcs 

servant ill:1 contraception et e n cas d':1 rthrit isme . 
Le• baies, qui 1H: sont l:Omcstihil:~ q ue t rè~ 

nuin"s (quand la peau commence a ~c 
Ïl'ndrc). sc manl\cnt en ,\ustmlic. crue~ 

ou bouill ie> . ~~Iles 0 111 un goÎlt doux cr 
ncidt.:. 

• R E;\1.\HQl' E Le~ feuille• ct les fruit> 
,·erl\ "lill \'énéncu.\ 

feuille élrrmc. t:crt 
'(mu.'C!. Sl>ll~'C!Ill a 
'ncn:urcs rcuuc'c~ de 
lmm ou de pourpre • 

• IMücs à lou~ 
J>édoneu/c. mu!le 
;:(fu munmrc 

,\RI:H.:STES • 129 

• /<cuille.' 
f>crsiSr,,nlc$. 

lisses. 
jlcstblrs 



lJO • J\ RlHJWI'I~ t> 

:\!ORE LLE DES 1 DES • lieurs <:ioolcues 
· ùtmthercs 

Pla mc' i\'at:c 11lus..,onname. Ti~e' r:un iiiécs, 
SOU\'Cnt pourpre'. :tu primemps llc ur:. violc ues 
• LTS.\ CEH l'lame dite aphrodisiaque, astrin~cntc. 
combat tant ~ale ct tc i~ne. La r:tcinc cM préconi!.éc cotnrc 
t:oliqucs, toux t:l asth me. l-:1 v;tpl:ur des graines qui br(H.,nt réduit les 
maux de dents. En Indonésie, les baies sc prennent pour 
rédui re la pression sanguine, les douleurs menstruelles cl 
contre le diabète. 1idon de' rcclwn:hcs, certaines espèces 
t:onticnnt:nt de l:1 solaninc. :~ lcaloïde modé rément toxique. 
• RI~:\1.\RQl '1~ Les ti~es de S. clulcwnam, 
amirhunwtbm:tlc~. touiquc du fo ie. servent t:ont rc l'asthme. 
Les compresse:. de feuilles sont proposées pour rédui re 
la cellulite. 

dorœs 

• épines 
acérés, 

lé~'l"Temenc 
murlx:s 

• l>cne eéném:usl.:'. 
mu~e à nt(4turitt' 

\ïOI..\CEt l.\1 

(~yn . S. inclieum ) 

marge ondulée • 

<J SOLM.:tr~ I 
Ill ' LCA,\I i\Ri\ 

La tlouce-:tlllèrc, 
nrhri s~cau ~rimpant 
toxique. produit des ntm«<aux 
au l(nût d'ahord a mer puis sucré. 

Arhrissem1 caducifolié érigé, 
uon épineux. supportam la 
pollution urbai11c ct le di mal 
muitirnc . llu d6hut de l'été i1 IH fin 
de l':llltomnc, grappes lftchcs de 

!lrctppc., peu deuscs 
de fleurs crès 
o<l(nn,Hc."i • 

. ~r:mdcs llcurs 'cmhlahlcs i1 ecllc.' des 
poil.. (}ousse' noires, plates. 
• liS.\ GES Les ~omrnités Ocurics 
Mlnt diurétique~ ct pur~:u ivcs. < >n utilise 
les t il\cs cn \':mncric. l e~ iihrc~ en fi lature. 
curderic. t issa~c ct papete rie. ainsi que pour 
rembourrer les coussins. On fait de, hahtis et 
des brosses a\'Ce les branches llcxihlcs Les 
ilcurs donne nt Ull l! tcimurc jaune ct 11.11c huile 
essent ielle parfois utilisée Cl; p:trfumcric ;wec 
edlc d'ylun~-y la ng (\'Oir p. 40 ). 
• REi\IAHQUI': L 'usa~c médiein:ol doit se 
limiter il d~; Î:tihlcs 4uantités sous cont rôle 
médical, e n rai:.~m J e la toxieité potcm iclle 
de la cytb inc présente dan~ la plante. petite • 

feuille 

Halntat Cotc:mx st!CS, pierreux ; ~1(-ditcrr:méc, S.-O. de l'Europe 

1x'wlrs wuclés . 
ummdis, 
SC rcflréCISSWU 
~-ers lu IJU."<.' • 

• ci41.'!-i ,rc.o.;;qut 
l'tm.< .fcwllcs 

lllal<. 

Jm 

l• ,lt'IHI/e 
lml~nrc 

Parues utoiJsées " 1 1 t 

• jll~<r 
pupiliomwée 

• péwles 
jcwue 

d 'or 



VO:\IIQUJE.R 

A rbuste ou arbre it îeuilles o,·a)e, po nam de" 
bouquet" de neurs blanc \·crdfurc pub des fruit~ 
jaunes, de la taille d'une ha lle de tenni;.. 
• USAGES Écorce. racines c t ctwdoppe des 
~raines contien nent des poisons. la 
strychnine ct la hrud nc, jadis sl itttttlants 
nerveux , aujourd'hui util isés en 
homéopathic. Au :-.iépal, lcs ~raines 
traitées sont préconisées comme 
digestif ct <.'Ont re l:t r:tgc. les 
troubles menstruel~ ct la paraly;.ic. 
• REl\L\HQI ' 1~ En Inde. le strychno\ des 
hu,•eur, purifie l'cau L'cspèL'C arnat.mlicnnc 

LILA 

S. wx(fcm donne 
un composant du 
curare dont on 
enduisait les Oèchcs 
em poisonnées : c "est 
un décontractant en 
chirurgie <>pératoire 
qui sa un; des vies. 

Arbuste ou petit arbre e:tducifolié, r:uniiié ct 
très feuillu. Au printemps. belles p:111iculcs de 
petites fleurs circuses blanches, roses, bleues 
ou pourpres selon les culti vars. !~ li es exha lent 
un parfum doux ct cntêtnnt. ~ li nuscu les ~l;tndcs 
sur les li~cs. 
• US.\GE~ On ext rait un parfum des tlcun. pour 
le commerce . . \utrcfois, elle~ sou la~caicm les iiè' re~. 
Dans le lan~a~c de' tleur,., le Iii:.- "ymholise les 
premiers énwb de l'amour. 
• R E:\1.\RQUE Inhalé trop profondément. 
le parfum peut donner la nau,.éc 

/cui/les cudHtjiiCS. 
en cœur . 

ARBL'ST I~o • 13 1 

• leuilles 
utili.~écs ~n cwal)lw.omcs 

}lcun; t~nmsco • 
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Espéoe Thymus serpyllum 

SERPOLI<:T 

B ui>>On aromatique tapii>Sant et ~ 
rampnnr. Feuilles ondes. Sommités 1 
florales roses ou mauves. 
• US,\ GES La plante est un 
condiment qui s'utilise comme le 
thym. Tous deux om des usages 
médicinaux. surtout en cas 

• feuille.< 
w;;sez 

ndorunws 

mn 
lU cm 

Nom local Thym sauvage 

<J6 T 1 JntL'S sr.nrYLLL.\1 

d'indigcMion ct tlawlcnccs Le ;erpolct a 
une action ;édati,·e. Le miel des deux 
plante' sucre les t isane' expectorante' , 
en usage externe. illuuc contre le> 
irritations cutanées. Ant iseptique, 

• rocines rru~~mœsfomtwtr urt 111pr.~ 

fleurs/mtt't'C!S • 

expectoran te. calmante, la tisane de serpolet combat les 
séquelles de J' ivresse, la toux spasmodique, la .~rippc ct 
les maux de j\orgc. En 
phyloÙ1érapie, Je serpolet ~~ 

TIIY.\Il iS SERPYI.I, t ~1 
' CüC:C:INI':t'S. t> 
Petites feuilles vert foncé , 
peu odorantes. Fleur~ 
cr-amoisie~. 

l't.C~ 

freine le tonus du systènw iii'~ • feuilles 
parasympathique. t ' 1~;;~~ 

fruilles 
d'clé 
don'cs • 

THnll'~ x • ~ 
CITRJOI)()Jl[ IS 

. :\l'RF.l's' 1> ~ • branches • 
Il y bride i1 îcuilb dorées. jit1{ormcs 

wu_tTes 
clen.sls • <l Tllntt·~ OOERI'I.ERI 

Espèce :1 lleur> maU\·cs ct 
fcuilb. étroitc.'.l\rises. en 
houqucts, plu~ touffues que 
chez T psr:tLciiJianutlmosus. 

,, 

• ri~ 
brun 

ro.<licrc 

TIIDil'~ 
IŒIW.\ · IlAJ\08A t> 
L'herb" hnrona de Corse 
pone des feuilles d'un 
\'Crt un peu 1\ri~iitre. 
tcmc. "ur dt:; Li!\cs 
molle.' 

T J n:.Jt:s SEIU'' LLll~l 6 
'LE~ JO:-> CP1m' 
!'!ante rampanw it feuilles 
vertes aign:s·douccs, sentnnt le 
citron. Fleur> roses. 

feu ille ~err t:if • 

./1t'Ur,, 
abondanre., • 

<J T nntl'S 

SERPYI.Lll~l 
'At'IŒliS. 

Serpolet à feuilles dorée; qui 
pfdissent si l'ensoleillement faiblit. 

Fleurs rose-pou rpre. 

T. PM:t ' IXllh\.'\TGJ'>;()St s Il 

t·euillcs ~ 
~ri;e, * 
pubc;,centes 
et rleurs rose - . , v 
pâle " .p 

• feuilles scnlwHic pin 

<l T IIY.\IUS 
C.\J-;.<;J 'ITITJUS 

{syn . T. a.zot'ieu.,) 
E;p<.'ce tapissantc 

iormnnt de 
minuscules touiies 

de feuilles. 
)leurs mscs • feuilles 

wchetécs 
dhr . 

<J Tm:.w~ x 
CITJUOJX>Rl'~ 

'Dcx>:-:E \',\J.I.EY' 
l'l:uue rampante 
robuste à fcuill~s 

sentant fortement 

6 T IIY\Il'S 
SERI'YI.Ll '~1 
'S:-:OII'UIU F' ( 

T llnlt'S SERPYLLDI 
'C I'I'IUODOIU 'S. 1> 
Plante rampante 
rustique à feuilles 
sentant le cit ron. 

le citron. 

Plante mm pante peu 
cxlorantc. 

Habitat Sol léger, dwiné, alcalin, ensoleillé; >1. de l'Eurorc Parties utilisées lJf' ~ / f 
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Famtlle L.\Bif.Es Espèce Thymus 'Vultlaris Nom local F arig<>ule 

THYJ\J 

Sous-arbrisseau ramifié it tiges li)\ncu~cs. ]\ombreuses petites 
feuilles poimues, très aromatiques. En été, fleu rs lihts. 
• llSAG 1<:8 En cuisine, le thym fHit partie du 
bouquct~tnrni et:tide it la digestion des 
corps gras. C'est un composant dt.: ht 
bénédictine C[ i'arOill:llC idéal pour le.., 
lon~ue~ cuissons il l'éwufk'c. 
L'c~encc de thym. distillée à 
partir de.' feuille~ ct de~ sommités 
Oeurics, e t stimulante ct 
antiseptique. En usa)tc externe, c'est 
un tonique nerveux qui lum: contre la 
dépression, le rhum<.!, les douleurs 
musculnires ct les difficultés respiratoires. On 

l'utilise pour des lotions, s;l\'ons ou 
ba ins de bouche. 
• R E:\1.\RQl ' E De~ recherches 

ont confirmé que le thym 
renforce cenaim:s composantes 
du syMcrne immunitaire. 

lllfiX. 

-W cm 

• lc~uc 
clcsjc'Uille• 

.sc marie 
m.:ec eelui 

d'mures 
herbes 

J)(;Cices.fleurs 
lnlllhiées lilas 
pâ/e • 

les feuilles 
rie la plcmœ JCU ne 

anc le plus cie ,[!otic • 

• HH{(fe dense de 
radnes lmm .1/risiirrc <J Tt lntt rS X C ITIHOI><HWS 

'FilA<: lt\.\:TtSS I ~ I l 'S. 

Sous-nrbrisscau de 40 cm i1 tlcurs 
lil:ls p:ilc ct feuilles f!ris-hl~u. 

douces cl fruitées 

Tunn·~ t•t 'LE<:IOIIIL~ 'il 
Sou,-arhri'-'>Cau n"lUJUe, 
hui,sonnam. Feuilles l ar~cs. 

T t tntt•s \ ' Lï.t;,\ IUS 

'SIL\'ER Pm.tt' 'il 
Feuille' m:trhr(-cs 
d'arl\ent. S:t\'CUr de thym 
modérée. 

Fleurs r<Jse-nwu,·c. • fcw/lcs " Ill Sllt'CII!' 
rolmslc 

~rwults 
.1<~11/lt'S mnrlcs • 

jimilb 
wrr <:if . 'il T II\'\Il'i> X 

<.ITI:IollOJ{l 'S 
llyhridc scnt:1111 le 
citron. l·'lcur:-. lib~ 

pf< lc. 

• lcsfcwlb 
Clllli><:Jlliques 
:-.fiU(UU 

C."fUIS<.'I't."lllt.1lT 

llllturd 

L\. TIIntl iS NITIUl 'S 

(syn . '/'. l'ic hrmlii) 
PNitc pluntc ft feuilles ét roites 
ven vif. Fleurs pourpre pâli! 

• /k11rs m<e 
· pille 

LI. T11n1t'~ x UTRtotxllu-~ 
'SII.\'f:ll Qt1.E:1: 
S<ms-arhri~~cau a icuillc.' \'ari:mr 
<ln crème it l'ar!lcnr. En hh cr, 
hmlr~e<)ll~ terminaux rose!\ 

• .fle11rs 
muu-cc 

pille 

Tunw~ otx> tt\T I~SJ.\ II'S 'il 
(~yn . T. ,,,uu.,iwms) 
l,ongucs branches 
lftchcs c l molles. 
Feui lles douces ct 
citrnnnéc!-1. Fleur!" 
ro~c~ :·1 ca lice 
p<>urprc. 

Habitat Sollé~cr, drainé, ensoleillé; O. de la Méditcrr:llléc Part1es utilisées 'if1 r• j f 
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C ANI\'ILBERCE 

P lan te ~empcr v iren~ n:linc , eouehéc, 
it tiges filifo rmes. Fleur~ it -1 pétales, 
pourpre clair, dessous des feuilles 
ble u té. 
• USA<; ES Les baies sc mangent c rues, 
e n ,gelée , séchées, mo ulues, mê lées it de la 
farine ct aec<Hn pagncllt la vola i li<:. 
• R l•: \ ·l t\RQl lE Selon des études, les myrtilles aident 
it lu tte r con t re les affectio ns I'Cincuscs, rcnio rcent 
les capillai res, réduisen t leur per méabilité. Elles 
reconstitue nt le pourpre rétinien ct cont ribuent it 
corr iger la fatigue vis ue lle. La décoction de fe uilles 
pourrait abaisser la glycémie. La t isa ne, antiseptique, 
com bnt d iarrhée, vomissements u.t 
troubles ncn·cux; en g~ 1r.~a ri ~mc:, elle 
cal me les maux de gorge. 

\ 'ACCJI<ll '.\J OX\'C( lCCt'S 

max 
,'W)cm 

haies m1Î rcs • 

GRANDE PE RVE-0/CriE 

OXi'COC<TS 

V.\CCI I\ I ll~l I' IT IS- IIl. \I;A C> 
1\ irdlc rouge : sclllpcr virens, 
fe uilles ct haies comestibles. 

V ,\ CCINIU <l 

~1.\C ROC.\10 '0 :--/ C> 
C:lllllchergc à gros fru it, 
cultivée t:om mcrcialcmcnt 
aux 1~ . -U . 

• /r ll illcs dclltl'cs 

feuilles 
11/édkill!lf('S 
:~éehées • 

~ l v rtillc : sous -arhrisse:~u 
ca~!ueifo! ié d' l;uropc ct du !lOrd de 
!',\ sic. F!c m s vcrdftt res. Baies acides. 
T rès ut ile comme antiseptique urinaire. 

Sous-arbrissea u ra mpant, fe uilles persista nte~ . fleu rs tubul:lircs 
bleu pourpré du pri n te mps il l'été. 
• lJS.\ GER Les fe uil les toniq ues ct astri ngentes son t 
utili sées e n Lrait elll<.:ll t complé mc ll l<tire des hérnorrag ics 
ill ternes c t nwnstruclles. On les adminis tre contre u lcères . 
maux de gorge, hype rtensio n , hémorroïdes, s aigne m ents 
de nez et pe tites p l11ies. 
• RE:'IIi\RQl'l': Iles reche rches ont isolé 
un alcaloïde. la 1·inca mine, m:t iva n t le' flux 
s:Jn guins céréhr:H IX. 

• !ohe.< p!uts 

<l \ ' !1'\C.\ ~ J t ~'OH 
Petite pervenche : 

semper virens, fleurs 
hlciJC:-, , roses. blanches ou 

lie-de-l'ill . 

mur~e • 
(/i tVt'te!l .'}(' 

• ,fleur luxwi~-c 

<l VJ :-.~C. I '11:-.IOR 
Ï ' LJ-:1\.\ , 



V IO l{ E OBIER 

Arbuste caducifolié (;tussi appelé rose 
de Gueldre). Sommités llontlcs c rl:mc. 
Feu illes rcsscmbl;un it ct!llcs de l'érable, 
oordcaux en automne. Baies mugt.:> 
• U~.\GES Les h:tics fraîches. vénéneuse~. 
devicnnem eomcstihlc'o aprb cuisson On cn fait 
une .(:cléc acide ct :tmèrc, une teinture . on les 
diMillc en cau·dt!-l' it.:. L'écon:c sédatl\'l! cl 
amispa~modiquc n:-duit cmmpt!s musculaires ct spasmes 
intcs!in:tllx. IA!s .\mérindic ns l'uti lbaic m t.:omrc les o re illons. 
• RI~;\ I J\ItQlll~ L'écorce de\'. pnmf/(l/iunt a les mêmes 

Y ccc.\ 

usages. Les Cree de l't\ lhcrta utilisent 
feuilles, trom:, écorce de V. elitde 
ct V. rrilolwm euntn: les fortes fil:vrcs 
ct la dou le ur. 

1\.'mrœ sécilc'c 
mime 

Plamc semper 1·ircns iormant une rosette. L:1 flora bon a lieu :tprès les pluies 4ui 
peu1·cnt m:mqucr dur:un des :tnnccs. l.cs ham~> épis de fleurs p:trfumécs. c u 
tulipe, donnent des fruits secs. 
• UH.\Gt::~ Sou1·cnt présent> dans lt.:s paysages arides, les vuccas 
sont unc sonrcc de nourriture pour lcs Amérindiens. Les ha ntpcs 
tlontles dévc luppét!s >:Otll consonunécs antnt l'ouvl!rturc des 
boutOns. On les cuit :1\·ee les péta les. Le iruit sc 
consomm~ cru. O n fait dl.' la l'anncric mec les il.'uillcs. 
Cl de~ corda~e~ :t\'CC lt!urs fihrcs. J)cs Cataplasmes 
ou un onQucnt de rad ne~ comh:mem mu,!\curs. 
entor~c• ct foulure:. Leur décoction pcm 
soul:t~cr l':tnhrite 
• Rl~l\ 1.\RQl' l~ rn autre yuce:t, 
l'. !llaucc1. contient de l:t 
s:tponinc astringente uti lisée 
en cosméwlogic l! t :tu 
cours des purific:Hions 
précédant le 
mari<tf4c dJCz 
les llopi 

l!lltlu:rr:{ 
"lcmclws • 

tlr urs w rr blmtclttirrc 
·__. 'ma:rwn Je soir • 

1 ' 
• Jlllllll'U/c., 
de.tlctu" pcndcmtc.' 
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PLANTES 
VIVACES 

Fomille COlti ~Jsi:Es Espèce Achilléa millejolium Nom local lle rbe Je saint Jean 

AC I-IILLit i<: M I L L E F EUILLE 

Hhizome rampant. Tige~ dressées, duveteuses, portant des feuilles souples, 
piquantes, finement divisées . De l'été it l'automne, sommités florales 
denses, phttcs, blanches ou nuancées de rose . 

• USAGES L:t feui lle aromatique, hachée, assaisonne • l'extrait dc,l!cHrs 
les sa hues. Avec les fleurs , e lle parfume des est utilisé t•owrc 
liqueurs. Les somrllités flurnl<:s , touiqul's, '~--:.::. :~,, le 1hume desj(mts 
digestives, dépuratives, diurét Ït.Jues, ~~~~~ . ,. 
sont utilisées contre l'hypertension. .t~!!::t , • · 
Les feuilles fntîchcs, en eatapl:tsme • ~ 
sur les plaies ou placées sur les 

<lb. i\CIII LLL\ 
~ III.LEFOLit t~l 

peti tes coupures , di minue nt ks 
saignements . Les fleurs eorn hatlcnt 
eczémas et catarrhes a lkrgiques. 

• ./leurs mu.sttllé~s) IJlanc 
cerne ou nuancé de rose 

L'essence de fleurs est préconisée en cas 
de rhumes, grippe ct inflammations 
a rticulaires. Les Amé rindiens fortifiaie nt 
leurs muscles avec une décoction de raci nes. 
• REM ARQL'E A prendre it petite dose. 
L'abus peut rendre la pen u sensible au soleil. 
Déeonscilléc duram 

!:1 grossesse. l. 

y . 

~ ~ 

te•.lillc.< 
·plllmeuse:; . 

• t'cuille semm1t 
la niusmde. dom 

0'11 Wl~lÜSOil1l C 

/é.~èremcur sortpe~ et 
pluts mtfru11w~e 

b. A C III I.Ll':A 

1 
1 

~ swj(H.'C 
li/olle 

<l b. i\C III L L!lA AC EIL\Ttl~·l 
(syu. A. dccolorans) Cette 
espèce atte int llO cm. Les fleurs 
sont utilisées contre les maux 
d'estomac. 

,\ Il L I.I·:FOLit 1 ~1 [> 

Habitat llaies, prés; de l' l~urope à l'O. de l'Asie 

_ • maîtres dll }ri-!Gng 
cr druides tailisaiclll 

des ci;,!es séchées 
pour la diuinarion 

on {uic intilser 
les sommités !l<;rulcs 

blanches pour des 
bains relu.xunts , 

lu t'cuille 
séChée 

,\ CitiLI.I",\ 

P'L\ H~ IICA [> 

Le rhizome de l'ac hi llée 
sternutatoirc réduit 
fntiguc, désordres 
urinai rus, n~nu lcnecs , 
rhumatismes ct maux de 
dents. 



ACO. IT NA P E.L 

Plante ,·i.-:lce rm.tique port:tnt au déhut de l"cté 
de haute~ ~;r:1ppes de Ocurs en casque 
• l!S,\ (;ES Tom es les panics de l'aconit sont 
\'énéncuscs, sunout le:-. racines, ayant ser\'i de 
poison ct aujourd'hui utilbées e n applications 
exte rnes sculcmcm . contn: les aff ccl ions des 
nerfs (rhum:ltismcs, ncnal~ic. sciatique). c l en 
homéopathique Elles p:mllysent les cent res 
ncn·eux , :1~bsent eommc sédntif. anwl~iquc e t 
îébrifu~c. En Chine. 11n<.! préparation dc rac ines 
d"aconit <.!St préeonisée dam, les éta ts de choe, 
cenaino.:s <.!ardiopathics et cnmme complément 
dan\ le can<.!<.!r de l'u1érus. Iles recherches ont 

r(l(.'HJC,, a 
11< /Jcrel<lcs , 

mont r~ que ccrt:tines 
cspi:e<.!s d'aconit auraie nt 
tics propriétés antivi r:llc . .; 
ct :mtitu1110rales 

II!:CS}cwllues • 

F euilles en lame. l.l ntlorescence en épi jaunc-n:n 11:1it en 
fonnmn un angle sur une spathe de section t rian~ulair<.!; 
elles<.! tlistin~u<.! ainsi des iris vénéncu,x. 
• ( TS .\ GES Les jeunes pnm.scs sc consomment en salade. 
La racine aromatise J":ll<.!ool et peul ê1rc confite . . \utrcfuis. on 
réduisait feuilles ct rhiwmc en une po udre hl:tnchc qu"on 
répandait pour dw~'"r le' fourmis ; on en t:tb<li t :tu~s i un 
dentifrice ct une lotion pour ln peau . l,<t racine st imulanrc ct 
hallueiiH>gènc combat lïndi~c~ t ion c t, en Ch ine , l'épilcpsic , le, 
congcMions ct l'arthrite. La plante a de' proprié tés in~cct icidc' 
• R E M.\ItQ I ' E Llwil<.! c<~cmicllc extraite compo~c poudre' 
'tomao.:alcs, li,anc' ct parfum,. Elle pourrait être cancérigène 

.... 
1 ~ ... 

rhi~umc: c!pui.", rasûtre. 
rrmttf~<'. 1111-t pmpric1és 
unmmllttllt!S ct mt.·tlù.•intth:s • 

J>L ,\i\"TEH \ "1\.,\CEH • 1.1ï 

• ).:ruppc rknse 
dej1cllfN t t l t.'WUJllC!, 
flleltC.' ou 
J~111111r<'<:.<. 
uu ,/chm 1/c li:u' 

(l1U/b 
'pn!(ondénlellt 
<li·dsécs . 

mn 
1 ~ m 

_rem/le 
<:cre 
~.>tf . 

' /(1 YO("IIlC ~t't"ftéc de] (lf\S 

.;err dc.fi.w,qf cu pm:tiunerie 

lu (cuille ~rnmc. c11lumc. 
u inart;c mululéc 
rtlim~ nat·urc œntrulc. 
sc:irc lu montltrn.nt • 

• JÏ!uillc~> 
rnx!quc., 

. ., 
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FBmllle Rt\tl:"U'L\Cf.f S Espèce Adonis t.-emalis 

ADON I S OE PRIJ'\TI<:MPH 

l\him nw robu~t<.: <.:t t'on<.:é. F<.:u illes pennées. 
• l!S.\CI•:s Tou te' te, parties ~olll vénéneuses. l.n plante 
c't prupo,éc contre le' maladie' \'éné rienncs ct cardiaque~. 
Selon de, recherche,.., le, sommités florales 
comicnncnt des stmwlmns ct de' sédatib 
cardiaqm:s qui a~os,cm plu' 1 ile c t sont moins 
toxiques (jUC ceux de la di.~italc. l.'u,a.~c en est 
limité pnr des irré~ula rités d 'absorption. Iles 
études chinoi~cs s ur Il. lwwrcnsis déno tent 
une action diu n!tique. tnonquil li~:onte cl 11n 
aceroi'>>ement du llux s:m~uon 
• Rl~)l .\llQl lE Sclun la lét!cndc, le san~ d ',\donis 

aurait donné naiss:onee 
:1 l'adonb goutte-de-san!; 
(. l . .f/ammecz). 

/~·wlft-s Clrl t•if /IIICIIICIIC o 

·llki~ëc:s. pluni~.:u.~~. 
sur une cit~l' ~/u/)rc -terr p~;Jc 

HYSOPE .\NfS l~E 

P la me 1 i1·aee ou hi,annuelle dressée. io feuill es an bée,. 
Épis llor;oux pourpres. riches en nccrar 

epi 
,llrmo/ 
IIWUt'l! 
pourpré • • l's.\(a;s Plante employee comme rcmcde cont re l:o 

toux chct. les ,\mérindicns e t introduite en Europe par des 
apiculi cur~ pour produire avec le nectar de la lieur un micllé!ler et 
parfumé L:o feu ille :orornatique est utilisée pour l'a»snisonncnocnt. 

/leurs 
·t:inku~..·., 
à rose~. 
mdl(fén.' . 

ri6e 
d;oite • 

en t isane et dans le> pots-pourris. 
• RE:\1.\RQ l iE .1./rx:uicu/wu eL\. ntf!OS(I 

sc croi-ent. cc qui rend l'identific:nion 
difficile La diffé reowc principale est le 

parfum des feuille>, anbé c her. le premier, 
m en thé chet. le second . 

A /I ~(JJ)l~.\'iC(lll (l 

aromatise des plats au 
1\oul·cau-~lcx iqth.!. 

• riél'>1 cc lt11illcs smu urili.'"-'1:< 
en m., il< ,lli.'Vn.,, plaies. 

tluzrrlorc cc wot:mc 

<l , \ (;,\ST,\C: IIE l<l'GO~.\ 

La cnH..! tllhc)) de Corée, 
vivace 011 bisanmoclle, odorante. 
attein t L?O m. Elle >crl en 
médecine chinobc. 

• les /leurs 11e s ÎJUtTclll 
· crnnplètemc.:11l 

(fu'au soleil 

péco/es lwillants 
• t:ltmthi!n: .... j(ltllle.-; 

• IOUI\:.0.: /cs JXI.ffii.'S 
som cn::-. tx.·nL~ncusc.:!\ 

<l'il .\ 0 .\ST.\C:m : 

FOE:-<ICI l.l ' \1 

.. \ . moethiodorn) 

icwllc 
lritm!.lu1uir<~ • 

AG.\ST.\CIIE 
FOF.:-.. t<:l l.l'\1 

1 



AC.\ V I<: 

Pl:antc suceulente semi-rustique, i1 rosette dc 
feuilles en gLu\'c llaute p:uuculc de tlcur~ 
tubulées J:IUne p~le, ~n clnchcttc. sur de>. 
branchettes laterales 
• l ':o-.\( :Es En enle\·:nlt l'inrlore,ccnce. un 
r~-cucillc une ~'e pour faire une buisson 
fcmMltee , le pu/1111< Le {\rand bourl!enn. à la hase 
de L1 tlt:e. s~: rl>tlt L:1 somnuté tluralc donne une 
pcnuure eorpurelle nom:, le'> fe uilles ct les raci nes 
reduites en pulpe nnc mnt~Ssc s:l\'(llliiCU~e. La ~è,·c 
des lclllllcs, la\:HI\ e. ""'lm:c les hrulun.:~. Les 

racines fcrmeméc.s 
p111s dbtillcc~ 
donnent la 
ll'llllilll 

H autes l!rappcs a 111tloreM:enccs élégantes. 
Feui llcs pen nées. s'cfc,·:nlt d 'un court rhizome arom:1rique. 
• l 'S.\(:"s l.:t pl:int c sédaic scnt l'abricot. Infusée. c'est 
un touiquc digestif. On la mêle f1 la racine séchée dans des 
'ilchc ts de ~Ci ll cu r. !.'infusion de feuilles cl de tlcurs rend l'o.:il 
cla ir, apaise les ~cm:ivcs e ntl aunuécs, la toux ct les m:111x de 
t!on,lc. Elle c~ l pn.!coni~éc contre ~:l ~l rit e. c~rst i tc ct calcub 
ré11aux. l·:u ph~· wt hérapic . on prescrit la plnnll: pour favoriser le 
dr:linal!e paucré111 iq111.:. 
• RE:\1.\HQl ' E Iles rcclwrchcs 
ehin111scs sur ,\ pt/IIS<I out ré,·clé qu'il 
af\issaH l:lllllUie cual\ul:nll du sang c t 
quc dcs cMr:uts ont une action 
adju\'ante pour 111hih~:r ~:~:rt;uns 1::111ecrs 
(os. fo11: . p:mcré:~S) 

.f~·rul/c, 
"•tt.·utnsttntl·~. 

C.'fJIIll'IUWldt.·, 

t:llomm.._ ... H ct h 
t.'l lit.: lu stllt..'C.' • 

Il t·u/m.~" 'llur~inura · 
u des ru_yun.:.;;; 

,..-wru:.s • 

les peilles .fleurs 
IUIIIICS Cil rl<lifr. 
(, /iwlrur de 1111el. 
pw'l'umniéllljadis 

· 171."/mmd • 

• .tl ru rs ti .'i P<'tnlc.< 
}Wtfl(!s l't w Hilè tvs 
dorres 
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Famtlle I..IIUÜ~~ Espèce ;\/lii!CI reptatlS 

BllGL~ R.\~1 1'.\ :'\!TE 
P lante wpi"alllc, r:unp:rntc. i1 crnb~:rncc leme. Le 
rhiwmc émet de nnmhrcuscs ti~c~ pon:un un fcuilla~c 
décora tif ct des épis de tlcurs tubulées bleues. 
• l 'SAGES Les jeunes pousses parfument les 
sa lades. La plnntc, légùn;mc nt laxat i1·c, :1 1111 effe t 
:uwlgésiquc sur les contus ions et 
petites plaies. Il isloriqucmem, l:1 
hu!\lc a soul:~gé iatlllbsc. 
ohslructions du. foie c l dépression , 
cl servi de n:1rcotiquc lc~cr. Elle c~t 
utilbéc en homéop:uhic cont re les 
irritations de l:1 ~ort:e ct les ulcères 
hucc:rux. 
• R E:'\1.\RQ! IE .1. dlltiiiUL'/lii)'S 

traite la goutte ct les rhumatismes. 
:rctil·c Il! !lu:-. rncnstrud 

\ 'il·ace rustittuc portmH des feuilles 
tendres. hleu-1·cn, en forme de cape, a 
honb plissés qui recueillent les 
~outtes de rosée. ~:n été. houtttH.:h 
lâches de tlcurs Jaune ,·crdàtrc. 
• l ' H.\ GES On truu1·c les jeunes 
feui lles dans le thé subsc ct ~crtainc' 
s:tladcs. Une infusion de parties 
l'crtcs réduit il-s détll:t n.~eaisons l':t~in :~ l cs. 
aide aux reicl·ai lles, régtd:tri sc les 
nwnstruat ions, facilite la nténoptt iiS<.:. l'ne 
déuoction de fe uilles eontb" t ks inll:11nnw rinns 
o.:uJ,.i res. l" di,.rrhé<.:. l'a<.:né. les rott~<.:ur,. cl 
diminuerait les s:ti!;ncmcnts. Les fe tu ile' donnem 

un colora nt 1 en cl un fourr:t~c 
qui :tcl.!ruÎI l:1 production 

ktiticrc de' 1·ache' 
• R E:'\1.\R Q ! IE 
. \. '\.' llh:uri., t:o mprcml 
21 Mltl,·cspèccs 

qui peuvent posséder 
les nrt:nrc~ propriété' 
ntétli cinale,. 

Nom lcx:al Bugle 

• .fleur:; blt!U· 
JlOII'J)Tc 

• i/ tXISCC des cu/11~11'>< 
l'rrmt ct pouryJrt::-. 

• iace 
iu{Jrieurr 
p/.lc. bord 

urgenré 

• Jmûlt 111~~ 
(.'fi»I1J!f1Sl:..S 

s..·ntl!/uhks ti t'\:U.\ 

de /u cltl/tCUic 

6 .\ I.CIIDIII.L.I 

1 1.1' 1:\.1 

llcrlx- ramp;lllte. 
t:tp•~'antc. ayant h.~, 

même' propriete' qu<.: 
. \ mo/lis . 

<l 6 ,\ J.,CIŒ)IIII •. I IIOI.I. IS 



ALO its 
Plante \'Ï\·aee sans tig..: 
formant une dens~.: ros<.:U<.: de 
feuill es persistante>~ marques blanches 
irré{\tliièrcs l~ pi de tlcurs jau ne~. 
• l 'S .\ GES L':lioès est dmé de ttualités 
remarquable,. On recueille la pulpe claire, 
semblable ii un gel, présclH<.: dans la feuille , 
ct le suc: jaune-v~.:rt des pnrties vertes de la 
t'cuille. Le ,,uc est utilbé drms les <.:rèmc' 
solaires ct le gel. dans des crèmes 
adouci,~antc~. cicatrisantes, hydrawntcs, ct 
dans des s lwmpoings pour 
cheveux secs ct abîmés. Il 
prot~.:gc la peau d~.:s infc.:tions ct 
crypto~amcs. Il accélère la ré~énératiun 
cellulaire. ct est donc ut iliM~ en <.::ts 
d 'irradiations, d<.: coupur<.:s du<.:s au corail et 

dc dermatoses. On peut l'extraire en 
entaillant de~ feuilles pour calmer petites 

brûlures, coupures. 
c rc\·asse,, coups de 

solcil, e<.:zéma ou 
éruptions dues au 

sumac vénéneux . 
• R E.\1.\RQl' E .\. 

perryi est célèbre 

lcuJIIcs etillC<:s, 
chcimucs, Pèrdwu 

le!trs ri!arquc:-; 
m·cc lal!c . 

• ~pine~· 
pa/cs 
ldmr~ tirs 
f~uillc.• 

pour sa ric he teimurc • lu feuille 
violette. 

• cpr_llorn/ 
L:JlllUlOUlUl' 

<.:m~péc 
libère une 
pulpe duire, 
~c/UIIII~U!!C, 
cwacnscmœ 

• );!uuuiêrc 
'ï.:cr~ l'e.\'Lrémil~ 

le suc etdmum 
fl<'lll i:tre crcll/é 
er swché 
flOHflliiiiSCl/lC 
ultérieur • 

PL\XTES \ ' 1\',\CES • 1-J 1 

• la}~u ille peul se 
reillll'r cie m."t 

111W")ZC11ll(l)l(.'éc? 
de rose • 

t 

<l fl .\ LOI-: \'ER.\ 

(~yn. ri. (JCiriJadells is) 

feuilles mrmr11écs 
lill 11011 de IIIW!C • 

<l ALOE 
l.ITTOK.\1.15 

L':oloès du Gap, t.:>pècc 
sud-afri <!a in~ d~ 3 m, odes 

feuilles plu> longues que 
'!.'Cm mais de> propriété> 

identiques. 
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AIL 
Buii)C ( tl:tc• ) formé de c:ucm ( ~~~us!.cs ) cn\'clnppé> 
dans une mcmhranc. Ti~c uniquc. Feuilles 
lon~uc> ct mince>. O rnhcllc de llc ur> 
comc:.tihlcs. dont certa ine~ MnH remplacées 
par des hulhillcs stériles. 
• l ' s ,\ CE,-; Les ~ousscs donnent d u ~nût en 
c u isine. s urtout dans les pays chauds. l::~i l 
purifie le S:tnl\, comhat r:1cné. le cholcs tén>l ct 
les ca illo ts . Ile; expériences (> Ill confi rmé !.On 
activi té antiseptiq ue sur des échantillo n> de 
bacilles du c ho léra, dc s laphylocoqucs, de 
salmonelles , d'agcnts de IH dysenterie c l d u typhus. 
a ins i qu'u n légcr effet an t ifo ngiq ue . JI d i111inue le 
c;~ta rrhc cl est do nc préconisé e n cas de rhume, 
bronchite, t uberc ulose pulmonaire ou coquel uche. 
La pl:m tc est actuelle me nt it l'étude dans le traitement 
du saturnis me , de certai ns 
carc inomes ct du diabète 
• R F::'-1.\HQ l ' E Les 
espèces d: 11/ium constitue nt 
l'un de> groupes L'Ondimcnt<~ ire> 
le> plus l:trgemcm utilisés. 
Toutes comicnncnt du fer ct des 
l' itantines. et sont légèrement 

1.'11 C:lrme. 
on blcmclrit 
/cwllcs 
"ec cit.:~:s • 

• plwucfacilc 
ùculw.w 

lrsfcuilles 
a fH sa-t;eur 

fruidw ct /<i<Jéirc 
• c/(~~11011 

(l'ui/1~ 
'cy{inilrique • 

ou~rem 

/(q>pèlil • 

• bouquet.-: 
dejll?l~rs 
blanch~s 

"''-' 
t .. 

les feuilles 
deccrwincs , \I.L II J ~t 

les l'cui/les 
fwchécs 

mmHrent 
tulC seecion 

crcuRe • 

• 
~ . t! 

·~.~· ' . 

S.\TI\'U.\ 1 

<J I:!. . \1.1.11'\1 
Ft>.'1'l'LOI>l'~t 

(cuille~ 
·• hachées 

L:1 hase des feuilles 
de la ci houle cM 

comcslihlc . Le reste 
cs1 1rès aromatique. 
l'Jante porulai re en 
Chine ct <tu Japon. 

• bouquets 
thms.!s 

l!ltiudtes 
(1 pourpres 

\

de !leurs 

<ll!..\1.1.11 .~1 

S<.IIOE:-;OI'R.\M ') t 
La cihoulcllc pmduil de, 
huille> t!troits il ca'tcux. Sc, 
feuille!. som un condiment 
universel qui aide il d igérer 

ct un laxat if léger. 
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• 1e.<lr~IIIIIC 
des fcurlks IICIII 

IHIU~tVIIliiCY 

fll11r" 
·l.,1 cwilc . 

lnngue.~o., 
{C1Iillcs 
'/)lutes • 

.\l .l. lll\1 
l i{SII\ l ' ~l l> 

,\il des uurs au 
hull>c <..'<>llt<.:Mihlc. 

• torde,;; le IHIIIIIIII'l 
J'i(lllr sépllr(;r 
lesjl<11rs 

J)<lll 
lJ~non • 

• lt1 tit:c 
11ricessiw 
JXll:tiJiswl 
Ullt11r 

6 .\ I.LIDI CEP,\ 
\ '.\R. I'ROLI~I;I!ll~ l 

dont (Ill fait un J"" puur 
le> rc)\m1cs Ln Ltarupc c1 

en ,\Mc. un l"utilbc en cal\ 
de douleurs 
rl1um:ttismalcs, :tsthmc, 
d i~c~tion diffici le c l 

hypcrrcnsiou. 

• feuilles 
UOU'i..tCIJI!S 

t.-nauwmnc 

• feuilb 
nÎim/uir·c.s 

• lcs/etullcs 
llCIIt'CIII 
scroarclc 
Cll~lll/l"l/C 

lmlllillcs 
lu~ncnm..'s . 

. '" fc111llc 
t~l 

utill.sce 
Ul 
S1rl111lc 

sw.:tl{lr duw .. 't· • 

Dnns ccuc variété, les petit> 
oignons •itués i1 l'cxlrémité des 
liges fonllCill de nou,·elle> ti /.:e~. 

ALLil '~ l 

SCOHO IIO I%\Sll~ l C> 

.\I.LIDI C l-:1'.\ 
\'.\11 . AG<:RF.t: \T l .\ I l> 

Cene variété J)(llL-..o;c en houe,, fleurit 
rarement mab n.:nouvcllc 
coau.L1mmcm ses hull>e>o ~-ile 
contient des \'itamincs .\. Il 1, 
1!2, BS, Ccl E Cl cunnait 
les mêmes m•a~cs que 
l'ail. On dit que"'" 
jus stimule la pou"c 
des cheveux La 
pelure donne 
de; coloram,. 

I.e roc;~mholc" lil l hulhc à 
faible saveur d'ail. Les 
hulhillc> >téricnncs mêlées 
aux 11cur:-. mo1uvc' !)Ont 
<..~Jmc,tihlcs. 

• base 
des (e111llts 
pliiÏ! 

/cs 5 à !0 t'Uit1~• 
timmmtlclmllletliûl 

"som enfcnncs cû.ms une 
mcmbr:C4JlC 
p(Cn:hcmiuéc • 

.\1.1 .11 1~1 S.\ TI\ "l'.\1 1> 
Bouquet de ncu rs c~tivalc; 

hl:mchcs. nu:ou<..-écs de rose. 1.,1 

Ill plume 
rccluule 
hn1n1s .. "iement 
de lu pomme 
de rcrre . 

• rit!C séclu!e 
er bulbe 111111 

clt;,:doppé sam 
uri/i~, 
mmmt l'ail 

l i~e 
unique • 

bu/be.ç 
~roupés • • lmlll<·s 

t'UIIItsniJics 

'a' cur du hulhc au)!mcmc si 1111 le 
t:oupc nu :"oi on récm,c. La cui~'on 
:11·cc du ~inl(cmhrc irai~ l!mpéchc 13 
faible nausée que l'ail cau>c chez 
certain' L'nil éloi)\nc les insecte' ct 
~':tpp l iquc :-.ur leurs mor~urcs: l! t 

piq îa res. 

• les hulocs 
s 'Licrasenc 
(IÎ.'I""ClJIL'Til 

• bull~<: diu/ 
11011 tk~.:clnm>é. 
CI~"Ce rucliœllcs 
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la san:ur du t;on~cmhre 
mam;e crues les 1etmcs 
pou""' ct les lkurs, 
et(alcmcnt cmtcs a lc;ou uu 
t.•unscnéc' au' nl:lil!rc. Ln 
.\'le. le rhizome fraos smol;u::c 
bronchite. mut(cuk. ruhculc. 
f\astritc. chulèra <:1 pc;tu de 
,erpent. (ln le prise contre le 
catarrhe On cuoN>Illllll.: l:o 
~raine en cas de dolïocultcs 
di~esto\'cs Lé rhozumc dun ne 
l't"scncc d',\nonh. utiliscc cn 
parfumcrit: 
• R E :\1.\HQ I E I.e rhiwmc 
d'.\. r!(ÎlCIIItlnlln nrumallw thé. 
currics, éolls<:ncs nu nnail!rc ct la 
liqueur ru\Sc rltlsrmku Il est proposé 
en éa~ d'indo(\c,tiun ct d'ulcères 

.\ 1.1'1'1;1.\ 01 fl!.l'\ \lU \1 \1 
('yn /-cw~uu.s r!l/l<.'lllllnwr) 

j,uil/c 
/méuorv. 
pomruc • 

Ill!<; 
ro/tmu­
/ormc• 

• .lJJCiu/cs hirllll'S, 
,al'JIL'ru/cmtrtt 

Wllll',, 
r/r mw!, • maJ11c 

dll"'.:eœusc 

(:..y11 . 1Al1t{!ucu; ~~ltluJ tt:!a) 
Cnur:o nt da n< l'l~gyptc 
ancicou1c ct l'Europe 
médiénolc. il c" aujourd'hui 
confiné il la cuo<inc du Sud­
E't asiatique. 

<l /'; • \LPI:oo;l.\ 
(. \1 ,,\'I;Cl' 

r 



Ülli~L\U\' 1<: OFF IC I ~ .\L1~ 
1 !:IUle' ti ces llur;~les h:tuiJ.:, veloutees .• \ la fin de l"étc. 
llcur- rm.cs éruupccs io l':u"elle des feuollcs. Frun c irculaire 
ponant un :mnc:tu de ..:mones 
• l ' :-..\ CES (;raines, llcu~ elJCUncs 
feu illes parfurncm Jo..., ~•lmles Les feui )Jo...., 
>e man~cnt en !ecume. les raeiues 'nul 
bouillies puis fntcs . Les nt:utvc' 
eomh.:nneiH un mucilage cmolhelll 
qu'on uubc en cosmctoloéte pou r Je, 
pe:1ux endomnw~écs par les 
intempéries. L'infusion de r:u.:1ncs 
:1paisc ulcl:rc gastrique, toux, diarrhée 
c t insomnie. On f:~i t u11 eatn pl;~s111e dl: 
mcincs ct de fcuil ks. Les sucres 
naturels des r:u.:ines const ituc11l la 

1'<3riwhk: gui111auvc. 
fri:omhse médici nale. 

B UG LO SSE 

.flcun. nJS4..,, 
ou l>lwrc/11:., 
ùt.:wminl'.\ 
J)<IU'?>TI" • 

Plan tc vivace nu bisannucll ..: , h lige dressée. ponam des 
lkurs bleues nu début de l'été. H:tr.:inc pil·ot:lntc whércuM:. 
• l lS .\ ( : I·:S Feurs ct jeunes feui lles p:~rfument les .:tlades 
cl étaicm mnrcfoi1. pr~p:lrècs en conscn ·cs. La décoct ion de 
racine' c>t préconto,éc comme dépurmif du 
..an~ ct expectorant. On uuhsc la pelure de 
rad ne en poudre pour du maquillm!c, des 
r.:oloranh pour les chc,·eux. des 
médic:tmcms. c.les tcimurcs roses :1 
rou~"' p<lur tbsus. On 3JOUtc les reuille' 
M!chéc!. dam. l'" ,achcb de ~emcur 
• R .E:\1.\HQ l'l': Le' fleurs hlcuc' 
attiralll les nheillc~. les aptc ultcur\ 
plamcm de la hu~lo,,c 

rnut< Ill piCinte csr mu~-.:rw 
rie fX:IIIS pm/., raides • 

l ' l , i\NTI~S \' 1\'i\CES • 145 

/:;. ALCE.\ 

!(OSE.\ 

,\/tlureo rm:ca) 
l{ose tremière : 

feuilles 
mcd1cinnl~ ct 

llcur- hlanchcs 
a pourpr._,_ 

• /)fiUtJUt:f,, rt't'fiUriJé,o; 

cil' pdlll''.Jlcurs tulmlt'ts 

• f<wlk '"''""'-"lill'. 
lllt.:..\lW"C nl!!th,lt."" 
_/ÙJi>ll1UCIIIIIIU.'<fUÙ 

Ha tat IACtL~ incultes, rocheux ; l~ uropc, Asie Parties ul lllsêes ' ~ ~ 
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A:-.JANAf> 

Contrairement aux bromék1dcs épiphytes, 
l'ananas pousse en terre. Une duns<: roselle 
d<: feuilles lui permet de profiter nu maximum 
de l'cau de pluie. !~ pi uonique de !leurs rouge 
viol:1cé i1 brac tées j:1unes . 
• li HA<; Es Le f;·uit est rid1e e n suurc ct 
en l'il<ltllitH;s ,\, Il, C. La dwir sc man.~e 
crue, c uite. en pf1tc, gelée. uonfi te, réduite 
cn,1us ou en aleool (vin d'anan<ts). Les 
jeunes pousses sont appréc iées dans des 
eurrics. Les dé<.:hcts sont cOIII'Crlis en 

1·in<tigre 011 nourrissent le hétail. La 
ehair est utilisée l'Jl masques 

faei:ntx, ses l'll~.vmes digér:nll les 
pctlux mortes. Le fruil aide ù 

com bat tre troubles 
nH.:nstrucls, urin:lirus, 

d igestifs, héri-héri, 
atwquus de l'Crs ct 

épuisement nerveux. Les en ~yrnes de 
la pb1n te réduisen t k:s inflammations 
et renforcen t J':wtiou des 

a 111 ihio tiques. 

enver . .., 
pl11s 
pûlr • 

• ti:uillc 
ri,~itlc. 
li11éuirc 

• RI·::\IAI~Ql ' l•; ,\u Sri L<tnl<a , les 
fumeurs le consomment 

pour se purifier les 
poumo ns mais il peut :11·oir un 
dÏet urtil:ant. 

• loll.~lwfcuillc en 4ouuièrc 

en /f(l ïti, f'écoTcc épineu ..... ·e 
litt (mir illlitsée da11s /'ea11 
tfoimt WH~ fmiSSOII 

rr{/'r(âehis~antc • 

(.'(lt/11 

pét/oiiCitiC • 

Hl~t \ 

lm 

• .~rrwdfnlit.iwcux. 
saw• graines 

• lm il l'tH11JW.<;<~ comparcCtliC 
p/l,s de IOO.fi·ucwb 

L'OilfOUJ!e 

011 boli({IICl de 
20" .10./ellilb • 

• en 
s'enracill(llll, 
le /)()lll(llt'l 
pelll produire 
une 1Wll'i.:dlc 
piaille 

• .fnâtlm1{.!, 
impmfaicemclll 
mûr 
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Fam1lle Ü>)ll~lSici.S Espêce ,\n1l1cmis ti11c1miu Nom local Camomille jaune 

COT.\ DI.:S TEINTUUEHS 

Plante 1 i1·aec it port éri~c cl l'ic emme Le fcutlla.~e 
scgmcmé co1Hras1c julimc nt en été avec ks abondanlcs 
llcur' jaliiW doré. il Ïon~uc ti!\<.: , rcsst:mhl:mt aux 
mar~u-critcs Pe tit s fru i;s i1 côtes 
• l ' s .\ CES .hec différcnb nmrd:nHs,lc> tleurs 
donncmnnc g:nnrnc de tein tures texti les, du jaune 
1·if au kaki ct :Ill ven olil·c. En .\ mériquc du Nord, llllldc 
de gr:lincs scn·ail a comb:ntre maux d'oreille, ct surdité . 
La pla mc a les ml!mcs propril:tés anrispasmodiqucs c t 
stimulanrcs de la mcn\lrnation que la nwroutc <lll c:1nwmillc 
puante(.\ Clllllftt) On CIIIISCI'\'C les ne urs dans la ~lyccrinc. 

• R E.\1.\I{Ql ' E Les parties lcrtes de l:lmarome 
éraicnl utilb écs pour prél·cnir le, s p:1s111cs cl actil'l.! r 
le nm lllCIISll' liCI. Cene '"pèee eontielll lill puiss:nll 
allcn;ènc. pcut-étrc rcspoth:lhlc d':dlcr~ic attrihuée>- il 

la ç;uuumillc romaine (C/rttmucmdum 
•win/l'), qui lui ressemble et roitement. 

l<llllfc.<~'lfl 
·t·ir: s~.:!!mc.:lrtccs, 
_/i;i!J/ciiiCIH 
ttmmWictW .. 'S • 

Habitat Lieux incultes. ensoleillés: Europe, Iran, Caucase 

Famille Po.l<:fJ.~ Espèce i\11!/w.waultum odorcUl/111 

FL<H"\'E ()1)()1{ ,\~TE, lt:s JKrrlft.':i t.'\ rit.: ... 
t'fHUiCUHl'Jlldt. 

ci~J,c.: 
miHt'C • 

Au primcm ps. celte plante porl e des 
panicules de petites hampes llornles 
jaunes qui cotll rihucm il M>n odeur 

la Clll lllwrim:. 1111i dullll<' 
lu fJoWlC odcu r • 

• l 1S.\(:Es l'ne w uffc d'herbe séchée 
parfu mera toute une pièce. Si on la 
mouille. l'odeur de loin rel' ien t. 
L'herbe l'c l'le bouillie 10 minutes. 
pub 'échec une 'enwinc au soleil. 
ju"Ju·:·, cc qu'elle dore. est 

Pit\ 

hU('ftJ 

• lumtc 
Ut,. 't' 

/l<lrtlllll 

tre-.sec pour f:tirc c h:tpc:HI\ ct 
n:tttcs Le polle n peut prm oquer 
le rhu nw des foins. qu'une 
inhalation de teinture de fl eurs 

• feuilles 
/liures 

soula~era Le swcl;:t!\c ____ .,;;;:=::::~S 
de noli\"C humide 
fai t appar:~itrc tlu 
dic.:oumarol. un dangereux :ullico:t.~ul:ull. 
• RE.\1.\RQlfE Les .\mérindicns emploient 
J'h~rbc //il'l'lldt/111.: 11(/()l'llflt pour parfumer Che\ eUX 
cr , ·êtcmenh, cr l:t brîtlcnt comme encens. 

Habitat Prés ct pâlllra,!lc~ d~ colline ~Europe, Asie 

• tif.!t:., railles. ~labn.s. 
mm rwmfiécs. f(wmant 
1/llC 1111(/iL' • 

• h:., rmmbn:uscs 
nu/i<'l-1/c.' re~r,·nncnr le ~1/ 

Parties uttlisées ~ ~ J 
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M C OLlE V UL G A I fU<: 

C ene espèce s'hybride fréqu<.:mmcnt avec d'aut rc.:s ancolies. 
Tiges minces. dre~sées, feuill es composées. Pied radiculaire 
éri~é. Fleur; bleues IJU ,·iolc ttes, parfois parfumées. 
• l"S ,\ G ES La racine a servi, sous sun cillancc médicale. au traitement 
externe d'affection~ dermawlo.l(iqucs cou rames, mais les fleurs et les 
feuilles. trop ' énénc.:uses. ne som plus utilisée comme diurétique. En 
homéopathie . l'ancolie lutte contre les troubles du système ncn·cux. 
• RE:.lARQlï..: Les graines contiennent un poison, l'acide cyanhydrique, 
qui peut être f;~tal aux enfants. 

Plante aux longues racines charnues, feuilles 
ru~ucuscs. panicule de !le urs blanches à .J pétales. 
• L .\ G ES Les jeunes feuilles parfument les 
salades. la rac ine fraîchement ràpée c>t un 
condiment. L'huile piquante issue de la racine 
râpée déga~e les s inus. La 
racine a des propriétés 
antiseptiq ues, stimule digestion 
ct circulation , soulage les 
gencives e nflammées. élimine 
muculo et écoulements supcrllus. 
Elle lune contre le:. infections 
pulmonaires c t urinaire.\. En 
cataplasme. elle calme rhumatismes 
ct bronchite. Les feuilles séchées 
donne nt un colorant j aune. 

la mcinc comiem 
calcium. sodium, 

maf1né~ium 
et ~itamines 

/Jet C • 

lt't.'Orœ 

lonfl périt de canne/ti • 

mu 
lm 

le ro{fnrt plomc 
a prosimrté 

des pommes 
de terre cw~menw 

leur rc!sisumœ 
1ws maladies • 

dela mcine 
e.<tplus 
ommacique • 

1 

' 
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A Ri\"'TC,\ 

Rhizomes rampant~ cl ti~es 
dressées. ~:n été. !leurs jaunes. 
• l 'SAGES Les tleur~ toxique~ 
renfc rrnenr des composés s timulant la 
circulation c t rédubant les inflamm:llions. 

L'ongue nt 011 ln teintu re, e n us:t~c ex terne 
(jamais sur une pl;lic ou une crevasse), 
cornhnt contusions, emon,cs. foulures. 

dou leurs musculaires ct rhumatismales. 
Selon de~ études, l'arnica s timulerait le 
,,·q èmc imrnuniwirc. 
• · R E;\L\ RQl' E l'lam e toxique a usm~e 
strictement médical ct homéopathique 

contre epilepsie, hlcs:-.ttres <l .\ R.'\IC.\ 

et mal de mer 

.fleurs scc/u!c.~ • 

<1 AR'\I t:.\ ,\1\'C ( ISTIFOIA.\ 

Espèce :orc1iquc. rustique. il 
ilcurs semblables mais feuilles 

Rhizome aromatique. feuilles opposee~ a\·ec. i1 leur 
jmwtion. une petite tlcu r nwrrnn 1.!11 doclwuc i1 
l'odeur déplaisame 
• lls Ac;.,;s La r;~cinu séchée. ;~u goüt épie~ ct 
légèrement amer, remplace le gi ll~cmhrc . Les 
fe uilles. ü l'odeur de gin,!\cmhre, so11t tlll in.!\rédicnt 
de s:1lndcs. On :1 utilisé en tx trfumeric une huile 
de rad nes. 1.:1 rat.:inc. wniquc de la di!!cM ion . e. 1 
préconisée comrc coliq ues c l tl;Hulcnccs. Le~ .\ménndicns 
l'employaient comme contracept if. pour 
traiter rhume,, nmux de !!or{!c, 
nc,n·osité ct cr:unpc~ 
• RE 1.\RQ l ' E L'a~arcL 
d'Europe(.\. cumpm.'tllll) 
possède de~ proprictcs 
antiasLhmatiqucs ct 
illllllUIIOSlilllul:lll lCS 

• nR'Illt: 
Sl.'l'/11.'1.' 

,llwr 
marron • 

{:, AS.\IU ' ~ I IIET~;IH)'I'I\01'01111<:~ 

!.:1 raci ne prépar(:c ~'emplo ie 

Ci l Chine eomrc doult:urs 
rhum:nismalcl>, nc1. houché, 
toux. mau~ de tête 

ct de den b. 

• feuilles 
m..·ales, à 
tenni1wison 
(ll"t'ontlie 
ou poinwe 

.. . 
• 

, \1(/\' IC.\ 

,\ 10/\'T.\'\.\ 



A rmoi>c 1rès :rromatique, hubsonnante. pon:t m Jcs lcuillcs semi-pcrs"l:rmc,.,. 
fi lamenteuses. ct de pet iles Mlllllllités dense' de tlcuron' jaunes en cté 
• l ':-i.\GES Le Îcuill:u;c. qui Jég:rgc un îon parfum nuancé de citron. 
CNt uti lisé d:rns l<.!s l'inai~rcs :rrom:rtiqucs, les caux de lieurs ct les pots­
pourris. On le l'rolle sur la pc:tu pour ~ loigncr les mouches. l'lacé dans le 
linge, il éloigue les mil es. La tis:tnc de feuilles, tonique. cst administré<.: 
aux enfa nts pour détruire lcs l'crs . On ajoure des feuilles d:tns 
dc, hnins, tics cat:tpl:tsmcs, c t da us les oreillers pour 
comhaurc l'insomnie 

'V • \lrlï •. \ IISI,\ 

1.,\.\ II'~ .... II(IS 

'""- llOI!E.\I.Il'> 
\ï1·:r~-c rusliquc it 
fcuillcs scmi-

/}. .\lfi' I.\IISI \ 

I'EIJE\1():-/'1'.\:-IA 

t'cui/l"~" 
't:ns·t·crt • 

(sy n. A lwww ) 
Pl:rnte toulïu~ a lcuillcs 

ABSI "T l ll-: 

Armoise arom:triquc (aussi appclée absinthe romninc) it crobsanec 
rapide. Feuillage profondémcm indemé. com·cn de poib fins. et petite:. 
sommité' nora Je, jaunes. rondes. 
• l tt\ UES ll crh<.: amèrc utilisée dans le vcrmouth ct la liqueur 
d'absinthe, :tujourd 'hui interdite. L' infusion de !'etrilles ct de sommités 
fl or:tles toni fi~ le s~·,tèmc di.~cstif , lc foie. l:t vésicule bi liai re ct le smrg, 
r~dui t les inn~nunat ions et dissout les impuretés. Ln pbntc combat 
les Îiènes, détruit les 1·cr~ ct e>t utilisée contre le MHurnismc. En 

association. e lle é loi~nc plusieurs parasites des cu ltures. 
• RE.\1.\HQlï:: !.'espèce orientale .1. ci na est 

un 1·crmifu(:e eiiieacc. mais wxiquc n haute fcui//ufil; l!n$ 
du~c. contre le~ ,-c~ rond~ ct lon~s. ar$?nté • 

.\ RTE\IISI.\ 1'0\TIC.\ 'V 
Fcui lla~c arom:ttiljue. 
finement penné. 

• j~~tillu4t• svycu~~. 
Cl/t(/.111 

/}. ARTE~II SI.\ .\I<IIOHI•:sc: ~;:-~s 

l'lame scmi-ru>tiquc aux 
propriété~ insecticides 
Fcuilla~c scmi-pc~i.tant 

• fctu/k• 
t~rl SHU~f 

Habotat Coteaux rocheux. lieux ineuil<:~.; Eurm,ic . .Vrique Ju ~-

m.L': 

lm 

/}.. \RTE\IISI .\ 

\lt..,.:O.TI IIl \1 t> 

Partres utJhsées ~ 

.\. IIU<CJT \ 'W\1 

espèce 
cu/H-c-ée 
en hllll:S • 

-
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P lante 1 il'acc tri" ramifiée port<~ oH des !leur~ 
1·crd:itrcs ct des icuilles ètroiles. :Ill ~ofot 

dou:~.-mncr ct poi1·ré "'cc une pomtc d'anis. ,.., 
• l TS.\ <;ES Essentiel à la cuisine l m 

fr:onç:tisc, il rdèl'l! les pbrs l!l fait pa n ic 
des fines lwrbcs. La t'cuille contient de l' iode, 

des sels minéraux cl des l' it:lmincs ,\ Cl C. 
Tonique, l:1 !banc de icuillcs ou1 re l'appétit. 

iait di~ércr En miicham des feuilles, 
on cn~ourdit les papilles ~ust:ni1·c~ 

:tnmt de prendre une potion amère. 
La racine soulage les m:oux de dents. 
• RE!VIi\HQLIE L'cstra.~on l'r:li ct œ lui de 
l{ussic sont wus deux origin:~ ircs de cc p:t:;:.. 

f:!. ,\HTf.~llsl.\ 
lllt\( l :O.Cl 'LOil iE'> 

(s\ n . • \. clmcuucu/us) 
l·:;tr:l~on de Ru,ic : feuille:. 
pfolcs c t étroi te:. qui n'ont pas 
les subtilité:. aromatiques de 
J'cstml\on 1r:11. 

f.:wllc 
IWSlllll<'. 

Pl:mte , ·intcc aromatique il feuille:. !\ris moyen, an;emées ct 
duveteuses sur 1:~ face inférieure. Fleurons hrun-rou~c 

• l 1S.\ CES lleri)C de mat:ic en Europe ct en .\~ie 
• En Orient, le:. feuilles entre nT dans l:t confection 

(: 

dus fa rues cl des giileau:\ de ri1. . L'armoise aide 
. la di.~cstion ct régularise la me nstruation. 

~Ile est ~énér:tlement él'itèc pcndam la ~rosscsse 
nab. en Chine. nn l'adminbtrc en cas d"actil'ité 

fœtale cxee~sil'c èl de cranti)CS 
posrnat:tlcs. La plnme a de, usM:c~ 

~ dcrm:nulogiquc;, ct rcpou;.:.c Je, in,ccws. 
• ltlo:è\1.\I{Ql"l, 1->clon des recherches 
oricnwles, A capillllris e t tl. princcp . .; sc111hlcnt 

• ~ntppc.< tf,· 
/k1tnlll< 

' llltllll'-' 

.\ RH; \!IM.\ 

l.l ' l)()\'11.1 \:\".\ 

\ ".\IL .\Ll!I IL.\ [> 

l'lame herbacée de 

<lf:!. . \llT!.,liM.\ 
\TL<; \ki<; 

o /J(lsC de lu 
Ilge f(JI(i!C(Îlrc.: 

1 m ;, rhizome horizontal. 

feuille t1ro1re. 
"hltmdtt·. laint1tsc • 
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Fam•lle Asn f.l'l .\ 1 >.\t:f.f.~ Espèce 1\sclcpias wbemsa 

T it:c' rolu"tcs poilant de, feUilles etroites cr des eymc:­
lcmllnalcs de llcurs ur: o n~;c riches en necwr. 
Suc. non pa' hL1nc Ctlllllllc chez J':tul rc' 
• \.,('/qJiii,S, 111;1" OllCIIIIIfC tliO \'Cr! 

• l ·~.\(.E~ l'ut~Sscs te ndres, raeonc., 
ct Jeune.-.. !!,uu,,c.-.. l.·uilc' 'l. nwntlcnt en 
l.:~onne Les !leurs s11111 ednlc..~>r:oollc'. 
la raCÏIIL l:oH>risL 1:1 thl:naliun des 

l(ncn.Ul ,ft..., .ttrumL:-­
.f(~t-•onx (~.:ur JJTHJJtt!!t4Unn • 

hronchcs cl le dra1nat!c h mpha11que . elle c'r précon,.,cc pour la 
plcurcsic.la hrundtilc cl des aiieclouns utérines. Iles experiences 
ont Cll\'Nit:c une :oo.'ll\ Ill' ll'' l rnt:cnc .\ h:ture dose er en tisane Je 
felllllo.:' lraio.:hc,, la plante (ail , . .,mir L':o,clépaïne. une cll7.yrnc du 
I :He~ . aide io l'é linnn:Hoollt des 1crnoes Les mcincs Je l'herbe io la 
<>ua re(. 1 ".\'I'IUI.'CI) ml! wr1 i i1 prol"!>quer des stérilités rempnr:oorc, . 

• 1 ·'/l<.dosu soul:t~e ho f:oihle:-.'c chronique Jcs 
reons Tmllcs les asclépiades som 
pulcll!odlcntem d:m~ercuses. 
• RL\1.\I{Ql ' E Beaucoup 
tl'.\mcrondicns ont lllilbé 
celle pl:1111e. sunnul la 
lnhu \lcnom1111 

IILU 

~Ill 

n:tt·mt: wl,.,:n.·us...• 
l•rq~<tn.:c. • 

<lut-.::1 
-.fl\\.'ll\ 

url/o .... '""'' 
lt:~tm.:iiiL~ • 

1\ ster hnossonn:nll, i1 l'm. peel de hruyère. Racine très odorante. Ti~cs ,·chocs 
c t ramifi ~cs, l'leooo·s Cil margooc rit c , io cœur jaune, r iches en nectar. 
• 1 l:•i.\CES Le p:1rt'oom de la ra ~,;inc est estimé par les Cree de 
I'Aihen:o . Bouillie. la rac ine.: fournit 
lill coll~·re . Hc.:duite en poudrt;. 
c'est lill :occcs~oirc.: empirique de 
MHils d 'urtleoH.:l' pour diminuer un 
sai~ncmc.:m On t'ume l:o pi:11Hc. on 
l:o dispose d:ons les pièges 
pour :1111n:r le gJi nc.: r J.c, 
ncur' lllcllofer..:' Slllll 
:opprécoccs de' apocnltcurs. 

• RE:\1.\HQJ ' E Les 
raeone' très aromatiques 
d '. 1 er/w/ulll.s ralentisscm 
ks s:n~ncmems ct \Oula~nt les 
rnut!cur' :ou' yeux. On les associe 
it celles dc l'oly!.!ala Sl'llct!l• <..'ommc 

tunoquc c:orJi:oquc prc\'cnlif En 
Ch one. un utilise la racine J'. \. umd/us 

• fl11111l' 
1'1.:<..,/c 
c1mllr~ 
lo:;..,._ 

; 
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BELLADONE 

P lante ,·énénc usc, vivace mais à vic hrè\·e. Sève rou~c. Fleur~ 
solitai res. tubulées. du milieu de l'été au déhut de l'automne. 

• C S.\ G ES Feuille~ et racines sont narcotiques et 
séd:lti\•c;,. O n e n tire un c~ trait qui d ii:lte la pupille. 
aujourd'hui destiné aux examens ophtalmologiques. Elles 
s l imu lc.:m puis dépriment le système ncn•eLIX cenrral. 
On les prescrit comme anli>pasmodiquc 
en ca~ de difficult6 respiratoires. 

de douleurs mu~culaires ou 
rhuma th malc;, ct comme ~cdatif 
1\:Nriquc. Elles réduisent les 
sécrétion' nasale~. 

• RE.\L\RQl ' E Toutes lc.;s 
panic' son t t rè> \'énéncuses ct 
leur t":1~c reclame une 
sun·cillancc médical.: tres Mricte. 

• /a:<~mcflerrllliJ~IIllt' 
coulll'lll iles wx;ut::-: 

lkun; solumrc., 
' tmmJxmrrm'. 
pcndwuc." • 

Plante' h·:1ce tropicale cl suhrropic:ile il feuilles ronde,, 
Hhcrne~ . \ 'Crt moyen i1 ,!lrî$·VCrtf p~1rfois du\'CtCU:-tCS, 
il 1'<1b,ellc desquelles s'épmumissent des bouquets 
de minuseuk:s fleur' hhlnl.'hc, <• l'aspect de chatons • 

m.u 
l .SHm 

• l "S.\ CES Fl!uillcs ct ti~e., sc 'en·cnt imil!hcs en 
salade ou dans le;, eurrie<, La médecine âvurvl!da utilise 
une décoction de 'ommité~ llnra lc~ comn;c stimulant c l 
diurétique pour purifier c t rafn1î<.:hi r l'urine. On l'entploiu 
pour détru ire les p:~ rasilt:s intestin:IIIX. com re la toux 

• fctnlles 
n;ndi!Sll 
c/flplii(IICS, 
t.·cn moyen 
il .aris·t~~rc 

ct le diahèll!. l•:n Indonésie, on considère la pl:uuc 
entière comme un tonique ct un fortifiant. qui soulal!c 

:lllssi doulcun. musculaires 
cr contusinn;. 
• Rt<:~L\ l{Q li E .\u 
Sri Lanka, on en faisai t \ 
une llOisson stimulante 
:~vaut l'imroductiun du thé. 

• }Ï.11ilks 
llS)'tnl'tnquc."'i. 
~énéralcmern 
a/te mes 
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Espèce lku.'Opa monnieri 

B.\COP.\ 
P lam<: 'i\ aL-e îumJaiH Je, ta pb Jcn>c~ Je feuillage sur 
la \:N: de, t>cr~c>. En étc. houquch a.xiau.\ de petite~ 

"'" <ocm 

rlcur' en clnchcue. hlanchc;. nu hlcu pâle 
• l·~.\CI:..S Le~ feuilles ct Jc, 111\C' 

'UL'éulcntc;. au 1,~1Üt lé~rl!mcm piquant. 
aj\rcahlc dan' Je, salade,, amchnrcnt 
la mcn)()irl! l.t.:s llinJot" adminbtrcm 

• en mcdù:Üll Ô\1l~t:t1Cl~ 
ltol<wlb Slllltltr 
noitmwy, du l'I.Tt:<all 

une infu;.ion cummc tunique ncrYcux. e n 
p:trticulicr aux épileptique~. ~:n lndnn6ic. 
on prend du haeopa cont re la filarioM:. ~:n 
Chine, 011 lui auri bue la vertu d\!chautïcr les 
rein~ ct de st imulcr l'<lrwrl\k yan~\. On le propose 
en cas d'impuissa nce, d'éjncularion précoce, de maux 
de do, en relation a\'(;<.: les reins, de problènws ut<lrins, 
d 'im~llularités de menst ruat ion ct de rhumatismes. 
• RE:\1.\HQ l lE 'elon de~> rcchcrclws 

récentes. le hacopa a un potcmicl 
élc,·é. C'c>t un tonifiant du ccr\'cau . 

• ILIHIIcs n.IILlt s u •KV•tdc.'. pwfilb 
uidt.·ntl'-S (a l't.:~\ln.mrr... 

P .\QUI':RETTE 

racmcs 
t'/ r«tbedlc.~ 
rwn~fiét:s • 

Channantc plante vivace. ;.y mholc d'innocence. Ro,cuc!> has:tle, 
plates de fl!uillc' fc,wnnée, ct tic capi tule, compos<l' tic !leurs 
li~u léc' hlanclrc' r;tyonrwmc' ct de tl~:uron' tu hu lés jaune,. 
• l 's,\< :..:s .\u pr imcmp,, on applique le suc des ti~c;, sur les 
t:tchc,. l 'ne infu, ion de tl..:ur dans lu hain régénère les peaux 
tcrni<.:s par l'hiver ct ,ia nnics. On l' utilise en lotion contre l'eczéma , 
en tloud te contr<.: le mugnct . c t comme expectorant contre la wux. 
Selon des recherches, la pâqucrctt<.: pourrait ralemir le 
dé\'d oppemcnt des wmc urs du sein En Europe, on 
donne de l:t tismtc tic llcur' aux cnfams distraits. 
• R E\1.\I{Qll:: L:1 pl:tnl<.: p.:ut pnwoqucr 
des all<.:r~te;. 

• tltlJJnlllt.:IIIJA-"' u liwtomul. 
t1l1l~ (.'TJm/Josc:..:.,_ o.;.WtJ,Jt.., 
un tlouMt.::-_ u l"'ft.11T tlun. 

• lt..'- tl1.11n.. '-fUll Ulf(l'-tt.:o. 

en ht;mc"l'"clut. 

• ilsiKmtun' 
l'IIIIJ!ftll'lll 
biHII<IIIICis 
-~'t·.~ 

mtujouttHl 
uurrcliusaux 
sttlmles cks 
md urs lxmilltc., 
ou tw t.•inai!!re • 

"'"' ,,l'fil 

• 011 numêll'll 
Sl1lacl~ 
tilles cr fcwllrs. 
Mttlrco Cl 
suœulcrucs 

•/Jéwlcs•/rtti.<, 
sw1sle cœur 
,I(I(IIW, IIIIICr • 

WIJJ\.'U( • 

purs.. mer 
um sllltul< 

tl< •po:tull., • 
HU t'tt dl;._YJn.:. T 

uu ,.lw 

• mull.',.J~scr,nnl\.· 

• r~ n (~ lun~tt.:mps 
uulr.-..: les lcurllls 
pour les 1ilwc., 
cr lès l 'VttlU.sitm,:, 



H. rocwrda (svn. /ir.rmr?lcriu pwrdumw.) a till rhizome di.~ité 
d'ou s'~J è\·cnt de 1 ir~ fcuilks 
portées par u11 pét ioh: court. 
l~pi du tkurs bi:Jirchcs ou roses 
ir lèvre blanche taclwréu de rn'c 
• l 'S .\C t-:S l'laille l:rrgcmcnt 
cultivée un Tharl:uJdc ct en 
lndoné:.ic pour la ""'cur épiuéc de 
ses r:rcinc~ ;rrorn<rli<.Jucs, apprL'Ciéc 
d:r ns les plats cuisin ~'l.. pot:u!cs 1·en'>, 
poissons ct eurrics. Les r<rcincs M:n·ent 
aussi ir réduire les tbwlc nccs, la diarrhée. 
la dysente rie. les att:rqucs du ve rs . 

• R E!\ IAHQ!IE 
En Tha'rl:tndc. on considè re 

feuilles rx.llk> 
·a uiJ/ougurs , 
IICr\..·lln' t•crura/e 
duceteu.~o;c (/e~suus • 

Pl:rntc l'il'acc é l:mcéc à nrcinc ligneuse port:rnt des fcuilks m·alc~ 
à l:t base c t des feuilles plus petites c t étroites. souvem en forme de faux. 
sur les tiges creuses. Flc11rs jaunes. Fruit o1·ah.:, côwlé. 
• l 1:-;A< ;Es En Cl rille, on administre.: la raci 11 u pour réduire 
mahrri ll c t autres fi èiTcs. troubles du fo ie (.inu11issc) 

ou irré~ulari rés de l:r menstruation 
D'autres parties. conrcnam du la rutinc. 

soul:u(em. e n décoction, mau:-. de tête, 
de dos. éwurdisscmcms. indi!\cstion 

Cl \"Oilli~'-CillCil lS 

• RE;\1.\HQl'l~ ~lêmcs us:u(cs 
po11r B. drillcllsc. pr:rtiqucmcm 
synonyme.: tle Il. }itleawnr. 

• ln ri~e nuit d'ww 
lmu:uc rueiue fi4uc.·use 

• nwmc wnt:l\:, 
nun toxique. 
•t-.:ltcc puu r lu 
m<'<lœinc clrinmst 

Habitat Lie~~ incultes, ra lus ; S., cuntrc ct 1~. de l ' l~uropc, Asie 

• rmr!wllc., de 
S Il 8 I'II,WJIIS 

mu 
lto 

ll<!l"t'ures 
c/r~llllCWS o 

lllÏIIU$<_~dc, 
.fleurs jaunes 
Cil é{(; ~l 

en uwom11~ • 

• ilrŒ .. 'téulcs 
u la bct<r 
tkdwquc 
nmhclle 
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Fam1llc 1..\ lll ~.l .~ EspCœ Gu/ami mira grand(lloru Nom local Thé d'Aubrac 

C .\LA.\Œ:'-JT ,\ C 1~\:\'0ES FLECRS 

P bmlc vivace arnma uquc a rlut.omc ramp:nll ponam 
de~ feuille' tl" un ,·en profond . lè!\èrcmcm velue>. à 6 dcm , 
de chaque cùlc. l·.n ele. mllnrc,ccncc; en épi <.'Ompwm 
ju, qu'it 5 lkur' ro'c' luhukc' 
• l 'S.\(.1,~ Le c:tlamclll cumicm 
de' huile' CS'Cilllellc' l':lmphrcc' 
L' iniu,lnn de ft.:ullle' :1 1111 t:nül de mcmhe. 

• ,kw/Il 
U(\111f(Ut', 

'•mill 
<1, l•nm On en fmi au"1 unL decucllon ou un 'irop 

pour la toux l'r:lichc,, e lit:' ,·:1ppliqut:m en 
c:uapla'>me ' ur lt:, conruw>n' l.a li, ane sc hoit 

• 1~1111/l t'~TI 
_ft;nc.·t. tl~o.1Ull' 

conl rc le'> cnltquc' llarulcnlc' cl com me re1·igoram 
recommande par C:ulpcpcr pour lomes 

le' afllrclinn' du cerveau 
• R E;\1.\HQl ' E Les feuilles 
de C. sykutit'H c l de C. 
111:/K:Itl scr\'clll d'cxp<.-ctorant 
cl dc diaphnrél iquc 

<J C \1 . \\II,TII \ { oR.\.'\l liFI.OI( \ 

' \ ' \IUEt :\n· 

\larqut.:s \'Cri loncé. 

• ll111/k' mt/,,,, de ~rr cr 
,(~,, t, tluu ... de d1uqm: c...f,li 

t~wllc 
~,tOtft.: U~'t.l.' 
une pmnll" 

Pla me vivace :1 bulbe, ' upporl alll l'ombre. 1-\:u i llc~ 
h..: rhacécs. Bea ux épis l'lcurbsanl il l:t fin du prinrcmp>. 
• ( Js ,\ <lEH Le bulbe, source i111port:tntc de nourri lure pour 
les ,\mérindicm •. é l:l il la c;n1'c de ~uerres tribales pour po~séder 

les re rn:' oi1 il poussa il. l<iche en sucre mais pauwe en 
:un idon, le can tass sc nw nge c ru. bouilli ou c uit lentement 
dan' de, four' spcc.:iaux qui en exaltent la douceur. Les 
hu l bc~ cu1 1' lient cl :1 ronwtisent les sauces, le' restes 
ci:IICill sécl1cs au soleil crll icrs. ou eonscrvés en piilé :1 \'CC 

de' h:11cs, pour l'hi\'cr Le bouillon consliluait une 

• t'tlp .... ult t'l'rll' 
wm rurirl· 

hob~un ~ucréc. 
• RE;\L\RQlï.è On peul au-.si 

nwn~er le> hullx:, de (.' 
sei/luit/cs (>,·n. C. c.,cltl<:JHI< ) 
Zil.!tulcmrs 'l.~rlcrtosus. au \ !leur' 
crcme, a le même :t>llecl ma" 
'-"t un pobon morle! 

i/tfaut Hrruc.:hcr 
fè:, hu/l><:.s <twmrl 
liJlJ)(I TUi~.'t. nt /t:~ 
_t1tur.' hlc..1u.:~ • 

<Jt. C.\1~\.\ ll '(TIL\ 

( ,R " lliH.OR\ 

<J'li' C .\1 •. \\11 -.:TII.I 

'>\1.\ .\'IIC.\ 

hy n C. u .,<.'Cm/en.,) 
1 .al:uncnl oiiicinal 

lclllllc' 'cm:nu 
la mcmhc. llcu" 
a la iin de l'érc. 

.ti:uilk.' 
t'tTl/OUt'l'. 
lrc..rl~~eu.:s . 

• lmlh.: nmd. 
nmu:.,liiJh·. 
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Famille C.lliP.\.\TLIC~E.S Espèce Campanu/a roumditolia Nom local Campanule carillon 

C .'u\ I P.\ T L g .\ F EUILL8S RO. D ES /IL-ur 

P la me vh·acc délicate i1 feuille~ ha>alc>. rondes ou en cœur lon!\ucmem pétiolées: 
b. feuille>. des ti~es mince' sont linéaires. Fleurs blanches i1 bleu protnnd. 

·os lobes 
f)()llllfl.l,; . 

• l'S .\ GJo:S Les autochtones d u Canada lllilisaiemla racine il des tins médicinales 
Croquante. noire, aromatique, elle était mâchée par le'> Cree contre malaises et 
faiblesse cardiaque Ct:ttc trihu etait :wssi répmée arrêter les ,ai~ncmcnts, dét;cmOcr 
le~ tuméfactions ct accélére r la cic:nri>ation m·cc des comprcs'c' tic racine.,. 

• IIOUt'd/r 

Le~ Chippcwa employa ie nt une décoction de mcincs comrc le' maux d'oreilles . 
• R~~~I.\RQlJE 
La raiponce (C. 
rapunculus) est 
his;11muellc. Les racines 
de la première année c t 
b Jeunes feuilles sc 
mangent en salade . 

"'" _ ............ _ ...... 
tlédoncuil 
mmt·c • 

• bouums drc$sés. 
_11eurs épmwuies 
vcndomrs 

• .fleur clélieaœ. 
c11 clochcue b/culi/us 

feuilles tcrr 
'fnncéà 
'bleu-ven • 

Habitat Sites herbem:, landes : hémi>phère ~- tempéré 

Espèce Cardamine pracens is 

CARD.t'u\H N E DES PRit S 

Rosette basale du feuilles composées à folioles rondes. 
Sur les tiges, feuilles composées il folioles é troites. 
Fleurs souvent doubles, npparaissanl au printe mps. 
Mode efficace tic disptmion des gra ines. lancées 
jusqu'à 2 m de dis tance. 

raducs 
lXii cs. 
croqtW1W!S • 

• racine 
rllmpancc 

cfmi émer~em 
les feuilles 

b,.,;u/cs 
en <.'Œur 

• IÎ.'Uilles •upèricun:s /méa1re<. 
~t'filées. quasi scss1/rs 

Nom local Cresson des prés 

• bou quers ccrmmat~t de 
fleurs à .J pc!rales. 

rose pâle ù lilas. 
sur des 

pc!clmwules 
clélieacs 

• USAGES Les feui lles, ric hes en >Cis minéraux <.:t vi ttunines, 
notamment vitamine C, ont le ~oût du cresson de fontaine 
Elle~ sc mangent cuites en légume ou en potage, 
crues en salade ou en garn iture de viandes. Les 
fleurs, débarras~éc~ de leur calice amer, peuvent 
aus~i entrer dans des salade~ ou ~arnitures. Feuille~ 

fraîche~ ct sommités 
tlora lc~ ouvrcm l'appétit. 
calment l'ind i~stion et ont 
des propri6té' expectorantes 
uliles dans les remèdes 
contre la toux. 

ma:c 
f.)(latt 

.folio/es «!Lmircs, 
t:crt moyen • 

Habitat Lieux htmlides, prairies, bois clairs; Europe 

• /e1ullcs 
lon/iues er 

étroite:;, 
irré~ulièrcs. 
jaiblemenr 

cle.llécs 
nu lobées 

• l(~es c/rcssées, 
t.>erL pli/e, naissant 
d'un court rhizome 

' 
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C .\RLI :\'E .\C.\ l ' L E 

CharJun \OIIh til!c lnrmanl unL roselle tiL h!uillcs cpinethc~ ( .. opuule 
de tleur- hl:onchcs entourées tk hr:oetccs :or~em6.:~. parch<.:mincc' 
• l '~ \<.E...., I.e rce<.:pl:ldc tloral sc n~:m:,:c L~ommc l'nrticham 
l.cs lctlllk~ 'LI'\ cm io (:ure eaollcr 1.: lau l.:s racine~ 
m:oecrù=- dunncm untlo:.:cstil. tonique de l'cswmac. 
1><111 pour l'<.:e/cma cl ks énopticllos 
eut:onecs 1. 'inlusinn de r:oemcs est 
dourcuquc. lc~:cn:mcm la\all\ c. 
anthcplit.(liC (~:t r~arbmc~. hou n' 
Ùc houchc) cl I'Crlltiiu~c. c t 
-<limule l'appétit ti n hct:tol; 
c'est un lOo toque du foie 
l.cs hrae t 6c~o de l:o fl e ur 'e 
i'crmeut lo l':oppro.:he de l:o pltoic. 
• I~ E:\ L\nQt i J·; Le num l'icndr:oit 
de Ch:orlcm:ol!ne qui en aurait oê1·é 
comme d'un remède contre 
1~1 pc~tc hile fi(:ur:tll dan~ t'uJurtlfl c.:ufnms • 

de numhrcu\ remèdes cl 
charmes eumrt· pui\11ns Ll 

mursurcs de scrpclll 

PERVENC II J<: D l·: J\ri .\J>AC,\f>C.\1{ 

P lante 111\oque. r:nuillée, do:ormoc. :o feuillage brillant, 
1 en fonce. cl Ile ms ro~.:s ct pl:tl c~ 
• l'~.\(; J·:~ C:. m~urs (si n . l 'meu n>M'II) 

t·~t utoJi,, ~:n médcconc pnpulairc 
cuntr<: Jo.: di:ohctc C~:n:nn' d~: 'L" 
:olcaluodcs puurr:nult affeelcr lt" 
l(lohule~ hl:onc~. les :,:l:mtl~:s 

lnnph:lii!Jtu.:s. la rate :on:<.: 11111.: :odoun 
anto<:anccrcuse \l:oi' J.:, eclluks 
sames ri'<JU<.:Illtl' l:trc :olïeet<.:cs, 
elllr:OIIl:Onl :0 CCliii'[ l<:rlll<.:. d<.:s 
Utds '<.:cnmbire~ 
• RE.\1.\HQliE Tmoquc puur 
l'twntmc t'l le hcl:n l 

p/ulll< ù t:ll' lm't'l, • 

"'C.IIIS IÎ!;i..' l·ft -'"' 
Jltlllt.'n.: IIUll!'l U U:,.'\ 
t"~'Htrh: .,.,. k.' _....,,[, 
_1èno/l' 

• '"milL~ ''1'1••."-l.'l .. lflr:'Ur\ 
l'llllr'dl j>tÏil, oll'lllll'l< 

• f<11111<' lmlltmo"· 
tJAmt!.!lh. ·' u trtvnd~,. ... 
u mur..:cll.,,t.. 

• nKmc 
pm,runu 
(IJil''lù.: 
t:l tlwnme 

• 11l'llf:oi fUSl'S, IJtcutt,.'/tt..'.' litt (.'(WJIUI,..;if.:,"i. 

u :;; j><:ru/rs. p/usfon<n.< ull<'~lllr~ 



Espèce Cenœ//a usiariea 

CE:\'TELLE .\ S I.\T1 Q l 1 1~ 

P i~ntc cl:111ecc :mx feui lles e n é1·cnt ail. sc prupa~cmll par 
enracinement tics Lit:cs horiwnt:lics. l'ct ile'- !leurs b lanches 
• U S.\ ( :Es llerhc de ln ll~l'\ ile ct stimula nt intellect uel e n 
Orient Tunique ncn cu\. elle :unélion.: la mémoire 
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ct réùun l:t fatit:llc mcnl:lle Iles recherches l:t font Hpp:~raître tunique. 
ami-inllanun:llnlrc, cic:nns:mte. Ùlllrct iq ue. 1:1.\:llh c ct scdam e. Elle 
soula~ ''" uticcti<uh Je la pc:tu. ,. compris 
la lcprc u ''" 11id:rc·s Elle :1clll'c 
la purihe:l!lnn du s:lll~. l'unmunnc 
ct la ré~cncr:t!lnn ùu dcrml· 
On l'uuhsc pnur le lcuc ct 
l'hvpcnensiun 
• R E;\1.\ RQ I ï ·: ,\ 
lortc dose, elle peut 
donner des \'erlit;cs 

!...:-. lllt'tul.o.; JJnKIWM:nt til 11\.lll:o. • 
:,:mUJ)(S dt}('tlilif .. >:oo. d rul'U1f..'\ 

llabotat l lcrha~s hurmdc; . tropiques. toue subtropicale 

C.\~10~ Il LLI~ 
P lamc arom:Hiquc it feui lles plumcti'cs 
persistantes, scnt:ull l:r pomme. Fleurs 
COillll<lsccs :t cn:ur conique dure. 
• l ~o>. \CES Les lleurs donnent 1111<: ti<:~ nc 
dt~cstiH:, ré<:<mfurtan tc. scda111 c. qui calme les c n l:111ts 
a~ncs. prè1 tcnt ca m:hcm:t rs c t IINIIllnic. su pprime 

• h111ll' {,',n <4 
..:n (.'flrtp.:., à ma~ 
}t..'lfltuh .. l ' 

Nom local Camomille oJuramc 

lt.· (.'ftUr tic~ flcur:-. t.slK:uk' 
""uimr dt·s pnnt'llll'> c~t·qf, • 

• en usmtc. b lkurs 'tdtccs 
,o;nula!,!cnc rndltÏt:.~lwn. mwséc 
C.'UUc.:ht.UIUni l:l iU."41HUW.: 

la nat"éc Les s;tchcts :tl':tlll sen i 
it l'infuston. ou une erèn.tc a hase 
de fl.:urs, réd11iscnt ill ilallll tt:tllon 
oculaire c t cernes ; e n c:t l apla~ntc. 

ib comb:n Wtll eczéma c t p laies. 

\1 C Il \\1 \1 .. 11 L l.l \1 \01111.1. 
• F t.ottE-f'l.l·.\c l. 

C:11uomillc :1 !leurs 

L:t décoction cnl retie Ill ct éclaircit 
b chcvcllx blomb . ll:tns le hain. e lle 
adoucit ct b la nchit l:t pc:lll endomnw.!\ée 
par le \'Cn t ou le soleil Les 1crt us anti­ lt.:sft:.uillt.· .... uromwittuc., .... rmt pri.'l'Oi 

uHt'fllll!'fcll'lll U/1 /Xll-puurn • inn:tnllnatoircs, ilnal~éstq ucs. désinfcct:t m es de la 
camnnulle s\n iliw nt contre les infectio ns urinaire,, 
l'urtic:tirc, les m:ttt\ de dents <Hl d 'oreilles. l'i rri tat ion des 
mamelons ct la né1 r:t l~re D:tns le j:trdin. c'cM le médecin 
des aut re' pl:tntcs e lle f: 11 1 rc111 re les plu, mal e n ll<lint 
• RI~J\ 1.\RQlï·: l.a c:llllllllltlle m aroeamc (C. 1111.\1(1, 

syn. Onuc11is mi.11t1) coll! iL nt une hui le essent ielle 
c~alcment l<:ndue comme camotu tlle 

C. \01111.1 (syn . \mltt·m•~ ttol11fl~ 1 

HaMat Sols lc'("<:rs. -=thieux () de n.umpc 

Clt .\\1 \F.\IELI \1 \CliiiU 
'TKL'\1~\(;t 1: !> 
( .uhi1·ar sans !leur' 
cunn.:nant att\ J"W.:)UU'C' 
ct prdinièrcs l'eut lie' 
... l:nt:mtl:tpc:munl." 

nmwh. 
lts Jl/CIIttt.< 
tVII~Ult,:.;,: • 
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BON-HI<~NRI 

Ptanle au port érig<.!. Feuilles en pointe 
de tlèehe . En été, épis de tlcurs minuseuie>, 
puis iruits comenam des ~m i ne' bronze 
• l 'S. \C J<;S Les jeunes ieuilJ..:,, eomcnant fer. 
vitamines ct miné~:tuJ.. ~c mangcm en si!lade. 
sont cuites comme les épina nb ou entrent d:ms 
des pot·au·fcu. farces c t pota!(cs. 
Les jeunes pousM:s. ir l';dlurc tl' asperges. 
ct les inllorcsccnces sc man_!4cnt en Jégu111c. 
La plante est ?i él'iter en cas d'affections rénales. 
t"n C:ttapJa~lliC de feuilles SOu );r~c Jcs dcrnlalOSCS. 
La racine imervicm d:ms '"' remède cnm re 
la wux des mouwn>, le~ ~raine' dans la iahricat ion 
du cha,l\rin. cuir artificicllemcm grainé. 
• R .ë:\1.\RQL'E La n~eine de C. cal(timucum donne 

de la sapon ine, C. vulrwrtrrict, 
un eolora nt jaune. Les b:lies 

o le.~ 4mines hrmrze som 
rrwulue.~ e11 {arille 
tm domtécsu!L• JXJUies 

• marttf.! 
omlulc!c 

rouges de C. virtiarttm cntrem dans 
des co~métiqucs 

P lame forestière : feuille;, compo~éc;,. 
très dentees. et en été 1\mppes de tlcur~ 
crèn1c. aron1atiquc~ . 

• U .. \ G ES Les ,\mérindicns l'utilisaient 
lors de l'accouchement et comme antidote 
con tre les morsures de crotak. Ses 
propriétés :tntispasmodiqucs, sédatives 
et anli-inllammatoires soul:1~ent crampeb 
menstruelles, rhumatisme~. maux 
de tête, toux et asthme. C. 
fè>eciclcr s 'emploie en Chine pour 
désintoxiquer Je san~ ct 
comhattrc les fièvres. 

o nou~;c/le 
pous.•e sur la 
mcine ligneuse, 
médicinale 

"' irwscules jlerrrs 
jwmc-vcrl l!U c!p;s 
deu."'«.ts . 
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Fam•lle Lll .l,\<:1.1 .~ Espeœ Ctmvallarû• maja/~~ 

P1 .r11 1~ n"IIIIUt: l{hrzumt: ranufrc :r l'uJcur 
cprcé<.; .. \ 1:1 hn du prin lemps. ncur- h l~l1ches 
pa rtU rllL"t.'S, SlU\'Ies p~r dcs ha11:s éc;rrlaiCS 
• l ' :-.. \ (;ES Fh.:ur tradrtinl111l:lle des llOu4ueL' 
de mariee cl du l" nwi l.lmilc c"cmielle 
ulibcc cn p:rrlumcri" <.;1:111 1 drfln:rle a extraire. 
011 a .{:cl1<.;ralemcnt rcL~>ur' a un sulb iiiUI 
chimique. i.'tUflllL l lllrt:CI , J"till:ll de ncurs. 
est une lut1un :1\t rin~cnlc qui hl:r11chit 
la pea U Cl réduil la rciCiltiUn d'urir!i nc 
cardiaque En Chine, on la donne 
conullc tonique . ( )n cropir :t ut rcfoi~ 
quc la pl:111lc guéri ~s:t i l l:1 goulle, 
•conforr:lil le C<l'Ur», rcnd:til parolc 
ct nwmoirc {en raison de l:1 scns:t lion 
de dc~:rl\cnH.:nl du ccr\'c:lll que 

t:rappe 
dejlcttrs 
pi11)i11néc' 
e-u docliclle, 
disposées s-ur 
tm seul rm1!! • 

prO(.:Ure l'inh:li:ll1011 des racines cl lleurs) . Sommit6s nuwlcs 
ct r:re 111cs rl!gtll:rnscnt les pub:H1ons cardiaques comme 
la d1(!Uale (\'Uir p. 2.Jïl m:ns '"Ill mo111s toxique.\. 
• RElii.\I~Ql ' l~ l'larue IO:.rque, ~utiliser uniquement 
"Ill'> '>ur.-cillancc médicale. 

C RISTE-.\1 .\l{ I :"JE 

Plante m:rritime très odnr:nr w ll:1sc li~:ncuse ct ti~cs herbacées 
1t folioles \Crtcs.lisscs. succulcutcs l~n été, ombelles plates 
de millU'>CUICs ncurs \'Crt JaUil:ÎlrC. l'elits frui t.< 0\':llcs, \'Crt pourpré 
• l 'S,\(l"~ On apprél.!ic le~ jeunes pousses er îe uillcs, riche' 
cnvit:lmlnc C ct sels minér:u1.x, pour leur .~o C.t salé, épicé. l~ lle s 
sc 111:1111\cn t îraîdws, en salade , boui llies, scn·ics Hll beurre ou 
en vin nigrcrtc. cl sc conservunl dans le l'inaigrc. de mi}mc que 
les fruits qui relèvent des ~aucc~. L'cssem:e très odorante, 
CXtr:l itc de la plante cntie rc, esl ajoutée aux aliments 
ou il un \'i n médicinal pour ounir l'appétit, iacilitcr 
la di~c,uon cl Mtpprimcr les llatulcnccs 
• Rt~)I.\HQl'E On cnL'Otrr:tgc la culture 
de celle pl:mtt: dc\·cnuc r:trc par J..,, :tpport;. 
d'c:ru de mer ou des couche, d'engrai' 
iJ b;N; tk \Mt:ch (t:<>cnwn) 

,/<11111.­
l'tHUJIIfl\o,( t.. 

t'tnuf 
u nmrilm.:us...:.s 
fiJu)/t:s lrttcWn!$. 
dwnun:.:-.. ~/ét:~ • 

tù!e 
rwn!lléc succulcmre 
a s<..'t.'C ommatiquc • 

l!lJI'( 

:!.\ eni 

• />«..;cd< 
lati!.ie {\Crfc 
t>U t:Wiclll' 

• .f<-ujlb 
dnmumL 

dml< /'c,ru 
mk'<lrr,·. un 

t.'fJnnlnCn'Tt 

• 1 Cl 4 /cui/Ir., 
'l'l'rl fflli\'Cil 

<tfuùœ. 
cn]iliÏrrcmr 

<mtrmr de la 
t(~c 

Il l'li" 
'c,,ll~llil.' 
l1lllltlbdk . 

• til/(' hcrbuc'Cc 
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Fam>lle liun.I<:U.s Espèce Gmcus Wliv us 

8 .\FR.\..: 

Piaille a hull >~.: pmwm de' lüullcs 'cmhlahlcs à de, hnn' 
dlJCrhc En auw mnc. a pres un été lon!! c t chaud. 

!leu r mam·c a J ' ln:males 1crmillon ~aill:uu' 
• l ' :-..\ (;L:•, ~l lt:m:tlc" ct pa rtie ~upéricur.: d u 
'tylc aromati,c.:m ct t.~1lorcm de nombre ux pla~,, 

.:n paniculicr lc r11 Le " 'fran. t.•on~idérc comme 
aphrodi, l:tquc. peut dncni r na rcoti4ue il hautc do'c 

( >n l'mlmi•mlrc pour réduire fi i.:n c. crampe~ cl 
hypcnrophic du fo~e. c:1lmcr les ncrf~ ct. e n usa~c 

externe, cunlrc érupli<lll>. rhumatismes et né1 r:.!~ic 
l~n Inde, c'c>t un eo>métiqm: ct une tei nture sac rée. 

On le prescrit en ph~· tothérapic pou r 
régule r l'ocytoci 11c (hormone 
hypophy>:ti rc ). 

• /illlffl.'UU 

tléfw•lb 
ft< r/MnS 

il.f(nu plu.< de 
5 ()(t(J ~lf,!!illtlli.:S 
( 1 i!H/Jh•ur.•) 
pourfcim! 25 ~ 
ck N(lr«n .•ccli, • 

Chardon a feuille' t:ri,·h rl prufondémemlol,.:-c, L'l rccnurhcc' 
Hcurn1h pourpre' :opprcc1cs J e, ahcHic" 
• l ' f'>.\ CE!". lkccptaclc nnra l cl pa nie e harnuc 
des bractées 'Olll man~è' en lct:umc. lb peu1ent i:urc 

wurncr le lan m:ow rncl L'artichaut ~limule la ~cere t ion de 
hdc cl on llm:hn . :1vcc.: Je, fctullc, cl racines au.\ propl'ictés 
mnbcptiqucs. dan,, ks toniq ue' d i~cst i fs. Il cmnhat au;.,i 

l'art ériosclérose, l':o u>.!nlic. la cirrhose alcoolique, 
k s toxines ou l'hépatite, c t prm·oquc 1111c 
trè> fai ble ;, ti mu lmion des ccstrogènes. 

Le;, feui lles donnent un colora Ill !\ris. 
• R E:\1.\RQ lï-: Pétioles ct 

• lt.., .1 ~tr~nullc' tli!'\tmt:uenr 
!.· "tfrun rlu t'<'ll<11<~1.1' 

l'>i<~ll>flll d'uuwmn< 

-\1 • '<ll~lll<llc.• 
cr N)-1<.• 

11run~sont 

lfl'·' uppn.t.ic" 

• lwu11111 de /l<•••r 
rr~'è/wu /c -<Ïù:mwc : 
IOIC /(Jl:O: tHH'<:rl. t/ Hl' 

.~e r~f(.:nnl! pw~ 

ncrl'urc;. du cardon (C. m rt/uncllill:<} 
som cuits eommc les côte' de hcu c. 



C tJRC UJ\1.\ 

Rhizome :t romat iquc. Fleurs 
jaune~ it bractée~ ro~cs. 
• l TsAGES Les rm:incs séchées, 
parfois appelées •salr:nl», rclè,•cnt c t 
colorent po udres de c urry. plats 
indien'> et pickles .Jeunes pous~cs c t 
intloreM:cnccs sont des l é.~umcs th:ùs. 
En médecine ch inoise, l:t racine s ti mule 
la cin:ulallon. reduit les contusions ct 
caillots Les Thaïs y ont recours cont re 
le veni n til· cobra. ~elon des recherches. 
le curcunw iortifie 1 :~ \'6 icule bi liain.:, inhibe 
la formation de caillots dans le sa n.~. détruit 
des w xincs du foie cl l' aide it mé taholiscr les 
gr:t isscs (d'où une é\'Cntucllc perte de poids). On 
l'utili>c en phytothér:tpic comme protecteur dl! la 
cellule hé p:ltiquc. Il c~crec une :tl!tion :tllli­
innammatoire, non s téroïde. donne 
une tcinw re textile do ree. 
• RE:O.L\I{Ql'J-: G. zmdnrin . cM • /on~uc l"mur 
utilisé1cxpérimcntall!mcnt 
comme traitement 
complént~ nt:tin: d~ 

ccrtaills ca ncer~. 

• eerWÜlS. \ma~onien~ 
/IOriCII/Iu.feuil/c 
en htltssurcl ttrmnatiqw: 

• curt"ttuw 
tltolllll 

\R0.\1 \ T IC\ 

Rhizome d~: 
couleur miel , uriti~é 

en Chi ne co lit re le~ 
convulsion~ épileptiques. 

PL\.t\T ES \ ' l VAC ES • 1 63 

trondtt~ (/+.: rudlll 
séchée 0 usa.2c 
médidnul, urilisécs 
en pa~tium.!ric. N 
nowmmcru pour 
Ir ca le indien ullir • 

<lt> CL't(CD!A ZEI)(),\ RI.\ 

(syn . C .wwr/rurr/li::;c<) 
Fleurs msl!s c t jaunes it 
hmct~"t..~ \·cnes \.:l rou~e!-.. 

Hhi1.0me jaune p~lc 

it semeur camphree. 
d onnant une hm le 

• .4rwules jettillrs 
cllipuquc.,, 
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CITROI'\:"JEL LE. 

Plame aromatique a t i~cs bulbeuses en touiics de\'enam 
de> feuilles en lame Panicule mmifiée de !leurs. 
• l ·S .\ G ES La tisane de feuilles, an tiseptique, est 
recommantléc comrc maux d'e~tonwc, diarrhée. 
iièwe et gri ppe. LÏlllile essent ielle ust utilisée dans les 
cosmétiques ct aliments. en a romathérapi <.: pour 
améliorer la circulation l't ton ifil' r les muscles. 

Antb cpt iquc, elle cnmhat tendinite ct acné. En 
vaporisat ion~. elle réduit ll's infuetions pro,•enam 
tlc l'air :tmhimll ct éloigne les moustique> 

lli!<=S 
.!!mup(-es 
L11 muiTcs 
d<?t·enÏnll 
cie longues 
/cui/les 
J)OÏilt tlCS • 

• RE.\1.\ RQl ' E C:. mcmini donne 
l'huile de Palmarosa. q ui im·ori;,erait 

lu runou,·ellemunt des uellules 
du l:t peau . 

• feuille 
cip/iccmml 

• lc."ï ti~cs 
fr<~îclto:s 
t•ouprt:s montrent 
k' cmno:cm.~ cie 
feuille~ 

b Inn 15 t·m infàicurb de 
la lit!<.· tô;.Y)(fUWII ie JXlir~m• 
um lt• mer/feur !!mû o 

<1 CY.\ tHo Po no l\ :>~.\Rnt ·s 
Pl:r ntc rugueuse dom les tiltl'>. 
ii J'odeur de citmn, rclè\'cnt 
de> pl:m. t rnpicatLx. L'huile 
essentielle ambeptiquc, 
dé~odorbanrc, a des u,;,gc:, 
mén:tj\cr ct cosmétique. 
Elle éloi!;nc le> chats. 

• rc.u:inc.•." ec 
milice/les emuribuem 

ù l'elcllir les sols 
secs 

m.n 
l,~Jm 

!'!. Cnmoroco" 
CIT!l\Tl S 1> 

lOII~UC /rcriJc 
IJieu-cerr 
it}ime 
odmrdc 
cimm • 

CJTit.\ T t fS 
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P .\PYR US 

Espèce. non de ro~c:1u mab de souche t sans 
feuilles. m.sociéc i1 ~loïse s:IU\ é de;, eaux. 
Omhcllc de bractées hcrha<.:éc;, cn!Ouram 
de minuscule;, épis lloraux qui 
myonnem du ~ommct de la tit\c. 
• l lS .\<; Es O n a commence emre .1000 
ct 2:iOU av .. J..C. i1 in ire du papy rus avec la ti~c. 
Le nom ~n:c de la piaille. p11pums. a 

donné • papier•. Le;, 1::1\)'Pticns 
nwnl(eaient les rhiwmcs. en 

faisaicntun usa .~~.: médicinal, tiss .. a~ie~·t~H~I~e=s~-------.....;:IIIII .. Eë;;;;;;;;;:=-.::::!i,i~ 
fibres pour fabriquer des \'Oi lcs, -
décoraien t temples ct tombes de 
houquc.:ts de pap\'rus. ,\u.iourd'hui , les tiges fournissent 
comhu;,tiblc. n;ltlcs, p:tnicrs ct, liées en faisceau. des barques. 
• RE:\ 1.\ nQlï~ Le rhizome du souchet aqu:tl iquc C. ltm.z.:us 
cxlwlc un parfun1 d~.: 'inlcttc mcmionné dnns de ,·ieillcs recettes. 
C. oclomws. aux ti~cs ct racines aromatiques. donne 1 ~.: parfum 

,.,1udou1>riprioc(l : le rhizome de G . 

• 

carius.us .. le parfum de Bombay su ml 

• ks w!Jcrcub:., s..X,/tcs .<one 
hnilt.·:-; <.'l'mt mc crtt'l'1JS, 
dmtmeurlt:., rn."<.'l't~.-s l'l 
sunr rurll."t.·' l'IJ ml·dl'CÎU~ 
dmUUN.: 

lfpis 
f..'flrta,)fJSt.'~ 

tl'qn/lct.• 
l'n•n-rmt~c. 
tk-<x·uwtl 
dc.•,o; akt.irtt'S 
CHI!.!!lft!ll.\' • 

la ci~c 
lWÎl 
tfun 
tulx·n:u/r • 

onftlir 
le papyms 
m.x .. -'C..' le~ ci~es 
pelées . .f(mclues, 
tre1npù•s, pressée,.., 
cn.f(Jrmt! • 

<1 CWJ J([IS Ktrl l 'lH'~ 
Souchet indien : plante \·h·:tcc 
aux tu hercule' an:thjéMquc> 
~oulagt:anl indié.cstiun. m:HI:\. 

tic poitrine. 1\rippc ct rrouhlcs 
mcn>tntcb. Elle donne un 
p:trfum ùc c:mncllc :111 corp> 
et aux ,-ërcmcnr~ 

b. CYPI·:Kl'S 
1'.11'\lH ·s t> 

C Y l'ElU ·s l'AI'\1\l.S 



Famille C.IKHWIIYI.I.ICt.L\ Espèce Dianthus cwyophyllus 

ŒILLET DES FL E l "RI STES 

P iaille il l' ie brève Feuilla~e hletH c n , herbacé. 
l·ll:urs d 'été blanche~. rose~ ou puurprc~. 
pariuméc~. é picées. durables. 
• l "S ,\ CES • Ficurdil' inc• . 
s~·mholc de fi an<;:lilles. On en tressait 
des .~uirland\:s . i\rwêt r\: de eul til'tlrS 
:Hl X ll liHIWeS dii'CJ'S<.:S, J'œille t 
sous sa fonnc origin:llc est rare. 
Les pétale~ de l o tH cc illc t rose 
culti 1·é. s'ib sentent la girolle, 
pcu1·cnr. déharra\\és du w lon blanc 
amer. a~rémentcr macédoines de lrui t.,. 
s:mdwichcs, pma~cs. sau\:cs, ct arumathcr 
s trop. l' inai~rc. liqueur c t . a ujourdlwi encore. 
le • l'in d 'œillet se prend eum mc tonique 
ncrYcux. Les pét:tlcs crbt:t llbés décore nt les 
plats. On c roy:lit au t reîob qu' ils procura ie nt 
une éne rgie illimi tée. Leur pa rfum doux 
mais épicé sc rctrouv..: dans des S:ll 'nns 
c t parfums. 
• RE:'I IA I~Q lll~ La radnc c t 
la pla nte em iè rc de l'n.:illc t de Chine 
(fJ. dtiuens is) ct d ':tutrcs espèces 
pour r:t ic nt inhiher ccrl:lincs tu meurs. 

• ltstlcun; 
: ... t.t:IIJ ... ~ 
t'>mJ>Ii!ccnc 
ltiiJIIII·puum 

Habitat Terrain~ rocheux ct dntinés, au solei l ; ~féditermnéc 

Fam•lle Rt'T.\CÜS Espèce Diccmn nus cd bus 

Ft{.\XI:--J E LLE 

P lanw aromat iq ue i• r:tcinc.' pii le~ . l ;rappes drc~scc~ 
de fleurs a S pc !:Iles hlancs. ruses ou lilas. Caps ules 
en é toile ponant des !(raines noires. 
• ( Ts . \ \.ES La ll'anc de feui lle~. du:;est il·e. 
c't un tonique des ne rfs. Les essences de tle urs 
ct de rac ines rdl:I'Cnt liqueur~ ct pa rfums. 
En homéopat hie, une teinture de fc uil lc:s ct 
de tlcurs comhat les trouble;, ;:ynéco ln~iq ucs . 

La rac ine, toxique et d iurétique , 
comrac lc les m uscles u té rins . 
• RE~ IAHQl' l<: Les ~landes exsudent 
une hui !<.: ..:sscm icllc infla m nw hlc 
p:t r temps t rès chaud. 

• Jllctlf!~II<CIIX 

• jlwr., m.«:.< rt 
fX'wk., d"urf.:, 

.ilwr., 
m.~;:;:{f • 

\ 
1 

DI.I :>;TI 'S 

C.IKT IIl ~ 1.\KORI ' \1 

L'œillet des ehartrcux forme des 
hottes de icuillcs hcrhacécs. 

0 1\.'llll'o 
l' l.ti\1\IU[ .,., 

·o otus· C> 

• I!WUI:."i 
épmssu.·s 
ù lee ) IJIIH 11 re 
tb/cui/les 
er de lrclll!r 

l>t.\K'I' IIl 'S 

IJEI."I'OIIJES 
l.'u.:il lct 
couché furnw 
un lit pts dense 
de r'cuilla!\e ''ert. 

!loim: • 
<1paissie 

lli.I :\Tti i 'S 

C.IRYOI'I IYI. I.l 'S 

Nom local Dic tame blanc 

• f~u!l/r l'<llllj)(J.<~c ci,liJ/wlr 
ccrmirwlt.: t'lt ttrur 

• eftmdts U St..'Jih.1fT 
b(l/:'lllllllflll' 

Habttat Hautes altitudl., : S.-O. de l'Europe. S. ct centre de l'Asie 



f'L.\::-JTJi:t; \' 1 \',\C I~I-> • 167 

Eca Il :\lAC 1;:A 

Plante i1 rhizome d'oü naissent de longues tiges portant en été des 
capitult:s com posés d~ !leurs ligulée> roses autour d'un cône centra l 
• U S ,\ (l ES Le rhizome est étudié dans le cad re des rcehcrclws 
sur le s ida. 1'\on toxique, il aurh·c les défenses du corp' contre 
la nwladie . .\ntbc ptiquc ct anti,·iral , il rustaure les tissus conjoncüfs 
enllammé~. Il 'oula~e toè\'re c t infections. ct peut rédu ire le>- allcr~ies. 
• R E.\1.\RQ I 'E f. purpurcu ct /~. cm~ll:<l!f(Jiict ,·hybridcm 
facilement 

/l~'l 
-t•Jt,l'fmrcusc 
~-;;r( 

pourpré • 

Pl:mtc aquat ique llutlante ou en rad née dans la l'asc. 
Rosette de feui lles, épis lloraux. 
• l fs ,\ C ES En Th:ulandc, les petiole' som ajouté' 

.flrnrs lil!uitcs 
ruuf!C·Ikmrprc à 
estr~mir~ wrdücre • 

le rlu~rmw sc't·/1<.' <1 llucllc 
• l'SI rmmulW."lrmu/unl 

aux pot:u\cs ai~re' On roule de, ci~arelt<:-\ dan~ le, fe uille,, 
ou on en fait de' guirlande,. Le' fihrcs 
mélan~ée' à du <..~Iton donnent du fil 
La jacint he peut encombrer les cours 
d'cau tropicaux, mab détruit l e~ a l.~ue' 
en sc nnurrissalll de ,cJs minérnux ct 
purifie J'cau du ses nH~l:lnx lourds, 
si on enlève périodiqucmcm les pl:11llcs. 

• Il eu rs hlcu­
.<Jiolcr. aœc 

1mc welle sur 
le pcwle supérieur 

/•·ur/le mndc• 
liÏ .. 'lllllcnmjk 

• t:ll.f]t)(((11T 

• tt. tllll'S nuliœllc>s 
· tmnflem /'rou 

en absor/1w11 
les m<'rum: lourds 
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Planre maJe,IUeu~e purwnr de' 1enieilles 
c.h: J a 6 feuilles il faible odeur de 1 :mille 
OU de pomme Cl des ncur' ro'c' a la fi n de l'été. 
• US.\(; t~S Les :nHochwnc' <nH 'ui t::né du 
ryphu., le' culons de :-.oulcllc-.\m:lctcrrc :t1·cc 
L'elle "'IX'<..'C américaine I.e rhwnnc diminue 
la llè1 re par tran,pmruun. tnmhc le'' 'tèmc 
f!cniral. .. uubt!c crampes mcn,truellc'. ~nunc. 
rhumatbmes, trouhle' rénaux ct urinaires. 
I.e., graine' donnent une teinrurc rcxulc rose 
urili.,èe par le' .\mcnndicn' 
• R E) I.\HQ l "E Ile' cnrnp<~S(s d'E. pcifn/ianun. 
K e1uwulnnum ct peut-être r:. 1111rpun:um 
au raicnr montré une acm ·i té antirunwralc. Le; 
parties 1·cnc' d'E. udtJruWm ,·emploient en 

• l" (clllllt 
(mts.:..Cc 
'u!udermc 
fml>lt 1xh1tr 

"dc.· r•,mrru: 

(:hi ne p<mr dcrnure Je, ,·er; parasite' 
ct !murer le' -.ai~ncmcnt~. 

• flfJlH(W..'l!o>. dl11~··' 

tl._tlw,., "'"'·' 

• (.'OJ)l'OU .. \" 
de pulpe 
t'rèmt' 

rm.'ut(' cc rlti.::mw! séché." sout 
diun:li(fm:s. tonit(tu.:."-, 

:.;ttmulwll:-; t:t ltiiUrllumatismuu .. ,· • 

Et'l' \TOlU! \1 

Er l'\ TORil ~1 

1'1 III'I'Rf:t'\1 

• J><llltt11h., dL_tlwnm., 
1>/unc." 11 "'"u~' 

<l El l' \TOIUl' \1 

('"''\Ill" \1 t> 
Le~ partil:.:o. aérîennl·~ 

d~ r~up:uuirc 
chan' ri nt: 'unt 
wnrqu~'· diurériqucs 
~~ rmmuno,umulamc;, 

El! l' \TOlU! '~1 
PFRFOI.I ,\TI'\1 \i't> 
l·lcuron' hlancs pourpré• 
~\!utiles c l mil"'· ridees, 
à nwuchcturcs 
rc~illC\1\C~ jatlllC~. 

uti/i~t~r~ 
pour enppc 

• l.'l f..'taarrlre 
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C .\R IM.\l Ol\1 E 

P lante il ncur~ blanches rayées de ··iolct. Fruits ··ens 
arnmmiques ~ur des grappes éril\éc;, ou couchées 
• liS.\(;1-:S Le' .~ousscs donnent une épice cofltcusc : la 
c:1 rdamonw, que l'on l'end vcnc. blanchie ou ;,échéc au soleil. 

111a.\ 

.'m 

Les ~raine". ~ymholc d'hŒpitalité :.<mt un in~rédicm important du 
#W'(IIII masa/(1 indit·n. du lmlumu arabe, du IJcr!Jcre éth iopien, de> 
poudres de currv. des pilafs ct de din.:rs plats cuisi nés. Les llédouins 
en ;1romatiscnt le café. le~> Danob leurs pains fantabic On les mi1chc 
pour rafwichir l'halcim:. Ello.:s som di~csti\cs. stimul:mtes ct 
antisiMsmodiquc>. Le rhizome eumhat la iaul).uc ct la fièvre . 
L'huile essentielle du frui t 11 peine ml!r 
s'emploie d:ms des liqueurs e t 
en parfumerie 

ASS.\FŒT I D .\ 

(..'(lrÛlWlfilllC 

<kluautt 
</IIUIIIé • 

• low~ue 
/)fJIIIIC 
cifil« 

Belle pl:uuc il racine ép:lissc. îeuilla~e penné et omhcllcs de neurs 
estivales. exhalant une puissante cl fétide odeur de poisMm. 
• lfs.\ GES L'ass:1fn.:t ida, gomme aromatique. est cxtr:li tc de la racine 
I'ÎI'antc par incision au ras du sol. Cc condiment. • Ji•liuh> 
popul:iin.: chc1. les Rom:lins, est aujourd'hui présent 
;n·ec parcimonie dans des S>luc.oc.os indiennes, dc.os rcccttcs 
de poi~son ct de léf!umc~ et ln 'auee an~aisc. 
Le> p:lrties 1·crt.:~ ~c man~;ent en lé{\umc. La 
~ommc facilitc.o la di)lcstion. cnmhnt nervosité, 
bronchite ct asthme. Iles recherches 
donnent ~ pcn,cr que la plan tl: est 
anticoagulante c t pourwit ah:us;,cr la 
pression sanguine. 
• rh:i\1.\RQII I~ Le lawx 
de f !!UIIItlSfl donne un ha ume 

solide hnîlé 

vétcrinairc 

pr~iu/e [i,,e 
t.'l Ulll1l.'l' . 

• carclumumc 
IJ/wœhic 

/mme 



1 70 • I'Li\N T I·: S V I V,\ CES 

Rl•~ l N E-1) ES- PRJt S 

P lante à li~c érigcc dont l'odeur rnppcllc l'essence de ~a uh hérie 
du C:madn Fcu1llcs composees Corymbes mollbscux de tlcun, crcmc 
• l ls.\G~:s Les tlcur- donnent une sa,·cur d'amande il l'hydromel, auJ. 

• • /'/unie extraire 
cie• bouwns 

de lkurs eude 
· awrdms 

uufi.<œ 
en l'"':fumcne liqueurs dlJCrhcs. :1 la t:oniiwrc cl au:\ t:ompoœs de 

fruits. Séchccs, elles pnrfumcm le linl!c ct donncm un 
w niquc astnnl\cnt pour la peau Les houlOn~ lloraux 
conticnncm de l'ncide salicylique. dom la synthèse 
donne l'aspirine . l'hcrhe cnuèrc est plus douce pour 
l'c'lomac. 1 ln prepare une tisane de tlcur... diuretique ct 
:UlllM:puqm:. puur les uk>Cres t:astriqucs. les maux de 
tête. les üats féhrilc.s. la diarrhee l'l le pyrosb 
Faihlcmem :mwll!l t!UC ct ami-inlhmmaroire. elle 
e'>t utili~éc pour les rhumatismes 

l,uwtm' TJJ.\4..' 'l'til' 
l'ftrwnl,...~ ( lU.'-4.s 

-~ y tlc.,ln>rs t·rclll<' 
m·r.lun..... • 

\ 'I'L< ; \ lt iS 

• R E:'I I .\HQ l'l•: La 
reine-des-prés était 
une plante so1créc pour 
les dnndc" 

• .fi>lm/rs 
IJI'/HI.'i<.'CS 

• fcw//c., 
perme'<:.' 

• }i>liolcs 
Ccrmccmem 

dcmées 

.lcu11cs feui lles cl tubercules 
CI\C)!tlc~ MUll l'CI111CStÎhlc~ 

l'lame J:uli' Ul il"éc cnru re 
c:1lcuh. rénaux, di ttlculw' 
re~ pi r:ll ni re' ct ex ce~ dl· 
piiiiiiC. 

Fu 11'1 'l)t 1.\ 
l l. \1 \ltl .\ 

• des c.·ompu."il'" 
de lc~uJ/c, om t;ucn 

~.:_,,x_•rlmt.'ltWlc.·mc.nc tl"·" 
uk'tTrs du.• '' /'us111nuc 

• llt.'Ur:o. c:l IJlJUllJlL\ 
uircmcnt•nt 1~.-"< 
!!utrlundl:<t ,/t.:. ru.K.~. · 

• lt.'-"t Ul/1Hrt-'l't.'J1t'\:S 
l'n'nu: ~ml uuli . .....:~.:s 
dcuL' /cs ptli.<·IHIUm., 

• le.< /~li il/cs si:clles 
scnn:mleji>ifl 

<l FII.II'E'Dl 1~\ 
l D l.\ 1<1.\ 'V 

rltr~.muc rou4C rasriH't', 
u limiwc clou~·. uuhsc fnn., 
1..'11/umlt.~JJHtlllie • · 
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Fl<:l\"OU IL 

P lame il r:tcine i!p:tis~c. ombelles de lieurs au milieu de !"été. ( ;raiiiCb 
courbe;. ct cùtdée,. Le tout a une sa1·cur an bec 
• 1 ·s.\(;ES Les ~raines ~romaliscn t pain, eurrics. tarte 
:111x pom mes, ;.auees de poisMHl c t sa l:ttlc~. Leur 
e"cnee p:t rfunu.: liqueur;. u dcn tiiriecs O n les 
mfwhc pour tromper ln i'nim ou é \'iLc r 
l' indil\cst ion. lnfm.ées, elles sont uti lisées euntrc 
la t•ons t ip:n ion. pour i:tirc monter le lait mate rnel 
ct ré~uht riscr le.~ menstruations .• hec un extrait de 
md ne;., elles som préeonisées eommc adjuvam désimoxiqu:nn 
ct d iurét ique des ré~imcs 
amai.~riss:1111s. Le fenouil 
contribuerait ft la ~uérison 
d'un t'oie d~~radé par 
l':tlcool. Les \':tpcurs de 
l;raines et feui lles neuuiem 
la peau Cil profondeur 
L'huile essentielle 
s\ttilise avec modération 
en nwssa)\es pour lonitïcr 
les musclt:s L'essence est 

il pmserin.: ehez le;. 
épileptiques c t 

les c nfam, 

/cs l~ui//cs 
pJt;ltll'IIS(!S 

4ttn1tsst:nc puÜ.;,."ion." 
/mllsrlcma 
'ct Nr/mks • 

<l F Ot·;:-. 1(;( I.DI 1'1'1.<: IllE 
' l't ' lll'ttn.I S( ' I•:f'S. 

Culti,·ar bronze donnant ùc la 
Cf)Uicur HU\ jnrJin!\ Cl houque[' 
tl'hcrlx". Il lait l'ircr lt: l'inaiJ:rc 
de icnouil :111 rou!(c ruht> ct a b, 
mêml!." U!'-:u~c~ que le lcnouil \'Cri 

• tèwllœ'l.' 
fiÏil'IIICIII' 
'rkt•ll<fl<:. n.«:. 
l'Urt•n: '-'' 
lmmx.plu;. 
<.•olrm:(w 
pril tt(•mp.< lu raeine l 1Sl éminct:t. 

rla 11s IC< salade"" 
t"UI{(.> l'li Jé~tli11C • 

l>ctsc des 
/rtli/b, liws 
· l>iriiJc> 

• SIU.\."Illl'IH 

F OE:>. IC I ' l. l'~ 1 1'1 'L( ;,\1<1-; 

1'.11!. .\ZOR I C:l l ~1 t> 
(!'ooyn /-'. t:u lt,!t1re \'a r. tlu/cc) 
Le ptcd t'llllc,tihlc du fenouil 
hulhcux cM furmé par kt ha,,c 
rcnllct: des fe uille' 

1111 mûd w les 
~raùu.ts 

UrlJt)WllCtltt',"\ 

pour cu/out1r 
17tu/cmc • 

• ombelles p/wcs. 
ummariqHe.;.;, dr 
pc lites }1em·s 
jaunes 

• lc.<fcllilles .<ollt 1111 11111 iquc 
(/(• lu mémt>irc ct elu ( '\'r'tlcau 

6 F oE:-. tcn.t ~1 ITI.<;.\111·. 

• lu cit.:c: ... tlt'Cultmlt.' th."i.·iclll 
Cl"CliSC li\.'L't' f'â~C: 

• JC'Ulil 

li('<.' 

.!m 

F OI''\1t:l l.l 'M 

l't'I .C:.I1Œ 
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Fam11te R<>S.ILÜ:~ 

FI~\ IS I ER DES HOIS 

Ro~clle ba~~ le de feuilles tnlobcc~ 1·crr l'ii. Fruits en été. 
Stolons prnduis;-ml des pl:mtcs :odi'Ctlliccs. 
• l 's.\(; Es Le fruit arorn:I!N~ li<Jucur.; ct confitures: il hmc contre 
:onémrc. dr:rhètc. i(outtc. troubles rénaux c t hépatiques, ct donne une 
boisson féhrifu~e . Frais. il déwrtrc ct bl:rnchitlcs dents, calme 
les coups de ~olcil, fai t pâhr les wchcs de ruus~eur . 
. \strin.~cnte, b feuille fourn it une ti ~:rnc calmante c l 

une huile tonifiante pour la peau ,\vec la rncine, 
on comh:u diarrhée Cl :rffcctions 
urinaires. La pl:nuc est prescrite 
en phywthémpic pour régularise r 
la sécrétion lh)·ruïdicnnc. 

/c /i11i1 est riche 
t'li fer ct 
t•Hèmüne C • 

.fruillcs souœnr • 
IK:Y ... i.~WIIlC'S. rtJU$..'S 
tt rx.loranr~ l'JJ auwmnl 
J-l~hmt<llll/rs J'O!S·JJOUrTI.< 

t'fJUrt rltJ.ttJnh: lrt:nt.' lt.\ 

Ù riOmbrtWiCS TUL'IIJC."i • 

G.\LEGA 

Tiges ~l:ohrcs. feuilles cornposécs de folioles opposées. 
l'~t é, gr:1ppcs !fiches de 11curs scm hlablcs il celles des 
Lon ~ucs gousses cylindriques hn111·rougc contenant 
2 il (l gra ines en ro.~non. 
• llii.\ UES Le jus Îrais pressé des p:rnics verres 
fait cailler le lait c t s'em pluvait en îrom:r!\cric. La 
tb:lllc de MJilllllilé, nor:r l~s renforce J'aciÎI"ité antisepti<J IIC 
d':r11trc' :r~em,, stimule la productiun de lait chez la femme 

• /leurs 
lci'.:mllh-. 
W~l'ôOU 

11/lllit'llrs 

ct le hé ta il, ct c'l tres ll tilisée ir ee 
titre en phytolhér:rpic. La 
plame. dmréliquc. delruit 

le~ 1·cr~. redu li la 
iiènc el la Î:ll igue 
• RE.\1.\ HQl'E !.cs 

partie' :rérrcnncs surtt 
hypo~lycénr i:rntcs ct, 
sous sunci llanec médicale. 
aide111 les diahétiqucs. 

p<'ti,lts CIIIX/oliu/r.s tenniuccs 
pur 1m prtll épcnm • 

Habitat Fossés, berges : centre ct il. tic 1'8uropc, Asie ~'lincurè 

Nom local Frnisier sau1•a~e 

• .Jklln><IU 
prinrcmps 
tt ua cté 

• en usw~c 
Ïnl(..'1111!, 

bien ...... 1:l1cr le'<. 
}<mllts pour en 

drmmcr 
lt:~ wxin~s 

• lnlwlc 
t'Crt mnyen'àjO.cc 

11\(àittl re rxilc 

• u~c rmntfià:. 
dr<'"-"-"'· <'rtllS<' 

mn 
l.:'llm 

.. 
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A SP É RU L E ODOR.\NT E 

Plante fo restière it souche hrun-rout\e, traça m c. porwnt Je JOlis 
verticille~ J.: 6 it CJ fetu lies ellipt iques, espacés sur la li~c . • \ la fin 
du printemps, petits bouquets de !leurs blanche~. éebwnlcs. 
• lJSACES l.a cou marinl! des feuilles donne 
une odeur douce de foin uoupé après séch:t!\c. 
Les fe uilles parfumeut liqueurs, vi ns bl;tncs ct 
Maimmh ou «l'in d l! ma i», mais a u~si sorbl!ts ct 
;alutlcs de frui ts. On en lait une poudrl! it 
priser La tisauc rafraîchissamc, diuré tique, 
cM un IOnique du foie ct un antbpasmodique 
ga;triquc ; on l':tdminis tre comm e sédatif lé~er aux 
cnfantl. ct 1·icillards. Les feuilles iraîchl!s irubsées 
pla<.>t.'cs sur ks plaies sunt antil!oa~ul:mtcs. Séchées. 
elles éloignent les insectes. parfurncm le linl;c ct 
a!\il>.,em comme fixatif dans les pots-pourris. 

• REl\1.\HQ I ' E Tous les rhizomes 
de Galium donuent la teinture rou,l;c 

carac téristique des rubiacées. Réduit 
en poudre, G. vcrwn soul a,gc la pc:lll 

rou,t\i <.: <.:1 unll am méc. 

• r~micu/cs dcn.<cs dt• minuscules 
17t~II'S jmme• <fr!llll(lll( IHl 

·t·n1orl;11lJuUnt' 

fleurs à fmhlc 
n!lcur de 1Îne/ • 

( ; ,\1.11 1~ 1 \'I·.Kt l.\1 li C> 
I.e' p:trtics aérienne> du 
gaillet jaune sont 
coagulantes. En u~a~c 
externe. cllus limiLCnt lus 
'ai~ncmcnts l~n froma(tcrie, 
elle> ont sen ·i à Îatre cailler 
le lait. 

• au .\lo\oen . b:. 
ou n:mliourrnu 
/(,, IJl(lle/t~< !l'WC 

/rs II!!CS frtlii/IICS 
.'<enctmric.fimt 

ri~c qootlran~ulcârc 
ti oos;: licnl11.<;(: • 

• /7curs 
hfane pur, 
~t't•trull'ment 
<1-l péu,/cs 

nt!!Ut.'Use. 
/é~trcment 
n/uc 

• verticille de /cui/les 
verte.< bri/hmics s11r 
une ri#c H!Ùil'e, 
<fiWIIdrcml)lllcrire 

C .\ l.l l'.\1 .\P.\IUI\1> v 
<;mucron : pl:tm.: annuelle 
tli~'éminéc. Tnni4ue dépuratif 
~~ diurétique qui 'ti mule le 
'Y'tèmc lymphmiquc 
,\djumnt tlu 
t rattement tics 
eczémas. p~ori~i~. 
arthrite . trouble' 
hépatiques. 

/csj'r11its h61issés 
s 'r,ccnx:hcnt 

• <:crtier/k-s 
de feuille.< 
lmémrcs 

ou mw1!-!e lesfarcics 
-verres cu cfpinur' , r,m (m 

.litir tm désodmironr • 

• œrtici//c 
dc6tl9 
(eu il/es 

dliinurucs 

• twrici/lc 
de feuilles 

cr ri~c 
lw craie 
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Plante \'hqucnw, am m:u iqne Fe uilles 
puhe,eentes roul!i":nll e n automne. 

• /lt·ur Fleurs rnnl!es a pourpre' lli,pcr, ion 
,!;ut·rwu de' !!,ra ine' par eclatement 
IW7.'11<'1< • l 's.\< .1·.:-. h.:ni llcs ct racine, 

~ 
épi1.:ées enmplctem les pot,·p<>urn ' 

l.'mit"'Oil de raemcs de ( ;, muculmum 
~.~onslllllc un haon de honche contre ulcere' ct 

llllcctoun' tk la 4or::" En tl':t"c mterne. elle lulle 
comrc do;trrhcL hunnrra"oes imcrncs et ulcere 6 C t.tt\\1! \1 KOIIhll'l l \\t \1 

)!:tstrique ,l:ll us;o~e e~!Cflll:, L~Uitre le:, 
la.:morroodcs c; "''k.'rlllllllllll peut aider les 
dt:tll( t iquc' cn traitement complémentaire. 

<l {;( (l \\Il \1 l'li \Tl.\-..~. 

1.4.:~ tlcur' hk·u·noll:t du ~w..:r:mium 
des '""' ;o:;rùnclllclll la "tladc. 

rm:m(.• 
't'dll:l' . 

lkrhc altohcrt annudlc ou 

cnmr1. ''" maux de dents Son 
Inule c"cmicllc est :myscpli4)"' 
cl lt.: ... p:1rtic.., _ 

:u.:ricnnc:-. 
">nt diur~tiquc' 

6 C EK \''U \1 \1\U 1. \Ttl \1 

Le' autochumcs utilb:oicnt le 
~émnium \'t\·:u.:c anu.:ric:1în 
pour ,oi~ncr la di:orrhé" 

Hh iwmc conn. Ft:ui llc' lobee' !'.:ti lt:' fl eurs 
p nncs du déhnt de l'étc il la fi n dt: l';ontomnt:. 
Tl:tt: d'alienes crochus. 
• l'S.\(:1~:-. I.e rhttomc rempl:occ il;, dous de 
::orulle dan' les honilluns cl t:o::unts ct donne du l!,oût 
:mx htcres. \ ins on liqncms Les fe ui lles p:orfumc nt 
le' sal:llll:s ct pot:o::c,. La plan tt: cnuere est un >tthstillll 

de la qninonc contre l:o fièHc, 
le catarrhe l!,astriqnc oct imcMinHI. 
la diarrhée ~. Ile reduit 
"nl!,ttclllctlls. ontlammation ct 
hcmnrrnodcs !ln l'utilisc en 
4~1n.,:ari,mc puur le~ ~cnch·c'< 
duuluurcusc' d la lli:OII\:tisc halunL 

feuille 
·1Jn~fimdt;mc.:nl 
dà.'flll/Jél: • 
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C c lierre, e ncore :1ppelc 
dricnnc, produit de' t i~'" 
r:unpanws qu i ne 
Ocuril-l-Clll pa,, ct 
des ti~cs én!\écs port:! nt 
des tkur' hlane m'c i1 hlcu puurprc. 
o l '~.\CES Le' jeune' lctullc' 'c 
mani!Cm en 'alndc Ln mlu,ion. d ie' 

• les ,eu ne'\ 
_tè,,i/(cs 

cm rem tl;ul' le thé 'u1"c llcpuralll 
tmdiunnncl tlu ,;m~. tnnu.tue. tlllln:uque. 
le lierre tern:,tre c't mlnuni\tré 
~'Oill rc ~a,tntc. c:1lcul' 
renaux ct cy,u tc, comme 
cxpceturalll ccmtn.: le 
catarrhe chrmuq111.: 
Le' feuille' rétluiwnt 

F cuille' compnsee' portnnt tic' glandes a huile cs,em idlc. Fleur' 
blanches a hlcu·violet Hacn1c' cl rhiw me donnent la rè~lbsc. 
o l iS.\ GES l.a ré~li"c arom:lli'c alimcms. tahac. hob,ons, 
médicaments ct conlhene' Elle a une action cxpcctor:nHc dan' 
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TU<..'IUl.."' Il Ul(i'l"'t.'U/Jl' 

1.: lulli: de lu lll:l 
TUIIIIJUiltl . 

• k,, (,Ul/Jl\ ><:l"t'WCIII U 

dan/k.r t.l t.YIItx~'-·r fu IJi<..Tt: 

la hmm:hitc ct rédni t mO:mun:lt ion,, allcr~ies. nsthme. ~n~.tr itc . ... --~ 
ulcère; peptiques. rluutwtismc' ct maux de ~orge . On 
J'adminbtre cont re le' :1ffccti<>ll'• hépatiques cnr elle a ide 
l'action du fnic contre certains agents toxiques. Elle ren force le 
système immunil:ti re: d ie est diurét ique ct lax:nivc. I.e~ raciucs 

Gt.YC\ ttllll t/..\ 
C.t.\BR\ 

coutk:1 1n!.!lll un édulc.:orant plus puissant 
que k: suc n.:. l.a réglisse es t i1 é1•ite r absoh1111CIH 
Cil cas d 'h ~·pcrtcn, ion . 

ni.!\ 
l oo 

l 1(\1.1;:\,1, 

La r:tcinc du (~um-Juu a le~ mênu.:~ 
u"'~~" <tuc celle <le C ;, tHalmo Elle 
... umulc h.~ ... ~l.::mt.lc~ ~urrénah.:' 

• rlu.:;mm:;o.; 
tl, n~'""' 
~t:dll' 

lll!c 
,(n:~"il...'l • 

• 111/liJrn><'CilCC 
olr~S.•n 
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Plante tlre"ec nu elalé~· pnnanl tl'" letulle' \dOttll:'é\, \UlC\ nu 
pourpre' de"uu,, ct de' ~:tpiwlc' de !leur' jaune-orant;c ma Indura Ill<:>. 
• l '~.\(; E~ (ln mant;e Je, Jcunc' puu"e' de(;_ ""~'/ur cl (; 

pmc:urul,u" J.c, Î<:uillc' 
(..~)lllh:tlll:lll Îll:\TC, d\'M:IIlCrtl: (;( 

aiÏe<:lmns renal"' On <:stun<: en C:hm<: 

Plant<:' Î\ ae<: nu his:mnuell<: én~ée. a semeur iorle. 
!-><mehc cp:ti\\c ~\:uille> lnl>c<:s nu se!!meméc' 

Ln.:le. llcur' hlanchc, sul\ il:, de iruih \·en pourpré . 
• l ' :-,,\ (;ES lltetnc. Î<:UIIe' feuille~ cl jl'UIIC' 

pou"c" houtllil" \llltl enuu.:,lihlc' <:l arnmaliwm 
la hicre Le> feuille' "'Ill utilis~e' en 
hnméup:nhic comme tli~e,ti l cl 
'ctlatii. On admtnt,lrc 
une wimurc de' 
pante' :tericnncs 
en e:t> de déhilite 
générali,.~c. Le> 
,\mérinùicn' fai,:ticm 

infuser l:t radnc de//. 
S)lilllllc/y / iurll ''P· ll trllliWllllll 
pour atténuer rhuntcs, toux, grippe. 
llHIU;\ de t\: lc Cl de gorge. nu crampes. Ils 
l'appliqu:tielll en e:tlaplasme' con tre 
rhum:ttbm<:>, tlu\lw", <:nnlll,.inn' 
cl furoncle, L:t rae111c comiem du 
JN>ralcne. sulhlancl. 
cludié<: pour 
cumhaure la 
lcucémie, le "da 
cl le Jl">rÎ:I\1\ 
• Rt·::\1 .\ I{Ql ~; Chct 
l.'t:rtainc' personne,, la sè\ c 
peul .,en,il-uli,cr la peau au 
soleil. d'ou un rbque dc cloque' 

• lcsjeu/les.fctn//cs 1:crr q{ 
sr11tr pul>csœlllcs 

.... 
~ .. 

• pmi~ ·t:lolt.:ls 

• /cs t'rttil/ts SCIIU 
r/~ttH;t:S IHI fof)f51!::-i 

Hat 



Fam•llc Lut.\< u .s Espèce 1 (Wtellltlwitlcs nrm-senplu 

.L\CI. Till~ DI~S BOIS 

Plante il hulhc pon :mt de' fetu lie' en !(l:ol\'C ct un épi Oor:ol 
de clochcn cs hlctH'iolct . tomh:nuc,, d 'un parfum fr:th 
Les pét:tlc' n'ont Jl"' le' manruc' re"cnthlant au:-. 
lettre',\(. de'> autrc, j:te tnt hc' " ltll<lt:e'. d 'où 
l'épithète de mm-senpw (non écrite) 
• l lS.\ C:E:o. I.e huille riche cn amidon fu t 
cxplmtc pour clllpc'>cr <-••llcrcttc' c t lr:n'>c' 
J!u))lc t.:!!i~lt; CUn!ICiliiCII! IIIIC t:<lllllliC 

dmmam unl· enlie fo rte. Lllth,ée :tutrcfni' 
en rcliurt! ct pour fhcr le' CIIIJlCIIn:tt:~.:' 
de Oèchc,. I.e poete Tenny'>~lll a ecrit 
que le '> IIC ~uéri":tt t de, mor, ure' de 
'>erpent. Toxique Îr:tb, le hulhc a 
de' 1·cnus d iurétique'>,'>!) plique' 
Il n'c'>t plus 1\ucre ut ilhc 
auJnurd'lnu 
• RE;\1.\HQL'E 1.:1 peint hc 
de, hnb a été le 'ymhnlc de 
1'.\n~lctcrrc 

lt JJ<IIII>uiiJC <~'flllt1~\ 
~ITJ. · :o;rt c..·hw,ru: uPtltt.'-' • 

• _/~mlles rn 4/ul't't.:. 
ri pll t"rlllfrll 

nliUt'l'S 
rucrm::; 
blundtc., . 

• IL lm/l'k. c..·uuutm wr uwello!!t..' 
t'I-"C/ ll4..'11.\ uuh"-t· t'mnmc t"flllc t.'t t.·mpms 

• demi-ombre : O. de I'Eumpc 

Famtlle 1 h l'HUI :.\C:HS Espèce /lypcr icum pcrforaltlm 

M I LLEPimTUIS 

Tige~ ~ hase li!lncu, e . p<:titcs 1\.:ui llcs ;, senteur 
balsamique. l~n été. !leurs j:nntcs M!ntallt le citron. 
• US.\(; ES Les feuilles p:trfume nt , aladcs 
et liqueur~. L'cxtm il de~ Mlllllll ilc' lloralc,. 
antil•iml. :t'>t rin~elll . o,cd:u tf C'>l employe comrc 
inllammations. plaie,. diarrhée c t pour la 
circulation On l'nppliq11c sur''" coupu res. 
brûlure,, hemorroi"de~ ou 1 ariec' 1-.n us:ot:e 
interne, il e:tlme les neri\ ct la dèprc,o,ion 
Il fa it l'ohje t de recherche' en nwuè re 
de sida. !: huile est un suint nt po ur le, 
huiles c''cn tielles l,c, Ocurs dnnm.:m 
des colom nt'> Jaune ct 1 tolet. 
• RE;\1 .\RQLJE l'arîoi' ennsidcrè 
comme dan~creux. car il 
promqm:rau de' dcmlalU'c' 

,Ît1llllc 1111\ ~lund,' trull;;/ucrd,·s. 
uyunc l"u."iJH.'t..'l tlt.· fJnrt:., • 

I!IJl 

~Il ~:Ill 

tluntll" 
u hurle 
.. urh:~ 
li\ lai ... , • 

o nn~n.· 

t'l'llÎrui< 
Meu t1d 



IMPJ:tRNI'A 

P lante it rhizomes horizontaux eouyerts d'éeailles . 
llautcs tiges portant des feu il les en lame longue ct 
étroite. En été, inllorcs<.:t:ncc pa nieuléc en plumd. 
densément couverte de poils argentés soyeux. 
• l!SJ\UES En Chine, on considère que les raci nes, les 
Jkurs ct les tiges antivirales ont des propriétés antipvrétiques. 
On les fait infuser ensemble nu séparément. Le rhizome réduit 
la fièvr<.:, diminue les s;tigncmcnts, calme les toux catarrhales. 
Diurétique, il combat infections du tractus min:tirc, grippe, 
hé-morragies inLCrncs, jaunisse et troubles rénaux. On donne 
les tlcurs contre les sHigncmcnts de nez , les troubles pulmonai res 
c t pour étandwr la soif l iée~ la [ièvn:. 

• hawes 
punicule.~ 

\ denses 
d'épillets 
llo mu.\" 
· pduchcu.x 

\ 

• ti~c~/cnm.:s. 
f! HJll/)éC8, 

ùfet<ilb 
cn.QctinWltcs 

mdic:dles • 

A UNitE 

P lante élevée it rhizome épais. C randcs 
fe uilles pointues, grises d duveteuses sur 
l:t flle<.: in férieure. Fleurs csti,·:tles .iauncs. 
• LSAU I':S La racine fraîc lw sent la 
ba nane ct sc ma nge cuite ou séchée. Les 
anciens prétendent qu'die tuc k bacille 
de la tuberculose. lbetéricide. 
:tntifongique. expectorante, e lle e:tlmc la 
toux ct sert de tonique général. Les gitans 
pcnsaicm qu'elle stimulait le système immunit:tirc des 
chc\'ltux. La phytothérapie l:t prescrit dans des cas précis. 
apri:s un di;tgnostk endocrinien, pom stimull!r la sél!rétion 
h ~·pot ha lam o-h ypophysa ire. 



1 n' it ~ros rhiwmc port:tlll des f~:uilles en ~lai\'!: ct , :111 dchut dl.! l'<.!té, 
de grandes !leurs odora nl<." a llant du hll'u pfllc au hl:nw 
• llS.\ (:ES Le rhi;.nme a un ~uü t amer qui aromatisl.! dl.!s liqueurs. En 

puudrl.!, il l.!llnstituc une h:tsc de dcmifricl.!s 
"' d" l.!osmétiqucs ct un iixauf de poh-pourrb 

1. lnol l.! d" rad ne!> rl.!mpl:t<.!c l:t nolo.!llc tians 
lt.:s partums. Le!> irb m:tim..,naicm c1 

prcH\:!.!t.:aicnt la ch;.1umc 'ur le:"~ lnih 

• R E\1.\HQl "E Les femllcs cl r:tcincs 
fraîches de tous les ms sont tr~s 
\'ctwncuscs Les !!r:tines d'/ /ucrm 1·ar 
dwu:usis inhiher:ti<;lll la wndtesL de 1'.\ll\ 

des cellules c:mccrcu-cs ~~ rcnforccratcm 
llmmunité cellulaire 

<J /';. V hus l'Sb! 11.\I:OIU s 

fnmt·wlu 
Unlll!,.~ ­

prmrpn. • 

lrh J•IUIIC pl;tnlc scmi-;tqU;tllquc. 
Sun rhtwmc scml:u:c maux de dents 
cl dtarrhcc. racilitc la menstruation 

lltlouuc un 
cnlnranl 

hl cu 

• kwl/t· 
f.'li ;.!lait't', 
).:ri.~·t·~..:rt 

• rkurc<llt'lllc 

/Citlllt' '"' 
·t't'lill t'de /mm 
1!11 rkt•iu/rc 

I HI 's 1 I<HSILOUlK "J[> 

Lt r;~dnc sechee tic l'i ns 
hlcu. ;otllt· inllammatnirc 
t.-<nunhth .. ' :1 purif1cr k ';1111!. 
ac111 cr b ctrcubttou c•t eliminer 
k·' lU\ÎUC' 

Ir r/ttz.tllltt· stdtt• "·'' pur~<tl!l. 
l'llll'llf(Ul'lf filllfdUJUC.' • 

l!{h (;f.l{\1 "1( \ 
\\K. 

1-l.OIU 'T" \ v [> 

lt·lim rhi~llllt 
l~rim, tt ·~leur tiL 
-t·u,t~..·ur. t:sl prdt"t't' 
u11Tt:S la}lnrui."ioU . 

• .l J.<I<Jc., 
Îllft.;TÜ."tlTS 
ii· .. l~orbt.·, 

)Cl WH .. 

• tlt.,iV 
llurule 
'rwn{ficlc 



Plamc à rhizome sans ti~e . iaisccaux de icuilles. sommité!, 
cpar~cs de !leurs parfumées. hlanc ct lilas 
• l ·S.\ GES Le rhizome se rmid1c p:rr 
plnrstr e n ,\sie. En poudre. on le 
prise pour réduire le rhume 
Il comhat les fortes iièncs. 
la diarrhée. l:t dysenterie ct 
l'obésité. Les huiles essentielles 
sont commercialisées. 
• REi\1.\RQl' E Feuilles ct 
rhiwmcs de 1(. rownda sont 
condimcntaircs. Le rhizome 
est proposé en ens de maux 
d'cstomac cl de plaies. 

•mndes feuilles • 
~·eru:(f u .flmtoé. 
cne.airwmcs 

Jc'lm~ whe~ttlc pâle. 
memes <."pur:.o~s • 

Plan tc feuillue à rhizome portant en été un épi de 
6 ir 12 tlcurs parfumées ir pétales blancs mouchetés de lilas. 
• USAGES En Thaïl:mdc, les jeunes icuilles sc manl\cllt 
cn lé~umc ou dans les currics. La r:tc inc est utilisée nvcc 
pnrcimonie comme aromatisant ct sti mulant dans tout 
le Sud-Est asimiq ue. En Thaïlande. lt" racines écrasées 
c l mouillées de whisky soul: r ~clll les m:rux de tête par 
application En Indonésie, e lles sont préconi>écs contre 
intoxications alimentaires. inflammations lmccalcs. :rhcb., 
toux ct rhume. Localement. on d it que, m~ché ou in~éré. 
le rhizomc est hallucino~ènc. 
san~ ciicts 'ccnndaires oh~cr\'é> 
• R.E;\1.\RQU•: .\u Ghana. 
le rhizome de K. aeclliopicu 
(aujourd'hui Siplwuoclli/u,, 
ueciliopicus) ~ert d'épice. 

m•1 
l'L'Ill 

llt~·um; œurm/c 
erpum/lt'/c.<til 
chaquet•ir~ • 

• li:mlb 
clfrrciques. 
/XITflliS 
IJufdécs de 
mu,~c 

lu rncinc 
c.<cuciltsc'c 

l'Il inde 
(V)IJlnll' 

• s/lumpoirU: 

• racines 
tru,!!nîu 
JlÎC(liUill. 
rc,lruîcltissam 



L .-\:\11 ER BLAN('; 

Plante it ra~pcct d'nrtic nHIÎS non urticante. f.{lll.~ rhizome 
portan t des t i~e~ dressées, creuses, de sect ion ca rrée Feuilles 
opposées I 'Crt l' if. Bouquets de ncun. hhnwhcs tubulées 

PLANT E~:> \' 1\'; \CGS • 1 8 1 

• l 1S .\ CES l.csjcuncs feuilles sc man!\ent e n lé~mne ct 
aromatiscm pot:1~cs ou sauces n :rtcs. En décoction. la plmHc ncurh.: 
est un tonique d u s:111(\. Elle joue ~ur l'élasticité des l'aisscam. ct est 
utilisée cont re rè~lcs surabondantes. pertes vat;inalcs. cystite. 
hénwrrmdcs. hri1lurcs ct aiÏeet ions oculaires .• \srrint;cnte 
ct cicHtrisantc. l'iniusion sert à l:11·cr les eczémas c t 
dinunuc le sai~nemcnt des plaies. On la huit comme 
wniquc des or~Hncs t;éniwux 

T iges drcsséc.:s il feui lle:-. opposées légèremcm piqu:tn tes. 
dont le cnmour r:1ppcllc le toupct d'une queue dc lion . 
Ile l'é té i1 l'automnc. épi s tl ornux l'elus, rm;e pi1le ou hl:~ nes, 
it l'<~i sscl lc dcs fc.:uillcs . 
• lfl-iA(;t~S !,cs cxlr:tils de ln plnntc entière. sédat ifs, réduisent 
les spasmes lllltSctdain:s, régularisent la prcssioJI du S<lng ct ln 
wchvc:mlic, tonifient le ec:cur. Des expéricnœs ontntontn! des 
dt'ct~ cardinlogiqucs réels par réduction du L:tux de lipide~ d:tns 
le san~. L'agripa ume contr:tcte l'utérus après !:t n:tiss:tncc. combat 
irrégularit é.s tllcnst ruellcs ct symptômes de la ménopn usc . 
• R E.\1.\ HQ l 'E ,\ él'ill:r durant la grossesse car e lle comicn t 
un alcalotd <.; , la s t:tchydrinc, qui hftte la p:trturition . 

• traitt.' inli~ulwiœs 
mcusrnH!IIc.'\ct 

ullstctriml~s 

ro~c~ ~•ctitant )a circultniun Le~ ~r:1i11c~ 
aromatique~ sencnt à traiter le' mau~ 
tl'ycux ou l:t f:ni2,uc ncula1rc. 
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Famille Cmll~lS~r.s Espèce J.cw.:anthemum v u(i/arc 

ÛR\NDE 1\L\ROUERITE 

Feuille> mfc!ricu rc~ icstonnécs, 
en forme de cuille r Feuilles 
' " pcricurcs étroites. Fleurs 
de m:rrl\ucritc typiques 
• ( l s .\<:Es Les J)(>L"ses tendres 
a~rémcntcnl les s:tl:ltk:s. O n c uit parfois 
les raci nes cl les icui ll.:s Les pan ics 1crtcs c l 
le~ tlcu..- a semeur hals:rmrquc cm rent 
comme umiqucs cl :mtisp:rsnHKiiques 
d:ms le trancmcnl Ùcs :rffcctH>m• 
thumcique' L.: distill:rl de la plant.: 
entière wul:rl\c la cunjnnclinlc On 
applique tlcurs cl feuilles sur pl:ries 
cl conlll,inns L:r racine esl proposée 
L'Onlrc les sueurs de l:1 tuhcn:ulusc. 

• _flt:ur~ti 
scnttur 
IHII:<iii>IÙ(IIC 

G randes icurlles i1 semeur de céler i. omhdlcs de !leurs en été. 

Nom local ~largucritc 

• mprwlr t1JIII/)11Sc rie _lieurs 
wlm/écs J!lllllc.• Cl dr.flcurs 

/i:!u/éc~ rtl\YllHIUHlCS 

blwrdrr':< 

1 
"'" ... 

• lïntvlirll'r~ 
cie bracct.'cs 'Ct.'Tlr:-ï 

'llpporrc Cl 
pnui:l!e /cs_/leu" 

• l ' S .\(:ES l.cs feuilles donnent corps cl arôme :m.\ pm:utc.' ct r:II\OÜb 
La racine sc r:ipc crue dans k" salades ct sc conser\'c au l'inaij\rc , on la rédui t 
en poudre en mme condiment Les graines p:1rfumcnr le pain cl le rit, ; on en fait 
une cau-dc-1·ic digcslin: cl elles scn ·.:nl en pa rfumerie. L'infus inn de graines, 
de fe uilles ou de racines cumhm l:1 rétention d'cau ct cont ribue 
il l'éli mi rwtioon des to\i nes. La pl:111te est désodorisante. 
am:IÎgriss:mw . Les racines. 
cxpcetoranlc~. s~dat il·cs 
c r anriconvulsi l'es, sont 
pr6conis6es en cas 
d'trlci!rcs lnu.:c:rux, 
arn y~d;li i t cs, hronchircs. 
cystite:. t lll douleurs 
mcnst ruelles . 
• H.EI\1.\HQl ' E .\ 
él'iler durant l:t 
gro~scssc cl pa r ic!'­
pcr,nrHlcs MHriÏram 
d'atïcctions rénales 

• (cuille "-'-"t 
}f).ltc.'é, 
c.·umposCt.:, 
/m/lurue. deruéc 

• /(111!.-'Ct'tlmu.·lce. 



LL\TI:tiS SI'IC.\T.\ 

Be lle plante it rhit.omc. Longue tige 
ponant d~: nomb reuses feui lle~ minces, 
ra!'onn:tntcs. Fleurs composées. Cil plumet. 
• l ' s ,\GES l'cuillcsct ntcim:, itl'otb tr 
de téréhctllhinc, s~: réduisent en poudn: 
pour éloigllcr 1<:> insccws cl aromauscr le 
whac. L:t racine diurétique. sudorifiquc ct 

haet<!ricide, cM utilisée en décoction comme 
~:m~:trbmc. Elle ét:til proposee :tutrdob 
contre la gonorrhee. 
• H.E;\L\RQl' E /,. chupmWIIIÎI rcnicrmc 
dt.: la lia trine. L~:s icuillcs de/,. odrmtti.~sima 
contictHWnl de ln coumarine, répul sive 
pour les miles: cll ~:s ""ll calmantes ct 
iêbrifut:~:s La raein~: est t ri:s diuretique. 

LIS BLX\JC 

(;~.: lb développe cil automne ulll: ros~:ttc basal~: de 
nou1·cllcs feuilles cl, au printemps. d~:s ti{\es tloraks il 

I'LA:-.!TES \'IVACES • 1 8.1 

• (elit/les i:.-rtcs 
liitémre.~. plus petites 
wrs le ltcml de ltr riJle, 
ri lél!èrc orlwr de/oill 

}W<qu èi (>./leur., 
lti/ISSC!IC tf"Uil "lllêlllc flOÎill r 

icuilles lancéolées. liu été, chaque ti.f\c porte ju~qu'ù 20 tlcurs 
hl:tnchc' en trompette, au pollen duré ct au ridtc pariu m. !1e11r rrc.s 

'JXufimtcc • • l 'S.\( ;Es l.cs bulllCs. anci<:lln<: soun:c de nourritur~:. 
~ont cncnrc cun~umnu~z.. cuit~ 
da11s certains pays. Ils contienncm 
un mm:ila{\c émollient employé d:tn~ 
de~ cosmétique~ ct 
de~ on{\ucnb contre 
le~ hrùlun:,, le' 
furonc les el l'nene. 
Les pét:t l ~:s 
marines d:tns l'huile 
snula~enl l'cezént:t Le' tlcurs -.om 
utili~éc' en parfumerie commerciale 
• R Ei\1.\HQl' E On man~c les hulhe' de 
plu,icur' lis, do nt / .. mueullltll/11 :ru 
.lapon cl L. lllW'Wl;/JII en ~ lont:olic 

I.U.ll \1 

l'li WltfHJint', h1 ll~l 
.f(tÎt /)/(l('l,!(lllJI(;fOS<!tlt.' 

ll<r.<ull- rit' feuilles ~wr •4 • 

!m 

lml/~e Mt mc Ull}tlllli<' 
JH4Jtt'1JIIl("11Wll 

ui1 muc.·rlw.,>t: emolltt'Ul • 

LtLil \1 

LO'I:<:IFLOIH 1~1 

Lis bl:tnc ~ 
lon~ucs fleur:< . 
J>ollcn j:tunc. 
Stigmate 1·en. 



Espèce /,11/X!/IU stp/u/i!ica Nom local niue cardinal tlowcr 

• epi den'" 
tk.fku" 1>/cucs 

Pl:mtc érit\éc, tuuiiuc, i1 feuilles lancéolées 
Fleurs bleues tu b ulées, t il! l'été à l'au w mnl.!. 
• l ' s ,\CES Chct. les l roquoi~. la <.lèl.!octiun dl! racilw 
él:li t suppn~éc tr:litcr la syphi lis. On l'admini~trc contre 
la rétl.! lll ion d'cau , 1.! 11 hw uéop:1 thi<: c.:ont re !:1 d ia r rhé<:. 
Les Iroquois pl :u;:~ ic 11 t d e la poudre.: de rac ines da ns la 
couc he d<:s cou ples désunis pour r:n·ivc.: r !<:ur a mo ur. 

IÙ!C dn:s.«'c. 
1)11rtcmt 
.fl~1 il/cs 
rl ~01111/HlCS 
.flurules • 

• RE.:'\ IAHQl ' E F<:u illcs c t pou;.s<:s dt: !.. l'tmlimdis c t deL 
Ïl!fllllu I.!Onlicnnl.!n t dl.!s alcaloïdes cxpl.!l.!torants q ui cau,<:m <.l<:s 
\'omh.sem <:nts. /.. l'unli11ulis, p lus héni)\nc, calme lt:s sp:tsmcs 
hronchiau.\ . /,. Ïl!l7uta, plus ,·énén<:usc, aux clÏ<:ts sc<:on<.l:urcs dcs;u;réahlc,, 
:tcth·e 1:~ rc.:spir:H1nn On l:t iumc pour l.!nmh:mrc :1'-tlunc l:t bronchite. 
:tccroîtrc l'dfieac1te 111<-:ntalc.:. Elle.: entre.: d:ms la eompc"ition de mél:m~cs 

:tntnahac comme suhstitlll de la nicotine. 

mur~r 

dc:rm'! • 

Ces deux lobélies dohcnt sc prcmlrc 
it pctitc dm.c ct uniqucmcm Mir 

pr<:;.c.:ription médicale. 

l)ll..:lll 

1 

"'·" 

cxcn!mw: ... • 

ks md ries IJ/uuc/rc.; 
éwit'lll wili."éc.~ pm· 
/cs lrr~flll>is pour 
c:mnlxlltrc: lu s.\'pl!il~> • 

Habitat Bois humides;~. de L\mériquc du X 

Farrurte F\1!.\<:Et:s Espèce /.ows mrnicu/aws 

P ct itc plamc \'il':tœ it racine pi\'C>la ntc li~ncnse cr t it\c 
c.;ouc héc puis rcdrcsséc. llu p rimcmps a l'été, massc 
dc llcurs jaune l' if, fonc;ant jusq u 'au mu)\c tac he té d'orangc . 
• lJsA<;Io;s Le lo tie r a des pro prié tés sédatives; 
on l'ad min ist rai t :tu trc.:fois pour rédn irc Je, spasmes 
tn uscu laircs. comme tonique canliaquc, c t u n en t irait 
une teinturc jaune Il 'cmhlc q uc l:1 plrullc cm ièrc :til les 
même' ciÏcts que l:t pa"itlorc (/'uss!/711m ineanww) Elle 
cM très utilisée en p hywthérapie com me amisp<tsmoditJUC 
cl ré~td:ucur du 'Y'tèmc ncn·cux ,.é~étatif. En usa~c c\tcrne. 
des comprc>scs rédttt,cnt les inllanttn:ttinns cutanees 
Les ncurs som aujnurdlmi incluses dans plusicur' 
prépar:ttiotts hcrhales Cctlc pl:~ mc thant l'awtc 

peut en outre scrl'ir tl'cn.~rais 
vert 
• Ih;MA I{Qll l~ Les gow.scs 
111inces cr allon)\éc.:s re~scmhlcnt 
:'1 l:t pall e d'un poulet, d 'où l'un 
de ses no ms po pu l:ti rcs 

ru.lt· prl'S((It<' tttuulrnnttulttfrt • 

Habitat l'âtura~cs, bords des rourcs ; Europc .. \sh~. Afrique 

Sl)mmltCs 
de~ ri •'>}leurs 
d11rc.i!s • 

/XIIfirri,,II! ÎWI /Xli' 
• les bourdom; 

• minuscule!-> 
(ollf>ks ~·erre.•. 
'nmrlc". da bres 

• llt:t.' creu.~ 
nu pld11c 

lh~trs 
·• mdltl~n:s 

/cs )lousscs 
t:\'/irllf1'Î'IIICS 

/mmes sc 
wrdcru 

crt'clwcm 
JHIIII rft,1X:f."<.'l' 

clts !!ruin~.s 
ot.·ulls IJrum: .... • 

• /<utiles 
l"fJIIIIHJ...'\(.'<.'~ 



LUPJ 

Lm1~ues ti~cs surmon t<:cs d'une 
palme de fol iole~. ~r:tppes florales. 
• liS.\CI~S Les graines cn poudre 
de cette espèce ct deL. cd/m,s 
s'appliquent sur les dernw toscs 
eroütcu~es ct cm rent dans les 
,·apori,:Hiuno, ct nw>qucs fm:iaux 
pour :tss:tinir ct rc1·igurcr ks peaux 
~msses ou fati!\uécs. Les ~rai nes 
de/,. tt/bus./ •. ltllcus. 1.. i:urius. 
L. mutuiJilis c t 1 •. remus son t 
torréfiées pour é limi ner les wxines 
ct utilisé<:s <.'OIIlllle farine ou substitut 
du e:tfé. l~s lupins fixant awtc ct 
phosphate, cc sont de 11<lt1'> cngrab 1·cn s. 
Ils absorhcmles pesticides e.\L-édcnta ircs 
ct autres polluants. 

LYCOPE 

• RE:\1.\I{QI "E On 
:t planté des lupins 
it Tchernobyl pour 
absorber les 
retombées 
nucléaire~. 

Feuille~ pourpres, puis verte~. li .~cs l'elues, verticilles de 
fleurs blanches ?t mouchcutrcs pourpres it ln fin de l'é ré. 
• lJSAGI<:S l.a sè1•c donne une teinture textile noire. 
Les pnrtics :t ér icnnc~. :tstrin~cmes ct sédatives, sont un 
tonique du co.:u r qui combat anxiété, tuberculose 
et palpit:Hions. La plante est souvent prc~crirc 
en phytothérapie pour freiner la comnwndc 
hypophy~ain.: de l: t thyroïde mai~ ne doit 

absolumen t p:ts être prbc 
en automédication . 
• R E:\1.\HQl"E l'lus puiss:uu. 
sentant l:t me nthe. 1-. ·dniinicw; 
est scdat if, :tst rin!\cnt ct 
narcot iquc Les deux espèces pourraicm 
:1\'0i r des crrcts contraceptifs. 

PL ,\:'-JTE~ V 1 V i\C ~~~ • 1 HS 

l'l"Ill 'CE:\S 
l'lame annuelle 
a feuille~ 
COrtlp<ls(~~ 

palmée' Hon 
en~rab n:rL 

• (eH ill cs }lfJiJttucs. 
elifer de lw wc. 
clc111res 



1H6 • I ' L i\ :-J T I~S \ ' 1\'i\C I•~S 

Famille Ln ttlt.ICI ' ·' Espèce 1-yrltn<lll su/imria 

S .\ L I C,\IIU: 

Buudw 1r:u;:11tl<: ltt:<:s :uu:uleus<.'' pon:tm Ùô feui lles 
lan<:.:nlc<:, ~1 Ù<.'' ~pts de lkms rou~t.:-pourpre 
• t· .... \(; t, s I.e' lo:uillo:s p<.'U\<:111 "' m:tnt;er enlé~ume 
F~.:rmclllecs. dks dunnctll un :tlcoollct:er .hlrinl\~.:mcs. 
<:li"' rcss.:rr<'lll la P<·:tu. ;lflt.:mtcnl les rides. ùonnctll Je l'ccl:tt 
;ni\ cite\ <.:U\ hlonJ, J.'lu.:rl><: rend l'tL·il clair. rüluit l><miÏbwr.:' 
..:1 rou~.:~.:ur' de l.t Jl<::tll , ru recit ks capil hur~.:s. ùi mi mH.: ks 
sat~nt.:lllLIIh de 11<:1 l.a plante en tl.:ur '"' un ùésinÏ<'CI:ttll 
illl~.:stinal qm comh:u tharrhcc <:1 lntn~tcauon;. :~limcmair~.:' 

t ln l'tu ili'c contre le typhtt' et en 
t:art::tnsm~.:s <.:11ntn: le" mauJ. Je t!ort:c Elle 

"'' ;tdnnnistrcc en ca;, de fièl re. trnuhlc' 
hcpatiqu<."· pour nettoyer les ulcèr.:s ct 
duntnucr le sait:ncmcm des ph1ics 
• RJ·: \ 1.\HQl' E / •. 
n·rlll'tflullllll :t des us:lt!cs 
wmhlahlc' 

Nom local Ly;.imaqtH.! muge 

• <'l'is tlumiJI,., th tkur> 
If 111./111 tl<• l<tl' . 

• t'l rtktlllS tk)h11r' 
nlll!;\.•f/lf#Ur}Jrl 
u /inv• ... ,,./{l· tlt~ llrtl<:lll:oi 

• u..:, f(Hwlnm!..:ulmn .. 
t·uut·,nt· 1/l ,.,r/:-. 
tlufl\ lt,lius 

lun:.:ul 
J],,,, ... (J, • 

1 

Fcmllt.:' l.:~.:i:rctnc t tl utu"tuc~s. d.:~anmtcm 
decou pees, 'ur des ttt!es r:tmiltccs. l·eui lles 
h:ts:tle' ronde,, au\ lul11.:s peu lll>trques 
(;rande;. tleurs hl:uleht.:s 11u r11ses. tout l'üé. 
• l 'S.\( :I·:s l.es ll<.:ttrs p:orftlfllcu t le' 
salath;s Les feui lles cl .ic tlftcs pousses 
t:on lit: llll t: llt d .:s 1 it:tll lllll'S ,\, Il t:l (: : 
e ll~.:s SOl tl hou ill ies e n lc t!ume. ( l n incl ut 
fe uilles ct r:td ncs dans d <.·s tlltt!ll l' ll b 

<l i\ 111 1'\ 
,l l O~<: li l 'l' 1 [> 

( . 

'r 
pottr l:t pe a u c· t des s irops eou trc !:1 tou~. 
• REJ\1.\HQ I 1•: La 111:111\'1.: syh-c,;fre :1 

des us:t~cs se111h lahks tll:ti' csl plus pui>':llllt.:. 
Fcui lks, fl curs ct racim:s sou lat:clll les 
lliii!JllCIISl'S, rcd liiSCIIl Je, tttJl:tltlll l:l l lllllS, 
calfllcll! hronchlll' <.'1 
irntatiun~ }.!:t~tro­

inlc,linalc' 

• ,ll"ur. ... mcm·:·t·:-; ·;.· .. run~ 

<J :'\ l.\1.\ \ Sl 1.\ l,Sllll' 
~l;mn: -..yh·c~trt plant\. a 
r.h.:int.: pi\'ntantt: pulpcu-..c 
ct ku ille, cmullicnh.:,, 

c~(Xctorantc,_ ril..·hc' cu 
\·it~tmint.:' .\ \:\ th.:r en 
amnmédicatiun t... .. :lr ~.:Ile 

fX:UI illl<.:rY~Illr dans la 
r~!.!ulatinn til: la~~~ l'clllu.: 

..... 
UJ 11 

• tH/rW UJU.~(fUl'( 
f/llWid •m lrfll ..... ~ 
/u,t~mlle · 

\ 1\1.\ \ \IOSCII.\T.\ 



I'L,\NTJ:-:::l \'1\',\CES • lHï 

Plante lwutcmcnt l'énéncuse dont la longue r:te inc ressemble au panais 
m;~is peut >e dil•iser pour prendre une furmc hunwinc . Roscu c de feuilles 
ct tlcurs pourpre p<ile. fruih rond;,. jaunes, i1 l'oth.:ur d'a nana;, 
• l ls.\CES La racine :1 été utilbee cumnw ;,cd;uif comre dépr~'>..,iun. 
:tn\iéte ct in,umnic. En u;,a!.,'c externe. les feuille;, hmcnt contre ln 
douleur llne th.anc de lcuillcs ct de racines exci te. pu i;, cn~cndrc 
la torpeur, d'ou la ré putat ion aphrodisi:tqnc de la mandr:u;orc ct ;,on 
r(Jl<.: dam. les rite> de fécondité. llerlw de sorcière, elle est liée au 
pom·oir de voler dans les airs, pcut ·ètrc en rn b on de ses effets 
hallucino.~ènc;,. l•:n homéopathie. elle 
combat l'a>thme ct ln toux 
• RE~I.\RQlï·: La :acinc 
c't l'un de' plu, ancien' 

Pl:nltc haute Ct r:uniiiéc il rhizome;, rcnné;, ct charnu~ portant 
de lnm;uc;, femllc, lui;,;mtc;, Mir des tu~cs calamifurmcs 
lntlorc;,ccncc ra miiiéc il jolies tleur;, hlanchcs 
• l'S.\ GES f.'arrow-root. mouture des ~rm. rluw mcs. 
cM une poudre féculente utilisée en t:ubinc ct en 
cosnH~tnlogic comme é p:lississalll, 0 11 cuite d:ms l'cau 
pour faire une bouillie légère qui apahc ct réduit 
l'irritation aprè;, une enterite ou une diarrhée. 
Cl:ltc lxmillie nutritil·c coll\ icnt au"i au:-. 
cuu\ :llcscent>. enfants ou \'icillartb 
On la mélam:c ;, de l:t c:unomillc séchét. 
pour comb:l!lre le lichen \'csiculaJrc. 
l.a racine eri~tallbéc c>t une confi~cri c. 
• RE~IAHQL I E I.e nwr:t ntn cs1 appliqu6 
sur ks piqflrc' d'insectes venimeux . lcs 

tnorsun." de '· 

• Jëuille 
luÏttùJ/c,· 
1)11l11lttt', 
/ui.<WilCSIII'ill 
}ë4t\' ~upCricurl! 

'crpcnb ct les 
blc,.,,urc;, p:1r fleche~ 
c mpobonnccs, d'ou 

• pccm/c 
cuurt rut·mt: .. tra\'ftull'!-i t.'l , .. ·urœ 

rlnzmm.:. (lltl s l·1vlem m.•n• {Îl!!~: • 

le nom anglais 

m;tlt'Clit:<' 
en m .... cau 
hnm-rmu.!t' • 



l HH • I' L i\1'\'l' I~ H \' 1\ ',\ C I~S 

Fam111e l~\lllf.t.~ Espêce ,1/wn<bium ~u/:;!are 

::\ 1.\JUU ' BE BL.\;\:C 

P iaille lainct"~ ;1 !nulles •duc' exhalam 
une l:uhlc 11<lcur J'ah'lnthc \ crliclllc' 
de J'ICI II<:S intlurc,<.:cnec' hlauehcs sur les tit:cs. 
• li:-. . \< : E~ Les feUilles sontullh\l"CS dml> Je., 
tunllJUcs liqueur,. hiu'" ou hunl><1ns cxp<.-clllmms 
ct :ulli'cJlllltllcs pour la 1uux L'lllîu"<lll, di!!csti•·c. 
l a.\:Hi~<:. rd:iche les mu,des. cunlrihuc :1 l'e:~.pubiun 
du n111e u' c l l~lmh:ll hrouchne. croup ou asthme , 
e't:sl un wniquc du toit:. lille dct ruil les \'crs 
imcslinaux cl :1 'en 1. en ns:u.:e t:.\lt:rnc cl Ill terne, 
cont rc cct.ènl:l c l 1.011 :1. <: r:kt: a Mill acliun ,,édalivc. 
de Îaihlt:s qwtllli tés pc.mnellt:nl de ré)\c.llariser 
tm:hycnrdic cL ar~·tlnnic cardiaq ue . Lïnfusiou 
chaude aide i\ fa ire 10111hcr la fi i:l'rc ; elle est 
proposét: culllrc la m:daria qua nd la q uini ne 
nt: donne pas de reMI IL at <:'est :111'si un 
adjul':nll dc la ch.::Hrisation des lésions 
I.e' :--.1<:1 jo donnaient :111.\ mcres une decuctiun 
Je radncs a\ am cl apn:s l':tecum:hement 

Hab<tat Sol hc rhcux drainé; ~.uropc, .\fritruc du X .. A_çic 

Faonue f .\ll.\< IJ_, 

LL'ZEHSE 

Plant~ a ~nracinemem profond ll,;lnl Lume Fcuülc:. 
trilnholces ( :rappc' Je Ile urs hil:tH iokl. re"cmhlant 
:1 celle' de' lrclles, sui \'ies par des )\!111\\1." ~p1ra léc;,. 
• l 's.\< :1-:s l·euillcs Ionique' cl gr:nnes t;cm1écs sc 
111:1 11~cm en s:il:tdc cl cnlrcm dam l:1 prepara tion d'une 
hoi>Min d iclél iq uc appreciéc dcs :n hlètL·s. 
La lut.crnc, nnt rili \'c, :lignisc l'appé tit 
des conv:dcscc tll s. l·:lle est prcs..,ritc en 
phyuH hér:tpic pour din li ll llc r la sécré tion e;?; . 

Nom local !{on homme 

• l<tuf/l, CIIJIHI,.;<·' t'ln•·'· 
tll't,/~.: ..... JJil,....._ .. ' · l'flth.:f..rll-" 

d,_/ins JH•<I., Mme' 

• ~'<.TII<:I/1,, t/, J>dlll' 
/),urs l•lun,·ll<' 1,/uhr,\..• 
·ù /(w.~ ... ul ,t .. ' .h.1lill ... :-. 

• IL mrd th murntl><· 
U/~liSl'lll 1111~\ 

f..,l)mr., 
~~nt ;,, .. hl~ 

l'JI tlt.'t:l((r 

cl 1"•/lctt • 

des androgènl.'s (hormones mi'dcs) dans 1 ~ 
le~ d.c '.•x sexes I.e' Arahcs la donnenl ;, • ~rt</lll<!<irjlrurs 
leurs chemn.\ de course :il'in d'accroît re cwlcllrs 
leur\ ltc,se Le iourmt:c de qu:lillé est 
répulc au~:mentcr la pruducuon l:nllerc 
des 1 aches Sa présence a l'ü:ll '"11\':U!c indiltllc une 
rci:UI\·e riche"~ minerale du sol I.e' feuilles sont une 
sour..:~ C<lllllll.:rcialc de chloruphvllc I.e' t:rainc;. 

dun neill un colorant jaune. 

, .. Amll'Uks 
tlr..:'"-t~ • 

""' '\ltuu 
• t.:UW'i."il'S t'trlt."i 

,.,piruh.:es 

t..'IIW t.:llt!fUI' 

n-rr ndl< 
t.:·n nucnmuu!'o 

,t:rurn~.. .. ,:.•,:mh.t:-' l"'"'l"'U#tlt.'. 
nt.ht.:" lll t'ICUilllllt:"­
tl ""d!<> mllll nw.\ • 

/l·'!:nUUl':'\ 
!_•(:nuL·ut t:ll 

.la5jmln.; • 

Habitat 1 lc rha~c~ s11r sol cm yeux ; S.-O. de l'Asie, Rurope, 1~. -U. Part1es utilisées ' 1/! J ~! 

1 

• ,4rwnc!i 
olr«aillet<ses 



Plante huissonnnntc à ti~cs quadrangulaires 
et icuill:utc ~cnt:tnt le citron .. \ la iin de !"été. 
!leurs blanches 
• l "S .\ ( ;JO;l-; IA:s icuillcs fraîches donnent une 
''"·cur délicnrc ~ dc~ plms. hui les, l'in:li,!\res ou 
liqueurs. Elles composent un hain rcl axmH ct apa isent 
les piqürcs d'insectes. L:t tisane séd:ttivc ct tonique 
est réputée :tssurcr l:t l on~é,•ité, c;~ l mcr maux de têtl.!, 
imligestions c t nausées. Les extraits de mél isse, 
amil·iraux. détnusem les germes porcés par !"oxygène 
ct pcm·ent é1itt:r l'infection des pl:tics en cicatrbation 
L'huile cs;,cnticllc. rain1ichbsamc ct amidéprcssi1·c. 
aide certains eczémateux et :tllcn\ique;, 
En phytothérapie. elle c;,t prescrite pour 
ses propriétés rcla:-.antc.\. 

P lnntc de nwr:tis ct aquatique it rhiwmc noir, rampant, au début de l'été, 
gmppcs de !leurs éphémè res it 5 pétHks . barbues cl ciliées. 
• USAGES La plnntc n servi d<.: nourriture de disetw 
cl les icuillcs séchées de substitut du thé: en Suède. elles 
remplnccntlc houblon. Les Inuit..' tlu Cannela font de ln 
farine al·cc les rhiwmcs. La pl:lmc emière donne une 
infusion tonique ct dépuratii'C du Mill!\: on la préconbc 
parfois pour ranimer !"appétit. Elle e;,t réputée 
abmsser la lièl'rc. allcl!er le;. doulcuf\ rhumatismale,, 
stahiliscr les mcn~truations irré~ulièrcs ct est très 
miliséc en phywt hérapie pour stimuler l'une des 

deux branches du 
syMème sympathique : on la 
prescrit contre l'asthme et les 
;l llcr~ics. Les feuilles froissées ;,onr 
appli4uécs sur les lluxions. 
• RI;;!I IA RQ l 'E Ocs doses exccssil'cs 
pcu1·cnr causer I'Omisscmcms ct diarrhée. 



l 'JO • I ' L ,\:--ITE~ \'1\',\C I-:~ 

1\tfi~:-\TII E.S 

La plup:u t d.:s es1X:ee' d u t;cnre. don t 
Je, men thes 1·enc ct poill'et• h1en connues, 
" "" des plan tes r:nup:1ntc' qu1 s '111·hridcm 
:nsentcnt. d'o(l une inilnitc de 1 :mat ions. Ti~c' 
;oscendantes, quadran!!ul:nrc,, r:uniliécs Fcuilla{\c 
:mnnatltJll~ Fleurs a l'a1"cllc tic' icuillcs 
• l ' ~-t .\( ;E~ \lent he ll:rt<: nlelltiH.: poil rec 
ct lllclllhc a lcutllcs rnndcs anunat l'cl li 
'i.llll'-''· \ ill~lil!n.:,, ll:~urnt.:'. tk,,t.:rt' ct :tleools. 
(ln ks t•rist:tlll'<: Lc thé :1 la lllclllhc cM popul:ure Jans 
le montk ar:1lx I.e' essene<:' tk mcnthcs \'l.'rtc ct p<m rée. 
cx.:rel:lll lille action laihkmt:lll :ntt:,thcsique. Elles 
parlullll.!nt cnnfiscn.:s. lllllssnns, 1:11\:lrCttcs. dentifrices 1:t 
mcdic:um:nts. Stimulantt·'· cll.:s l<1e1htcm 1<~ diêestion <:t 

rcduiscnt J<:s 0:1tUlciH..'CS l.a lllcnt)IL fl'lll rct: C!.[ Cil utllrl.! 
.llllN.:ptuluc. ;mtiparasll:urL :mtinralc t:t ;udorifiqu.: 

vu )li \Til\ WIL.\T.\ 

W ll..\1 \ 
' \1 \1(()(. "". 
l.a mullhe du \lan><. 

On l'mclut tians tics llll!!llt:nts ct remcdcs L'Ontrc le rhum<: 
<ln l':ldlllllll\trc L~>ll trc "'""'tic tête <:t autres douleurs 

En mhal:1t1on. l'ltuilc """mielle 'il )lE\ 111 ' Kl.<.!l If.\ li 
\lent he de C.ul'l: '-·nu,,in liU If!:,\. 

tfllllH • 

• IUII'lirH'I.' 

t·n··nt~: 

cmnhat l'etat dc choc. la 
llt!U!'o.CC. Cl f~l\·urbc 
la cmu.:cntr:u ion. 

<1 ;\11.!\TI I\ 

'-t \\ 1 1 Ill \ '­
' \ '\ltlll ,\1 ,· 
Cette menthe a kuilles 
rullllc' hurth.:c' de cr\.'llll: 
p-uur,ult '" cnn,,:mcc 
,it"<tu'au dchtl! de J'hi1·cr. 

~ 1 1.!\'1'11\ ,\ '1 111'111. \:--'.\ 
Ï {l lllt\' 'il 

• rudu.: 
c/r,rn: 

l.t·s feuilles;, " " '"'"' 
don ce de "'" "'he 
\l'lit..' 'ont ulili\cc~ 
dans les sal:llll:\. 
dl',,4,:fl\ l'l 

hc•i''('ll' 

• (c,:wlk' :.dulm .. , 

\ l i Ylll \ \ !.1~ \1 11.1'­
' \ ' \1111 c.\T\. 

~euilk'" t;oehe' dure~' 

rlcw 
Ilia~ • 

de petites feuilles <1 l'ndcur 
de lllclllhl.! poil rcc. 
tli.!Uf' n;llncs 

) 11-.\l lt \ 

-..t \\ l.lli.E'>S C> 
La menthe a iclllllcs 
ICIIH.ic~. U.! rt d i, 
n .. :•Jlulil:rcmcnt 
tk: lll é(.:~. l!Oil \' iCit ( :HL\ 

lll:lcédoillc> tic iruit~. 

ll'llllh • 
1nii)<.:St'l''l(<.' 

• l~!,'l.' 

lfWulnm· 
~ulm re 

• feuille 
SCilCWll 
lupummt• 

V ) Ji \ T il\ "l'IL.\ Tl 
'( :111'1'.\· \lcnlhc cr"pec 
;ou \ lcudlcs d'un 1·cn 
profond. ,inlimcm 

crCpm.:,. d'une 
,ulllilc ""·cur de 

.. 



<l :\ 11.).111 \ 1'1 l.f.(,lf ,, 

\\K. I IH.I 1 \ 

\":tricll: \:rU.!l't..· d~..: te llh.:nthc 

puuliut l'rupu'ct.• en c:h dc 
rct:tr.l' muN nod,, die~'' 
(U\ÎtllU..: :1 furtt.· dn'l' \.'1 peut 
pru\ uqucr 1':1\ nncnu.:tn Jdlilll:.' 
1:1uic.ne h.:' 111'\.'Clt.:' 

lkurs 
lr/u.' • 

l'L.\:'>ITES \'1\',\C I~S • 19 1 

<l :\li·Sfll \ 
\(,!t \Tl<. \ 1> 
L1 mcmhc 

• _kwllt., daim., fl!:t. 
t\. rt :.·!1 rwiJuwh. • 

:\ li" Il\ 
1'1 I .H:Ifl~ l l> 

l.:t lliCilliW puuliOI, 
rtu .x feuilles >elli:IIH l:t 

mc111 he poivrée, eloi~nc 

f.:\ IL,TI I \ \ 
\11.1.0' \ 

fourmi:-. ct plH.;c~ 

(, ran<Jc, fctuiJc, rurlllc,, 
H.:h1c' \h.:nh: a rome que 
.Il ,,uut'<'ll/ur., lieur' ro'c' 

:\ Ji·:,TII.\ ~ ,\(.)1 '.\TIC.\ 'ïJ 
llyhridc de nrcrnhc aqu:tliquc 
fltii!c:-. pouqwécs 
ct feuille, 
';1\'0llh .. 'tiSl:,, 

dl.' Ill Cl'.' 

d'un \crt 
tr;u' 

}~11111 
JIOIII/114.: • 

• li4es 
rwlicww:s 

Ln ti':tnc. 
l:t menthe 
<le, eh:trnJ" 
JX:III 

drnnnucr la 
lie\ n .. : ct \fm la~ 
rhume cl mal 
tic mer 

n:rucil/c 
tft,l,·rrifft., 

M.:1lllllll 
lu mrnrhc 
I:HU't'fl:(' • 

• /t'ruile 
u'dl'IIE::-i 

ll·rril/e,; 
·~Cl'( ~·i/' 
mmh-.~·. 

• la114c 
r((( /rt•wue 
8lll"t'il sous 
l'rmt 

:\l i"TI I.\ .\ \(.)l 1\TIC:.\ 
'CtTit\'1'\' 'iJ 
llvhridc it 
l':trÎlmc citronne 
Les fcurllcs \crt 

J)(U'"''011. 

mact.."<..tlllll..:~ 
de ln.uts ct 
bc.)l''un ... 

,tiur/1, • 
'*-.nlfltll 

h-wrrm 

• .t<wlle cn·s tl ma·,· 

\ 1 1 ;~ 1' 11 . \ ~ 1'11'1-:I<IT \ 
'C I TI~ \T.\. 'ïl 
l'nrftrtrt rurlpclant l'cau 
de Cnlo~nc l 't iii sec 
pour les 
C(I~IJI('lÎlJUC • .::o. 

ct dans les 
mac..·t:ùmnl'' 
de fn.rits 

llyhride de mc111hc pu!\ rée 
Feuilles très dcmcc' a u'ac.c' 
culin:tirc>. rncdicin:tu.\ cl 

:uomatique:-.. l~loi;lnc ~ou ri ... ct rat~\ . 
• feuil/<' 
4ftd1rc: 
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BELLE-I >E- :\'l ' IT 

Lonl\ue~ tleur. tuhulccs. parfumées. de couleur éc~ rlatc. pnurpn,. jaun~ 
nu hlanche s'oui r:1111 01 1:1 fin de J"aprcs·miJi. d'où le nom de la plante 

~1/llllTl'nlTkll~ 
t.~unculrJnllll 
ulrmt.1Umrl' • 

• l'S. \CES Les :-\cpala" mangem l e~ feuilles. les Japonais iont des 
co~rnéttques avec les ~raines puh-erisé<.!s La racine pur)\atil·c, lhurétiquc, 

est tenue pour aph rodbtaquc Elle reduit 
l'inllanunation. actil'l! la circulation . combat 
amv!!tlalitc, infections urinaires. réte111 1nn 
d'ç;tu. ~;de ct eczéma <ln appliqm: 
des catapi:IMllCs dl! fcuillc~ su r les ahces 

ct on hoil un jus dc llcurs hl anches 
pour lcs erachcmcnts de s:m~ 
.\ proscrire dur:nll la t;rosscssc 

1 1assifs éta lé~ de feuilles arom:Hique>, il ia fin de l'été. bouquets hirsutes 
de tlcurs écarlates. au-dessus de bractées rouges. 
• l Ts .\ GES La plante exhale un<.: s<.:ntcur sernhlahle i1 ecllc 
du bergamotier Les Jeunes feuilles aromatisent bob>ttns. salades et 
f~rcc.. Le ... \rncrindicns cn iabaicnt le the des Os li C~(). lb utihsaielll 
<.~Hnme ass.1isfmncrncm les feuilles dt.: .\f. cttriodoru. celles d., .\f. pœcm;~ 
Ct,\/._fi.stu/llstl, scnt:llll le ellTIIII Cl J"orit\:Jn. U CI.!IJCS, mentholées. de 
,\/. mcu!lt!foltc• cl .\/ /lllllt:llllll I.e., ÎcUIIIe' macéee< dans J'huile 
scn:ucnt au:. soins des <.:hc1·eux Elles t.'(lnticnnent un nnu.,epuque. 

"'" 1 ~~~n 

le thymol. ct 'nnt apphqucc' ' ur les hnutons. 
inhalées contrc lc rhume. tnfusccs contre nausée. 
llatulences ct insomnte 

Il :.lm. \Kll.\ Dll>nl .\ 
'Bu 1. STOCKI\"(;' 

• R E:\1.\RQ l 1E Le~ feuilles de .Il. /HIIK'WW 

apaisent le~ l roub l c~ tligcst ifs. 

}''nul.' • 
Jlf•Ur)>rc 

Le lon~ tube lloral ne 
tlonne accb au 

;\(0\".\IUI.\ lllll\)l\ 
'CKOI Til \\ l'l \"1( Il 
Fleurs TOM: claiT cl ieuilfc, 
faihlcmcnl otlorantc' 

• _li:mll<· 
lliiC"-'llf<'.S 
Jkib 
c.:tmurr:..: 
uuduk~ 

/rm!,!UL.:-o 
cumunt.:s • 

l:J. :. to:o-.\RO.\ 
1 1 ~Tl 1.0~.\ 
La monartlc sauva~c eomhat 
m:tux de tête ct fièlrc. 



i\1 1 f·S Espèœ .1/us..xm t~mwsum 

.M SC,\ RI A TOU PET 

T rois il ;,cpt fc.ullc~ ét roite;,, c harnue;,. 
en ~ouuièrc, ~oncn t du hull>c .\u 
primcmps arJl:lraÎI une ti l!c mince 
ponant de;, lleurs fe rt ile;, hrun 
olil'âtrc, surnwntéc~ d'un IUUJX:I 
de fleur.. Mèrilcs hleu-1 iolct 
• l 'S.\ (; ES En (;rèl.'C. au primcmps. 
les hull>cs l.~nncstihlcs som dctcrrés c t 
houillb , ils (lCrdcm alors leur 
:tmcnumc cl ll lll le; mêmes 
qtwlites que les oi~nons On 

lllllllflll 
lmw 

les conserve d:1 ns le vilw igrc. JI roSlÎ/1'~ • 
sont stimulant s ct diurétiques. 
• R E.\ It\ HQ l ' l·: Le hulhc 
est vendu aux l~l:l ls- lln i \ 
sous le nom de erpol/uw 

Espèce .llyrrhiN odorrua 

CERFIW IL ~ I USQU J~ 

rltu" 
"strn/..::i • 

Feuilles aromatiques, i1 l'as r cct de fou~è rc, rarmi les premières 
à ~c déployer au primc mJ", suil·ic~ par l ies omhcl lcs de 
petites lkur' hlanches a ncct:lr. ( ;rand' fruits étroi t~o 
• l'S.\ GES l.cs ~raines 1·enc;,. douœs. :mis(-cs. parfumclll 
le:. maL'\.'tlnine;, de fn nts ct Je, liqueurs On en t ire une circ 
parfumee pour le~ mcuh)c;, CuitL'l> a1·cc des fruits ac1dcs. 
elle; en adnuci"cnt le )\ofot. On mange les fcuiUc~ hachees 
dans les omclcu es, J)(ll:l~es ou m~mit~ ct la mcine 
tiSflCCr tic r:î r ée ~at~> les salades, 1~1 :1eèrèe 
(tm11èrc• au \' lllél J~rc ou cul te. bn 
· ~' infus ion, mGiée ~de l'cau-d..:-

1'~1.: , c'..:stun tonique généml, 
taihlcmcnt antiseptique 
ct di~c,llf L'infusion 

, de feuilles l.'omhat l'anémie 
de' JlCJ":'Il lltlcs ft~és 

• RE~I.\ ItQl'l-: I.e 
w rfl.!uilmu"lluc americain 

est utilisé comme appf1t pour 
capture r les chc1·:n1X 

... , 

.!m 

f<, (<1111/c, 
:-.cdlt(.'s. 
dët'fJrcut popil'r~ (.'ll)(W4ics • 

Habnat Rois clairs, sites he rheu x, humides ct ombreux ; ~~uropc 

l' L .\:\TT I~H \ ' 1\ ' ,\CEI-> • 19 3 

.\il il lOUf"'l. 1·acict 

• m17un"''-""l'­
dcu.:...· ,/'un 
1>/cu·t'lfl/cr qi 

• rm mun~c.·cnts lcsfnt il."t 
cut il'rs mm mtlr." 

le {nlll unir "<.'rt 
(/llmmutt' uwi~ 

• Ill!<' 
t•rcust• 



/ 
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CRESSO DE FONTAINE 

Pla me aquatique. Feu ill<.:~ composée~ io ~r:ondc~ foliole~ tcrntinak:s au goû t 
piquant. (;rappcs de petites fleurs hJ:tnc hcs au printemps Cl en été. 
• l ' S .\< ; I·:s ,\pprccié en s:ol:odc c t en potage, le cresson est 
diuretique ct expectorant. Il comh:ll l'anémie ct le 'eorbul, 
désinroxiq ue ct purifie le 'an!\. ccl:11reit la peau. On l'mi lisait 
autrefois <:ont re la tubcn:uJo,e ct Je, tumeurs imc rncs. Le 

jus dissout la nic<>tinc. 
·• RE;\1.\HQI ' E Dan~ 
1:1 nawrc. le 
crc:-.:-oun peut 
être port cu r de 
ln dou\'C du ioic. 

Pl:ontc aqu:l!iquc. Feui lles c ireuses sc d ressant au-dessus 
de l'cau Fleurs parfumées a lon~ pédoneulc. s'ouvrant a J'au he 
cl sc fcrnwnt au crépuseulc 
• l 'S.\<;Es Pédollculcs, icu illes, péwlcs.gr:oines ct rhizome 
sont comestibles. l'our les Chinois, rhi1.o111e cl .!\raines ralcollisselll 
le vieillissement ct. avec l e~ feuilles. som amai.~riss:tnrs. Une 
boui llie de raeincs comh:ot la nauséc. J.cs graines sont un tonique 
cardiaque. Lco feuilles, r:ofraichissa11tes. sou l:1gcnt les coups de 
soleil ct réduisent la fi èvre. Fkurs. filaments ct suc sont 
astrin~cons ct tonifien t le cn.:u r. 

• HE!\1.\l~Q i t E J.:o lk:ur est une otïrmwc religieuse 
, _ _ _ , <lans de nombre uses cultures ct on plame le lotus 

• • 

par dévotion . 

• ~rum!'.>~ 

hümdocscl 
f)<WIIJnlll< 

• tw .la])(Jil, 
r,:l~"" 
rlli:Amu.: L.Sl 

wtlct:mut: 

le't ;Znmdc..·s • 
t'cui/les •·mba/lmr 
'lcsu/11/wnr.' 



Famolle L.IUif.t.S 

C.\T.\1){1~ 

P lante à feuille~ arom~liquc~ portant des t:pb 
1 c:rtici llé~ de tl cu~ mclliîè rc.s hilahiécs. 
Ja,·ande il nwuehctures bbnches 
• lTS.\ (:I·:S L'odeur mentholée des 
rncines ct des feuilles, qui é1•oq11e des 
phéromones fé lines, enivre les dwts 
ct t'ait fu ir r:n' c t puces . Les feuill es 
tendres parfument les '"'"des ct 
la 1·bnde ~:Ile;, éwiem infu;,écs an111t 
!Importation du thé. Fe11illcs ct somm ité;, 
tlor:llcs dim inucm les rhume~. reduisent la 
tcmpérat••rc. cal1ncnr e!-.tomac~ sunncné!'.. 
maux de tl!te cl irriwt ion~ du c uir chevelu 
~:mollien tes ct sédmin~s. elles ap:w.em 
Je,. nourri\snns qui ont des coliques. 

Les fe uilles sont 
appliquée, en 
catapl:"mc ~ur 
les eomusions. 

:'\'rt•t·:T.\ ( .. \T\111.\ 1> 

tl!.,,. qutulrrmr:ulwn .. 
ltum:ux • 

B.\SI LI C lmS Il\ DES 

• odeur 
prrmmKt..:~.­

tl.:mcmhc 

Plante huissnnnamc, il odeur de <.:itron. du même ~enrc que 
notre basilic. Tiges ramifiées~ h:1se li.~neuse. l~pis tlor:~ux. 
• lls.\C;Es En Chine c t au Ulwna.la feuille ci tronnee sen 
d'apéritif ct d'herb~: eulin:tirc , on en fait un~ bo b son eompantble 
au thé. En Inde. la pla me entière >oul;t~e doule ur> rhumatismales 
ct coxu-lurnll:lirt:,. Le, feuille> >en ·cm cOJJt re la wu.\. le rhume ct 
la eoqucluehc. l·.llcs pcm·em ah:tiS'cr l;t iièHe en f:l,·nris:mt 
la tram.pir:uion cl étaient amrdoi' pré\.'Onbéc' 
contre l~s morsure~ de 'erpe nt. On les prescrit 

eontre l:t d i:1 rrhée ct la ga le. 
sur laquelle on les applique 
fr aîches. Le j us de fcuillt•s 
soula~c les yeux. 

Nom local Herbe aux cha1s 

IJ<Jutmt de /leur 
l>illlbi<:c, ru6uh·. 

hl<11 l~ndc • 

1\EI'ET.\ 
H \CF.\ lOS.\ 1> 
(syll S. lllUSSlllii) 
Sa tlor:Jison cstiqJIC ('CI:Jirl' les 
m:Lssiîs de la1 ande "' de roses. 

/'ctlill~s 
n~wmi>(ll!œs • 

lu /~•sc lir!lltll>< >< 
(/C.~JUUnl(' $0U{'I..'lll • 



Ü RC lliS :\ r.\ LI<: 
F cuillcs étmiH:s. stni\'CIH wchctccs c.lc noir 
pourpré. Épi c.lc !leurs pourpres. Orcllis ' icm c.lu 
mot (\rcc c.lésigtwlll le !Cst ic ulc ct f:til référence 
au double tuhcreul.: dt: l:1 plante. 
• l ;SAGES Les tuhcreulcs féculcms ct 
mucilagineux sont p;11·mi les ali111cnts végétaux 
les plus cotwcnt rés. L'un nourrit la plmnc puis 
M.! d.:ssèdw. l:mtt i'C Cllllllagasinc des 
Mt rplus En Inde. ib 
som préparé:. cn 
pâtbserics ou lll:lll~és 
crus aH:e du miel 
:\utriti,·.:. tonique mab 
calmante. la plante donne le 
sa/cp, célèbre hois,on 
én~rgétiquc ct aphmthsi:tquc 
lar.!;cmcnt répandue ava m la 
diffusion du café. 
• RE\IAHQl l E l' lame :Jssod0e 
:Ill sexe: on man,l\eait le tuberc ule 
dwrntl eonum: ;tpltrodisi:Jquc 
ct le desséché pour modér.:r 

l\1.\R.TOLAi i'\ 1<: 
Plante hiMilllluclh: ou annuelle, senli-rus tiquc, à ti.~cs 
radicantes porta Ill des feuilles pu hcsccmcs aromatiq ues. 
Fleurs blanches i1 mau\'cs donnalll des a l,è ncs scindés 
cn quatre parti<.:s. 
• l!S.\ (;ES Les feuilles onr un goôt plus doux ntais plus 
épi<.-é que celles de l'origan. Elles sont appréciées en cuisine dans 
les salades. sauces, viandes. tronHtl\es ou liqueurs c t font panic dc.s 
hcrlx.•s de l'roven<.'C• ~:n tisane. l:1 lll:l~lolainc facili te la di~;estion , apaise 

tlatulcm:cs. rhuml" ct maux c.le tête, calme les nerf:.. ht1tc les menstruation' 
Les icuillc, cm rem d:ms le, "nchct" de >entcur 
ct caux de toilette 
• RE\1.\HQl' E (,'huile csscmicllc. dist illée il 

pa rtir des feuilles ct 'ommités tloralcs. est 
rmtioxydantc cr ralentit le \'il!illisscmcnt de ln 

• le"' pemc,, /cw/lcs <.:crt 
~u: en [!mupes clcnsc . .;. 
scmt wi/isées t.:n cuisine 
cc cn pw:fu mc rie 

<l 0Rt(:.\.\:DI 

I IER\CU ,OTICl ~~ 

Feuilles douce' mai' 
épicée~ ct aronwuquc, 
l'leur> ro>cs. 

"'" hU ~111 

peau .. \nth iralc ct antispasmodiq ue, 
elle st imul..: la circ ulation localt:. 

On l'util ise d<tns des parfums Cl ;\' ·,::-, 

• /cui/le,, 
lic;diécs 

li(#(_'~ • 
rut/i(.UI[CS 

cosmétiques. 

• /t:lti fle tlut:t.:t,·w•c ~rl.o;~'l:rn 

<l Otm:.\Kl'\1 
\ 1 \.lOR"\ [> 

Habitat Sol drainé. cotc:tux ; ~léditerranéc. Turquie 

• les {L11tlle., i'<dtccs 
!!unli:nc lt'ur ,.;c,t.\."Ur ORIC •• \'\ t ~ ' 

~ 1 .\JOit\:'\.\ 



Famtlle l..llllil' Espèce Oril!anum omre;; 

i\l.\R.IOL.\1 :\'E IT.\LIE. :\'E 

Pctll< plante hui"nnnantc a tl~' rout_'ciitrc~. iormant 
tic' tnullc' Heur' nh.:lhfcrc' it la iin d.: l'ué. Fcuillt:' 
arnm:llJqut:' t:t '"'·mtreu't:'. tl un.: cuult:ur 
mtermcd~<nrt: t:ntrt: il 1crt ~:n,iJtrt: dt: la ~ ~ 
m:lrjulaint: ct le 1 t:rt lonct: de l'orit:an ~ .. 

I'L i\:--.IT I·:S \1 \'ACI~S • 19ï 

Nom local Ori~nn hlcu 

0 . 0'11 1 " ' . \ t flEt \1. C> 
\':trictc dnréc formant de' 
hunqucb de bfl cm de ham 
Fenille' 'upéneur" 'e"iJe,, 
() t·u/~un .\urcum' t:'l 
'cmhlahl.: mai' n':tttLIOl 

qm: .lflcm. 

l.e ... ,~cunc, '"l"'~c' ,k pnntt:rnp... ...-G~~·· 
prenne lit une nuance dorée :tfp ~ 
• l lS .\C:E!-> I.e 1\0ÏII de L't:tiC sr· ~ / 

Jt.:Uil/(•., le 'l'tt'..: Ur Jl!,'t.Tl • 

mnr.iol:nne c't mot n' fw t que celui tic - ,.M ~ "' 
J'nri~an. 'UriOIII dan' Je, p:t~'\ <:h:tutJ-. r 1

· ~o...o..""' 
• '"""fllrl' "''"<'tic _lieu,., 
mtwt't:~ ou b/ondtl·:; 

Le;, îcuillc' îo nt p:trt ic dtl bouquc tl\arni . 
on les l'rolle snr les l ' i:tiHk, 0 11 on le, 
mêle :tu pi n1cn t c t 11 l'ail. Elles parfunwn t 
tolllatc,, îrom:tgc. œ11f, c t poisson . I.e' 
li ~es po,ét:' Mtr la .~rille du harhc<:uc donnent 
au~ alim<:nt> un MHtP<;OII d ':trôm c. 
• RE~I.\ ltQI ' E En hil-cr.Jc, t:r:t incs 'ont 
:tppréc1éc' de' ni'l:au\ 

ÜI~IC .\ :'\ 

Plant<: lit:ncll\<: port:ull dt:' fe tulle' 1 t:rt iunc't: :m t;•frt 
pltJU:Int t:t dt:' houque!\ dt: lkur... :1 l:1 fin de l'ete 
• l 'S,\ CE!'> La s:11·cur pui":IIH<c <:1 pninéc de 
l'ori~an t:'t inwp:trahlt: dt: la p111:1 naht:nnc. du 
~uuJa,t:h honl\rnb ct du houque! ~arn i Les feuille;, 
dunncnl le thé rouge•. toniqut: t:t :ollitussif, qui 
calme les 'p:1s nw,: llll"c n laircs. maux de têle 
nerveux ct douleurs mt:nstntdk, .. \miscpLiquc,, 
elles s'appliquent sur c n l1m cs, rhum:ll is mcs 
Cl lllrticolis. l.cs sontntil t!s l'lora les donnent 
un coloram rou~c:i lrt: 
• lh::\1.\nQl ' J.: J.' l~~tih: c"t:ulicll t:. 
antbepuquc fort, st: 1·apori't: Eli t: 
pcnètrc Je, mu'd"' ""'" i1 ntc la pean 
Cl Jc;. llllllfiiCII'oC,. :111"1 J't:l llt:-l-011 

dan' Jc, lll:l":ll!L' 

........ 

u11 mw.:l!t. le:~ 
,l<llllfl', 
Utlll: .. lplllfUL' 
lHIUT UJ)(flM:r 
ft.~ PUUU.\ 

lh· clcms • 

• .ti:urllcs 
t."l'flUIU)'t.:ll 

~ O~tu :'" " 
\ t 1.1. \ lU 

./<Ill Ill' 
chm:~...· .... 
dul/lmu,·,s 
rl n"'dl's . 

01U<:.\:-JDI 
\ ' l ' 1.<:. 11n:~ 
' . \ ( i(J-: (1,11 

Clll~ l't '~ l· 

Cu l1h·ar compat:L a 
':1n:ur nw~·cnnl'. 

/L'mlk<~<:alc. 
JHIIUlUt.' • 

OIU<. \'\t \1 1 tu. \ lU 

·<:ou> Tu' t> 
l :uh11 ar it it:utllt:' 
loh..·hL·tL-c' tfur (~ulu un 

'"'" 11111111' p•qu:ull <lUC 
cclm de J'c,J"'CC 1~'1"' 

"" Onu, ,.,.t.\1 11 u. \ lU 

'C0\11'\CTl \1. 

C:uhi1 ar cttmpm:t a lige' 
fCillJ.!C~ ~ ~ fcui))c~ ' :l \'UIIrCli'C!'o 

uti ll :..éc~ comme l'ori~a n 
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Fam11te ÜX.ILtt>,\CI:f~~ Espèce Oxulis cwewsel/o Nom local Surclle. pain-dc-c:oucou 

ÛX.\LI DE PI~T ITE-OSEILLE 
L e rhitome rampam produit des feu illes 
triioJio)cc' Cl de, Ocurs blanches \'CinWS 
de lilas. <Jill ~c Îermem ct \C penchent la nuit. 
• l" S. \GE~ l.a sal'eur acide de~ feuilles rel he 
les s:tladcs et Je, sauce, .. \smn~cmc ct diurétique. 
llntu\inn Je icuillc luuc contre fiè1 re ct trou hies 
urinaire~ En usa,!~c cxtcrm:. cll l! lll!ltoic cxnmhè mcs 
c t iuronclcs. Les .\mérindicrt'> s'en 'cn·:ticm pour 
comhaurc les tumeurs cancereuses des ll:ncs. 
• R l ·:l\1.\RQ L'E La plante. dangereuse 
it forte dose. ne doit pas être 
utilbcc e n cas de gast ritt.: , 
rhumatisme ou goutte. 

f(tcines 
cc.:w/leuses • 

• les fctullt~ :<e 
/Î:nlltllllummrl 
~s im-:.·rcnr t.!1i J 
;i,/iulr.<cllm'ur 

/"l"·' cie 
/cui/k., c.-tttn 
· tlctm•hulll . 

P lamc huissonnmnc, épai;,-cs r:tcinc;, tubéreuses. feuilles composées it marge 
ondulee ct. en été. tlcurs hl:mehcs. roses ou rouges. 
• l ' S .\(:I·:S La racine. immunostimulamc. réduit prcssio11 san!\uinc. douleurs. 
spa,mcs ct inOammatiom . elle actn·c l':tppnrt de ~an~ il l'uterus. 
Pour Je, Chmnb. l:t racmc de ptn•inc rouge cM rafraichassamc 
pour le ~mit: ct :uwl~t!,iquc . -.'Clic de pil·oinc blanche, cnrichhs:mtc , 
est un tunique du foie. comhat cirrho~c. cml~c,t ion utérine ou ;anémie 

ct embellit la peau 

• t!c.•w·ct: 
(/t ((ll'llll" 

T,nm tlJU!!t.'4Îlrr 

• R E\1.\HQ I ï .; L'écorce ùc la rac inc de 1'. St((Ïnllicosu 
•re froidit • le '"n~. :tctil c l:a ci rculmion ; elle c't propo>ée 
en cas de eaillms des plaie,, irrégularités menstruelles. 
fièl' rc ou fu rondes. S..:s qualités d'antisq1liquc 
ct d'h,·potc nscur ont été· confirmées. 

Ô 1'. 1.\(" IIH.O I{.\ Ô 
• ltltt.:rù..ur h/unc.: 
1/t-/u J'IICIIIC 

• /leur 
hltcÏtdtc 
pw:furm·l. 
(lt'ltiiiiHlf...' 

tlorà.::o; 



PIVOI NE, OFFIC I N.\LE 

Feui lhu~e \erl moyen. à indentation~ Somptueuse ct odorame 
tloraison csri,·ale dans les wns ronge-pourpre. rose ou hia ne 
• US.\ CES .\u.t:1pon. les tlcurs sc m:lllgcnt en légume. l·:n Europe 
<Ill Xli'" ~ iècl c, lc>o .~rai nes sc JYaicnt d'épice, é taient infusée~ 
c.l:i ns <.le l'hydromel pour pré,·cnir les cauehcm>~rs cl se 
purwient e n collier comn1c talisman . On taill:titla raeine en 
perles sur lesquelles les cnl:mts sc iaisaicnl les dents. L:t racine, 
ronique ct amispa"nodique, est de,·cnuc un remède populai re 

ennt n: les trou hies mcntanx cr nerveux, 
dont l'épi lepsie. Les péwlcs séchés 
eomplètcm les pots-pourris . 
• R K \1.\R(,!l ' E l.a pla nte. 
pmcmicllcmcnt \'cnéncusc. doit 
être administree par une personne 
qualifiée 

Plamc oricmalc a racine pi\'otante charnue. :trontal tque. 
form:un une louJ!uc ti;;e snrnwmce de feuilles caduques. 
Les plnuts f1.~és ont pl usieurs tiges. ,\u boil{ de tmis ans, 
ils produisent une mn belle ct 2 ou .1 ha ies rou~cs. 
• US.\( a~s !.cs racines de plus de 2 an ' donneut 
le t;insen~. célchre stimulant ycm4. qui ne traite 
pas les rruuhlcs spéctfiques mais rcniorcc 
ror~nnismc en :Jecroissant l'dïieaellé des 
systèmes cudoc riuien , métabolique, 
cireu latoire ct di~estif. Il réduit '>l r<.:ss 
physique, mc nwl ct énwt iunncl en 
mu;rncmam le numhrc des ëlohu lcs 
rou{!cl> oxy~én:ulls c t des lcueocytcs, 
ainsi qu'en Glimin:om le:-. toxi nes Il 
donne vivaci té, réfl exes cl énergie. 
• H.E.\1.\HQ l "l•: La pl:tm c ne duit p;ts 

être utili,éc en :nncunédication ~c ,uiH c 
lJUC des cures tres courtes 

radiœllts 
IX.'U (l('lit'C.:S • 

<J P .\X.\,\ 

c:I'~E:'\C: 1> 

c:nn~'l411t'(' 

uut~I/ICI 

.... 
~1 .. .-m 

/'; P.I:<A)( 
Q I '1:'\(,,!l"CI'OI.Il ~1 

Le ~inscn~ nord­
mnéricain :1 k~> 

mêmes u~a~c~ mab 
il est moins 

stimul:1111 ct plus 
relaxant. 

l'.IN.IX GII\"SI·::-1<: 
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P.\ R I SETTE 

P iaille it rhitomc formant une 
tt:!<. unt<jll<!, llcur jaunc-1·cn . 
donnalll tttll: haie hlcu foncé. 
• l 's.\< :Es La r:tcinc 
lCI\iqu<. ct narcoli<tuc <:l:ltl 
jadis ttti iN.:c c·nmrc J:mllk. 
craml"''· rlnttnatbmc' <:l 
'l"'''lll" C ln applitjuan 
cmptrttjucmclll un .1'" de 
!(rat ne' cl d<: leut lies sur 
les lllmcur'> l.a pl:nlll.: 
lraichc est un antidmc 
de l'aN.:ntc, on l'utilh<.' 
auJourd'hui en homéopathie. 
• lh . .\1.\HQliE La racine de/' dtiueusis 
comhm asthme cl méntn!(tlc whcrculcusc :elle 
f:tll l'ohJcl tl'c\j>cricnco.:s cam:crolu!(iqucs 

1\ mt<: it fcu tl lcs j><.:rsbt:nt lcs En étc 
cl en auUtmnc. ll.:urs ros<:s ou hl:tnchcs. 
• l ls .\( :Es Les feuille' aruntathcm 
confilllrcs. simps cl hobsuns. L'cs,cncc 
tl.: 1\èranium 'en en parfurm:ric c l en 
:tromathcraptc !lan' les m:l\quc~ faciaux, elle 
équilibre la >éhorrhèc. Tonique, :tntifongiquc, 
:tntidéprc~silc cl :ttll iscpl tquc, elle est proposée 
en ca' d'cct.é nt:l c l de trou bles hortttonaux. 
• H. E.\1 ,\HQ l ' E 1'. t'li JJ illlltllll, / '.)! rtt'!.'eo/c tts, 

1'. rrule11s cl / '. in<.·mssu111111 fourni sscmunc 
huile cssc llliclle 

l'EL. l iU :O'\Il M CIUI-I'l \1 

' I'IU'< .I u'Oin'\<a: 
CuhtLtr au parfum d'orange 

}ua Ill' 
!!,ns·tx:rr • 

i'EI .. IHI :0.._11 ~ 1 
X F ltii: H,\ :\~ 1> 
Feuilles sentant 
le pin . 

fnnt~ u ,.énmu:s 
IHHI\.',.., • 

! :Jt.\\'I·:OLEI'\~ \ 
T0\11 ,.\'TO~l \1 

1 ctllllc, 'Cilla Ill la 
r<N: cl l:o menthe 
poi\' réc 

l'EL \IU:O'I:ID I 
ll .\UL'I;S /'; 

Parfum de rose ct 
dc citron. 

/~uillc miiCic 
'<i uwrL!r 
ft!~trmw.!r • 

l'EL.\11!00'\Il \1 

()1)()1( \ Tl~1>1\ ll " 1> 
l'cuille :1 ir:tichc 'cntcur 
de ponunc. 

1~ ~crnnium rn"" a 
des feuilles 
lulx.'cs cr 
pul><.:s<.'Cntcs 



,. 

Pet ill' plante aux rhizome\ pmiond~ 
ct etendus. Feuilles ha sales en cn:ur. 
• l " S. \CES Les Oc ur' <Kior:nllcs sont 
cucilliés ?t 1:. fin de l"hi\·cr pour leur parfum. 
Elles off rem du neewr aux premières abeilles -
• R K\ 1.\HQl"E Le' lou~' pétioles de 
1'. japmlieus, pelés cl mm:eré' d:ltts le ,·inail\rc. 
dun neill lc/uhi. un deliee japou:tis 
.\1\ré:tblcmcm :tmcrs, les boutons de tlcnr 
scr\'cnt de condiment. ll:tns 1'.\n.:tiquc. on 
ennsontmc les feuil les de/' . . fi·igidll.'. 
l'lus :ttt "1(1, on cmploic en .~uise 
de sd les cend res de 1'. />rthllrt(l/,, 

ct /'. S/lecio.,a. 

Rhiwmc é pa is (:r:llldcs fenilh.:s. Fle urs 
mftlcs riches en nccl:lr Pcttles fleurs 
femelles, Mlf des pl:tnls séparés. 
dé\·clopp:tnt des graitH.:s ?t :tigre! tc blanche. 
• llsACJ•:s La feuille se n d'entballagc 
pour le beurre, de c h:tpc:tux de plu ie. 
l.c rhit.omc cardioton ique. di uré tique ct 
expectorant soulageait ln toux. Les feuilles 
ct !leurs :tstringcntes som proposées en 
cils de sai.~ncmcttls ct \':triees. l.a plante 
CSI rarcmem utilisée aujourd'hui en raison 
des :t lcaloïdcs toxiq ues ;,n'clic renferme : 
1111 la réscrYc mt x ernpl ions c utanées ct il 
lltotncopathie. en t:tlll <JUC spécifique des 
cn~:tl!\ics cl uén:tlt:ics lomh:tircs 

pmj;!l< upf><:ln· • 
/t~r/N ClUX IL"i~>kU.t 

cm ltabc cc ICIIJC.,Ic 
et jad1s <•m~ultrt!c 

t"mnmc..· rc.:m(·(ll• 
sout.·trcun 
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/Ï:uil/c rrmdc de(,() em 
clt cbamctrc. clu<.:cœu-'<' 

• clc . .;;sous 

mar~c 

tll'lllér • 



ROSK\l ' 

Plant~ (~yn. /'. cwnmw1is) i1 tige robuste portail! de longue~ 
icuillcs en ~lail'c ct un plumet de fleurs soyeuse~. hrun-pourprc. 
• l "s.\ GES Le> ,\mcrindicns prép:mlicnt un ~runu avec le~ 
n1int"culc~ grain~:~ rougdtres. une farine a l'cc les racines ct 
Ultt: friandise :1\·cc la ti~c broyée, grillée er trempée. Ils nwngeaicnt 
b she sucrée, ct les jeunes tiges hou illies en légumc. En ( :hi ne. 
rhizome c t racines comhallcnt nausée. troubles urinaires. nnhritc 
ct éta ts fébriles . 
• RE;\1.\I~Ql "E 
.\hsorb:mt les impurete,, 
le roseau pourrait avoir un 
:1\ en ir d:ms le traitement 

Plante é lé!\all!e décornti,•e i1 tiges etroites 
l'irant du ven it un noir luism!! 

mlplwllc des 
msdiercs JXIIIr rmirer 

les COU\: usCcs • 

• l ' S.\(;JO;s Les rousses. comestihlcs. sont 
c ueillie.. très jeunes l:l 
bouillies pour perdre 
leur nmcnumc. On 
adminbtre les racines 
com nH.: féhrifu~c 

cl diuré tiquc, 
contre ïan.\iétc ct 

l 'a,~itat ion infantile . 
Le rhizome a"ocié ia 
d'autres planws comh:at 
les affections rénales. 
• Rt-:;\1.\l{Q l ' l~ Les .100 
a 1 000 esrccc>o de ham bou, 
~roupécs en -l:i .~cnn:s don nam 
matière it toutes les acLi\'i tés 
de la ,·ic. sont p:trmi les pl:mte> 
les plus uri les du momie. 

• poudre IJ/rmdtr 
t 'lfC!lst· so1ts choque 
"",ul tirs ri~cs 

/urr,~ rflbmtc 
rmr,:wu. rucillt.< 
cn _/tJUf!t • 

1lc11rs de l<'cé 
·LI l(mtomllc. 
~ardwu leur 

muleurrn 
..Cdumt • 

• lu ci~c c:;t 
tltrlisc.'c 
cmnmc dwumr. 
~11 tvmueri<.' rf 
pourfain'jiiJ>e.' 
C( U(l(h,:.~ 

le . .;; racrnc~ 
s..'cloées SJJIII 

utiilstfcs l'U 

mêllec.·nu! 
chinoise • 
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Espèce Phywlu~'l..'ll amcriet:ma Nom local Rabin d'.\mériquc 

PIIYTOLAQUE 

Plante wxiquc, fe uillage fétide, fle urs 
blanche~ ou ro~fitre~. baies verte' 
1·irant au pourpre foncé 
• {ls.\ GES L:~ r:~t:inc ;Jnti­
inllanunatoirc. purg:tthc. 
n:1rcmiquc, 
~·admini~trc 

eolllre 
l'hvpcrtroph ic des 
gm1,~lions. Elle diminue 
le cat arrhe ct ap:li'c 
l'arthrite . . hec 1:1 icuillc. 
elle soula!!c les ni\'Cosc~ 
• I{E;\L\RQl'l~ De' recherche> ont 
isolé un compo,ant ut ile au ')''tèmc 
inununitairc ct des protéill<.:s poul';tnt 
ê tre utilisét:s contre la grippe, l'herpès 
ct la lcucr.!mic. 

G RAND I'L,\1'\TAI N 

Rosette basale de ieuilles o1·ales it pét iole épais. En été, épis 
de fleurs peu n:marquahles donnant des graines brunes. 
• l ls .\ C:ES En c:ttaplasmt:. les feui lles hfttcnt la cicat rbation des 
plaies ~luciht~incuscs ct e.\pcewrantcs, elle.' eomh01ttem infections 
urinmrcs. brûlure,, f)iqûrcs (J':thcillc. hemorroïdes Ct l.~JlljOill:til·ites. 
En ,\mériquc !:~tine , le pl:uu:un ent re d:tn' les prép01rations q ue 

ccrtaius l(uéri>scun. donnent enmre lt: t:anccr. En Chine. 
wtrhi:l'es la tiMlltc désintoxicanw est préconisée t:ontre ulceres 
blcmchrs • tuhcn;uleux ct tli:trrhét:. Le mucilage des gnt inc.;s ri<.!hcs 

en iilnt:s peut ahaisst:r partiellement lt: c lwles1érol. 
• RJ<::'II.\RQ l ' E L'cnl'cloppe dt:~ ~ra ines ahsorhe 
25 fob son poid' d 'cau, formant un ~cl adouci"ant 

entr:tnt dan~ d<!, htxatifs ct des pwduir-

• t!nmu:s 
mut:llt(~tnc.:u."it:s 

<l P L.\.'IIT,\(;0 

L.\ NC I-:01 .. \T A 

:tmai(:ris~nn l~ 

<l I'L.\1\T.\CO 0\'.\T,\ 

I.e> !\raine> cl leur enveloppe rose 
attén uent di:u·rhéc ct con:-.tip:ltion. 

"''" -1·1\."m 

I.e~ fe11i llcs diminlle lll 
le cat:trrhe el les 

6 1'1..\.\l \( ;() 

.\1,\.IOR '\1 

• /cs )!rui11cs 
S011l 

. ll/1/)l't!ciées 
dc.<oismux 
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PL.\TYCO D O .. \ C l~\ "D E.S FLE lï{S 

ltocnlc ponnaollc charnue Til .. •<" dr"~'""' contenant ml 
bU:\ ~cuille, dentees Heurs h):ondu" :o hleu pourpré 
u1 clocltUh.: lorrn:ont tnt hou ton ~.,~milL ~~1111me un hallnn 
• l '~ -\(; L~ I.e, rncinc' hottclll contre ks 
intcctorm' tic' Jlc>umnn' ct de J,o ~:or/:c. diminuent la 

tuu\. rédtn":nt llu\lons c t intlammations. 
acu,·cnt le dr:oon:o~:c du pu~. Elles sont 

précono\ccs cnmrc rhumes. 
hronchotcs. pncunwnics. 
pleuresies ou :thl!èS 

pu lmonaires 
• I{E ;\1,\HQ LTE 

\'én~ I ICli"-C.-o:, les nll .. !incs ~ont 
tr:o itél!S :1\':00H IIS:OI\C. 

P .\ TC I IOL' LI 

Plant~ :ornm;otolluc io u::'" quadr:on~:ul:oorcs dressé<.!' Feuilles 
molles. ol\alo.:s. Epos :ou\ \\:rt ocollcs tic tlcurs hl:on<.!hiitrl!s 
• l l~.\(:E!-o Les fo.:uollo.:s. placees dans le lin~c pour é luot:nl!r 
les insectes. don neill :ou\ ehiiles indocns leur parfum 
ear:octcnsuquc ll:ons le Sud-Est :ho:ttoquc. la plamc entier<.! 

est considérée cnn11nc :ooll hcJllique, ~timul:onte c t 
:llttidéprc·ssh·c. On l'utolisc l!um nu: n :ml:dc contn.: 
les morsures de se rpents ct d'insectes n :nimc oo.\ , 

)'()(,( ., ... ,1(" 
Ill\ 1: \'\\ ' 'o [> 

'''"·l' pmdmu/1) 
Le p:nchnuli de 
~lal:oo"e donne une 
houle c"cnhdlc 

en l::os dl: on:ooox de t0tl:, lla tuleowcs, I'< JOllbsciTWITls. 
diar rhée CliO fi ~l'l'l:. L' hu ile esscntie ll l: :o oo 11c odem 
pé né t r:1111e de cèdre appréciée da11s toull! 1'.\sic. 

• .kou/il 
un,multf/111..' 

fcw/ks 
cluitlikllrrlll c/clllœ< • 

Compos:nlll! dl: l'clll:cm., 
c'c>~ 1111 fixa t if de 

parlums En 
aromat hé rapic. 

c lic rctlcnère lô 
cellules tic la pc:tu. 

t.~m ohat acné. cctcm:t 

• ll1lllt's pou ... :'l:s 
<tkwll"cl'm"t"l 

· /'csscllcc de 
/)(tll'iT tiiC/i 

l'o< ;o:-TI:)tO:o.­
c.\lliA:o.-



Pou~~1o 1. E 13LEUE 

T it;c' portant de~ icuillcs penn.:cs .. \u déhut 
de r été. houque!~ denses de îlc urs hlc ucs 
~ étamines jaunes 
• US.\ < ;ÈH L<t plante 
entière. aux propriétés 
~~~rrin~cntc~ ct 
dépur:ttn·cs du 
:.an.~. appartctwit à 
J;, pharmacopée 
européenne com me 
traitemem ancien de 
la svphilh ct de la ra.~c 
Elle n'est plus utilisée en 
médication. Bouillie clans de 
l'huile d'oli ve, elle donne une 
brillanlim: ct un colorant noir 
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Nom local Valériane grecque 

P lamc vi\·acc a till,cs arquées ct :m~ulcuscs portant des 
icuilles lant.'l.~I.::'Cs ct. en été. 1 ù -1 llcurs blanches wbuh:'Cs 
retombantes. parfumées, :'1 ext rémi té ,·cne. 
suivies p;~r des haics vénéneuses bleu-noi r. 
• L:s.\ (;Es Le$ jeunes pousses de 
primc ntps :.om comestibles bouillies. En 
cataplasme. le rhit.omc réduit les cnmu,.,iun;, ct 
accélère la c.:icatrbation des petites plaies. 
.\ntipyrét iquc, il est utilbé en Chine pour :ttténuer 

!!. Po Lr<;o:o-;.\l T\1 
.\ll'LTIF I .ORl'~l 

fi(:,-re ct bouche seche ct :tp;tiscr les toux duoniqncs. Le rhizome du 
t\vcc d'autres c>pèccs d tinoise:-., il eonMituc un ~ccau-dc-S:tlomon 
tunique contre rhum~ti,mcs ct maladies déhilitames. c!ol adnucis,:mt 
Des rec herches som menées :-.ur :.on pntcntiel ct :IStrin~cm. 
hypotcn~cur. Les llcurs 
donnent un p:t rfum dou.\ . 
• REi\ I A RQll l~ 
l'ntcnticll<.:mcnt toxique, la plante 
c~t danQcrcusc it iortc dose. 

I'OLY<O<li\'.\TI-.\ 1 

Ul;iX 
\~l'Ill 

jèuilks 
ulreme:. 
/mm.:u/écs, 
à nc1-vw·c,"i 
pwnllèlcs . 

<J t'OI.YGO:\,\Tnl 
ODOil\Ttr~l C> 
(syn. J>. q{tlcmulcJ 
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BtSTOI{TE 

P l:mt<: il fnn rhil<>lll<', f<:u1llo.:s h:i'ale;. o\'alcs. îeuille' 
triant:ul:ures sur la ll!!e <:t d<:nses .!pis rloraux. 
• l "s .\(;E!-. l'ou'"'' de printemps ct rhiwmes 
tremp<:s cuit\ "lllt tnn1qucs Les fcuilks ct rm:incs sum 
astrin~cnto.:s o.:t <'lcntriso.:m les coupuro.:\. I.e ~ar~:ui;.mc 
de r;~cincs lutt<· <:on ln: ulccn:s 0<: 1:! huuchc. catarrhe c t 
s:u~:ncmcnt des t:cndH:s l.ïnfusiun s'utilise cnl:l\·cmcms 
L"ntrc ln Jinrrhcc Ln phvuuhcrnp1c. 
1:! h1s10rtc rccquilihrl ln rlurc 
uncstin;~lc en cas de 111\'c<>'l:s. 
• Rl•, \1.\ltQ I 1·; Les ;uhac ul<:sdc 

/' mu/ql7unllll som 
wniqucs. l a~at ils . 

;~ntispasmudiquc' 
ct hactéric1d<:s 

• . 1<111/il 

L ont;s stolons rad1c:1nts. Fol iules irr6gulii!rcmcm dcnu~cs 
a lace inferieure soye us<: ct :1rj\cn téc. Jilcurs ,i:1uncs en étc 
• l ls ,\<;ES <:cites cl .\mcrindicns cub:licnt les panics 
soute rra ines e n léglllliC. l.cs "unmit6s flornks. antiseptiques ct 
nstrin)!cutcs, rctluiscm s:lignc rnc nts c l intla ntmmint~> . l~n lbanc. 
e lles luuc nt cor11n: .1\as trit c , catarrhe c l diarrhée, e n garg:1ris mc 
contn.: lcs nr : ru ~ de gorge La lotion 
:tpaisc rougeurs de l:r pc:ru. taches de 
son cl coups de sokil 
• Rr·: \1.\JtQl ' l•: .\ppliquco.: sur b 
zono.;;. so.:mihlo.:s, la pl:utl <: r'r:1ichc ap:ri;.c 

l:r dou leur 

<J l'o 11 " 11.1. ' 

IUI'I "~ 

• lleiii'S 
S<i/itrûn.!s 
~'" rm tom~ 
pà/mtcr1/r 

• mun.'t.' 
undulù· 



j 
' 

R oscuc de feui lles. jusqu'?t 
J O tlcur~ dorées il tll<trttuc;, orant:c. 
• l 's .\ <: Es Le;, !leur;, son t 

aromatiques c t fourn i;,scnt un 
• \·in• puissant Le;, pGtales. ;,éd:nifs . 

diminuent la production d 'hbtmn inc cl 
détrubcnl les radic:ttt:>. lihrc;, qui font' icilltr la 
peau Ils rédui;,cm ;,Jl: tsmcs ct inllamm:ttion;,. La 
tisane de lk urs usl précon isée contre tension. 
matt \ de tête. sommeil a.!!ite ct rhume. Elle 
donne une lution mil bée cont re houtnns. 
rides ct coup;, de soleil. Les racine;,. 
cxpcctor:llliCs cl diurét iq ue;,. réd 11isct11 
!lux ion;, nu spa;,mc;, c l contic nncm des 
compmé;, du type de l"a;,pirinc. En 

décoction , e lles :t p:tiscnl la 
hronchilc ch ronique 

• th•ur 
f)(lf.rtUlfl 

• RE~l.\nQll t·: Les 
ét:lmincs pro\'oqucnt de;, 

dc rmato;,c;, de comacl. 

R oselle de fe uilk:s cr. au prin temps. 
llcurs solitaire< jaune p:ilc. 
• l 's.\ C ES l.cs llcurs.j:tdis philtre 
d ':nnour. scull crist:tllisécs c l 
agrémctltclll C<>nfiturcs ou s: tl:tdcs. 

On fai t houillir les feuilles comme 
légumes Fleurs ct feuille;, purificm le sang. 
La tbanc de llcur:.. t'aihlcmcm ;,éd:lli\ c. apai;.c 
\c;, maux de tê te. La d..:coct ion de raeirws, 
expectorante. c;,l un remède comrc ln toux 
La lotion de feuilles séchées puis 1 rcmpccs ;,oula~tc 
le;, ,·eux irrité;,. Le~ rlcur;, donnent une c:ru d<.· toilette 
:"tt:i n,~cntc I.e ,i u~ de fcuil \c $Oi~nc \cs hou lOri ~. 
• H.E ;\1.\IHJ l'E l{bquc de dcrmatnsc de 

L~)lli:ICI c hct. le' 
:t llcr~iquc,. 
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• /t(l)ll ll< 
j)/dut· 

• les i<' ll lle.s /i:ui/les plll'/itlllt'lll 
· . .:ulcuil: c.:l t•icmck s'}itrciui 

icuil/e rr.:alc 
c. ;réndéc, -vert 

/Jieitfl tre. 11 
JX:lifJf(' C.'}XtÏS • 

péwlrsjwlllr 
ht:'Uiïl' à marfJIU:~ 

(/orll's • 
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BRt-~ELLE 
t1ctt" btlubicrs 

Ti~s radicamcs ramp:mtcs ct tiges tloralc~ drc~\éC'> Feuille' ',;ICI/Ill <fr /i.:rr • 
m·:tlcs ou en lo,;m~;cs . En été ou en :tuwmnc, sommités 
compactes de tlcurs hlcu-pourprc. 
• US.\ GES Les p:tr!ics aériennes sont astringentes, antbcptiques c t 
dcalrisant cs. l·:llcs réduiscnL I:t pression s:tnguine, comh:tttcntrnaux 
de !\orge. sai.~twtnetlls de gencives, hémorroïdes ct troubles 
menstruels. 1\n Chine, ll's épis tl<mntx, :tntiscptiqucs ct rnfraît:hissants. 
M>nl des stintul:tnt s du foie ct de l:t \'ésiculc biliaire propres it traiter 
lcs symptômes ""ociés aux déscquilihrcs hépatiques, dont 
l'hypcrtt:nsion ct la conjonc ti\'itc L:t hruncllc est utilisée en 
phytmhérapic pour réguler les sé<:rét inns pancré:ttiqucs exocrines. 

/es )Ctlllr' f•·w/1<., 
et:min.s ~mit 
rm tuurttUL 
rl4.' fWÜHc.:mfJS • 

Pl:mtc it rhi1.omc r:nnpam produballl une wuiic tic feuilles 
nwculécs dc blmtc. Fleurs en bouquet terminal. 
• l Ts , \ GI-:S Les jeunes icuillcs p:trfumcm 
les potages. Les feuilles cl ham pt" !lora les 
sont émollientes, cxpœtor:mres, 
diuré tiques cr astringentes. Contenant 
mucila~c et l'itmn inc <:,elles aident 
lcs cellules it sc rcgénercr. Elles 
:ltlénuem le sai~ncmcnt des plaies, la diarrhée 
ct les hénmrrmdcs. scrnmt à hai!!ncr le~ yeux 
fati~ués, apniscnt le-, irritations des poumons ou de 
l:1 gorge. ( . .'omrihuent à expulser le cawrrhc cr luuem 
contre toux de pnitrinc ou hronchilC. 

• R.ID L \ HQllE I.e' marques de la Pt·DtO:\.\Rl \ 
ieuillc ressemblent il tics expector:llJUll' OI'FICl:\.\ 1.1,., 'i7 t> 
cl rappellent l'us:t!!c de la plante. 

Pt'l.\10:-.1.\lU.\ LO"GII'OI.I.\ b. 
Pulmonaire à lonAucs feuilles · neurs bleu· 

1·iolct : mêmes usal\es que l' '!(licuwils. 



PLANT E t-:i VIVAC~tl • 209 

A .'\Él\10 1E PUL S.\TILLI.: 

Pbmc ('Y" .lrrcrmme pu/sati/lu) eou\·ene de poils souples, 
fonnam une ro,ette de feuilles finemenr divisée~ . ,\u primcmps 
(il Pâques). fleurs en cloeheu e donnant des akènes velus. 
• l!SAG I•:s \'c.!néncuses fraîches, les 
pnnics a6ricnn<:s sél,h6cs sont séd:ot i\•es, 
calnwnt douleur, s t ress nerveux c l spasmcs. 
Lcs herboristcs les administrent eont n.! tension, 
maux de tête ou d'oreilles, surmcna~c cL 
névralgie. 
• R E l\1.\HQUE La plante fr:tichc doit être 
uti lisée uniqueme nt p:~r des pcrsonncs qualifiées. 

(~UIIIcs 
]incmelll 
dlt:fM'-'s . 

Plante ('yn . !'o(\;4onum cuspitlutwu ) form:mt des t il4es à 
nœuds. comme le bambou. Branches rougciitrcs à fcuillcs 
rondes ct !leurs c rème. Rhizome env:thissam. 

• l's,\G I~S 1\n Chi ne. le rhizome légèrcmcm 
toxiq ue ct les feuilles sont considé rés comme 
cmhcllissants. Ils actil·c nt l:t circ ulation du s:~ ng, 
éliminent lcs toxines, régénèrcm les tissus. 

l.n décoction de r:wincs lutte contre 
hépatite, rèf\lcs irréf\ulièrcs. jaunisse 

ou bourdonnements d'or(!illc~ et. 
en lotion, eom re l'arthrite 

rhumatoïde. On applique feuilles 
ou racine• Mtr les brûlure~. 
furoncle~ cl morsure' de serpent 
• RtD I.\RQlï<: Ccue plante 

rc'nfcrmc des 

J«UIIlS 

• roseuc clc]imil/es 
upparaiss<aH 
aprrs les .fleurs 

composés pmemicllcment actifs 
contre le cancer de l'estomac. 

m.n: 

/!Wtieulcs de./lct<rs crème 
à /afin de l'été • 

• fruit 
splléii<r"e 

t'OiliJlOsê 
d'ukcncs œlu.• 

• /cs feuilles 
.frai elles 

SOnl 
uénétwuses 
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RII U B.\ RBE O FF IC I :-.:.\LE. 

P lante a rhizome épats ct fc1111lcs dotée~ d'un Inn~ pcuulc ~.n cre. houqucts 
dctN:\ de p..:tne~ ll~.:urs hlam: 'crdiitrc sur une haute t t!\c ra nu fiée 
• l 's .\ <:E:-. L~.:s pétinks. t.~tlll<"tihb •. ;,ont îaihh:mcnt lax:ntls l.c rhtzom~.: 
purt!auf est utilbe eontn: la t.~llls!lp:uion .. \ iaihle dose. sun astnnt;enL"C 
sttulat:<.: la dtarrhce. Cump<"allt de \ins toniques. c·c,.t un apénui 
ct un dit!csui bt médecine chuwtsc, 
il di.,.,nut les cai llms de s:m~. 
dc~:tt!C le fuie. cnmh:tt 
jauntsw. fiè, re ct 
douleurs 
:tbdominalcs. 
On l':tpplique 
en comprc~scs 

:1111 iscpl iqucs 
Cl / lllti­

infl :tnllll:ltuircs 
sur les furoncle;,, 
ulcè res ct hrîtlurcs. 
Des rccla:rchcs 
chinoise;, ont mis 
en é \·idcncl.! des 
propnetcs q ut 
mhihcraicnr 
les w llulcs 
canccrcu'c' 
l.c rluwmc 
cnli:\1.! lcs taches 
dt roui lle. recure les 
caso,crolcs, donne un ~.:u l nr:tn t 
jaune N /)CIImwum :t le;, 
même;, proprictés mcd td n:tlc;,. 
1<. x l' lliWI'IIIIl est la rhuh:trhc 

<;Ommu uc de;, j:t rd itts . 
• R EI\1,\I{Q l ll-: Le 

• rhl:;;tlmt. 
"-dll 

rhir.o tl l<.! est ulilisé en 

1><11<./, 
L"'m .. :-..111•/..: • 

IJlltU/l "'·~ 
rurmdtl'll 
«il t'ln • 

·"•WillOXlC{Ilt:.~: 

lxmlilrcs, 
d/c.s drmnclll 
un inM."l'lll'ltl<. 

Il' rlu~.om ... )nu .. 
nronl"ru l'l uttil."-

l,.,ur 1xl/tr 
.. c.:mt·rL • 

mor..:.t..tnN..t.., 
t.:\ln.mlt' IWIIIIlW. • 

• ti!uillcs 
· 4ri:nlcs 

u.'i/oll<'S 
trréuulïers. 

JK.'tl tlc<.."fJUJ>ê:-. 



, 

P l:tnte l':lri :o hlc il rhizonw épab et ramifié. 
l'et ires feuilles dwrnue,, p:trt'nis t eintée~ 
de rouge. iiommité~ llnr:tle~ jaune l'e J'd:lt rc , 
inodon", :tppa ra iss:tnt en été . 

• _t'cwllc.• • US,\(:IèS l' lantc :t re tiqul', n. rusm (syn. 
~ri~·t\.-rt Scrhnn ros.<:Hnr) c~t une source non 

négli~eahle de nourriture. Le' lnuits 
mangent M:s t'cuille;; dan' l'huile ct 
les Lapon-. en .. alade. Frail:he, 

l:t raci ne est inodore , seehéc, die sent 
la rose Elle entn: d:tns un ronique de la 
peau, <· l'cau de roM.: du p:t ul·re•. qui don ne 
aux I'C· tc ments un hSgcr p:trfunt. O n bt s us pend:tit :tutrefois 
:tu plafond. oit elle restai t fraîc.:lw de, semaines. pour é lo i.gner 

le.:' in,ectes. Les plants 
aewc.:ls sont moins odorants. 
• R E.\1.\RQl' E En Siberie. 
llnfu-.iun soulage la toux ct 
calme la douleur Tout ahm. 
en use une légère euphorie 
su il ie d'h.:béwde. 

P lante r:nnpmm: ou grimpante. En .:ré ct 
en automne, bouque ts de llcur' .. uil ies 
de pet ites bnies charnues, brun-pourpre. 

• l!S.\ (;Es Les racine' de deux iln~ 
donnent des teinture' te llc.:s que 
l': tli1.:t rinc- le roulle .~:trancc utilisées 
pour lc.:s textiles. le, chc1·eu.\. le euir. ~.n 
us:tt:c interne. elles teignent les o' en ruu!\e 

ct 'cn·em aux ex:unens "'ténlo!\iques La racine est 
un adju\'ant dans l:t prén:nt iun des c:tlcub rcn:mx. 

Les liges feuillues soul:tgent l:t eonstipnuon En Chine. 

• I'(I(.'Hit 

dirm'Ci<fl te 

l:t rn\!i ne de /1. conl!fr>lia est préconisée 
eon1me tuniq u~ c:trdiaque ~t con tre 

les •Higne tlle111' inte rmittents, 
l'arthrite rhumat<mlc ou la jaunis:-c. 
• R E:\1.\RQI E Selon d~" ét udes 

• fu TW.'IIIl 

IJnliJ nm!;!c.:titn: 
tl•mu~.:clt. .' 
teurrurn~ nnu.:c 
m.s<.'UIJnmc.· 

c hinm'"'· Je, extr:Hts de 
Uttilw mhiheraicm ct.:rt:tin' 
t\pc;, dt.: c:meer La plante emre 
d:uh une formuh.: expl:rinll'nWie 
emll re le eanccr de l'œsoph:ule 

Lieux inculte, ; de 1'1>. de la ~ léditcrranéc au ec.:lllrc de l'Asie 

• 1<! rlw:tmll 
s'Li/c.."t,t.' wc-dessus 

du sul cr sem lu rose 
l'U .-;échwu 

• f.uilks 
}lul.é. .... ·oucs 
nt~ueuscs 
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ÜSEIL LF: 

( faute' t i~"' portant de' lt!tlllll.!\ en fl.!r de lance. 
tl' un 'l.!rt fnu\. En ct..:. cpJ' llnrau\ ruut:c ct 'en. 
• l 's.\ C J:S l.t:' rcuillt:'. in-.p•dc' au printcmp,. 
d.:,·cluppcnt t:rhuitl.! un Qnût acrdulé. qui rclhc salade,, 
p<lta~c,, ':tuee,. cm~~:lettc'. n:mdc,. pnr"on ct ,·olaillc. Elle' 
'c CUI\cnt comme le, épinartk an:c un chant:cmcm d'cau 
Ell"' éwnchcnt la 'oif. font hai"cr la fièHc et donnent une 
ti,ane diurl)rique pour les trouble\ rénaux ct hépatique\. En 
catnpla,mcs, elles luttt:lll contre acné, ulcère 
de la bouche, furoncles ct plaie~ inicctéc:,. 

L:t rat:inc est faihlcnu.:nt l.t.xati\'C.:. 
Le ju~ de feuilles efface lcs wchcs 

de rou il k. de 111oisissurc 

I:J. Rtl~ŒX 
o\CI-.1 OS.\ [> 

ou d'em:rc sur le ti~su , 
la \'an ncric ct l'ar~~:nt. 

l~urlb t\:1'1 clcur 
• <'Il l<r tic /unet 

t'fiUlt.llttnl cJu pnW.,"illll11. 
d.s t'lluminc·, U tic 
/'ut·tdt tmlliqu< • 

/es. \mermdtc>~~ • 
pi/uic>IC fts i!I'CIIIICS 

pour cufwre des 
/1tîtelllt.\' cr de.< 

hmlil/ics 

• jeuuc.t<·w//c 

• .f.:lllllc> 
su,xnt:un:" 
JJiiL, J1<11Cl' 
cccmiJI'lt"'"Hllt.:-. 

un IIJt]./lqllc 
/" /.:tllffl, 

u:o.tnÏt...'\:nCl.s 
>Ill' JJiUil·' li 

rm:mt. • 
llf't:O(Hillt:. 
/nu ... w:t:r 
dummt• 

<J'ii' Rnn:x cRI.,I'l ~ 
L<:~ radn~.,. de la palicnL'C crepue 
'ti mu lem 1<1 bile, chnuncnt le~ 

Ell"' \OUI utili'~"'' en ca' 
dt: p'ona~i~ <:1 de 

• ./c'UI//c., 
umic~:.. 
IJOIIliUCS, 

la rm.'U1t. dtml1t: • 
un col11nllll J<wnc 

u murt;! 
en:ndcc, 
nd~e-,'11./& 

<JI:!. Rt \1~.\ 
(,IUWl·~ 
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Plante :1 croJSsance leme form:mt des t ille~ couchée~ ct drc"cc~ 
Feuilles en écusson. parfois wchctécs d'ar~em. à lobes poinllls 
En clé, epb tloraux insi!lmfiants. Fnm~ brun rosihrc. 
• l "S.\ C ES Sun !lnüt dtronné.lc!\èrcmem piquant. ct sc~ 

jolies feuilks som appréciés d:tns 
les sal:tdcs. p<>taf\cs. sa mh' iehes 
ou boissons a u yaourt. Elle :1 les 
mênh.:~ u~agcs que l'oscille eomnHmc. 

rli.Ui 

1~ l111 

• R .E:\L.\RQ U ·: Les personnes 
arth ritiques ou souffram de calculs 
rénaux doil·em l'é,·itcr. 

P lante;, rh izome, iorm:mt des ltlniÏcs de t i~c;, \'i~onrcnscs. 
cn canne. Lont!ucs ic nillcs \'Crll's. poilllllc>. en bmc. 
En été, innorcsccncc en plu met d 'épillets blanehiitres. 
• l "l--o.\( ;Es La ean11e pelée sc m[td1C comme iriandbe 
Elle entre dans dc~ préparations th:ulandabcs 
de pobMm. On hnit le j11s rairaichbsant. extrait 
au nm,·cn de roulc:lllx ; il L~>nllent du saccharose 
donnant un sucre hrun, blanc lorsq11'il est mtïiné. 
ct de nombre ux sons-produits. moi:JSscs riehc:- en 
minér:tu~. sirop, rhum. I.e sucre de ca nne préscn·c 
les :tlimcnts e n inhibant 11.:~ micr<Htr~aniMncs. Le j11s 
:men11c les symptômes de J'asthme ct faci lite 
J'ex pu b ion des nntcosités. J·:n ,\sic. 
on J'appliq11c sur les plaies ct k:s 

• b ti:uillcs du 
stmuÏit.1l des t i~('·" 
mûres .·.;ont 
SOUt:Ctll IJnifécs 
pour_i1tl'iliter la 

uu c.•tntul·. murctlll!lll 
f<:.-.mlCU:IUil'.S 

ullut·ll,·s dc/<1UIIcs 

lu ronde:-.. Associé nux radnc~, il 
cst dimét iquc. Les résidtts de bt 
<.::mue sont transformés en étlunw l. 
<.::trhur:tlll (:tlimcnt:t nt 'i n·tout les 
Mtercril" <.:! les ,·oitur<.:~ :tu Brésil). 
cin: it polir ct ~laça~c il papier. 

rëeolccdc(.'mmc 

• R E:\1.\RQl "l': L'abus dc suer<.: 
dt: ca nne a himc les dcnb ct pose 
des problèmes nutrition nt:!-

•.t<·ui/1,,·,/cmll 

j..·uJic,,/l'IIÎI/e.­
tiwmwÎtuu 
/ourn.·uu uuwur 
·du !"mmm.'t dt 
lu tl~t.· • 

ft:llll/t:S't'l'TI 
·,·/urr, l'OIIIC.,II/1/cs • 
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Hhiti>nlc r:nnpanl ( :randc, leur lie' 'oh ta ires. 
tleur' hLtncl1e' an pnnlcmp' 
• l' :-.. \( ;E~ I.e rhwunc donne un colorant 
rum:c-nr:r11t;c pd" rllrl"c par le' ,\mérindicm. 
commc pcrnltlrt: corpurcllc cl répu"il contre 
le, 111\CClC\ llt:\l lil~l(jUC 111:11\ C\J'CCI<lr:llll, 
tonique. h:rclcricrdc c l an li\ rra! (ln l"admini~.trc 
comme :1111:\lhc'"IIIC lnc.rl il l:nhk dcl\i.: <.~111trc 
la Wu\ chrunrque le' 111:111\ de ~nr~e. 
la Ile\ re nu le' r11fcc1rnn' en la nec' 
• R E.\1.\I(QI 1·. lb 

• lon~ Jlétlok 
~<Tipule 

recherche' lm"enl 
pré,:r~;cr 1111 1r:n1enrclll 
:rdJII\':0111 du eallL'Cr 
de la peau 

trwrdr,·r/, 
rlrr~mu .. 
n,tt!..'\ • 

PL\ll'l{ I ·:N I~ LLI~ SX'IGOISORBE 

Fon rhizome ramp:tnl Ton fi'..:' graciew.es tic t'cuille pennées 
cl hampes ntinces pnnanl dcs sphl!n.!' de lkurs l'e rres 
it som mel roug<.: , qui s'épa nnuiss<.: lll au déhu1 de l'été. 
• lis,\( :t·:s Les feuille' fraîe lll:' renfe rment de la vitam ine 
C: d ies t'aei lite rH la di t\c,tion l:l donn <.: nl une saveur de noix 
l'cri<: :nt\ sal:rdes, fm nwg'"· po1at:es, " tuccs 
de pob,on. tnanmna"c' <:1 hot"ons d'été. 
l.lnfn,ioll e'l Ultlt\CC Cil lo11011 COttl rc l:OllpS 
de 'olctl c l trrilalur11' c ut:t11cc,. ( :·c,l un 
1oniquc cl 1111 dturcltquc lc~:<:r qut ralemll 
la d<!grau:Hrnn de' denh 
• R E.\1.\HQ l ' l·. Sciii!.:IIIM>rila \lelll du 

Ltll11 .Will!.; Ill., (\:Ill!!) Cl 
~urlrac (ah,nrhcr), c:rr 
l:t pl:1111e coc:nri'c plaie' 
cl henturrm;tc' nllcrnc~. 

'ftt\.UI un fJC.'ll tÏJlrc clt noix 
t.\:rtl· tt d .. C.'fHI<.T,mlm! • 

mu /,., (l1/o/l,·, dn•m:lll 
•tcn~ JHtÎurrs t:tiHm!!ll·_..; • 

Lieux "-'C', herbeux mo mchcm , ~.umpc, Mriquc du X .. . hic 

• !t·s/ctllllc.'< 
uppurws:<t.'lll 

~Ut'l'C'~K"(.'J1ll.,ll 

t<urllt· u /•rl~<;s 
• p<llm"'' cl 

IJUI~ 

}l'~"wnnce • 

minuscules 
.fl<•ur~ • 



Farmfle Al'l.\l:u;.~ Espèce Sanicu/a m1rr>/Xtea 

S .\ N IC LE o'EurHWE 
RJ1izonw r:unp:mt. l' euillc.:s palmées it J-5 segments. 
dentt!cs Mi nc.:es ti~es drcs,,ées portant en été 

• "mlx:llc clcjlcurs pûlc~ 

des fle urs hlanc.:hcs ou ro;.c pfilc, sui,·ics 
par des fru its a :u~uillons c.:rochus 
• l 's ,\<;J<;S On hoit une ti>:mc 
de lcuillcs. dl! tit:cs ct de racines 
contre la diarrh!il! ou pour em bellir 
la peau parce qu'elle purifie le 
san~ . On l'utilisai t autrefois 
contre toux, troubll:s urinaires 
el hépatiques, hémorra~ies internes 
ct in!bmnwrions {\astriqucs ou 
intestinales. Enl(:trgarismc, elle 
est prl:cnniséc pour le;. maux 
de !\orl\e. en compresses po ur 
les contusions. !lans le.: hain. l!llc 
désitt toxiquc.: la pe:tu . 

Pl <~ nU! robuste it ti.~cs dn.:ssécs portant des fe uilles 
opposées ovales c t poimucs. ,\ la fi n de l'été, fl eurs roses 
it l'odeur doucl! c t pénétrante de fr:tnthnisc cr de ~irotlc. 
• l S .\ GES Ll!s fkurs sl! m:m!\t.:nt en s:tl:ule cl 
éwient utilisées jadis c.:n hra"erie. Rhizumc.:. tige 
ct feuilles eomicnnent des Mtponincs qui a~bscnt 
comme adoul!hs:mt~ de l'ca u. donnl!nt une lot ion 
bénigne pour les che, eux l!ndomnwgè. ct ll!s pl!aux 
sensibles, et combattent :1cné, cczénw uu psoriasis. 
Les rhizomes de duux ou 1 rois ans sont 
cxpeelor"ms. dittré tiques, laxatifs, ct stimulcm la 
pruduction de hile ; mais e n rai~on de le ur toxicité, 
il~ doi\Ctll ê tre pnlparés '>pécialcmcnt pour l'usa!\<.: 
interne. En Inde, une fuis tr:tlle~. ils sumulcm l:t 
htctatiun des tm.:rcs. Les lleur' séchcc~ ~ardent une 
pôirtic de leur parfum ct complètent les pol~·pourrb 
• lü;i\1 .\HQl'E Bouillit.: dans l'cau 110n ca lt.:ôii rc. 
!:t saponai n : donne un liquid t.: savonn t.: ux apprécié 
pour nt.:tloyc r cl rénm·ur lt.:s vieux tissus, 

tapbscrics ou 
dentelle' 
rares t.:t 
délicates. 

• petite .... 
feuilles 
Sllfléricurcs 

,1k11rs rnse plilc . 
. •Impies ou douiJics. 
UU IJ<I ~/iml 
~é,l ént/emenr 
rlnu.\ • 

• {.'lt:f)llrt'USt: 

ri~'<' <:,·/uu/nrruc 

• lu lx1se de 
lu ll~c ulrs 
propriérés 
tilt rlli:::omc. 
mais 
atté11uées 

feuille.' murquœs tic 
J llCI'CIIITS /1(1((1//è/cs 
eurucréristicrucs • 

• le ,·hbmte, 1>/rmc 
ù l 'inrériew·. coutienl 

une sapmtirlc uums....a11w 

• ks_tlcurs à 
étamine.< 

J>mémtrtentes 
dmmcm cie JX'lllS 

fruit:-; ci uigurllnns 
crochus 
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F cuille~ 'upéril:urc' uroate~. Ocur' \'crt l't hrun pourpré 
en etc, 'IIi\ acs ck [!\!li tes capsule' rondes 
• l '~.\( : E~ l.a plante. tnn t<JUC ct diu retique. c't un 
depura t if du "tnt( ct un :antalttaquc ~ 
'pécifi<JUC de la [!\!:tu ct tlu "·,tc mc 
h mph:atiquc Llle ét:ti t 
tmdatuannc llcmcnt admin t~trcc 
pour les cc rom: Ile' (scrofule 1 ct 
la l!:m~.:rcnc .. \u tourd'hut, on 
l'ut il ise en ti,:tJ;C ou e n cat:tpl:tsnlcs 

com rc l'hypcrt ophic "'" 
glande, lyan phat iqucs, les 
dcn1:111,~ca isn 11 s cc~é llt a H.:uscs, le 
pso rias is, les ll ux i11nS. furu 11c lcs ou pl:t iLcs 
plaie\. C'est Lill s tinwlmtt 
eardiaqlll:, ia évite r pa r ceux 
q ui suuffrcnt de wchycardic 
• R E.\1.\HQl ' E La rad11c deS. 
bucr:;cnumt, cardiotonaquc, c't 
préconiscc contre malaria c t t\'phnade. 

Sutol'tlt t. \Ill\ '1\Ca"t '''' 'il 
(,cs 1 hanui' utih,cm k"' r;auncs comme 

Ü I{ I'IN A c R.E 

P lante lo rm:ant des touffes tapb sa ntes de ti,l!cs cou1·en cs 
de feuilles t ri:ln.l1tda ircs. en é té !leurs jaunes e n étoile 
• l ' :--1.\ (:Es Les fe uilles scellées au l!ofa t hrfalant de poinc ct 
de t:im:cmhrc s'utilisent a1·cc JMrcinwnic en :assabonncmcnt . elle~ 
fl\!11\'Cnt pron>qucr u11c rcactao11 d'i ntolérance. La plante cnucrc . 
la.\atllc ct emetique. cM un h\'pntcnscur Lé~èrcmcnt 
:anta-intl:unmatturc ct cicatn-.nHc. elle est 
apphqucc tr:aichc ' ur les 1·crrues l:t les cors. 
• R E:\1.\nQliE Le' lculllcs d~: l'urpan hlanc 
ct dl l'urpan rdlcclu rcli!1cnt le' ~:a L adcs 1.~: 
JU' de:-". tlcllllmitlc:ttm diminu~: hcmurrmde~. 
cnt:clurcs ct dy,cntcric . S. tdq1l11tt111 c~ t 
mudl:u~mcu,.c, aMrin~:cntc c t :mttdi:1rrhéique. 

/cs rod11cs tlbn•w;; .. :s 
8U"'lt.'t..'UC â i71i"..'4.!r • 

làtillc.' ml<'nwn:., 
"taré<.,, d;llt"-' 
l( JJI'IIJUUt.!\ • 

• ti!lt·s bnm 
-cmlcîtrc 

tlU~ 

!\\."'''l 

<ll:. l-iCI\O I' IIl L\IU.\ 
\ Ot>Oh.\ 

<l t:. Sc llO l'til L '>IU. \ 

'CllX l~ \ 
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P lante rohuMc it ti~c' ramifiées portant des feuilles males 
a triangulaires. En é té. llcurs tubulées hlcucs. 
• CSAGES L:t scutcllaire e;,tutilhéc pour calme r 
le;. ner fs ct comme toniq ue. Les parties aériennes. 
sédatil·cs ct alllispasmudiqucs. cnmpo~cnt une 
tisane contre l'anxi été, la dépression. l"épui sement 
nc n ·cux, le s~· ndrome prémenstruel. les rhunwtismcs 
ut la névra l ~ic.:. Elle.: diminue les cîfc.:ts sceond:tircs du 
1·a lium ct autres barbituriques, de l':tlcool, et peut soula)!cr 
les douleurs de la sclérose t.:énéralisée. 
• RE:\ 1.\ HQl ' E Des expé riences sur S. /la ica/ensi:; 
0 111 confirmé ses clkts hypotenseurs S. l1arbaw 
po"cdc des principes actifs qui pnurr:ticnt inhiber 
certaines <.:cllub, cancèrcu,cs 

murt'l. 
tlent6: • 

L.\Tblm u>tt\ C> 

Sc :1 "fELL.\IU.\ 1!.\IUl.\T.\ V 
S<:t"TELL\IU.\ 11.\1<..\I.EXsiS V 
l'n Chine."' ra<.:inc (itiiWI!:·Ifl ). 

répméc • froide •. 
combat fic1-rc ct 
"t1dwutÏem~U l ;o 

l'lame annuelle de Chine. mîraiehiss:ulle 
c t désintuxieantc, proposée 
~nnt rc fi èl'rc. mal:tdics du 

Plante vivaee pou tTtH; de racines fil>n.:uscs. forntant une 
roM..'tte.! dl.' feuilles . Ll.' l.'u:ur tne un :tprès :11·oir produi t. 
en Gté. une hantpc.: de 20 cm port ant dc.:s !leurs roses. 
• l 'S.\CES I.e, feuillc.:s parfument les salades. 
ou le hain pour nuurrir la peau. En tisane. 
dlc.:s atténucm inÎl.'etions de l:t t:;uq~e. affections 
buccales ct bronchite. Ellc.:s cunrictHICI!l un 
muciht~L· adoucb~ant qui ~nula~c JlCl ih.:!'l 
hnilurcs cl piqitrcs. 
• RE.\1.\RQl ' E C harlemagne ordunna de 

l:r cu lti\·cr M•r 
les toits pour 
proté)!cr les 
maisons de 
la Îoudrc c t 
des sorcières. 

t'oie ct Îurnnclcs. 

• /(·ui/lcs 
t'/l(,rtltlt'S 
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C rJER\' JS 

R:tcm<=- arum:tllquc,, 11~'" 
ramilic~'· en ct.:. nml>cll<.:s 
de llcur' hlanchcs 
• l ':-..\<:h~ Jeune' j><>u"cs tic 
pnntcmps cl llllllccs ra~.:tncs sont 
eu ttc' a !:1 1 :1pcur ou sautees a la 
!><lé le I.e' racmcs rcll:1 cm a'"" les 
raguills uu sunt cnnscr1écs <laus le 
l'inai.a;rc Torreîic<.:~. c il<.:~ r<.:ntpl;tcctH 
le <.::t fé. Hcnll.:~.:s <.:1 ,t;roupé~.:s <.:n 
faisee:111 , ~.:elles de S. sisW"/1111 1 ar. 
si.sru·t/111. i1 pea u .~rise. sunt les plus 
s:ll'nttreuscs. Ou l ~,;s uti lise pour aelil'c r 
la mi ~.: l ion , dég:u~cr la l'u,sic, dintinuur 
jaunis'" ou trouhl~.:s hépatiqu~.:s 1.:1 sou l a~~.:r 

SO LJI),\ C J;: 

les douleurs p<.:ctor:ilcs 
• Rt-::'11.\ RQ l ' l~ 

I.e chcn ·is re"emhle 
d:tnt;crcu,emcnt a l:1 
ci~UL aquatiquc. nwncllc. 

F~.: tlilles supériuures é t roites, feuill~.:s basales pl us 
htrg~.:s . ,\ la fin dl! l'été, d<.!i lscs p:t nic ulcs flora les. 
• l ls .\ <: ES Lus partius aericnu~.:s sont 
cxpc~.:tor:tn tcs, anli-inllamnwwir<.:s, diurétiques. 
Î:tihlcmcnt séd:llil·cs, c l j>cun:nt rédutre parti~,;llcmenl 
le dwlcstcrol La pl:mw cnmh:11 les truuhle' r.:nau.\ 
<Hl de la lt·ssic. la tou \ cl l'ast hme En Chine. e lle"'' 
pn .. 'cnniscL l><>ur les mau\ de t;urgu. la t;rippc. la fiè1 re 
ct les mdit:c,li<>IIS En t.~>mpn.:"c'. <.: Ile fmnrise 
la ete:nri,:tllt>ll des plaies ct uk'èrc, j>crs~>tants. 
• R E:'II.\RQ t ' ' Le' lctullcs deS •Kiuru donnent une 

11).1~ 

lm 

11111/b 
'lwl'llk' t'Cr! 
IUU\'l'U. 
(Jt'f.ill'!>o. • 

Habitai Bois secs, mehers, au soleil 0 11 :) mi-ombre; Eurorc 

• ltlllllt'.s t'l 11c111·.s 
ûfHllll'lll ltfl. ('0/tJrWI( 

jCIIIIIt' 

• .f)t'I/I'Sjllllllt' 
1/Hllllitrdc 

urmmau,uc." • 
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Famoloe LIIIIHS Espèce St11cliys <if.ttciuc.J•s 

Bl<~TOL E. 

[?cuillcs lé~èrcnwnt piqu:1111es, le~ton111~es. 
velues. En é1é, épis de lk u rs nwgc nra pille . 
• U SAG ES Les parties aérie nnes 
donnent 1111 suecéd:11té du tlté ct sont 
utilisées d:tn:. des to11iqucs ct des cig:•reth:s 
d'herbes L'infusion. f:11hlc mcm :.édati\'l: 
ct dépurati\'c. est un tnnique des neris ct 
de la cin:ul:uinn qui calme 1:! mi~r:1ine. 
l'anxiété. l'mdi~lestion. l'ivrc.,se ct lc 
surmenage C'est au,si un umiquc cérébr:ll . 
• R.E:'\1.\ l ~Ql " F: La hétoinc était 1111 c lt:1nnc 
ma~iquc :llt.~lo-saxon . 

Ü RA'\! D E CONSOL ' D I~ 
P rofonde rm:ine pin>tantc. h·uillcs 111 ak:.,, pointues, i1 tc:\ turc 
rugueuse .. \ 1:! fin du printcm p,_ tll:urs tubulées bleu-mam c. 
• l 's .\ (;ES La plante eontit:nt c:llcllllll, pol<l>siu m. phosphore 
ct all:nll ninc qui hft tc11 t le rcnou\·ell \:mc m des uellulcs des muscles 

• k10. rm:iues tii.ks ~cimuh:nt 
le fuir m11is }I<:IICclll 

t•auser {'l'lmi.~.~HU.'uts 
et diarrlu'e 

Snii' II\Tt ~ ~ 
c;R \'iUWI.OIU"\1 V 
Pclill' cuns<'utJc : 
!leurs crème 
ou rn:-.c:.., 

cndonnnagés ct dt:s os l'r:~ewrés. L:l ti:.anc dt: leuil l<.:s Inne contre in tl :~n llll <~ tio n:., ulcères 
du systèn1e d igestif ct 10u.x. l~n c:~tapl:"mc. les feuilles réduisent enflures et eontusions 
ct :JCeélèrem la ciemrb:l tion des coupure>. hrülures ct pl:lies OU\'\:rtcs ou cc1.émateuscs. 
~:ne~ donnent un c~ccllcnt en!;rab 
• R R:'\ 1.\HQlï O: l:c:\pcri mcmatinn 'ur de' rats a mduit une rdation emre le' :ll c:ilnïdc~ 
de la r:winc ct le c;mccr Ju foie. Son ll':lt:e c't 

donc ré~lcmenté dans certain~ pa,·s. ~~ · 
La plante entière aur:ut de' propriétc> · 

:lntica nc.:rc uscs. (:,·i tc r r u,a!\c interne 
.. de:-: r:1cincs ou d'wH.! grande 

qumt lité dt! i't!uillcs. 

• titrmc: 
illulldll 

/';. SY\11 '1 1\TI"\1 

\WI.IIt '\1 

• th-ur' 
~>~<·,t'!{ 

• tudtt.s 
.ICIIUll~ 

Snu 'I I\Tt '\1 

OV~' IC I I\',\ 1.1·: 
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B.\LSX\IITI·: 

F euille> ven es point ue>. males. lcMonn.:cs. 
ar~l!ntccs . Pet ites sommité.s de tlcuruns jaunes , 
parfob entourés de tleurs li~ulécs rayonnantes 
blanches. 
• l!SACEH Les fe uilles it l'odeur 
rafraîchissante de mcm hc donnent un ~nît t vif 
:t ux salades. p<,la~cs ut f:tn:cs de gibie r .. \ 1•:11H 
l'usa!\c du houblon, ullcs c la ri fiaient. aronwt isaiem 
cl uonscn ·:ticnt la biè re. Elle ., pnrfunwnt le linge 
nu les po h -pourris c t ont une action habamiquc. 
conscr'l':~t ricc Cl :mti:.cpt iquc En lotion nu écrasées. 
elles ap:tbcnt hrillurc\ el piqi'm " . En llsanc. e lles 
M>ula~cnt rhumes. c:narrbes, c '>tnm!les fa t i!\ués 
cl crampes . on les utilisait autrefois pour facilite r 
l':tcenuchcmenl 

• .rku r 1>/audtr 
.. l'U murt:m•nœ 

\ ',\K. <:." II ' IIO it\Tl '~l 

\'ariété don t les ieuillcs f
.._ / <l T .\1\',\ <:ETDI 

1\,\I ,~A~IIT. \ 

il l'vdcur camphrée 
clui~ncnl puce-. ct inM .. -ctc:-.. 

PYRi!:TIIRE 

Pl:tnlc élé!\allle il feuilles ~ris-1 en piquantes , fi tH.:menl dil' isées. 
Fleu rs hlanehes cn marl\ucrite. it en.:ur jaunc. 
• l 1S ,\CES Les fleurs séchées conlienuen t 1111 inseetid dl! 
non lt>xiq uc qm: l'on n tpnrise pour se déh:uTasscr des 
mouches. fourmis, cafards ou punai~cs, Cl qui tue puee• c l 

pou.\ sur les :lllilll: IU\ En .iardin :l!~l!, la pmtdr~: dl! pyrè1hrc 
doit ê tre dis:.muc dan' l'a lcool !II':IIH d'être diluée dans l'c:tu 
l'our él·irer dl! décru ire les insl!elt!" ut iles. on vapo rise :nt 
c répuscule · le prcKiuic se décompose en une nuit. 
• R t-::.1.\ HQI ' E l.cs eompus:u1ls aell fs ne de\ iennclll wxiqucs 
qu'e n ext rait conccnlre 

lt• 
t:'UIIltlL'l 
H C('(.' fa 
/~lill /)Cil( 

c:uw.;er 
IIUC 
ckruuuus<· • 

stmumccs 
_llun•k·' J!llk-.:n~ù~ • 

• r7ua s 
,, cft:fl (.'tS 

• J.K'IICC."> 
.fi<'lli'S 

o t1fCtlr 
duré 

'1'.1:\.\CETl '~ l 11.\I.SA \liT.\ 

• ÙlSCt.:lic:idc 
de ~mllaer : 
prind t!t:·' 
t•eti!'s: 
pyrÎ't/mur 
{'t cc neri Ul 

Pyrèthre de Dalmatie 

• 1lturs lüwlée.s 
· 1!/twdte~ 

• hftmpt 
ntÏtlt't 
Cl t'lUIUch:t. 
à $IIUWIUL 
tlomil 
·St,/uwn. 

Habitat Sol alcalin, dminé. rocheux. :tu :-olcil ; H.-F.. de l'Europe Parues ut>lisêes , 
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Espèce Tanacccum punlleniwn Nom local \lmricairc officinale 

GR.\;\DE C.\..\ 10 .\ III , LI': 

Piame , .iHtcc. feuilles ven moyen it jaunc-,·en, 
arom:uiquc~. di\ iséc~. Ocurs c~ti\·alcs 
• ( ·s.\C~S Le' icuillc' p:triuntelll apéritifs ou 
ditlcstlfs. Elles relâchent lo.:s \ ':usscaux. réduisent 
llntl:unmatum er ~ont faiblement sédath·cs. 
~lâchée quotiùicnncmcm. ln camomille ap:tisc:: 
les srasmc'> du muscle cérébral ct inhiberait 
la sécrétion d 'un comrosé impliqué d:tn' 1<1 
mi~raine ct l'arthrite. On aprliquc les som mirés 
noralcs infusées com rc maux de tête 
cr cn tlurcs :trthritiques. 
La tisane lutte contre 
bourdonnctncnrs 
d'ordl lcs ct irrégul:trirés 
menstruelles; c'est un 
dépunuif de l'utérus aprb 
un :tccouchcmc nt. 

UWI"!!ltt."ritt à ('U.'tlr 

• JUWU. 

• mar4C 
/e.,umnée 

T. \;\',\CETL'~ I 
I'.IHTI IE I'(It 1)1. 

FOH~ I E I>Ol ' UI, E 1> 
Forme il fieu" 
doubles 

<l T 1:\.\ C I·:Tl .\1 

1'.\I(TIIi;:\IDI 
1".\11. .Il HEl )1 

:n.u 
loil(fl; 

<ll:i T. 1'\llTIIE:'iiDI 

• R E.\1.\RQl"E Les 
icuillcs fraichcb peuvem 
irriter la bouche. \ lémes '"age, qu'-' l'espèce type 

Habotat llaie>. sire.~ rocheux. au soleil :S.- E. de l'Europe, Caucase 

Espèce Tanaœwm 'Cu/gare 

T. \.." .-\JS lE 
Souche cnvahtssanrc. til\cs dressées Feuilles aronwriquc!-. 
rcnnatbéquées. ii îonc odeur de c:•mrhr.:. En été, 
bouquets de ~ommités llontlcs plate~ . jnune d'or. 
• L:s.\ GJo:S Les feuilles ame res ct épicée> em ·elofl(J:tiunt 
la viande pour l'aronwtiser ct é loi!\n cr les mouches. On k:s place 
dans les paniers des an imaux pour les préserver des puces, 
d:tns les couloirs pou r c h:tssc r fourmis ct souris. Les 
parties a6riennes s'utilisclll en vaporisations iacialcs 
cr en cataplasmes sur les comusions, rhumatismes ct 
,·:triees. La pk111 tc est un \'Cnnifugc homéopathique. 
• R E.\1.\RQ l "E Ln wnai,ie 
peut être \énéneusc 
en usa~e inte rne. 

• /iJiwksti 
m"dcnrauons 
pPT!fnndcs 

les ft~tlllcs 
t'lrÏtpli!rcm 
SOU't:l'lll 

I".IR. C HISI'DI 
T.\:'i.\C:t-:Tl -~ 1 

I'L' I,(;.IIu: les l>ouquel,, • 
Tnnai>ic il feuille; crépues, 
taihlcmcnr odorante. 

Sem-bon, herbe aux vers 

Habltatllnies, sol sec, au soleil ou il mi-ombre ; Europe Parties utilisées~ ~ J 4, ~Î 
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Pi:mtc \'i\'ace it ru~ctte de leu ille~ nhlnn!!ue~. 
profondémc m dentées. llu primcmps a r:mtomne, 
lleur' dorées. snu1 cnt r:1yécs de hrun. 'uil·ics par 
des houles d'allimcs a ai,~rcllc. 
• ( ls ACES On fait du • vin• a\'<.:e l<.:s llcurs cr on 
conscn ·c ks boutons au 1·inaigrc. Les f~,;u il ks, rid11.1s 
en l'itamincs .\ cl Ccl en sels minéraux. 
''-' ma ngcm ~,;n salade Tr~s d iurétiques. 
clics ré!\ul ~,;nt truuhlcs urin:tin.:s cl 
ré tention d'cau sa n~ pri1·cr l'organbmc 
de powssium. On les précon ise comme 
dc'llllnxiquant du sa ru; l't en ~,;as d'a~,;nc 
ou d'eczéma . Le latc~ est utilise contre 1·crrues. 
cors ct poin::tu~ L:t racine réduit 
J'inllammation. stnnule le foie. 
cumhat.iauniss<.;. calc ul 
de la \'Cssic et 
rhumatisme. 
J·:llc donne 
un t:olonuH mn.ftc lll ;t. 

les l~·u;[h:.~ .•mm wt 
tll~t.:~t{{('( 1111 WUÙfUl 
du _lou.: l'l tlu sun~ • 

TRf~FLE DES PRJt S 

P lante it l'ic hr~,;1e. fcutlles eomJX>Sées de fol ioles m·aks. 
soun1111 marquées d'un croissant p:ilc, llcurs en été. 

./1L'uri>/andu 

• l ' s.\(; Es Les ncurs ùunJWnt un miel crémeux ct un 
traitcmcm adjm·ant ami-inllamrnawirc cumre les 
dcrmawscs ct ranh nt<: Jl'après d<:' recherche~ :nncrieaim:,, 
le trèlle 'cr:ut nn :llltico:u::ulanl utile dan' la thrombose 

eoron:ure. Buc quotidiennemcnl. 1:1 tisane de !leurs 
luucr:lll coll! re le e:tncer du 'cin . l.:t 

• .t7rurs rollur­
JXliiiJH't' ., plante cnti èr~,; cllln.: d:ms 

des formuit:s expérimenta les 
cnnl re l ~,; ~,;an~:cr. 

( <l Ttll l 01.11 ' \1 I'R.\Tt :'i'>l 

LicLL\ humides ct herbeux. cultures : Europe 

------------------------ -

<l T I!II'OLIDI 

HEl'~::-.~ 

Les feuilk'l> du trèlk 
rampant. nu hia ne . 

sen·:ticnt de styptittuc. 

T IU FOI.I l l.\1 

l'lt\ rl; :'\'>1. 
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Famille l_,\1\lt.t:s Espèce Tc~tchwn chumacdrys 

ÜER.\L\NDJ{lh~ PETIT - C IIf::l\"10: 

Petite pl:rn lc d1·ace huis~onnttntc ir feuilles lobées. 
faiblement arommiques .\ la fin de J'étc, 'crtieilk" dc 1lcurs r<IM! pourpré. 
• l!S,\ CES Les panics aériennes s timulent ltt di~cstion el ~ont mduscs 
dans des 1·ins 1011Hi lll!S c t le 1'e rnmu1h . !,:1 plante est tliuré tiquc. antis~:ptiquc. 
sudorifiquc. :rntic:llarrh:rlc (.:[ anti-inilamnwtoi rc. Elle i:ur rohJCI d~: rcchcrchcs 
sur la réduction des dépùts ~r:rbscux et le t rttitcme nt des ulcères. I·:n tis:mc. 
e lle cnmhm les inilanun:ll iun~ ct é tait pri'e autrciois contre: ltt ~nutte 
ct les rhum:ubm~:s. ~ lchm~c~: au the 1·en . e lle limite la pris~: de pmds, 
mais conlicnt de' suhsta nc.:s ruxiqucs pour le ioic 
• RE:\1.\HQl'E 1'. muru m . pl:rnrc de jardin 
ori~inaire des rn.:hers méditerr:lllL'Cil,, a tti re les chats. 
T. 'l:iscrdwu sen en Clu nc contre hèmorra~ics 
internes, morsure' dl: serpent. hlc"urc.' ct arthrite 

T t-.tCHil \1 Cil \\1 \Ill Il\ s 

T r.r<:1m 11 r> 
CI I.\.\1,\J-:IJRY'> 

Furme ùn.·~~éc 

idéale pour le' 
petits jardu1s. 

Habitat Lieu!\ inculte~. hoi~ ~cl'~ ; Europe, Caucase 

Espèce Tussi/ngo fm:fÏHT< 

Tl'SS ll n \(;g 

li:mlk '.:l'ri tunt'<' 
"lmstmtt." • · ' 

P lanll! il rhi~<lllle r:1111pan t. .\u déhu1 du printemps. ti~cs éeaillcuses 
porwnl des !lem s jaune l' ii, avant J'apparition des roscltcs de ~ra ndc:- feuille~ . 
• l!S.\C I•:S I.e~ feui lles. ri ehes en l'il. C ct en zine. sc man.~cnt cn >:rladc cl en 
pow~c: on les réduil en poud re pour ks «tab:rcs» d'herbes. l·:lles :rlténncnt toux . 
ulei:rcs de ln pl!:tn ct :reddcnls cula né,. Les !leu rs. emblème 
de:- apoth il!airus. réduisenl ca1arrhc, spasmes ou 
inll:rmm:nions u1 st inwlentles t:d lulcs immunitain:s 
• R E :\1.\ IHJ l ' E Le 
1ussilagc eontienl de f:tihk:s 
qu:111tités d'alc:lloïdc,, 
polcnticllelllCill dan~crcnx. 
ct ~on u~:• !!c interne est 
ré~lcmcnlc da n:- ccnains pay'. 

• ).!rtâW.'S 

un fw1 tirs 
l~t.;lfJOit.~t.; 

• 'i.:l'rlic.:illt!:oi 

1/e /leu" 
l>i/cÏbiécs. 

a/utin 
de l'ërc 

<•mir< lu / 
tutt.t <fi'u.• 
/(.· rlai::.mnt.· . 
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ORTI E 

V i!!ourcu.\ rhiw mc ramp:un. l'cuil le~ dcméc~. coun:n cs 
de poib urticant~. ~linu~culc~ fleurs en été. 
• l 's.\ <: ES On cuit e n lét;umc les jeunes Îcui llcs ct pou•scs, r ic hes 
e n \' il amines ct sels mi ne raux On en fait de la hièrc ct une 
tisane riche en fe r destinée aux ané miques. Diurét ique, 
di~csrivc. :tstrint!cmc, la phmtc ;~ethe la ci rculntion. é limine 
l':tctdc urique. 'oulat;c a nhnt c. ~!mo tte ct eczéma. En camplasnu:s, 
elle est proposée en c:" d'ccl.ém;l, de hrfolurcs ou d'hémorroidcs Les 
~r:tinc~ éwicnt atlminbtrécs comre la tuberculose ct pour 

''" poumuns après une bronchite . 
• RI~.\ 1.\ I {Ql 'E Sécha~e 
ou cuisson ôtcm aux feuille~ 
leur pouvoir urticant. 

F cu ill es il senteur de cosse de pois. En été, 
bouquets de fl eurs scnt:tnt le miel. Cette 
odeur caractéristiqtu.: est duc à une 
essence et ù des alcaloides. 
• Cs,\ G ES La ra\!ine musquéc est 
utilisée dans des parîums. !\on pelée. 
elle est tranqui l li~mllc. La pl:onte 
soula.~c maux dc têtc, crampes musculaires ct 
irri tat ions inrcstinalcs. C'cq 1111 topique des pla i<;s, 
ulci:rcs ct cezémns . Ell l! est employée en 
phytothérapie eommc réj\ulate ur ncuro-végétatiÎ. 
• H.I,,\ 1.\HQl'l~ La valériane ne doit pas être prise 
à f()rtC dose. ni en pe rma nence. 

rh~mlC 
aromalllfUr • 

"' <lLl \ 'ALERI.\..._.\ \\'.\LLICII II 

Toutes les p:orties de cette e>pèce 
hionalilycnnc sont préconisées en cas 
de m11laria ct de maladies de la gorge 

--- --- -

··-
• lu u(oc 
timn1it 
'une fihrv 
w.wiil 

<l 'ïJ Ll \ '. \LERI.\1\ .\ 

OFFIC II\,\I.IS 

• la racine .~cloéc lulle 
('fmtn: lt:nswn nel'\.·euse ec 

rmwnwi~mcs psyc/wlot!iqucs 

• stimule lu pmc/ucrion 
de plwwhare ch"" 

les plwucs misinc..• 

1. 

1 
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Espèce Verl>erlù officinalis Nom local llerbe sacrée 

Vt-:RVEI~Œ O FFI C I N.\ LE 

Plante ,.i,·aee. fe uilles inférieures profnndémclll Jécoupec\. ieuilles 
supérieures !!lah re~ .. \u milieu de l'éte. é pi-. denses de tleurs rose-lilas pâle. 
• Us.\ GES La verveine scrv:1it jadis au~ lustrations. pratiques 
divinatoires ct philtres. La décoetion de icuilles donne un tonique 
capillaire ct un hain oeul:iin.:. Les p:mies aériennes srimule rll le t'oie , 
tonifient les nerfs. accroissent la l:rc t:n inn. L'infusion de sommités ilonrles 
atténue dépression, insomnie, urigraines J 
nerveuses, jaunisse. troubles urin :1irc~ cl 
crampes gastriq ues, intestinales o u 
menstruelles. On :1ppliq uc un cawplasrne 
sur les plaies ct ulceres de la pea u. 
• R K\1.\HQ l ' 1•: l.a plante pmrrr:rit mnir 

trnc actiQn cardiotonique. 
\'ni re ami tumorale. 

lll.l\ 

"'llr.-m 

/crtil/c mdwruc. 
/c!(it!remenl vduc 

.... à lobes ffr,;lé . ..; • 

• ll<:IÏICS 
/leur.• tu mléc.•. 
· ITk<l."·lifa, pâle 

Hab•tat Terre fertile ct drainée, Ueu.x incultes, au soleil : S. de I'Eur. 

Famille I'O.\CEES Espèce \ 'ctî~"Crit• zironoide...~tt 

• épi 
florul 

Pl:mw ,.i,·acc formant des roufics denses de ~rosses ti.!\cs 
vi~oureuscs ct de longues feuilles. Rhit.orne et mcincs :mrmatiques. 
• US.\ GES 8n Indonésie. le \"étiver est utilisé contre les ~ 
rhumatismes. En ,\ sic tropica le, on fait avec les raci nes 
des éventails, des pa ra,·ents ct de~ ll:rtlcs. qu'on mouille 
~ouvcnt pour en raviver le pnrfum. L'huile essentielle. 
distillée à partir de l:r rac.:inc, aromatise sorbets et 
pâtisseries asiatique~. fixe les parfums ct emre dans 
la t.:omposition de s:l\'ons. cosmé tiques ou ;lprès­
rasa~e. l.a poudre de w ei nes éloil(nc les insectes de~ 
\"êtemenL~. Le parfum profond mais rairaichissam e.-t 
un mélan~c de myrrhe et de ,·inlcnc :1\ee de;, notes 
de boi> ct de ré~inc. En arnmathérapie, le \'étiver 
réduit la tension. On le eulti,·c en Inde ct au 1\épal 

pour s tahilbcr les sols meuble,. 
• H .Ei\ 1.\ ltQlll': Le rhizome 
arom;ltiquc de l'cspl:ec soudanaise 
1'. nigritww sert loc:llement i\ 
parfumer le corps ct les 
vêteme nts. 

• rht~nne 

li.!:C.: \ (/n: ..... 'c. 
reunifiee 
en Jliusit~trs 
épt~ 
jlnruu.x • 

• la ·verveine ét<.ril 
sacrée dwrs le.l 
cu/wrcs ancic11Hcs 

• )cuilles 
t.'CrLCS 

e11 l11nrc 

ntn 
l."lm 

cr radnt.•s pei/es, 
ammauqucs 

Parues utilisées " 10 • 



V IOLETTE 

Plante \:til;, ti~cs. i1 feuille;, lc,tunncc;,, en cœur .\u primcmp,. 
ncur' dolcllc;, ou hlanchc;, :Ill p:!rÎlllll d t!licat 
• l 's.\C:E~ Les llcur;, e rist:dhséc;, at;rémcmem confbcries ct 
liqueur' ou, :1\·L-c le;, feuilles. colorent le;, salade;,. Toute;, les panic;, 
eom1ennent de, principes actif-. La décoellon 

/leur 
de llcurs donne un h:nn oculaire. La tisane ·do/eue . 
de icuillcs !Unifie les ,·cilles Le Mrop de llc urs 
est :1ntbcpuquc. f<~ihlcnlelll 1:1.\atii . mec 
les feuilles. il eumhat 1011~, maux 
de tê te l!l insom nie. L:t l':tcinc est 
proposée contn.! la bronchite. 
• lh;i\L\ I{Ql ' I<: Les parties 
aériennes de la pensée S:t ll\':tge. 
dépuratil·es, 'tinndenl les S>'SLÙnws 
\: ircul:noirc ct immunit:lin:. La 
plante est un important dr:lincur 
cutané en ph>·tothénlpic. 

Gros rhizon1c devena nt adult e en deux :111s. Feuilles crénelées, 
c11 cn;ur. Au printemps, bouquets de petites fleurs blanches 
it 4 pé tales, suil' ie;, par dc;, t:ou"c' longues ct étroit cs. 
• l!S.\ C:I•:s L:t pla111e po1"se :tu horù des torrclll;, froids 
de IIHtnlagnc. La eubinc japonaise 11t ilisc les feuille;, cr lcs ti~c' 
mais surtout le rhiwmc pele c t r:ipc. 011 di t qull détruit les 
panl\ilc' préscm;, d:1n' lc puh\on c ru .\ppréeié pour .,a couleur 
1 1\'L c t son goin lon c t rclc1·é. tl est scrl'i m·ce le sashinH, le sushi. 
le soh:t cl le tofu . ou mêle i1 l:t sauce japonai;,c au "'ja 
• RI~;\1.\I{Ql iE L:1 pl:mtc 
s'u ti lise fraîche car e lle perd 
r:tpidcmclll sa sm·eur 

_tnulh en t'1l'1Lr • 

l><·wks 
l'ristaJIJ:.;c .... • 

(1 • lkur 
l>f.mdlc 

en pâte . 
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Rhizome aromatique. Ti!(c~ éri~éc:-., portant deux ram~ée:-. 
de feuilles lancéoléL·:-.. l~pb de fleur:-. hlanchc:-. 
• l'S.\C I~S Le rhiwmc M! c.:on,omme frais, ~éc.:hè 011 :t u 
vin:ti~re, dan' les th.:s:-.cn;. ct lc.:s cordi:Ht:\ . l'ousse,, icui llcs 
ct inllorcsccnccs M>nt c.:ontcstihlcs. Cristallbé ou infusé, le.: 
gi ngembre diminue la nausée. En inhalmions , il c.:omb:11 rhumc.:s et 
infections pulmon:lircs. On l'ut ilise en phytothérapie pour stimuler 
la sécrétion thyroïdienne, diminuer le tonus p:mtsympathiquc ct 
rtc.:croître la >écrétion d'hormones m;iles l.:t tismll' soulal\c indi!\cstion 
ct llatulenccs. réduit la fiène. Lïwilc.: cs.sc.:miclle aide il :tpai:-.cr douleurs 
musculaire~. rhum:H ismc~. lumha~u ct iatil,\uc. 
• R E i\1.\RQ l ' E .\ utili:-.cr it iaihh.:s 
doses pour é\·itcr les 
nausées m:ninalcs. 

.\ 1.1'"1 \ 7.ERDillET [> 

Les mtlorcscencl"' sont 
'cmhlahlcs a la rare llcur 

1'111/loresccnce 
· tiL-cienl 
pentlwue • 

• lfCt. 
(.'(l11.S(, 

r·outteiitre 
ùlu l11.tse 

rlti:::ome 
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ANNUELLES 
ET BISANNUELLES 

Espèce ,\/xdmoschus mosciJUcus 

Â \1 BRI;:T T I<: 

Annuelle ou l'ivaee it gntndcN feuilles c t fleurs 
d'hihi~cu~, j~unc~ it <.:em re pourpn;. 
• l' 1;1\G ES Les graines 
parfunwnt c:tfé ct cuisine du 
~ lovcn-Oricm. L'huile csscn ticllc, 
mu.~qu~c. sen e n parfumerie 
(;mines ct huiles adoucbscnt 
b peau, ,oula~enl rhumat isntcs, 
c ra mpes musculaires, spa,nlC' 
de J'c,wmac ct fati~ue 
ncncusc. En Chine, 
on adrnini., trc la racine 
comre fiène. toux 
ct \':triees . les fleurs 
comre le; hrûlurcs ; 
les feuilles conrrc les 
pe:tux infectées ; les 
~raines contre les 1naux de 
tête. La plante entière est 
un tonique cardiaque. 

~mi1u.:s hnmes. 
n.11{f;JnliCS • 

.. . 
-

i\LLI A I RE O F F IC I :'-IALJ-<: 

B isannuelle ou vil·aœ. Feui lles, lle ur.-. hlanchcs, fines 
s iltque., ct racine pil·otan rc om une odeur d'ail. 
• llS.\(;t'~S Les siliques 1·erres sont eon~ommées l'rires. 
les ttraines éer:tséc~ scn·em de condiment et les feui lles 
au parfum d'ail aromatisem les plats !.'infusion 
de feuilles purifie le sam(. La pla mc 
tleuric. expectorante. antbcptique. 
sttnmlanw. antiasthmatique, 
1crmiiu~c, fa,·orisc la 
cicatriMttion des hlcssurcN. 
J::n cataplasme, elle attén ue 
coupures ct peau ulcérée 
t:tndis que l:t sè1•c stimule 
la ci rt.:ul:ttion sanguine. 

m.u 
15Um 

• fewlle.~ 
Îlj(érictii'CS 

s11rde lo111!s 
pétioles 
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Annuelle aux feuille~ découpées rappclnm 1..'CIIc.' 
de rannobc. En été Cl en :ntto mne, épb drcs~és 
dïntlore;..ccnccs vertes, insignifiame>. retomhames. 
• USAGES Les 1\mérindicns utiliscm les feuilles 
broyées sur les piqÎires d'insectes. l,es feuilles in t'usées 
sont appliquées sur le cuir c he,·clu com rc les maladies 
de peau :en cat:tplnsmc, elles apai..,cm plaies infectées 
ct yeux irrités . l'infusion, astrinl(cntc, agit contre 
crnmpcs abdominales, constipation, 
vomissements. pneumonie ct fi èvre. 
!,'infusion de raci nes com bat les problèmes 
de mcm.truatiun. 
• R IDI.\HQ l 'E L'ambroisie serail responsable 
tle 90 °o de;.. a lle rgies a u pollen aux ~:t:ats-l 'ni;.. 
Son pollen est récolté pour luncr ctmtrc ces 
allergies. Les feuilles de !1. Jl.,ifosracliyu 
étaient brfalécs p:tr les .\ mérindic ns 
dan~ leurs •saunas• 

A nnuelle aromatique au lin icuillagc \'ert bleuté. En été, 
ombelles de !leurs jaunes, 'ttil•ics de •gr;aincs• (fruits) ovales. 
• lJHA(:EH Les bouquets de •grnincs• vertes, les plus parfumées, 
aromatiscm vinai~rc.:. consctTes au \' inaij\rc, saumon, sa l~dc de 

• arnim ... 
li US04C 
culitwir(' 

pommes de terre. Ombelles imm;uures c t fe uilles relèvent c rème /'; 1\ x i:TIIDI ;,011'.\ 

ai{\re. ,·iatH.lt!s ou poi~on:.. Les · ~raines •, riche' en minéraux. 
:.om pn!conisée' pour le, ré~imc' sans M!l. Elles p~riumcm la 
cuisine scandin;I\'C c t es t-européenne. ~: Ile:. facilitent ln di)\c:.tivn 
ct. en infusion. apaisent llatulcnce. buquet, mmn d't.:stonwc ou 
in,umnics. En décoct ion , elles donnent une lotion fo n ifimllc pour 

1· ruil:, étroiL, . 
profontlèmem 
ridés. !t ~:t \'cur 
inhabi tuelle. 

le.~ ongle' L'essence d iMilléc aromatise boissons ct nourri lUre :elle emre 
dans un remède. l'cau d'anet h. contre le.~ coliques des hébé,. 
• RE:'\1.\HQl ' E l.'es,cncc tl'.\. suwa calme les douleur:. digcsthcs. 

m:u 
t,!l~o.:lll 

jCIUIIC., 
ccfnlics 
'i...'Crts som 
les plus 
pwfumés • 
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Al GÉLIQ l ' l<: 

Bisannuelle \'i\':tnl J am •. il racine 
ph·otante c t feuille' tli' h.éc~. 
l.'an~éliquc produi t des 
ombelles sphériqucs dt: !leurs 
blanc-vert la troisiè me :mnéc, 
pui~ de!'\ grnincs, ct mcun. 
• l 'SAG I~S Toute l:1 plante :1 un goÎII 
fort. Les feuilles M! man.genr en t:otnpotc 
:1\'et: des fruits 11cidcs. 
ks pou>sC!. en s:tladcs. 
les tiges et racines 
comme l é~untc. (,c, 

~raines ser\'Cilt en pftti.,,crie. 
L'essence de gr:luH:s ct de 
racines parfume ~in.' crmouth. 
d est utilisée e n parfumerie. 
Racine~. gr:tincs ct feuilles 
apaisent rhumes. intli(:cst ion 
c t rhumatisnH:s. l.cs rac ines 
stimulent fuie cl utéru,. 
L'essence de raci1H:' ralcntitlc 
dé,·cloppcnwnr dcs hactérics 
ct ehampi,gnon,. l'l:1cécs 
dans les ,·oit ure,, les lcuillcs 
hachées lullcnt cumrc 

CERF I~UJL 

Annuelle aux tiges crcu,cs, ramifiées. Fcuillcs 
fincmcnt divisées. eomnH.: celles des fou,gèrcs. 
O mhcllcs de pctitcs ilcurs hlanchc,. 
• l 'S,\GES l'ar !.un~:oût délie:ll 
r:tppclam celui du pcrstl. le ccrfcllll 
entre dans lc mél:tn(:e traditionnel de 
fine' herbe~ Sun kuillat:c. trc' pariumc 
lnr-.qull e>.t cultiü: :1 mi-omhrc. est 
utilisé Irais ou ajoute en fin de cui~sun 
L:t feuille cunt i~n t '1taminc <:. carotene. 
ter c l ma,gnésium l·cuillcs ct ti!!c~ hl:tnchic' 
aromaliselll ,a Jade~ 'cnes, ,·in aigre on plats 
cuisinés. Llnfusiun de feuille!. fa,·orisc 
l'élimination des toxines. J·:n masquc incial , 
le ccrfcu il nettoie la peau cr lui rend sa 
~ouplcssc. C'est u11 tli~cstii' doux ct un 
stimulant de l:t circul:ninn, qui soula.~c 
articulations doulourcu,cs. prohll:mes 
hepatiq ue~ ct bronchite. 

Hab<tat Sol bien draille.: , ~:uwpc. O. de 1'.\sic 

. ... 

~ 
•

1 <l /:; ,\.'I<:LI.IC.\ 

~ ~- .\KCII.\.'11 :~; I.IC.\ 
~ ; 

• J v • ~rruncs I"Ut'lll«.' St't:ltt\o 

• /cs tr4~s 
.suru t·or~fitt.:."i 

donnml< emcccila 
ti<-171UIIr 

• vmbelle• de mimlsCtl/es 
jleurs h/(mdtrs Cil été 

·::llpt'U T • 



famolle .\ 1'1.1< t.t.s Espèce .lprum ~mœo/l'lls 

l3bannucllc produisant une r:rcinc pi\'CH:IIl lc 
ct une roselle de icur llcs la prcnui:rc 
:mncc. puis des tu~es icuillucs 
L~)uronnccs en cU; d'tunhdles 
de tleurs. vertes :t hlane-{:rcmc. 
suh ics de !(r:uncs 
• l ":-..\ <:ES Les ((r:tine' 
aromatiscm les pi:Hs . moulues. elles 
remplacer Il le sel. Les fe uilles. riches e n 
l'il. c t minérau~. part'unrcntla c uisine 
Feuilles ct ugcs sunrulcnt le' c nt.ymcs 
diflcslll'es Les l!r:tlllc' ct leur essence 
f:r1·orise111 l'dimin:ttion des to~ines , 
\oul:ti!clll :tnhritc cl !(nulle L:t pin mc entière 
cM ridlC en iihrcs Iles c~pcncnccs chinol\cs 
ont dénwm ré que l:t tcinllln: reduit l'hypertension 
ct <1 une action :rn tifongiquc ct sédative. 
• fh:.\J.\ HQl 1E I.e céleri sau1·a~c peut l:trc 
lé~èrenrcn t to~iquc aussr est-i l préfcrahlc de ne 
l'utiliser quL p<mr le' plats cu Ils 

l3bannucllc ra nu fiee :n1.1 lar~:cs tcuillcs arrondies 
ou en ncchc. lnllnn.:sccnces pmrrprcs entourées 
de lmrctécs tcrnunees en crocltl:ls 
• { ':-..\ <:ES On fall e urre :t l'e:tu pu" rcl'cnir 
Jeunes pou"c' cl raerncs En tnfusion, elles 
constituent un tonique forldi:tnt c t aphrodisiaque. 
La raci ne purifie le s:rn.~ , prl!vicnt 
rcfro idissenrcrlls cl grippe . 
Elle élinrine les wxincs 
rc.s'jl<ms:rhlcs de prohlcmcs de 
peau outk rhunwusmcs. ct 
c.tntiliscc d:ms les nslll<.'S 
nu calculs urin:u rcs 
• H.b.\ 1.\HQl le 
lléeonsdllc aux ferumcs 

• 2J l 

.\che tics marais 

• ft:!<! 
!!rame~ a 

lfi"UllllllÙ(IlC."i 

l'"~fllllll'IIC 
(.'tnlSt'rt'l..'~ 

uu t:inuu:n. ... 
... rmp..;:-. 
cu mt.;:-. 

• <mtiJ<.·/1,, <le fleur., 
la dctL\rL'IUL' aim~.:c 

• lt·., l(·uillcs liuchéc.~ 
Ul'fi,IÏUll."il'Hf fl·~ JI/tUs CUI."liHt!s 
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Famtlle Cm li~ >sf:t s Espèce. \rwttusia an nua 

Annuelle au fcuill:t~c plumeux porwm. en été. de~ p:tniculcs 
liichcs de JlCtitc' inllnre,ecnce' TiC.es rou~es en automne 
• l 'S.\ CES En lndochinc. l:t pl:tntc lu lle contre jaunisse. 
dyscmcrie ct pmhlèmcs de peau En Chine. e lle est 
eun,cillcc pm•r 'wppcr le ''"~ncmcm ct f:t\o riscr le 
dé' cloppcmcm nw,cul:ur~ mah:rè d"é,cmucls ciiet' 
'ct.~>nda t rc' ; l'amJcc ,·en 'cri contre k paludisme. 
Le~ ~r:nnc' '0111 miiJ,cc' comn.: 
le' ma lad tes de' vcu:~. 
• RI·:.\1 .\HQl' ~; .\. (1/)lllt't'll 

c\t une ht.:mnucllc t.~>n"dcrcc 
comme un produit de hcauté 
en Chine car elle f:l\ un'>c 
l'élimination des tm ines • elle 
prèncnt ct trnitc le palmh,mc 

~:pi~ de 
tleurs insi~nifiantcs tlonnam de' graines da i re:.. 
• l fs ,\C :ES Les feuille' ct jeune' 
pou.,:,cs sc nwni\Cnt en 'nlud~. les 
fetu lie' cuites comme des épinards 
ou en M>upc. On f:1i1 revenir le, lt!\cs 
l.cs feuilles léC,èrcmcnt :-.:déc' 
rclcvaicm la cuisine des Amerindien' ct 
des pionn iers d'A mérique du Nord qui réduisaient 
les ~r;li ncs Ci l farine. Les Antérimlicns 
appliqnaic111 des t:alltplasmcs de 
ra ci nes, de t i ~es ou de feu i 1 ks 
tl 'autrcs espèces <Litrip/ex M lf 

les piqîtrcs dïn•ectcs ; les colons 
Je., ullll\:uen t contre les 1rril:ltions 
de la C.nrC,c. la jauniM,c ct la ~111ttc 
• lh::\1.\ I{Ql 'E, J.'a rrm:he 
peut former une haie 
:--abc,nnièrc. 

• pmurult.• lcichts d< Jl<titcs 
ntflt~rl "it'\11C..\:-' ,,p/it:nqun.:.. 

)CIU nc-·;>t:rt 

• f<:wllc> trc• tlr:.·t.<ées 
· l'l (knh.:t.s, ric/11..:$ 

en t·uwnmc ..\ 
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Famolle l'<l.IUI..\ Espèce ,\~('nil Sltli'\.'ll Nom local ,\voine culri\·(oc 

Avot · g ~ 
Annuelle :1 ti~cs dres~ée> ct fe uilles linéaires. Panieulcs liic hc' \ 
d'épillets composés de t rois lleurs donn ant ks • gra ins • . 
• USA(; lèS Alime nt rich ~: e n viwtninu 1~, minéraux el pro téines, 
l'avoine tonifie k: cœur. les ncrt's ct k: thymus. Le son d'avoine peut 
faire baisser lc t:w x de c holestérol. 
En déeocuon. l:t piaille • mü rc • 
atténue déprcssim1. e:trenees en 
Cl.'Strot:èncs liées ii la ménopause. 
rhume;. pcrsiswms. nMhcnies ducs 
au zona c t sc.:léroscs mm.culaircs. 
En phytot hé rapil!, c'est 1111 gn111d 
rcmèdc de stimul:uion t h~· roïdicnne 

Elle ne doit pHs être utilisée en 
:mtornédie:niun . La farin c d'avoinc 
fi ne est un bon exfoliant qui 

<l . \ \ 'E:-: \ F.\Tt '.\ 

:~ doucit les pe aux sèches ct ccJ.émntcuM:s 

/cs ûnuns 
tit'roniqucs 

som mou/us 
t..'njê,nnc • 

Annuelle a u ~ feuilles ova les sur c.lcs tigcs velues. l~e r:tsécs, fcuilles 
Cl tiges senteut le coneomhrc. Fleurs bleues à étamines noires. 
• USA(; ES Les fleurs déeorcnt les pl:tts. Les fcui llc.:s p:trfuntcnt 
boissons ou hains cl a!\n!mcm cnt les rét;imcs san' sel L'infusion 
de fleurs ct de fe uilles est un IOnique contre le s trcM •. kt dépression 
ou aprè' un tr<IILemcnt ;, hase de conhone ct c.lc stérotdcs. Elle 
soula~e ficne, roux ' èche ct é ruptions des peaux ~èche,. stimule 
la lactat ion L'huile des 1\ntim . ., sen pour les troubles men suu el~. 
les irritations imcstinalcs. l'eczéma, J,, tension artérielle, l'art h rite 
ou la gueule de buis. 

• a/unu.:s t•ertcs. 
U'i:W1l mc~turite 

• la ti~c séchée 
Ct des pmpriétés 
lllédicitwlcs 

- tttYJinc 
t:ultK.'I.'c. 

a motuntl • 

• rpil/crs 
de )!rrur'" 

dans les !)lumes 
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, \nnucllc aux fe uilles o,·ales, n:rt vif. Bouquets de neurs 
jaunes i1 1 pétales en été, puis !lraines brun foncé , 
• llS.\(;f':S L~s !lra in ~.;s de cette espèce ;.ont les plus 
fortes mnis db, ont été rcnlpbH:éc> par la muutardc 
hnuw. La llli>Ut:lrdc ne devient piquante que lorsque 
les t:rames écrm.écs sont mélam!,éc~ i1 l'cau froide. 
qui aerin~ de, enzymcs spécifiques. J:e:tu hou ill ante 
détruit les cnt.~llles cr le \ nwi~rc les 1nhihc. Les dcu~ 
iormuks don neill un arôme iaihlc ct un 1 _1 t.111:' UJUUil'l'~ 
goflt amer Les graines de moutarde twx :«elude., • 
stimulent ln circulation ct 
éraient utilisée;. tl:ins les 
pmiuns nphrodisiaqucs. 
l ~lles so1H cffiexcs com re 
lu hronchitc en bain de pieds 
clwud. l·:n cawplasnw. elles 

soul:il!ctll cn!\clures cl 
rhumatismes. L'huile est luhnfiante. 

• R EI'II .\HQ I 'E En C:htne, on 
précon ise les ~r;tincs de mouwrdc brune 

contre rhu mes, problè mes d'cswnwc, ahcès. 
rhun1;1tisnH.". lumh;u!,os cl ulcères. Les feuille;. 

eomhattcnt lcs infbmm:llions de l:1 ,·cs;.ie. 

~r4):'SCS ~reti11CS jOUU(' 

OUI 

.?m 

• ./i'ttillrs 
,'ittpénc.:urc.-; 
ét mitl'.S. clclllér.s 

• 1/lllllltmkplus 
douc.·c.·:; l /'on 
ne tlt=L'11rtiqrll: 
l'"' les 
;:rumt. .... 

IHÎk de mourtmk , , "''"''·. 
• le:., !!rallh:s 1/t: 
nwuttmlelmmt· 
.... uw 11!01/l.~ 
pitfl l(Olll'.'i 
!fliC cd/es de 
mouu,tcll' md re 

<J i l ll\~~IC.\ 
JI '\Cl·\ 

\louwnlc hrunc: 
annuelle rtl'hc c11 

vilan1inc:-.. 
\omh,·cu~c:-. ,·ariérC:-; 
chi nu be!\ 

• ,li:utlles l'itruwue' 

• Ils /t:uilll'·" de.::-: lmH.!Hl':oi 
· ti!.;c.:.~.JlorHit:s :-"4Htl 
rtruucs, rn:., umèn:s 

.\lout:trdc hlattchc 
annuelle puiJC><:cntc :tux 

• /l-ui/les 
inft'nc'un:.s dr 

.ti,1nc t·aruclilc 
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,\ nnucllc ou 1 tl" ace :"t h:r"' lil!nificc 
Ro;.ette de 1\randc;. lùullc;. "'rrcc;., 
lobee;. Ti~c;. llor:rlc' :1111 fetniJc, 
élrutll" ct tlcur' f:ltllie' en <:le 

• l~mlfms .17umu.\' t:l 
t'fJft."-'<.':-i c.·nt'f,n.· ~'L:Ilt . .., 

pc.:IH:c.·m i:trl·frll .... 

• l ' s ,\CES Le, luull"' nuurn"ant<:,. 
riche;. en mineraux ct en 1 itamine;. .\. Ill. 
Il:? ct ( . "' m:nu~em erne' uu cu il<:' 
Llle' con,tllucm un tniii!IIIC l:tcihtam 
la tht;c,tlnn ct. cil c:tt:lpl:i;.me, ap:u,em 
arthntc. tcn\IUII nm,cul:nrc uu mau\ de 
tl:te. Cil mluh:nll le dcl"cluppcmctll de' 
hactéric'. cil'" aecclen:ut la cJc:rtri~:Hu•n 
de' plaie;.. de;. ulcér:Htull' de l:t pc:tu c t 
de' hotllnth mfcctc' Lt pl.111tc 'uula~c Je, 
douleur' 11crn:u'"' u <élimruc le, toxine;. du 
ftuc Sdo11 d"' etude, la '"'"'' 'crait héncfiljUC pour 

Je, ulccr<:;. tl'c;.wmac" 

• }luu' 
.JWllU .. ' 

t'if 

• Hl·.)l.\l{Ql'l" Lltuile 
d"' t;ramc' de colw réduirait 

uu rclartlcrait une maladie 
rare cl fatale de l'enfant. 
1'.\Lil. tJlli détruit le ~y;,tèmc 

• 1 .. !\ t.:nmdt.-. culcun.:~ 
fA:u-;..·~.:ntc.·uu .... ~..·r 
dtum<' tfc, /rtins 
l'l Wltll.\ d~ lÙt: 

<l H l( \l'>"C"\ ,\"\1'1 s 

orcmdc l(:wll .. · • 
.. .!!UH/fl.'l 

SI lill'< lit lolx-c 

/cwlk 
~ ollm:uk 

L'huile de !\raine' de colw '"l 
LHili~éc pour de~ :-.a\·on~. de:-. 
luhriîi:mt;." cl ruîîinéc comme huile 

de cubinc" En lndoncsic. la 

• J<IIIik 
"11/l\.'nlur .. 

t'lrllitc.• 



S<H.CI 

,\nnuclle colorée. parfob vi1·aec. Feui lle~ 
pubescente~. Fleur' composées or:m~éc,. 
• t ·.s.\(;Es I.e~ feuilles com plètcm les 
,:tladcs. les !leurs t~•lorcnt riz ct pobsons 
Selon des éwdcs, Je, fle urons cxtcrm:s 
réduimient la pilo,it6. d'nt• un in t6rèt 
pour les crèmes pour le 1·isagc . . \utis'-!ptiquc . 
amiîon~iquc . le soud contien t de' précurseur' 
dlw rmonc cl de vitamine.\ . Par l'Oie interne, 
il ap:tise doule urs d'estomac cl intlnmm:ltions 
des ~an~liuns lymphatiques. Stimul:ull le ioic. 
il C.<l recomnwmlé <Ill\ alccw•liquc'. la 
phywthérapie le prescrit po ur stimuler 
lé(>èrcmcmla production d'o.:~lrn(>ènes 
L'huile macércc est hon ne pour la peau 

tttic.: t.•lwnnœ. 
H Sl'f.X' mcchcinu/c • 

b)l<1tn. lu(ul<'cs 
C.\lt:nll!'S SfJIU Utr/i.~;('S 
Cil hllllltV/)liÙtic • 

\ nnuc llc huisson nantc i1 feuilles palmées. Les plantes m~lcs portent 
des bouquets de pet ites tleurs, les plantes femelles des br:tctécs 
duveteuses pcrsis l:llltcs. pu is des gr:tincs. 
• ll.S .\C~S Depuis des s iècles, lieurs, feu illes, grai nes ct résine sont 
fumées. mangées. bues, comnw médkamcnt ou comme drogue. L:t 
substance excitante cnntcnue dan~ ht ré~inc est mili~éc comme médicament. c t 
dro~uc en Inde ct au l'roche-Orient. nwb cette prati<(Ue c~l i llé~ale dan~ de 
nombreux pay>. Lc prnduit déri1·é appelé hachich a de~ propriétés s timulamc' 

max 

duc~ it un aleal01de. l:t cannahine. Le, scn"ltions ~ 
• jc.,tillc palmc.·c. ~OUI'Cill a~réahlcs qu'il procure • fleur 

pcul'cnt èt re :tceompat;nées f<'ntclli: uux 
d'hallu c.:i twtion~ ou. plus rarcmelll. de délires 
iuricux. !."emploi thérapcutiquc ct l'u~agc en 
médeci ne du ehanl'rc indien sum prohihés. 
• RE!\ 1.\HQl iiO: .\vcc le chmwre, fibre solidc. 
on fabrique <.:Onlcs ct fibres textiles, dont le 

tissu d'o ri~inc du blue jean. 

. ton.t:u~.: 
paiodc 
<i<.tlorui.<tm 

les· 1~<'1ttlcs 
donnent un 

t~•lnrrmt ~nmc 
u une inrwn 

<rpui.,Wlte pour 
/es y<.' li.\" • 

l'hl}lorcsccnœfc:.,:,c:.u:c-ta!.IIIJI•Ii;:~ps 
l'SI rdtt.\·uruc. c uiJ/ItJnMlllte, 
lt<rllucino~enc u tuucc dose • 
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Les cubinicr'> diMin~:ucnt poi\'ron ct piment, mab 
les dil b i tm~ howniqucs ~ont plus t•omplcxcs. Capsicum 
alllltllWI est une :umuclk ou \'iw•ce i1 \'ic counc. port.am 
une !leur it l'nbscllc de ch:tquc fclllllc ; il comprend 
pol\ runs ct pime nt!. forts. C. ji·uw1wcus. une ,·il·nc.:c 
pmdt11snnt Jllsqu'it J llcurs par fetu lie. donne des pimcnb plm 
petits, plu' ptqu:mts. snment :tppclés piment;, de Cayenne. Les 
dcu\ espccc' forment des tu~es mnuîiécs. des feuilles O\':tles. 
pomttu.:s. ct des fruits de dl\·cr-cs inrnu". teimes ou ~oûb 
• l 's .\ <:ES I.e~ p<>h·rnn,, n ches en \'itamine C. stimulent 
la di~cstinn , il' sont eminces d:m'> les sabdc;,. cuits ou mis 
en cnnscn·c, Piments doux ou fnw. 
rclè\"cnt plats fades cl curric,. 
L:t cnps:llctnc piquante c.l<:s pnnent' 
sttmulc circulation ct ncrh wn,oncls. 
dé"nfcctc lt." aliment,, "1t1la~c 

les ~nrt(es irruccs 
L'essence infusée 
cM hicnf.llsantc 
en nw,;,a~:e p<>ur 
les rhumnMismcs. 

~~~ h:sfnuc., t.\.Tt~. 
t.'OfflJ>Clrtlmcntr.~o;, 

t'IYCrtf (lU nJU4t: 
lllllllltll"ilé . 

le papnka scelle.. 
épw< p<1pulmrc 

/cs fruth "''"' 
quwlruiu:u/wrc.'. 

tnuni!ulotrl:s. « 
J><llll rprussc ou 

fine. aplun•. 
fore.-. (}U ((OU~\ • 

• en .1/a/at.<Je, 
les /Ï:ui//c,; 

c/mwuu.:ru.u/t.'t!nts 
crfumnde., 

c.•xm'mité 
• J>OU!ltlC' 

en 1/rml!ric, csr pris 
courre le mal de mer • 

<ll:J. C.\I'ISCLI)I 

,\J\1\TU)I 

·;o.;r."· ,\cE· 

fe., j 'cm ille~ 
pmduisrnt 1111 
édr<rt({/i:mcnt local • 

• jlcur1ourw 
uu t:l(~rte 

pi mc ms !'l'rases, 
ou pmt~n.' dt: 
Coycnnc, pw:fumcnr 
le rulx•·"-" • 

<ll:J. C.\I'SICDI FRLTES<.:E.X::. [> 

(l>yn C'CI/IS1Ctll1! minimum) 
\'1\:IL'C donnant tic p<:Lits pimenb. tlont 
t.-cuA tic Cayenne Conscn·c le.;. ah ment~ 
dans Je, pays chaucls 

• \'Ofmn. ri:; 
putÏI, IILinro~s, 

l'I'I:IRC~n: 
nrurm/iscm/a 

.furc.: de" puncm.\ 



sOnt Hll!iS<.! ptiqu<.;S Ct 
diurétiques, eo11Lr<.! l<.;s ~;ystitcs 
<.;t dimrhées. Elles s timulen t la 
<.!irculation et M>lll e!Ïicm.:es coll! re 
\'<triees c r s:lignemettts L:~ plante 
p ron>que une hai"e é phémèr<: de 
la tension arwricllo.: 

CARDA:\ 11 :'-JI<: I IJIUWTE 

Annue lle ù fitt c raeine pil'olante c t ti,!\<.!S dressées. 
lisses. Roset!<: compact<.: d.., Î<:uilles i1 IHntthre uscs 
folio les irrégulièr<.!s, fiucm.;nr pubescentes 
dc"u' Fleurs hbnehcs it ~ étamim:s 
:tpp;~raissanl l<llllc rantt~C 
• t •S.\C; Es C. /ursuw ct C: . 

.r7c.\'IH>st• ::.ont appréciés pour le ~uitt 
piquum. poiné. dt! lcttrs feuilles, 
nn les cucill<: en auwmne o u en 
hin :r pour pa rittmcr 

"'bdcs, soupes. C \Kil\~'"'· 
sandwic hm. o u 
com me ê:trniturc. 

BLELIE.T 

,\nnu<.!llc o u hisannudlc. lnn~u~·s f<.!uillcs ~truites. !\ris· 
\ert . dul'etcuses, l ~ellcs lkurs h l.;u 'il. groupees. en cté 
• l"s.\Ca~s L..,, rlcttrs "'nt 
lé!!crcmcnl :ulliscpt iqttcs cl 
sli mul:mtcs lttfusécs, dies donnettt 
une lotion tonique pour !:1 peau ou le:-, '~ 
chc,·cu.\ cl ap:1is<:ttt ) 'CUX fa t igués, eon.iondil·itcs 

fine~ w~c::-: 
ram!li<.;t.~ • 

c t inll:nnmations. l~n compr<.!ssc, c ll <.!s <.::t l ment les 
c<.:nrchurcs <.!l ul<.!érations de la pcmt L'infu, iml ~ 
de llc m s ou de t<.!uilles st imule la digo.:SL inn, 
sou la!\..: les rhumatbnles Le [J i.~metll hlcu des l1eur' 
eulun: l 'll<.!rc. pcnuure. cu~métiqu<.:' cl ntédie:une nti> 

Habitat Tcrn." incuhl.,: mn~., lcmpér('C,. de l'hemisphere\ 

'/lfl\.'1n 

ut•hsees lf f 

• jlcunms mct.:nu._.s 
bil~•l•,urJlr<, tl~urs 

l .. ,.lt'nll-" l>lt.:u "tl 
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Bl\anntu.:llc rtl\li<IUL ;, feuille~ ltncmcm 
dccnut'!Ccs, pluntcuses .\ la mi-clé. 
umhdles de pei lles tnllurcsccnccs. 
puis fruits (tliakt.:ncs) rcnfcnnam 
deux ilnt.:s ~ratnt.:s cuurhcs. 
• l ' s .\ CE:-. Lcs t.:r:t ltlcs 'fllll une epice 
pupul:un:. suriUIII Lll 1-.urnt'!C centrale, qm 
accump:t~ne pme. ~.:uulasch . ehnucmuh.:, iroma!\c 
patns, t.:<IIL·rtu~ cl L~mwn·es :tu nnai~re .. \juutét<~ 

pcnd:ml l:t cut"un du chou. elles en atténuent 
J'odeur l·.llcs parfumclll l'lw le t ne. 
t:oeililcnl la tlit.:esllnll, réduisent la 
tlatulcm:c cl ottt des propriétés 
amiscpllqucs ct 1·ern11ht~cs l.cs kmlles 
som hachees tl:ttl\ ks soupes ct 
salades l.luule essenuellc llcs 
~ra1m" · part ume eonl'lwrit•s. t.:lll. 

hqucurs (/Ù1111111d l. h:nns de hum:hc. 
sa1nns U aprcs-ras;u~L l.c ean i est 
prcsertt en phytuthérapic comme 
:nllispasnuxliquc ( nnt;tlllntCIH utérin). 

• :.:rurms 
numl11~o.s 

<l C \ Ill \1 \JO\\'" 

L\.·s !.:rt"llllcs tres cp1céc' de ct•ttc 
anmu..:llc ,onl :t.inuléc~ :lll nalln 
(pain omlicn). il des pfotisseric~ 
ou pl:tls de lc,;mnoncusc' 
pour ocduirc la ll:11ulcnce. 

les p:on ocs :tcrknncs fr:~ichcs, 
tuxiqucs. "'Ill un swmolam 
diurctiquc du foiL utilc cont re 
Jc, douleurs du hm:. dc 1:1 
\l:SICU)c h1Ji:ttrc IIUlli~t.:sli\CS, 
eum re la i:ttoni"c <:1 lcs ~unllentents 
dw. au\ rhum:tt1smcs La sc1e uram(éc. 
caustiqm: cl purt.:atl\c, est apphqu<.:c 
sur Je, ,·ernu.:s. <.~ors ct lclt.:nc 
• R E \1.\ItQ l E l.:t chchdutnL ne tlnit être 
prc\entc que p:utks pcrsmllle\ qualifiee~. 

• mmu.'<.·u/cs lieurs 
1•/wtdlls, pu~I(JJ.s mst.s 

• .tint.~ 
lil,:t:':'o 
nwu/tus. 
<>lill idees 

IH • f:rUJnl' tTt.:!' 
ummutiqw.: C\l tm 
e.n·d/u11 dii~<'.<I!Ï • 

[). C \RI \1 \..\R\'1 

• kur/lu .. urrllllultqw.:s. 
nmm:\ rd~.. "t'~"'~ 
t(U~o.lu. •t;rurnt .... • 
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1\ nnuellc ou ,.il'acc a 1·ie cou n e . Feuille' en icr de lance. profondement 
dcr11écs. ~ra ndcs ou petite~. En été, fleur~ 1·cn cs puis petib iruits ~ces . 
• l ' S.\ GES l.cs icuillcs aromatiques n.:IC1·cnt soupes. ma b. haricots 
noi rs er fruits de mer au ~lexique . En infusion, elles donnent le • thé 
tics jésuites•. La plante iaeilitc l'expulsion de~ ascarides c t pctib 

téni:rs chez lurm ai ns ct auimaux . Toutes les parri<.:s 
ren f<.:nHclll un l'crmifugc, l'asearidole; le irui t ct l'huile 
qui en est extraite en contiennent dnnHlla~c . mais 
sont wxiqucs. La icuillc. appelée lncalcmcr11 • llcrha 

:-lam.:ti ~ lariac• comh:rt hronchite ct a,thmc. 
!lans certaines trihus tl'.\mazonic. e lle 

stimule la lactation 
• RE:\1.\ J{Ql'l~ l'lame wxittuc 

dont r u,:rr!c doit être réscn é 
ir des mtideeins qualifiés. 

<l'il Clll(l\fll '<)IJII"~ I 
.\Lill ·~ r 

Ses rad nes donneur 
lill ~:t\ '(Jll doux. 

CIIRYSAl'\TliJ~.\lE CO.\IESTIBLE 
Annuelle atLX ieuilles découpée~. 1·ari:rhlcs. 
Fleurs jaunes en m:rr~uerite à la fin de l'été. 
• l 'S .\ G ES Les jeunes ieuilles. nourrissantes 
ct :rromat ique.-. , servcnr de condiment ou se """"""'._. 
man{\cnt en légume ; les fleurons garnissent les 
plats (ceux de l:r variété spaliosum ont un ~oût 
bien particulier). Le~ gmincs germ 1cs 
sont intéressantes en hiver. 
• R .E:\,IA HQlfE, Les t'leurs 
elu chrysanthème de Chine 
(C. indicum) e ntraient dans 
ln composition de l'élixir 
d'immortali té taoïste. 

Habitat Sol ienilc. rétcnaml'humidité. au soleil ; ~léditerranée 

m·:n. 
12'11m 

• pétolcs JliUne 
p!Îie. plu" mlorés 

cm œmre 



.\:\:\l'EL LES ET B I S.\::\::\l' J-; LLES • 2-l l 

Espèce (;ice r ((1"iCii 11 11111 

P O IS C III C II E 

,\ nnucllc it ti(!c~ drc~scc.s ou 
eouchéc~ et feu i l le~ compo;,ces. Fleur~ 
blanches ou 1 iolci{(;S de pois. <:ous;.es 
courte>. m·alcs, :tux )\rai nes li"c.s 
• l · S .\ (; ES 1 ln cuthomntc jeunes 
l!OU!-.!\C!\ \'crtcs ct ~raines ~crméc!\. Les 
iX>b mÎirs, riches en protéine;., :th;.orhcnt 
les S:II'Cur;. c t ;.ont utilisé> frais ou secs 
La farine ,Je pt1is chiche c;.t f:t<;onni3e 
en p:tin;., les p:mis;,cs it ~l:tr,cillc 
ct la socc:t it ;\icc, frit;. dan> l'huile 
d 'oli1'c. La racine wrréfiée c t mou !tu.: 
cntr<.: dans des masques hydr:tt allls 
et rempl:tcc lc c:tfé 
• R E:\1.\RQ l ' E l.cs poils des 
~ou"e' peul em irriter l:t pe:111. 

• !_!OUSSt' /WH Hr!ÎrC 

l3isannudlc it feuilles tnféricures dentées, 
cultil'ee pour ''" end11 es. Fleur;, bleue;. 
it l':tbscllc des feuilles 
• l ' s ,\(;Es Les lmuwns lluraux 
som conservés au l'itwigre comntc les 
câpres .Jeune;. plams ct cmli1cs sc 
nwn~:em<.:u sa lade ou braisés. l.a _tt.:unc 
racine cs! eni te it la l':lpt!llr . torrélicc, 
el le neu tralise le;, eifcts c.wita ms 
du café. En c:naplastllc, l(;s 
feuilles nchc, en f(;r. c:t lc iu m ct 
c ui1 re calment les mllammaiU>n' 
• R E:\1.\HQ l ' E Les tlcur;. donnent 
un eolor:tnt hlcu . Les feui lles font partie 
des herbes amères de la l'tt que j uil·e 

Jl'UIIt·,, JHitls.w~. 
uu t:ndrt·l':-o • 

forme ro.~t:t: 
l'fiUrUut(' ((U 

.\lfJ.\\'11·( Jncm • 

• !!rnuh.:.~ lx.·i!,~ 
m.«.'. populmrcs 
cu J~unqx: 

<l /:>, Ctctlotm \1 

I.Y I'\'tll 'S 

'V CtC:IlOIUI ~ t 
t:::\111\l \ 

-



C II AR D ON H I~:N fT 

P bnte till nue\ le (sy n. C'11nluus l>clœdictu, <:arbeni11 
l>em•clictu) ,·elue i1 Li~e:. rmu~cf1 trc,. Feui lles 
dcntéc:.-épincu,c:.. Fleur:. de l'clé il l'automne . 
• US.\ ( ; Es Feuille,, neur, cl mcine' M>lll eonH."Iihlc,. 
Le, panic;, aérienne' don neill de J'amertume aux liqueur:. 
La plante est un IOnique qu1 puriiic cl M1n1ulc b 
cin:ulat ion. Ile pel iles doses :lllénucnl problè me' 
digestifs ou hron ~.: hile iu/loresccucc 
cl sont appliquées sur · c1110un'c 
les pl:1ics. de llrucrccs 
• R E:\1.\ RQ l ' E .\ 
hnu1e du:.c. cause de;, 
vomb~cmcnt!-1 

• lu}~mllt 
Cil Url lOIIUfiU..' 
l (ll()[it/ll•l/ 

L \R.\ I RS- DE- Jon 

Gram inée annuelle lonn:ull une wuffc de lille' ~~ 
rohu;,tc;, a feui lle;, e n fer de lance .. \ \'auwmnc, !1 • 
curicu'c inllorcscenec i1 l'nisscllc de, fe uille,. 6 
l\111iculc' d'épil lclS mfilcs cl fcmcllc;, . I.e:. •grains• 1 
mür;, s0111 hlancs. 'l rié' de.: bleu ou de brun • /leur tcmcllt 
• l ls ,\ GES l·.n ,\sie, le' •l!rain' :.0111 cuils en bo uillie ou ,.;11sta:flcurrmil< 
réduil>- en fa rine Ils :.onl en;,métiquc;,. wniqucs, diureuque,. 
,éd:uiis ct émnllicnts . on le, c<H"nmme pour élumncr 
\'c rrucs, acne, rhum:H ismc' cl t:mmc. lb rcdui:.cm inll:unmmions 
ct til:' res. ,limulcnl ln tli.!!c:.linn. fon itlcm la rate c l comh:urcnt 
hrom:hite. héri-hé ri ou arpcud idtc . On le, précnni'c en Ch ine pnur 
pré,•e nir le ca ncer. En .\ mériquc rropi c:il c, on mflüiH! k:s f\:uillcs pour 
apaisf.!r l<!s maux dl.! de nts En Indonésie. la raduc c'l ulili'é~ pour 

délmi rc l<!s ver' inlcslilWU>. 
• l b : :'\1.\ RQl' E Les • !\raines 
n:1crécs scn·aicm il iahriqu<!r 
des dt:1pclet:. 

«~ rttitl.., ,. d (lirs, 
cu mmd, ~~~~~ 

l<·rl<'dopJ>t' 
t:ri~itn· • 

/lmrs femelles u 
la /Jo:,, th fuft11ilh· • 

• rln·omtitm~ 
mll<<k~ e11 
St~u<t·dle-Gr<illcc 



C IGUË 

Grande bisannuelle très toxique i1 odeur désagrénhk 
ct ti.~cs tachées de pourpre. l·:n été. omhclk:s de petites 
!leurs hl:mches. 
• l's .\ GES l>nns 1'.\ntiquité. le' (;rccs milisaknt la 
dé<.•nction de fruits recollés a\'ant nwwrité pour l'c\ccuuon 
des condamnés. Socrate la choisit cnr e lle cM scdmh·c , 
antal~iquc ct antbpasmodiquc, wut en étnnt lm:tlc. Le poison, 
la coniinc, cntrnîne la mon p:tr par:tlysic des I'Oil'S 
respiratoires. Uti lisée au i\lo~•cn Al\c con1me séd:ttif d:tn s 
certaines affect ions nctll'l>loJ4iques telles qu'épilepsie, folie 
furieuse. d:msc de Saint-C:uy, la ci!~uc n'est plus uuliséc 
qu'en homéop:nhic pour la ctrcul:nion :tnéricllc. les 
problèmes de prustatc ct la régulation du mcnwl 

• l~·uil/es 
dit'>UJJécs. 
(.'1/HUJil 
cf4.:,1im!!i:rc..'> 

• la plaflll l'Utu:rc 
St·m l'unne tl,· ntt 

-Amines• ù odeur 
c/ésa.~réa/)fe ; 

5 stries uu dm: • 

• t'.\trêmcnu:m 
ru.\';lfiW • ti,~e ... (.'J'l•ttsc..;. h~t;i:n.!mcnt 

crmncit!<.'s, JHJUC{!l(;c~ ru;l\ 

de pourpre 25uw 

Pmn o'ALOU J~TT E-

A nnuelle au fcui ii :1 ,1~C élégnnt, fi ncmctll découpé. $ur des ti.~c,; l'ines. 
l~n été. tlcurs hleu l'ii' à blanche~. à strucw rc complo.:xe. pourl'ucs 
d'un éperon, suil·ics de cnpsulcs apl:ttics de minuscules graines nuire~. 
• PS.\G~S Le jus de !leurs. mél:uH!é ~de l'alun. donne de l'encre 
llicn que non pariumécs, )co, !leurs sont ajoutée~ aux potl>· 
pourris pour leur eoulcur. h:ur tex lUre I.e nom la un de 
la plante, Crm.,u/ic/u, mppcllc qu'elle csl utilisl'c depuis 
tnujours pour pnn~cr les hlcs,;urcs. Le jus de reuil les 
cnlmc les hémorroïdes. Les !\raines toxiques 
don nent UJll! teinture i1 actiun insecticide. 
• R EI\1.\RQ l ' E L:1 plante fleurie 
attire p:tpillons ct 
autre~ in:-;ectc~ 

j)!'III'S 
tcrmiuét·s 

/)W'IW{tJII!) 

qxnm • 

• ji:11illct.~e 
p/ICIJ!Cii.l, 
t'iw .. 'mcnt 
. di\.·1:-~ 

dwrptr 
C«J!SIIfC CSI 
fll..;tlrHil'lllét' . 

• cupsulr 
i:Cf((' 

• t~I/)SUfc 
sl:du:. nuire 

!;!rtmlt.:s • 
11oin.·s. 
((II~Uft'ti ,'\C!S, 
W.\'Ùflll'S 



2-J.-1 • ,\N:'-Jl'ELL I~f-l ET ni~ ,\1'\Nlï.: LLI~f-l 

CUK L \ N DIŒ 

1\nnudlc fonemem aromatique Fleurs 
en été. puis fruits rond~ dans une 
etwcloppe hci~c, striée. 
• l':;.\{;Es Les feuilles it l'odeu r 
prononcée sont très utilisées cb ns l:1 
euisi nu as iatique ct oricnwlc. Les iruits . 
lé~èrcmcnt na rent iqucs, parfument 
rata t<Juilks. e urrics ou 
liqueurs. l.a racine est 
ajoutée dnns ks curncs. 
les tiges dans les plats de 
haricuts ou les soupes I.e~ 
~:t;,·pticns considéraient la plante 
comme un :tphrodbwque ct les <:recs 
en parfunwiem le 1 111. Le fruit est un 
sédat if doux qui i:tudit<: la di~<:suon, 
atténue la tlatulenuc, ~oulage les mignuncs. 

• RE:. tA RQl'l~ L'essence des fruits. 
composant de parfu ms ct d'ence ns, 

:tromat isc certai ns ttu~dic:uncnts 
ut dctHi Îriccs On l':tjoutc.: aux 
huiles de massa~c contrc 
cram pes ct paralysies f:tci:tlcs. 

Annud le rampant e :'1 t i.~cs ru~ucuscs ct 
I:IIJ~cs icuilli.:s velues. Fleurs tubuleuses 
jmtnes sui1·il!s de fruits uylindrique>.. 
• l 's . \ C I~S H.:tfwîuhbs:tm ct dé~a l térmll . h: frui t 
inunaturc est m:tn~é cru. cuit ou M>Us forme de 
cornichon>. Lus tra nche' fraîches ""H appliquée~ 
en t:omprcsscs calnt:mtc'> pour les yeux La chair 
ccrasée emre dans lc.:s tn:tst(Ut:s hydratants, apabc 
ks coups de soleil Les fe uilles cnmhattent 

ftencs ct !!,rippc.: intestinale 
• H E:-1.\RQ l ' E l'eut l:trc 
indi~.;cste. 

• fnuts 
unmwciqw .. ·s 
a t!olit Cpitx· 

rucine froidtc 
pour lès eurnt'~ • 



C Ol ' RC:E 
,\ nnudk ramp:mlt.: a ll~<.:s ctak<.:s. nrgucusc~. \'rillcs opp<"lé'" 
;tU\ ::randc-. lcmiJes ( ir~mlc' !leurs m:ilcs J:IUilC oranf!é il r:li"CIIc 
tic-. lcu1llcs !·leurs fe md les p<:<lom,ulccs Fruîr> n:ns :1 uran~cs 
• l ':-.\< .E:-o J:<.:sp<;e<.: cnmprcml pullrnns. cîtmuîlk,. c..~mr!\'" • 
c..~>ur~<.:Hcs . les !leurs \Cllll tarc1cs <Ill 
en h<.:u:nch. la ch:n r <.:st e u1smcc en plab 
\:tlés ou sucres l.cs ~raines de p<>llmn 
sont ~ri lices En Ch ine. on les considère 
COIIIIIIC Un :11imcn1 de lllii~CI Ill:. 
Elle' donne nt unc Inule: conwsuhlc. 
• R E:\ 1.\ItQliE l.c' 
~r:linc> dc ( ,'. IJW.sclww 
vnr. toonu.s, <:. pq )() c l 1.'. 
IIICC.\' ÏII/11 SO ill I'CJ'I lli l\lgl:\ 
cl pré1•ienm:n1 lcs 
tmuhlc.:s de.: la 
pmMatc 

CUl\ ! IN 

...... , ... 
"''"''" 

Annuclle il l'c ui lies parfum6c.:s, fi ntHnc nl dil 'isécs. O mbcl lcs d e.: pc tilc\ tl c.:urs 
bl:uwhcs o u roses en c lé. Fruits aronw tiqucs nux soies minn seulcs. 
• l 's .\ (;J·:s l.c.:s t i!\es pa rfunw nl la cuisi nc ,·ictnmn ic.:nnc . Le.: fruit a u goût 
forl c.:sl 1111 in~réd ic.:m e"cnt ic l de nombrc ux mél:1n~c.:s d'épices halwr;ll 
nrahc, poudre.: tic curry imlicmh:, pfllc de curry th:1ïh1nd:oisc, condime nt 
c.:atun Le fnu1 du cu m in nm r. :no lcg..:r pnrfum de cn n i, r:1rc. c:st u tilise 
dnns ln c.:UNIIC mnt;hoh: ~.n l.u rnpc:, le cumin aromausc c<lllscn·c:s au 
llll:lif\rc cl loq uc urs. l.c:s fn11ts. 1<1111quc.:s cl stinml:mh, facllllclll la 
d i !:~'Sl lon ct '"ul:u .. >cnt lbllllcnc~. coliques liU dî:~rrhécs 
• R E \1.\HQl ' J·: l.luulc csscmidle emre dan' des pnrlum' 
cl des comJ1<1Slll<llls ll:lt.:rinam:s. Ln huile de ma.ss~!\c. 

elle est P"'l""'"' pour la <.:cllulnc 

"'" ,\111."111 

• irwts 1rt.·u/rs. ~->lril:,.,_ 
<:cinuntdu t't.'Tt 

rw)!rr.s-l,nw 

1t. ·' tnw .... l'l·ru.""' 
,J,,itrh.:tll Uth. 

I•JwlrL l1nm .. · • 

Habitat SolléAcr, hi c.: n drainé, au ,olcil : .\friqnc du :\ .. S.-O. de I'A'ic 

lll11r t<mdil sur 
· un't~~:dmu.11k 

tl,11r rmi/c 
Ït/itisso://c 

d,s.f(w/1,,. • 



2..Jü • i\:--JNlJE LL I<: ~ I~T l3 1 ~ANNUE LLI~S 

S TR .. \..\10 1:--JE 
}uum:s m1 fJOUTJ)Tt.: .... • 

, \ nnucllc, feuille~ i1 odeur dcsa~réahlc. llcurs en 
trnmpcu c au parium ét rm11';c, Înoits c il cnpsules épi ncu~e~ 

~rflrult 
}c'tlllfc • 

• l!S.\ <'ES l.cs feuille~ ~ouho!\em erbe~ d'asùunc ct salh :ltion 
cxccssh·c. Les tlcur~ som ancsthésianres d:ons les cas de t:aric 
d-:ntairc ct de petites intcn\:ntiuns. Les deux espèces son1 
pn\:onisées cont re t roubles ncn·cux t: t torpcur. l·;n usa~c 
externe, raciucs ct îk:urs soula.~t: nt k:s rhumastimes. La 
stramoine reuferme un alcaloïde, l'hynsdamine, utilisé 
comme sérum de l'érité ct contre le mal 
de~ \'Oy:t~C:-. . 
• RE~I.\RQl'E Très 
\cnéncusc.l:o 'tr:tmninc 
proHKJUt> la démence 
1.!! même la m ort .\ 

prnsl.!rirc ahsnlumcm 
en :llltomédic:u ion. 

B i>annuc lle i1 lont;uc racine pil'otantc Ti~c 
pubescente il feui lle~ fim:ment di,·isécs 
Ombelles de !leurs blanches . tlcur pourpre au 
ccnrrc. Bractées dl\ isecs sou.' J'iutlorc,;eence. 
• l 'S.\ (;Es l.cs rncincs hactér iculcs de b 
sous-espèce scllit•u:;. riches en \' itaminc C ct 
carotène. fnm h:o is;..er l:o tcm,ion ct donnent un 

colora nt urr111~~. un '<: : ~" 
' uccéd:oné de ca lé ct un 
sirop. Les fruits étaient un remède 
traditionnel contre lit ~ueule de 
bois. Leur essence est util isée 
dans des liqtoeurs et l.!n parfumerie. 

En in fusion. la plante 
est un diurétique ct un 
:uubcptique uri nain:. 

• cupsule 
épiHCIISC 

• t:rcâncs 
hnmcs 
lflXI((UCS 

/:;. lhn 1u 
)t ~;n;l.l> 

1\n médecine 
ih•uncda ,lc mctcl 
i1;dicn comhat ccna iuc' 
maladies mcnt:o lcs. 
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DI G I TAL E. L.\1 

Bl'>!llllludlc ou vi\'ttcc :1 til!cs teintee' de pourpre. Feuilles etroite~. 
(.~luron nées en éw d'une ~r:1ppe de !leur~ tubulcu~c~ bci~c rusé. 
• l 'S.\(; 1~1-i Des feuille' tic cette espèce on cxtmit di~oxinc ct dh!noxinc 
(digit aline). urilbécs en medecine cla~siquc pour certaine-, alïection~ 
cardmqucs Elles accroissent la force tics eomractions c:1rdwqucs sans 
:•u~:nu:ntcr la con,mmn:111on tl"oxy~ènc et régulent les hattcment., 

c:1rd.aqm". Les (.'Oillpo..sés ont etc nus en c\ 1denec 

1>1<:11 \1.1!-. 

Pt ïU't ·ru:., t> 
IH~i wlc pourpre 
autre c~pl.'CC 
imporwnrc 
miliséc il des 

tl nu 
tians la d•~:itale pourpre. mais "'nr quarr.: fnis plu~ n~t"n: 
puis.,ants dans la di!(i talc laineu'~ Les feuilles de J<Tmu • 

la thL:Jtalc raunc sont moins tuxiqucs. leurs effets 
ne sc cumulant pas. On administrait :llltrcfois 

l~s :{';.~~~~~~~~~~ ~~~~-~~~t;~x~~::~:~~~~t ~~~~:~;~s. ·?~i~:.d~, • 
ne don être prescrite que p<!r des médecin<. 

qualifies 

• tlll4"' dlllf\ ... 
ut."\'tlu.. ... ltnmms.!. 
1<-~n:/,ftmd•, 
h.1111l" tll•n,.." 

• lcs_/lrurs 
'ow.:n:ru 
tir'"'·',., luwc 
~'>14rlu "~"-

• l>nn:h:~.: .... follm.•..:ts. 
~rurm/rm{·m plus 
<Y>Urlrs <ill< /u.flwr 

l .. \~ . \1'.\ 

<l Dl< :tT \I ,IS 1 t'Tf\ 
Ui~nalc jaune \ i\"~u.:c 
a fleurs j:umc piolc a 
hlnnch~' J.c, h~tcm,idc' 
,J,,, fcmllc, 'u' Ull chns 
le traotwt~nt de, 

m:JI:J<hc' du Cll'Ur. 

• /lrurs 
JaÏmr JHilr 
nu l>l<mdllS 

nwut:h(.:lti.~ u 
J'inccnt.:ur . 



Espeœ Dlpi<l"lt'IIS syk-estris 

C .\RDi':IŒ C0.\1\IU;\E 

Bbanudlc produbant une roselle de feuille~ 1;~ première 
année, pub une lon~uc li~c aux fl eur~ épineuses en été. 
,\u"i appelée pci!\nc-il-loup 
• l · s .\ <:ES I.e;, git:111~ récoltent l'cau accum ulee 
il 1':1bscllc de; feui lle> pour c:1 lmer les yeu.\ irrités 
ct ntténucr cerne;, ou ride,_ La racine comhat ur~clcts ct 
pana rb . c'e:.t un w ni<IUt' pour le foie ct l'cstmnac. Les hractéole;, 
épineuses de la ca rdi:rt• il foulons som tL: rmint:cs en crochets 
J'une excellente élastic ité pour pci(\ncr les tbsus de laine comme 

les lapis de hill:ml. 
• H.l~i\1 .\HQII E L:1 racine de 

/) . .it•Jiouicus lutte cont n! douleurs 
rh umar ismalcs. mcn;,t ru:H 1011> 

irrégulières. 1·oire 
certains cancers. 

Bi~annudlc l'clue i1 feuilles é troites porwnt, la 
seconde annl:c, un deus..: épi de fleurs hlcue>. 
• l's,\<:I~S Les ll ..:urs sont confites tbns les s:iladcs. 
Les Mlmmités llcuric;, ;ont :1ppliquécs sur le;, furoncle~ 
ct la déem:tion de graines est ajoutée d:tn:- le l'in pour 
• réchauffer le cn:ur cl chasser la mélancolie . 
Lïnfu;ion de feuilles. diurétique. 
C>l un tonique util bé pour 
calmer fièncs. toux. douleurs 
tl'nr i~inc infl:~nuna[()irc. maux 
d'ori~ine ncncusc. m:111X de tête 
ct rh umes l.a raL:inc dunnc lill 
colorant textile rou~c. Le j u:- de la 
plamc est émollient pour les pc:1ux 
délicates ct ahîméc> . 

• lili~L\HQl'l-: 
.\urnit é té j:~db 
un remède contre 
les 111ursu rcs de 
serpe ut. 

(l!,!l't.:/)IUCll~l'. 

S<lllttlll dl 

Nom local Caharer-dcs-{JISeaux 

• t1cur:. 
11f11s 

t'}JUh."U:\l~. 

~.·n crot•llcl • 

• extrémité 
J~IÎilCUl' 

6 D I I~ACl S 
1-'L' LI .0;\'1 ' ~1 

C:mlcrc :1 foulons 

ru~:-; OU rTJU.L:CtilTl-~. 
hlw <:({Cil s 'ou't:nmr 

lmluucs.fewl/cs 
l"!lj.!lH:llf.iCS. 

•rré,!iu/ii-rt·s. 
(IIIXJ~Iif,, 

11/imchlilrcs • 



ROQLII~TTE 
1\ nnuellc i1 feuilles 1ariahlcs. ~énéralcmcm lancéolée~. Fleur< 
crème il --1 pcwJc, i1 !:1 iin t.lu printemps <; t nu débu t dc l'été. 
• LTS.\ CEH Les jeunes ieuillcs ont un ,;:ont aromatique. piquant. 
r:IÎraîchis~am . la maturité ct le soleil les rcmlem plus amère' 
On :1 joutc les icuillcs :1 ux salades ct sauces nu on les cuit com mo: 
lé,gu,;w. Les tkurs 0111 un gotlt moins prononcé. Les fcuil l e~. 
diurét iques. som rccumm:nalécs pour les 
estomacs dc rant:és. Jôrot tc<." sllf la peau . 

o: llcs !:1 colorent comme 
du rouge i1 joues en 
crcam un aftlux san~um. 
• R E .\1 ,\HQ I ' E ~:n Inde, 
J'hu ile des l!w ines entre dans 
J..,, marinades. 

Bïs:~nnucllc ou 1 iYacc i1 1 1c cou n e pon:tm·dcs 
feuilles r:lides. épineuses, ct des intlorcsccnccs 
hleu métallique.: e n été l.:t plamc est proté!!ée en 
France ct Ill: dmt pas ë trc nt massée. 
• lTS.\ CES .Jeunes feuilles. hourgcons ct 
pousses MHil eotHCstibles. En automne. les racines 
aromauscnt légumes ct cunscrYcs . e lles étaicm 
autrciob cu lles ct eunfitcs dans tlu sucre .. \u Xl'lll' siècle 
elles eonstit u:ticllt lill remède colltrc l:t toux ct ull 
aphrodisiaque. I.e c:ll:ipl:l'mc de racine régénère les 

tissus L:t décoction lutte contre cystites. urét rites 

• p/urH<' 
ti lrHil'llr 

de <1>nW11lre 

E t(\'l\(;11 I l I·O t-:Til ll '~ ' /:; C> 
l·:!'lpècc \'Î\'acc dont les raeincs 
sentant la coriandre :trom:llbcm 

• :2-l-'J 

• /cuille~ ur~~..· mec .... 

/:; ~: tm\'<ant 
11.\RITI.\Il '\1 

EKY:-I(; Il '~l 

\l.\lliTI\It ~~ 



Fam1lle J'.\1'1\'I.IL\IH., Espéœ t:schsdwbia m/(tèmtit'll 

P .\\ 'O T DE C.\LIFO H:'>J I E 

Plante ,·:~ri:t hlc, :mnucllc ou 1 il':! Cl! cphémère. ~ fcuill:ti(C plu meu~ Les 
tlcur' nu\ peta le~ l'douh:~. oran~és, ne s'ouvrent pas par mau1·ab tcmp,. 
• l ' S .\ C:ES Les .\mcrinthens nwnf!.enicnr Je, feuille' bou illie~ ou cuites 

/k.'lllk~ Urllll~é 
<:!(. ~·duurr.,, 

·t:urrmks • 

'ur des ptcrres ch:tudcs c l tH iJi ,aicnt les panics né rien nes 
conttttc tr;tnquillbanl. en particulier pour le' rM:e' de dcnr-
La piaille oxyt:ènc 1..: systeme cireul:ttoire ct aide it J'ah,orpuon 
de kt 1 itaminc .\ C:tlm:ttll appn:ctc en Europe. elle c't prc,critc 

tl~"< ,lille <ljlt:ttr 
~nlmlin: • 

dan' les ea' d'ltYpcr;t<:ll\ Il<: . d tnsomntc ou 
dt: tou\ de' enfants. <:l entre dan' dt:' 
rcmcdc' L~>lllrc J'in">mntc pmtr les adulte,. 
• lù:.\1.\HQI'I·: Fl<:ur-s1 mhulc de la 
C:thiorntc. cc pavot tait p:trllc des remède 
tloratl\ de Calitnrnic ('cmhlahlcs au\ 
rcmedc, de llach) u un ie donne pour 
calmer Je, troubles <:nlllttl\ li est deemt,cilll! 
en autorncdtc:tllon 

"'" ,,., ~m 

fe ml/~ finc~ll<tll 
·tl~.i.·uuPt.·~.. sur 
tmlun!! 
1"-"IIUIL'fm • 

Habttat ~.J, tl:IUI res, hien drainés. :m sulcil : 0 des t .. lf 

Especc J-;uphmsia rosckrxmmu 

EU Pli H.\IS I•: 

1\ nnucllc 'emi-par:tsi tc puis: tnt des élémctw, nutritifs dans les 
r:witH:s de gr:nninécs dcs prairies l!ll sol p:tu\Tc. ~l inusculcs feuilles 
O\'alcs. l'c titcs t'lcnrs hlauch..:s i1 taches .imtncs ct 1·eincs rougd trcs. 
:1 bord dl!ntclé, r~;ss<.:ttthlatll it un u: il injc~;té de sang. 
• l 'S.\ C ES Lcs fcuillcs lé~èrcntcnt :nnèrcs étaient ajouté<.:~ 
:tu x sal:tdes L'inttl>i<>ll de plantc ou i<.: jus t'ilrré des ti~es.fraîehc~ 
ccntsées est un tnntquc ocul:mc ut ilise pour les ~·cu\ f:ll i~ués 
ou l<:s infe<.:tions En lot ion dlc donne de J'écl:tt au regard 
.\nttscpttquc. l0l!crcmcnl astnnt!entc. cl ic 'oulatae 
nt il:un m:Hulll ct c:n:trrhc l~n homéopathie, 
J'euph raise t::tlme lt:' vcu\ trnt'-''· lt:s nez qui 
t:oult:nt ù t::tuse du rhume des fmns nu d'une 
'11l11'dll.' 

• R E.\ 1.\HQ l 'J·, Seule' l<.:s fonnes d'K <!(Jfeirw/is 
qui portent des poils ~landulcux 

' ur 1.: e:tlicl onr des 1·c rtu~ 
/ mcdietn:tles 

• l/lf'"'"'' 
w.nc.:ntll:'\ 
'<drns 
t.ll'l'rU'U' 

mrnu<c:ul,~ IL'w/k, 
fK'(Jt. ... tluÜ:It:u.x:-.. 

dcnto . .,..t't.N~o.. .... 
uu l"JitfJm .. ~ • 

:.\.rtt:s 
ou Jlf,WJir-.:s 

Cm,,c-luncllc~ 

• tlrmu.,.mtlrl«mi·<'r<' 
Cr )ii}ÎII r/r /(r!I(OIIIIIIl 

• les 
.'itHW11Ît~S 
tleurics 
~sout (uméc."i 
<.'n d~urcuc:s 

• f!mppcs 
rh tlrurs 
M,;,.c~,,, 
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Fam•lle FD I.IIU.I<:I f.s Espêce Ftmwria fl(ficinalis Nom local Picd-de-~éline 

FU~ l ETI-: RRE 

, \ nnucllc léf\crcrncnt 10~i4uc ?1 ri~e.• dressée' nu 
étalccs. ficuillaf\c hlcu-1crr lincmcnt di1·isé. 
Grappe> de petites fleurs wbulcuses roses. 
• U s .\(;t,;s Les pan ics aérie nnes, 
dépurtlli1 cs, 'ont administrées p:~r 
l'Oie imemc. sous sun·dllance; elle.' 
contribuent ill'élirn inminn des toxine' 

• .flcu rs ruses 
à C.\Lrl'mrté~ 
pourpre.· 

• /'ruir 
rrinclci 
!!raim: 
umqw: 

du !.:ln~. soi(\nenr la pc:1u ct sont 

lél:èrc_nH.:m diuréti4ucs ct lax<Hilcs. . • le.< feuilles 

• reuil/cs 
«lrrmes. Jl<;trulécs 

L:1 lo11on lulle comn: boutons ou m:nc donnent 
ct atténue les tache,(~<: rousseur. ~~~~ mlorum 
La fumeterre 'timulc loïc ct rate. <:crt 
rét\ulc l:1 forrnmion de hile . 
elle est t rès utili,ée il cc t itre 
en ph ~·to thérapic. • (ewiiCl~e fin 
• R EI\ IA HQ tiE ,\ lortcs doses, ct'r/é/ic-w · 
peut cm"er diarrhé~:s <:t ditricultés rc,piraroirc' 

SO.I A 

• \nnucllc hui"nnnamc. l'chic Feuille' a J folinlcs. 
Fleurs hlanchcs nu l"inlcllc,. ( ;uusscs l'elues. 
• l "s .\ (;J-:s Les ~r:tincs cont icnncm ~ H 0u 
de pn•té incs , nw is aussi lécithi ne. l'itami ncs 
cL ' cb minéra u~ ; pauvres en cholestérol. 
elles préviennent les maladies cardio­
\"a~cuhli rcs ct ~unl inlércs:-.anlc:-. pour 
les diahcti4ucs. les sut:rc; n"ct:tm pa; 
absorbe;. Elle~ ~ Lirnu lcn t la cin.;ulation, 
favorisent l'élint inati oll des Il l.~ ines, 
rédui>cnt l:1 fièwe ct luu c m COtit re le, 
imoxication> alimcnt:iirc,_ On en iait le 
Ulfu (Mirtc de frmnat\c). de llwilt:, ht 
sauce soja ct le lai t • de soja. On 
consomme l~:s germes de soja. Le soja 
réd uit e n t'arille cl rcmplaec la viande. 
• l ilil\1 .\ RQl ' E Des c~péricnccs 
Mlllt mcnl!e~ aux t-l· p<lur la 
préi"CIItiun du cancer de 1:1 ~nr~:e 
chez Je, fumeurs. il pan ir de 
dérivé~ du soj:1. 

• lemî"\\mut:t. 
pfill' il nnt:ntc.:c 
cmu[,mcncwr.: 
c:<t.fim et s<~/ci 

• éruilll'S dt• SOJ<f. 
)CWIH .... , t't.'"rt«?."\, 
rou~c ... n!l nom: . .;; 

• fe ffii:\0 jOUIU.' 

est un 
etmclnucm 
JKI/)11/{111'1! 
en Asie 

• Jii/iulc 
11'~(JI! 

• I.:IISilu~. 
110n_limmu:e, 
cu~ruis -::t>rt, 

h'~umc 
iurtrcsscmt da11s 

la rutution 
des culwrc., 
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Fam111e Rl'lll.l< l.f:s E~pi.'Ce /lc<f.w>us d[(fusa 

IIEDYOT IS 

• \ nnudlc a port c1:1lc iunna111 des ll~c' ramiii(-cs. tic~ iculiles line:nrcs 
uppmecs cl tic Jll:lilt.:\ tlcnrs ruse p:.tlc a l'at'-'cllc tie!> tcuillt.:" 
• l ' :-..\ C:t·.:-. Le, panic' aérienne' puriii<.:mle ;,tn~. retiu"ent 
Îit.:' re cl intlammatillns Elle' c~nnhallt.:lll jauni"c. mor-un",)., 
'erJll:nl :tp)'k:lllhcllt.:. hmnchitc. t:nn,'c irritC::-c. foie ou 
pmhlt.:nte' unn:nrc·s (ln lt.:' ;tppliquc sur lt.:, 
tnto.:ctiot" etn:mcc' u hlt.:"nrc' tr:ntm:nu1ucs ~r" 
Le Jlh n.:t:nle le' der:nt~cmcnl" nlleMtnau.x .,/ 
• lü:.\1.\ l~Ql 'E Iles <:.\pcrien<:e' chinoises 

su~~èrem une possthlc 
ao: tion :tnticancéreuM: -' 
de l ' hcd~·otb ct de cinq 
:tut res o:spèccs. 

111.'1~ 

~~ Ull 

• \ nnucllt.: a <:rlll":tnœ rapidL Lunt::uc til:t.: cpai,sc. il poils lursulc' 
Feuille, cnc~cur ct ~r:tndcs mtlurcsccnc-c~ jaune' en eté 
• l ' :-.. \ C . ES L<:s t:rainc' nnurn"antc' ,c.manJ!ent cruo.:s. 
t:rillccs, ccra'œ' en tarim: un en • hcurrc . Les t:uerncrs 
am.:·rimlicth apprèei:liclll lt.:ur ~:oleur èncr~ctique. lliurcuquc' 
ct c.\peetorame,, elle' ,n,~ncnl tou\, dysenterie ou 
intl:tllllll:ttunl' rénale' Les l~>uton' llnr:nt.\ donnent un 
cnlor:tnl j:ntnc ct MIIH prépare' eomme d'" artichaub. Llwilc 
de wurneM>I c.l t rait l! til" ~raines e-,t très utilisée en cuisine. 
en costnc tolo~ ic ct dans l'indus! rie. La raci ne. laxalil'l!, MHdagc 
le~ 111au.1 d 'c.:stonwl!. L:t tllol!ll l! d<.: la t ig~ est r iche en libres 
l! t pota>sl!; on l' utilisl! e n p;tpctcric ct dan~ l'i ndustrie lcxt ill! 
• H E/\1.\I{Ql ' l~ Le~ inllor<.!sc.:l!n<.!l!S 
>t!dtéc> sont :tppréciél! dl!s oisc:tll \ 
l!ll lnl'cr 

:rrmh.:o.t'fllth .. ,ttM .... ' 
.... " muttl' !.>t·unh.Inf{ul·' • 

(wn. Ohil-nlwHiia 
d (Ï)i< sa) 

l l t:DY<r rts 1\IFI.Olt l 1> 
Les Îcuillé> amèltoréll l 

fl:t!,!riiUIP 

"mt ru:hL:oo 
t'll't1(UrrJIUt':­

IJiu.siJ/IIIrt. 
puru., .. aum 

LC J'""t..mt~ • 

• !,!ruHIL li ~lti'«.:lopp-.: IJnw 
,limer ruye(• dr ~ns-/mmt· 



Fam•lle 1,1 >.l< H s Espèce lhmlc:um vu/f.iarc 

Granuncc :tnnucllc a ti~cs drc"écs 
Lon~uc' icuillcs cngaitWIIlc' ct épi ll.:t" 
~roupcs donnant des gr:nns coti\ ens 
d'un tcl!umcn t prnlon~.;c en lon~u~ harhc 
• l ' S.\ (; ES I.e umm • :t haule ,·a leur 
nutritin: est eul111·e dcpu1s des nul hers 
d'anne<." .\UJ<lllrd'hui. 1111 en Ù<il Je la 
fan ne cl de l'on,~ perle :IJnUtc au~ snnpes 
cl plms nliJutes Le malt. or~:c ~.;crmce cl 
dé"œhéo.:. s<:rt a l:t fahric.<tinn d<.: hicro.:. 
whhh ou gm La lcn1rc dt: h1o.:re "'' un 
pnw.lun dcri1é L'o.:\lr:nl d<.: m:th o.:l la IÎ'-11H: 
d'oruc s<llll hcnéÎiqucs :t la coll\ alesccm:e. 
Î3Cihtcnl le transi t intestinal ct soui:I!\Cill 
irrit:tllons de la ~ur!lc nu~:astr<Hillcstlnales J::n 
Chine. l'ort!L <.:sl propnscL pour k manqm: d'appétit 
ct la tli~o.:stion diiÎICI!c l'n c:11:1plasmo.: d'orge cuito.: 
Inne '-"Ill re les 1rrit:1t1nns de la pean. le •!;rain ~em1é 
c<mtrL la hrunchitc . . \dnuci"ant la peau. l'nr~c cst ut ilisee 
dans les nwstjncs ponr k· 1 l':tt:<.: 

en .~c. 
tfrWIIIfHI.,Wit 
dun,/mu.lu 
fHril/c mlull<!k 
tfl~r/llflfJCIIICII( 
dt!>. ul~uc.:., • 

Habitat Terres ~:ulth·écs. S de l'. hi<:, .\friquc du:". 

Fam111e Snt..\\,\l :Li , 

Jt'HQUlAi\1 1~ N O IIŒ 

A nnuell e.: tlll hbantlllcll c :'1 feuille, découpées. 
Fleurs j:tunc-hrun suides de e:1psules 
i\ non1hrc.:uses gr:t incs. 
• l ' S.\ G ES Cette hcrhc tres am:icnm: 
'cn·:ut :tU\ sorcelleries En hcrhoristc.:n..:, 
on la pro.:scrit pour le.: t r;msn imcstinal 
ou urin:urc ct les o.:nses d'asthme. l·.n 
homéopat hie. die'"! utilisée 
comre ce nain~ c:lllc hcmars 
Elle eoii iiCIII lill aJc:IIOidC. 
l'hyosciaminc, employe dans <.les 
médteamcms rédubant l:t tcn\ion 
muscul:ure :n·am une tlllervcnuon 
chtrur~i..:alc. comrc le mal des vm·a~cs. 
et pour suul:t~r la nwladic lk l'arkmson 
),cs f..:uilks sum :mwlt:tqucs cl s.:datl\ cs. 

ru milns.~ml, 
lt:sliéL'S 
dn:ssél'·' 
fJC.t."i,,..l:UI 

du o;:at"u 
hnm d11rc • 

• R E:\1.\HQlï·: ~:Ile ne dol! circ prcso.:rito.: que par des 
personno.:s tjUaliiiccs car. it haute dose. elle proH>quc L~lma 
ou \.~Ill\ ulsions 

Nom local Or~c carrée 

Ils t:nmrs • mnulus 
• /11Utill<· S/111( ti~JIIlr.\ 1111/XIIII • 
arètl' 
uu bari,.. • 

till • 

m01 
'JII\'1'1 

• nc.:lrt. ... 
t.n prrlltlll~,:.._'\. 

mut·Jiu.:..i(..•. 
t:uwnim: .... lJ 

•·tE 

• ,l qn/lcl> 
l<rrrf,, 
·,~.,. "''"" 

Porcelet. fè1 c il cr1chons 

• Utlt' ft.,\.' nJ~u~c ... 
"lillllltl /u p/u., 
~rmttl~ /unn~.: 
{Jt,•IIIIIÙ<ifl 

• utrh!-iu' tftm:-; 
cifs t'lt.,'art.ctc.:."i 
l111lfrl·l!lstltmr 
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Famille ll.II.S.\.III~.Ir:f.f.~ Espéce Impatiens ba lsaminu 

ll.\LS .\~11 ' 1\, IH:S .1.\RD INS 

A nn ue lle fo rnwn1 des t i ~l!s rosées, des 
fcuilk:s n :n t'once cl des tll!nrs blum:lws pourvues 
d'un épe ron Les !:tll'"es ex plosent pour 
lihé rcr les ~.;rames ia mal unie 
• l ' S ,\ (;E:-- ll:tns ccrt:uncs 
n.:!ltons d '.\ sk . les partil!s 
~éril!nm:s broyees. mcl:uu:ccs a 
du curennw. du sel cl de l'h1ule 
scn·cnt comme henne pour dcs"m:r des 
mm ifs rouées sur les on~lcs ou b peau 
Ln lmlom!\ie. la feuille lulle conl rc 
t;ontlcml!llls. ulcères l!t cuupun.:s 
• RE.\1.\ItQl '~: l.cs lcuallcs de quatre 
csp;."-'Cs. / /m n mui l!t / ~~~~~~~~~ 
d'.\lriquc centrale./ uo/r-tmr~at· 

de ( .hmc. du .lapon cl dl.urope 
ct/ flllii_I'/K:lllhr de ~ lala i\lc , 

'><1111 utihsecs lncalcmclll t•nnme 
antiseptique sur les plaies c l maladies de peau. 

Fam•lle llll\SMC.\IUS Espc!cc ISltlts cincwria 

P .\ STEL 

B "annuelll! toxique torman l une 
roselle th.: fc tulll!s la prl!tllièrc a nnée, 
puis des t a ~cs tlorales dressees. 
couronnées de petites tleurs pu nes 
• tr H. \ (;ES .\pres double 
fcnne nl:llion , il!S p:1rlics :ac ril!llnes 
donnent un coloraul bleu qui sen 
wujotll's pour :améliorer cl fi xe r la teint un.: 
imli~o . d'un bleu plus vif. l' li ne rapporte 
qu':111 1"' sil:d c, les fcmnws de llre1:11::nc 
•s'enduiS:ticn t de bleu avec du p:tslel cl sc 
rend:uc nl nues :1 leurs sacrifices Cesar nole 
que les hommes 1\nilb aicnl comme llCilllnre 
de l!uerrc, Je, lcuillcs f:avorb:t nl l:a coat:ul:nion 
pub la dc:atri~:t lion de' plaies On :appliqu:ait un 
c:a1:1pl:"m" de fe uilles sur les ulcères de la petlll. 
• RE\1.\HQl '1·: En <:lune. / u!C/i!.!ucim donne 

l:a lcimurc hlcu loncé lr:ad iliunncllc 
de' rissu' tk colOn 

..... ,., 

2(,,/){.~ cJI,m!..'-·" 
u /a l~tx tl.-,làtr/fl, 

'"!.Ln~. un.., • 

• fcuilks plus rull/lrfl<.'lll" s 
t.'t:TS fl'XIrl'»Hfl' ( t;.\ ll!,!c.:~ 

• lcuillrs tlt·mc<·.s 
i)(arjfu.\ IHmll\.'' 

t/,lmm 

• t,!mppes 
/cidws de 

/IClllt',,.llcurs 
lllllUC:'i..'il 

it ·la mi-cù: 



,\ nnucllc ou hh:mnucllc, tlcur~ j:umc~. racine' 
nwlndorantc' c t fruib noir' ' un.twmé> d'un plumet 
• l 'S.\< :ES Elle contiCIII une ,èt·c laiteuse. hrun 
rnu~e:ît re au 'échn~e. :1 (:oill cl odeur d'opium. 
Cc laie:\ ct le' icmlle' 'ont 'eda1 ik :mwl~iquc,, 
c\peclor:ml' , ib pcun:nt dmunucr partiellement 
la lcllcur en w c re du '"lit; ma". pn' cn c.\L't!'. pemcnt 
proln<tucr de' m"omnic' cl 'limulo.:r "'' ap~til' 
'cxuek Lc Jll' calmc lOU\ . hronchilc ct anxiétc En 
ll':tt.:c c\tcnH: cl th luc . tl ;tduucil I<:, peaux ahîmcc,. 
(ln l'uuli'c dam. de' 'anou,. lotion' ct hain,. 
• R E \1 .\RQll·; l.:t l:ulue cuhl\·œ :t perdu 
l'amcrwmc cl la plupart dc' 1·cnu' médicinale> 
de la l:uluc sau,·:tl\c 

1.. '\11\\'ll 

' lü. li ~ ''· 111 Hmn: 
\ande puputurc 
de laitue a c-.upcr. 

LIN 

Annuelle it fines tige' ct feuille, linéain.:> venes. lldle, 
llcurs hku..:s apl:ttic,. (;r;ti ne, brttncs r iches l'Il huile. 
• l lsACto:S l.cs fibres rohusl<.:s de la tige sont utilise<.:s 
dan' l'industri<.: lc:o.tik ct po ur faire de la ficelle . 
I.e' ~raines donnent unc h11th.: prc"éc it froid , it ll'a~c 
.:ulit.tairc, c t lill<.: h11il<.: /Il • lYif'·'"/r 
pn:"cc it cha11d it / ~ • 
th;t~<.:' mdo'l ricb ct 
:trtt,tiqllc' l.lmilc 
rcnlcrntc d..:, :tcith." 
!\~'"'qu i rédui~<.:m le' 
rbqu..:' de rh romho,<.: 
Cl prèl iCIIIICill les 
carence' mnritil·c, 
Les 1\r:nnc' cunucnncnt 
un mncil:tt;c admtci,'<IIH 
• R~.\1.\HQl'l,; l"nc 
ahsorpuun c\cc"i' c 
JlCUI c;Hhcr 1111 

cmp<tisonlh.:mcnt. 

Habitat Soit rai,. htt:n tlr:ttttc, 

1 • 

\l',..TKI \Cl \1 !> 
\ïv::tcc utli~cc 
comme le lin 

;llltt\ld 

... ,. .. 
'J 1#j • !.!TWth ....... n~..:llt!><. 

nl t"lLUmmt. .... 
t·t mmc.:rwr.\ 

<J l:J. Lt:'\1 ~1 1 SlT.\:r t~'oi\H \l 

:ttt '<>lcil . turopc .• \l-oc 

1.1.'\l ' ,\1 

l' lmE:-.INE 1> 
l'lmlll! vivm.:l· de 
j:orditt,. llt>ttiiC 
fihrcs ct huile 

}lill'-"' li!_!(!S • 

"'" 1..:'1 m 

• (,·tu//,., 
lliruun' 
~-,n..... Ll~L)I 

l 'olT\ 11SSI~lt')l 



To~L\TI~ 

\ 'i,·aL'C ephentLn:. t;cnuakmuH eultin:!c L'onmlL unL 
annuelle Feuille' ~landulcu".:' tre' aromatique' Tit.:e' '"'ez 
l:iehe' Fleur' 1:11111e ,·erd:i tre Bouqtu.:h de Îmit' ruu(:c,. rund' 
• lf~.\(;ES Tn" appréetéc' crue' Cl eu itc,. J._,, !Unl:IIC\ 
Îactl llclll la d i ~'"uon . e lle' '"111 riche' en minéraux 
cl 1 it:nni11c' nécc"ain:' !t la vi tali té c l 
prcvcnamun 1 icill"'cmcm prém:nuré. 
1-.n :tpplicauon . la pulpe cl inn ne Je, 
hntllon,. ncuoic Je, porc\, corn~c k· pli 
de la pean En homeopat hie, 
la pl:! mc lnuc cnmn: mau!>. 
dc tête cl rhuntall,llle,. 

,\ nnm:llc :'1 îcuillat;c ÎtncnH:tH découpé. l'elite~ th:ur' en m:n·~ucritc 
:1 • pétait:~· hl:tnc~ cl cu:ur conique _i :11111C. l'arium de nt ic i. 
• l "s .\CES Les fl eurs 0111 1<.:' ntêntc' propriétés 
cosmétique' cl nt0,1tci l1aks q11<.: celles de la c:tmotnillc ronwinc 
( 1 oir p. l :ï'J) Iles c\1 raits Mmla~cm lcn, in l1 ncn·eusc. problèmes 
di~cstib. inOantnt:Hion' mt ulct:!rntiol1' de la' e"ic. m;n' une 
con,omnwtion c\cc'"' c pclll :dl:t ihlir ks muscles ,wnwcau\ 
• RE:\1.\I~QI E Le' huile' c''cmicllc' de' dcm 
camunullc, om dl·' <..1>111p<.-ams commun'. ma" dan' d'" -~ 
prnporllnn ' d illo.:rclllc'_ 1.\.:<;'cl1l!c tic camomille romaine ~ "" 
pun trmcr l:t pcau l.c' d~.:u\ "''cne'" prc,·icnm:m Je, cri'"' 
d"allcrt;tc ct c.thm.:m tntl:nnm.ntun' uu ulcères 

1 • Bactcm:tdc' cl lun~tddc'. l'Ill:' 
• • .: • "" 'l • ' ~' 1.!' ""cnl ""rh.:" \ iru:-. Diluée". 

• k. amall:iquc' c t :tpab:nl!c,. elles 
Î:l\ o rbe ni le rcnouvcllcm~.:m ccllul:ti re 
su r le' plaies, l'hcrpè~. l"cct.énw cl ' '" 
infection ' l~ llcs 'olll bénéfique' pour 

le, peau~ 1rr:tdiéc,. L'c.,.,cncc 
de c;mwnnllc a lle mande 'llmull' 
l:t rct;cncr:llum du Îoic. 

Hat><tal Sul hien drainé. :tu ,oJcil : huropc. 0 de L\,il! à l'Inde 

'of lill 
(tl\"l(fll1..-' 

(tHIIUIC..'t'fii(J){'C: • 

• mur:..-c 
/rh\: 

• thdc dwruu. 
· dui~mmé. 

U !,!rtllllt'S 

pluie-'. 
jawn. :-;. _ vns...·:; 

"""-'llllt>d 

.~ 
' .t1cur,..; • 

lf('fCW" 

JUWIL' 

• til1lf ... 

ridlt> l'li 
HUikflUL\~ 

\.lt"lttWUnl·.\ 

• _fll·w·~ 
"<llllllll 
le mid 



1\IIÉLILOT 

B isannudlc :'1 t'ines ti~cs semi-drcssécs. Feuilles composees 
de J folioles iincmc11l dcmécs. a Mi pu les hien \'isihlcs 
il la jonction de>- ti~cs Fleur' :111 parfum de miel 
• l ·H.\ CES Le nectar de fleurs donne un miel de qualité 
Les ~raines son t :nHbcptiqucs, la tbanc de feuilles soul:1~c 
indigestion, JII:JuX de r(!le. instHn nics cl st ress 
musculaire ; c'est un sédatii doux. Le ca taplasme de 
feuilles cM <lllliseptiqnc. On utilise le mélilm contre les \':triees 

ct comme anticoa~ulant . il 
réduit les risques de thrombose ct 
lutte contre l'œ dcmc lymphatique - ....,. 
< )n le prescrit en phyrnt héra pic 
conJillC :111tisp:1srHodiq uc. 

i\ nrlllelle i1 feu illes inférieures en cui llè re . longuemellt 
pétiolées. cl feui lles supérieures soudées. d'où é rm:r~cnt 
des ti~es florales. (; r:lines noir hrillant. La plante est :mssi 
appelée claytone de Cuba. 
• l ·S.\ GES Plamc comc:.tihlc riche en \'i!<lminc C. 
Feuilles rondes. ti~cs ct !leurs sc m;m~ent en s<tl:1dc 
d'hh·cr ou cuites eummc des épinanls. 
13ouillies, les racines charnues ont 
un .~oût de ch:îtai~nc d'cau. 

P lante hbannuclle ou \'i\'acc :'1 feu illes oblun~ucs Ti~cs 
\'elues ct lleurs bleues, blanche'> ou rose>- i1 centre jaune. 
• CS. \ CES Les fleurs sc man~em darh les ~aladc> . 
La pl:mtc est prescrite en homéopathie pour les 
problèmes respiratoires et dan~ un sirop pour calmer 
les doulcms de poitrine . 
• RE:\IAHQUE Le myosotis des Alpes (M. 
alpesrris) , plu~ pclil, vi\'aec, est proposé pour 
les maladies de' yeux, la cicatrisation des plaies 
et les sai~ncmems de nez. 

t 
• /~s;lrurs jwmrs 

ll{ht~"é(.'S Ptll:-t 
tt.lut'<s 

durmcru tUh.: 
lncmn ot·ululn: 



ln B l t-; ,\ NNlJELLE~ 

Famille ROI. 1~.\CIIS Espèce Nicanclra physaloidcs 

N IC .\ 1 DR.\ 

,\ nnucllc trc' ranufiec. 
( :randcs feuilles ovale' it 
mar~'c ondulee uu tk•ntcc 
Fleurs en dnchcttc' hlcu­
mam L lla1c' cnlermcc' dans 
le en lice reulle fi n Cllllllllc du 
papier. ahritmll de, ~:rames 
qui rem <: Ill rc,tcr dornwmc' 
des di~;tincs d':utnc"' 
• [ 1!--.. \ <: J, :-, La plantl cM 
cult il cc puur 'c' llcur' cl 
irui ts decora ut"- l' t parce 
qu'elle don~nc les mouche' 
sur 1111 pctit csp:tcc 
l'lus cf{it:;lcc. la fcmlle 
est ut il bec puur 'c' 
1 crtus in scelle Ide' 
• I{F.:\1.\ltQ I'Jo: 
I.e' le111llc' scncnt 
i1 chmmcr lc' f"lll\ 

A nnuelle un hi';llllllll.: lle , t grandes feui lles 
a llnnl\ées l' leu rs tuhulc u,es hlanc-1c rt i1 roses. 
• l 'S ,\ < : I·:S Les fcttt llc., 'échecs sont narcmiqucs 
lun.qu'on les fume La 111eoline, tox ique, 
f:1\·orisc nwladics c:t rdi:tqucs c t c:111ccr du 
potttllOII. Les lrihus 1L\ mc riquc du Nord 
cl du Sttd t'u n1c111 les t'cuillcs au cou rs · 
de céré1nonics rilucllcs, 1.:1 Cil fout 
des eal apl:t"ucs pour les c ntorscs, 
coupure;,, ntorMire' 111ft.:e lct.:s ou peaux 
i1 prohlèmcs. L ':1ppl ic:l! in11 dc JW• p:1 r 
mie externe Mllil:tl\c les uénal~ics 
Î:tcialc,, le' icutl lc' ll llltlllléc' 
comhattc nt le, hcmorro1dc' c:·c.,t 
un rcmcdc uuh,(· cn homcopatlue. 
• I~E.\1.\ItQl E 1. ... lahac tic~ 

ta hac' il fumcr u 
de' ithl-cllt.:ldc' 

• mitee t-cn rcn/lc' 
ci l'l.\lrtrlllté c/'uÏtc 
lrmL:U'-' IU .. '<..}1tJruh.· 



NrGELLE .\RO~L\TrQL' E 
1\nnucllc rustique il fc uilla,gc fin, plu meu~. Fleurs 
bleues ct capsule rcntléc de .~raines noires. 
• USAGES Les gr:lincs au parfum de ira ise ct an goÎit 
poivré rnppclam la mu~c<Jdc ~ont popul:tircs en Inde. en 
Éj\)'ptc, en Crècc ct en Turquie. Le' ~raine;. fraîdte, ou grillée> 
i1 sec, aromatiscm eu rrics. légume~ ct toute' les légumineu,cs 
En Inde. elles éloignent Je, insectes des ,·êtement> ct sont 
préconisée> L'omme 'crmifu!(e et en cas de pruhlemes intestinau:-. 
• R.E:\1.\RQl'E Les !\raine~ moulue' chaudes entraient dans 
la préparation de sels inlwlé, pour rctrum er rodor:n . 

• J/Ctulcs duirs 

lt: .... ).tl"Clillf.:.~ 
llmn.·,, JXJK'n.:\.S . 

.timr 1~1rtl< de 
dr'txnt mdwt~":~ 

tfl~Pil\..'\ • 

Bis:mnucllc. parfois :umucllc. formant la première année des 
rosette> de lon!(ues feuilles poimucs. la ~ccundc des tij\es 
dressées couronnées de ~;r:mdc~ tlcurs jaunes parfumées. 
• US.\CES L'ona~rc scrv:li t de nourrit un; <lm Indiens 
l'icds·;\oirs qui f;~isaicm bouillir ti.~cs ct feuilles, ct séd1aicnt 
les racines pour r hiver. l.cs rad nes 011 les sommités llnntlcs. 
bouillies dans du miel. donnen t tttl sirop calmant ln roux . L'huil~.: 

tl<!ur bleu t•td 
ttri~rmrél' <le trc.-; 
.fines bracrées • 

des ~mine~. riche e n acide.;, ~ras m:ecss:tircs ?t la santé d~.: la peau ct 
en acide ~amm:t-linuléniquc. atténue Il.: syndrome pré-menstruel ct 
l'cc7.éntrt allcr~ique, t'ait hnhscr la tension cr ameliore la nwhilité tics 
glohulc; ruut;c" d:ms la ,cJéro~c en phtques. La plamc pourr:1it comh:mrc 
hypcmcri\ ité. schizophrénie. arthrite, a leuulismc. :mun: xie ncncusc 
ct maladie de l'arkinsun On la prcs~.:rit en phywthc;rapic 
pour dimi nm:r la surproduction 
de certains :1111 icurps. fe., mei11,., lmtülltes 

clrm.~.; d('ttX eult\ sunt 
(' IIÏWS ell rti~OI1t, ii./(1 

, ... ~tpt!lll'.rJIIt"I{IUt'S • 

,:• ~3i~·~ ·lft:l: , 
les: !!rwm: .... • • ... , 
("t'Jil(U..IIUl'lll 

tft:S :-HIJsUIUl 'l'!oi 

Cl11lU."4'Hl!!UitllltC.' 

6 :'\tt:~;LI,.\ 
Il.\ \I.\SCii:-.1.\ 

Les graines o nt 
tb propriété 

diJlestivcs. 



BASILI C 

Annuelle ou ,.i,·aee éphémère il tige~ quadrangulaires. Feuilles dentées au parium 
iort. frais, é\·oquam le clou de (:irone. Petites tleur~ hlanehes pariumécs en Îin d 'été. 
• l ' s .\ G I':S .\romatc trb populaire ft la ,a,·eur épicée. le hasilie se marie hien 
3\'CC l'ai l. les tomates. les auhcr(:incs ct la cuisine italienne. Il parfume huile, 
\'inailtrc ct pb tou. L'huile essentielle rclè\'C eondiments, liqueurs . pariums ct savons. 
Le vin de fe uilles est w nique ct aphrodis iaque. Les feuilleg éloignent les moustiques 
c t ont une action ,·crmifuge. Elles sont cffieaces contre tei~nc. morsures de serpent 
ou d 'inM.:ctcs ct acné. L'in fusion. bactéric ide. fHciü tc la d igc!.titln . 
• R K\1.\RQl iE L'huile essentielle inhalée • rairaîch it • l'esprit. stimule l'odorat 
affaibli par une in fection vi rale. Elle est utilisée dans les huiles de mas<age. com me 
tonique ncrn.:ux ct pour détendre les muscles contractés. Le basilic doit ê tre 
tmll1ipulé av<.:c préc~lution 
car il s timule les sécré tions 
hypophysaires : les femmes 
e nccimcs ct les personnes 
à peau scnsihle 
doi\·cnt 

Jl<l~{um • 
c·urrmnc 

lu {eu ille huchée esr 
cr~.< appréciée m:cc 

tomClles ou ~upc."i • 

feuille 
qm(/i·éc • 

• lu (cwlle calme les 
piq~res d'insecte 

les feuilles truichcs 
som· plus p<Îifumt'cs 

que lcsjcui/lcs sècltes • 

/:; ÜC:L\ ILI~I 
11.-I.SILICDI \1 

• feuille 
r~~:afe, 

poim-ue. 
uu po~(um 

dwutl 
etépiœ 

Ire . ..:; J>Clite.~ 
fc>uillc~ 

-tJt.-al(•,(i; . 

O<.I~ IDI ll.\MI.ICDI 
\ .\IC <.rTHIOIJORDI C> 
,\nnuclle :\fleurs blanches 
ct feuille; venes, 
dŒcieuse~ dam. les sauces 
ou avœ le poulet 

<l Ü(;l~ll'M R.\.~IUCLI) I 
S.\.\lCTl'~l 

• (ore 
parfum 
tle /x~,"/it· 

<l ÜCI ~ I l'.\ 1 HA~II.ICU~I 
\ 'Ait. ~11:'\1.\IU.\1 

Yaric!té naine, hui"onnantc, 
compacte, très pariuméc. 
Supporte mieux le; climrll' 
fra is que l'c>pècc type. 

.fleurs 
roses ou 
blunclocs • 

arôme 
épice • 

Basilic sacré 
des Jlindous, planté 
autour des temples. 
Base li~ncu>e. Eloi~ne 
les moustique!> 



A:\'t\l ELLES ET 13lSA:-\t\l' ELLES • 26 1 

• feuilles repliées 
le lon!! de la 

ll<!rt'ure ctnrm/c 

mari!C eninclée • 

ci~e 
mu~c · 

<J OCI~ IDI 11,\SILICDI 

·rnwu: RL FFI.f:< [> 
Cuhh·ar il ft<uillc' rou~c 
<.omhrc très décoratif en 
garnitu re. Peut s'totilis"r 
comme l'espèce type. 

ÜCI~I li~ l 11.\SII,ICnl 

'PtïO'l'IŒDi' [> 
Basilic pourpre : feuille,; 
rou)\c pourpré ~omhre 

modérément parfumée> ct 
llcu" "''c pâle. J.'inhalatoon. 
en partoculicr de l'huile 
c,;scnticllc, ;,ri mule l'()(lorat 
dans les affections l'iralcs. 

• fcuolles au 
parfum de dou 
de gm!fk ingrl'doelll 
cie fKo.<e elu posrou 

til!r l'llllrpre • 

• lc.<fcuo//es dm~11r111 
le~ moudu:s portt'tiM:~ 
rie oouolaclic' 

<J OCI~ I l'\1 IIAS IJ.IC t l~ l 

'.\ :>ISE' 

(cwllrs 
·/ustrL:cs • 

Üt: l ~ll'\1 11.\SII.I(:l \ 1 
'Ct:>!\ \.\Ill-.:·[> 

lion parfum. qui CI'IX(llt: 
plu> 13 <:;Hl nell <: que 

\':triété io ti~c' font:éc;, 
cl feuille' n.:inéc!\ de pourpre 
( ;otn anisé. 

le clou de girolle , :tpporte 
une note int én..::-.~a ntc 

dans un pot-pourri 

• les ti.~Lilles 
Jifi>!frc'cs 

trempées dans 
c/u;:;in 

domwm 
om iopéricil 

tonicttœ, 
np/onKiisitoquc 

<J Oct~ID I tl.\Stu cnt 
·~ IOHPI I A' 

La feuille, dom le parfum él·oque 
un mél:ongc d'épices, ,'ajoute 
dans nombre de plaL< en 
Inde ou en ~lnlaisic. 

f:!. ÜCI~IDI li\>.ILICDI 
\ ,\1<. CIUSI 'l '~ l 

• feuille.~ 
à imr!iiCc 
~uÙJree 

Basilic io gr;tndc> feuilles .~aufrécs. 
charnue,. très parfumées. lie marie 

hien :Hec ail , tumtJ.tC$. pni\'rOns, 
pnb""''· œuf, ct poulet 



2ô2 • ,\ ~~l' I~ L L E:-1 I·:T B I :-!A N:\TEL L I·::-; 

Espèce ( )nop<Jrclum u(.·wullium Nom local Chnrdnn HU\ à ne' 

O~OI'ORD I~ .\ C.\."\T I IE 
• _f1lurntl' tn!w.. 

GranJc his:111nuellc lmp<":mtc it IIL,Ics 
épmcu'l". :lilccs ~cutllcs Jcrnccs. épincu.ses. 
cou1 crtcs J'un lm J111·ct hlnnc. lnt1nrcsccnL'Cs 
Je ch:trdun a t1curons msc p<>urpn.: ou blancs. 
• l ' o..,. \<a:~ l.t.:s capuulcs dl:harra's"' des 
hractcc' c\tcrnt.:s sont hmu lhs ou cuit- ilia 
1·apcur ct wn ts avec du beurre Les Jeun cs th\cs 
sont hlancbtcs ct pelées, ct sc n~:ut~cn t crues 
a1·cc une' 1nat~rctu.: uu cui tes :1 la l'a peur 
L'huile des gr:ttncs l:t: ti t uti lisee pour la cuisson 
c t l't.!cbi ra!4c, le dtllct des fe ui lles ct t iges puur 
les oreillers. Selon les nncicns, le j m du îeuillcs 
é r:tit presc rit pour les tnaladics ~.:tt tlcércuscs c l 
:tppli4uc sur les ulcè res cutanés. La décoction 
de rncincs réd uisai t lus pe rtes de mucosités . 
• R E;\1.\I{Ql iE Enlhlèmc de n,cossc. 
dcpu" l'anctcn ord re du ( :hardun • 

-· .. 
.kwlll)'O. tlu1tu ..... 

I.}Jflh.U~\-' • 

Habtldl l i aies, lridtc.s sur sol nu he . Je l'<!. de n :ur. il 1'.\,ie ccntr:~e 

Famtlle OltOII.\\t:lw:f.Es Espèce Ombw tclw a/bu 

ÜI{OI~ANC IIE 

• "'"'~ ..:lulwlt.:ll'-(.' 
dt.: lm.u.:tù., liWlllt"<.~ 

• tl~t:mlt·<.' 

/Cili!CS 

)cui/les • 

TOt'IIU: 

l'ii:uWntl' 
/mm 
ti mt.'\:. 
'unultwll<> 
lllt:...'\-' • 

L e, plante> de cc genre. d(•poun ucs de ehlo roph)·llu. nu ~onr 
donc pa' 1 e rws Elle' par:tsllcnt "" r:tuine> de labiées, fabaul:cs, 
"'lanaeccs ct aut res f:uHtllc' l·,,pccc a til!cs hrun pourpre. petttcs 
feutl lcs cr tlcur' au p:trîunt de clou de ~irullc. 

• ll'pw;litllt 
t''\.HJI(Ut' 
lrdott 
de 4H'<!Ilc 

/leu rn 
~,,,lx; ... • • l '<;,\ (;1•;!-> Toute la plante a de' ,·cnus médicinale'. 

rmn' la racine C\t la plu' l!IÏil.::tcc On en fait un 
c:tt;tpl.tsmc t'un ct :tstrint:cnt l'ar ntic intcmc. c'c,t 
un \ec.lattt ct un Ja,atii duu~. qut \limule le tnnn' 
mu,culairc apn.:, une malaJic afi:tihli"antc 
ou un tntarctu' kt:er ~.Ill: "'t cun,cillcL p<tur 
l'nnpu t":tncc IJ.:, rcdu.:rclu.:' 'ont dlcctul'cs 
dan' le cadre cJu tr:ntunu:nt de l:t mcnupauw 
ct tlt.:s \:lt~ncmcnts uterin' l~n l'hutc. 
1<:.. orobanche' sont con,tdcréc' 
comme des :tphrod~St:~quc' 
• RI~;\1.\RQ l' E Toutes le' espèce' 
p<>S'~tlt.: r:ticnt des 1·crrus médteinalcs 

/imhmdt,· 
pw .... ks 
CIC:mcms 
lllllrllit's sur k., 
rul·mt!s tlu ...;rf1HJict • 

Habitat l(égion" tempérées, >ol roc:tilleux ; l·:uropc, Ch ine 

0 .f)LIII> <Il { Jll 
rl·nnuu~l c.llrt~ 

• 1.'/JtiiS.'<if.' 

lf!:l' 
rtJU~l.'Ûll"l' 

Pantes uttllsècs !JI! l' j k' 

"'" 1~ l ill 

J•mrw< 

• ,tnlllÙ 

• t1~.·ur .... 
})l.,.j,. "'" 

U IIUIUC\. 

cristÏln 



Espèce Or:\'cu saritx• 

RIZ 

,\ nnudk it lum~m:~ feuille' lrnéaire' ct ti!(c~ arquèt:s . 
tpillct' éroupcs aux (\ra m' cnf.:mu:, d:m-. une halln. 
• l lS .\ (;u, Trc~ dit:c,tc le rrz c\t la nourriture 
de h:N: de h moitit! du t:lol>c l.a huuillu.: de riz 
(nJII!!lT ). plat ralmicl11":lll! :tu\ 1·crtu' 
médicrnalc'. \Oil;IK lt:s c\ct:s :tluncm:urc~. 

I.e riz fermenté donne une h<>i"nn 
alcuuli,ct:. le su/w l.a farine ,..,rt 
de h:1se de poudres pour le 
visage Les radnes 
cnmh:Htentl:t fi èvre. les 
pousst:s soula.~cnt les 
indiQcstinns, forti fi ent 
c~tonwc ct rate. 

La paille 'en 

• /,. t:nnn nun tkt"fJnlquc 
l'l .. ,, ... , .. . ,.l<ltll . 

• il' nç <"fiiiiJikl. ridlt"l.'ll crrumi11e R 
cl en prncemc: ..... tlunwulr un temps 

dl! <.•tüs~on plus lon~ 

i1 faire des • '"ne mmplt·r IJill'lid/""'"111 
1.1111 cl lkwrll<tll<' dunr1c 
un rn IJ/tmt·tuur~.·u 
t"fm~~(Ull .\t.:ot ~·uumuu:~ 

<1 '" ~"leur rwlnllmmdlc 

111/11..\UtW. 
, \ nnucllc drc"cc a feuilles lnhèe,, de ntées, ct t!randcs tlcur' 
~ rrut c:tr:ICtcristiquc capsule rcntléc, apla tie dcssu\, 

/,, uiJ<:rllc., • 

a llllliUsculcs ~:raines 
• llS.\ (; r.;s Les ~r:r incs "lill :rroul écs 
aux p:ri1h, g:iwaux. curries l:l mclnn~cs 
pour oiscnux. L'1":1gc de l'opiurll, la lex 
de~ cap~ulcs IHHI llll'hcs est dt~ngcrcu x 
c t réprime 111:1is ses nlcalo'rdcs 
do11nent d'irllport:lllls cnlmnnts de 
l'indu,lrie plranuaccuuquc l:1 
morpl11nc. a u-:rée lrmitc c:rr elle crée 
u11e dependance cl la codeine 
• Rr·, \ 1.\HQliE I.e pamt tl'blamlc (/' uwlic:cw/e) 
cuntlcllt de' ,uh,tanccs upmccc' ct calme la douleur 

\ -,,. 

<lv l' \1'\\t: lt 

""''"' l:l Il 

• l'tl/hU/l' 
dtH.'itJI/Ut·c.. 

llllt'riL'IIYl't1fl'lll 

• la t'til~''"' nuin /,l .. n· 
Il ... ,:'!nu m.: ... t'lJ ·' 'rmt"rwu 

l ' \1'\\'EH 
10 101· .. \~ 1> 
Le coquchcot est 
e\pcclflr!ltlt 

Il colore de' nn' 
t.:f métlicztnH:nt~ 



PERSI L 

H"annnclk a r:1e11H: ptHll:tntc. Tt!\'" mllll\te~ 
:1 i~utlle dentee,. p:1rlu" (n;,ce~. di\""~' en 
troi' 'c(\menh. En ~té. omhclle' de Ocur' crème. 
put' !\raine' aromatique' 
• l ls .\CES l.c~ feuillc~ ctti~c~ 'ont riche~ 
en rn inér:lllx ct en ' il a mine~; 
elles r:~fraîchbsetll lïwlcinc 
l.ïnfn,iun de fe uille' cM un 
ton ique puur les 
cheveu\ , la pc:1u 
ct le' yeu.\ Les 
feu ille' 'e m:ml!ent 
en lé~tnnc 
au Moyen­
O rient 
Feuille,. 
racmcs ct ~r:tinc' 

>Ont d iurétique,, 
hcncfiqu<:s pour la pean, 
etlimill!tHia li hèr:tt tot t 
d'hist:uni nt:' Elle' 
wula~cnt le;, rhunwttsme,, 
Îa1orbent la dil!c\tlllll ct 
tonifient le' muscle' Ulcrin' apre' 
un ae<.:nuchemem Le e:ttapla,mc de 
leu ille, :Htènw.; foulure' u eoupun:' 
• RE:'<I.\ RQI ' I-. Cultl\·é it L'i>tc de' 

ro,icr'. k pcrstl renfor<.'C leur p:trfum 
ct leur n:st,t:mcc 

<l l'l 1 ((OSLLI:-. t ~ ~ 
I: I((SI'l '~ 1 1 \ ((, 

NKII'OI.IT.\:0.: 1 '~ 1 

l'c r, il il fe uille' 
' ÎIIt plcs. 

u·i=- parfumé. 
Til!c' charnues. 
Cllllle'tihlc' 

fcw/lls; nt'hc.' t•n -ciwmm4.:s, 
· l'trlt:mm. mat!tJéswm 

ct e/rlorophy/1.: • 

tJifiiS~"· 

IJiundll 

• km., 
,~. 1~111//l·' 
d,;,!.;lll 
it. '- UlfiU.\UC/fll' 

( 111,1'1 Il [> 

ct peut être 
cuite en 
lél!tllllC. 

• I~'Ui/lcs 
ilt:ut<-es 



Espèce J>hacelia Wlli•ceri/'nlict 

PUAC I~LI E 

1\ nnudlc.: CtHII't:nc de minu~culcs poil' raides. 
Feuilles compn~écs finemc lll découpées Cl cymes 
dcn,es e nroulées de tl eun. hlcu b \·amlc. 
• l'~.\CES L:t phaeélic c'l 
souvent plantée cnrrc les rant:s 
de légu mes car son ncct:11· 
:tll irc l e~ homhylcs, qui sc 
nuurri~'cnt de puccruns. 
prot<!.!(cant ainsi les planrc~ 
cultivées . Elle alli re :n1ssi les 
abeilles pollinis:nriccs qui e n fo nt 
un miel très parfumé l~n antomnc. 
elle const itue un hon engrab ,-e n 
• R E:\L\I{Ql ' E Cet te planrc­
eotnpagnc pe rmet de limiter les 
trai tement~ dtimiqucs. insectieidc' 

H .\HI C O T 

1\ nnucllc dressée.:. huis,ontwmc ou 
l!rimpantc. liges fines. feuilles eomposéc!. 
,-cnes. Fleurs cstintlc' 'uivic' tic gousses 
contenant de' 
graines. 
• lJ~:>.\C ES Il 
C.).istc de nomhrcu.\ 
cuh h·an •. tlom le haricot 
\'Urt ct le soissons. qui 
rtpportt:nl une nourriture ridtc 
en protéines ct' itamincs de faible 
cnÎIL Les ,gow."~' a idem à réduire 
lïtyp<!rWnsion, rcC:ulcr Je 
mét:tholisnte du sucre dans le 
sanC:. et som préconist!t:s pour 
le~ di:t hétiqucs. l ' n p:ttlscmc m 
plmu~é d:tn~ l'c:ttt de cui!.son est un lxm c:napl:"mc 
comrc le~ ulcèn~s ; celle cau ra\' ivc le, tb~us de 
laine. l~n phytothér:t pie, k h:tricot est presc ri t 

pour diminuer la production 
tic certains amicorp~ 
Les nodttlcs dt:~ racines 
:tpportclll de l'at.otc au sol. 

• les /leurs bleues 
ti mola:e.'\ s ·uucrem 
d'a/xml eu hwu 
cie l'itt/loresccucc 

• mllun:.-K.'tmœ rnmu/l'lt 
èJ1 crns.:osc, mL..\' fleurs 

rubulcu.ses 
• c.\"tc//cut cu~mi-' t>ert 

/leurs 
• parfiuuCc." 

/cuille 
CfmÎpusée. 
ci.Jfruiulcs 

t'I."Ttlui.sam. 
poinwcs • 



Fam•lle .\i'l.ln F' Espèce l'impiuclla auiswu 

, \; I S \ 'ERT 

Feuilles lcgi:rcmcnr :munat iqucs, celle, de la ha~c 
arrondies. celles de la tige plus étroites Ombelles 
de llcur' sttil'll!S de fruits très aromatique~ 

• Ils /leur' 
/H>tftuucnt 
/t., S(t/ad~s 
tk/ntir.• 

• li:--.\(; I~S l'npul:urc' dans la eubine européenne. 
aral~<: c t mrilennc. les !!mines cnuè rcs ou écrasées 
:tpp<> rt ~;·nt un~: note douce ct ep1eét: dans les dcsserr-. 
l.~>nftst.:ncs . picklc..,, curncs. a[l\:ntih comme l'crnod . 
. \11 1-ctr<.. Hicard. uu.cn. urruk ~leurs ct feuille~ pa rtumcnt 
1 .. ,... salades tl~: îrmts, w::cs ct racmes les dc"crts. 
.\jourccs a b CUIS\nll nu 1ntusec' en llsanc. les 

t;ramcs facilitent la d1g<:stum. e:tlmcm les nau,ées. 
ap:uscm fl:nulcnecs ct coliques 1.':1111'•, cxp<:ctormn. calme 
les quintes des wux d'Irritation uu hrunehiqucs. Des 
cxpùicm:cs unt muntré qu'il aut:mcntc ncucmcm la 
rd:cncr:IIH>n du f01c che!. k rat 
• R E \1 ,\HQ t ' E Llmik '"scnt1clk tics ~raines 
l:\t presente en tres petite liUantit( dans lc.s 
duHIÎrte<:s, p;~rfum, , ha ms de houchc Elle 

• le' l"'m' fnur,. 
1m t:ruuu . .-.... , trl's 
uruuUdltfiiC:.'. wu 
br~un tl un/un~ til' 

/~1111" /Hin.'l'/111 
, tWllllrltt' 

nwsqul. l'amertume de t.:enain'o 
mcdlc<~mcnts. m"" e'i très 

toxiqu<.: a forte tins<.:. 

• Ir~ ~rmn<:s 
nwu/urs patient 

't'Ut. leur ur6mt 

Habitât Sol alcalin. hien drniné, au ~olcil ; S~' ric, l::gypte 

Famille J'l)l\ Il 1..1< :.IdES Espèce I'<Jrwlaw olcracca 

F'OURI'IEH 

• J~t.lll-' lx1Ut(tlltS 

'''"''·' tk-tlwrs 1>/wlt'li<> it lu ,lm dt· li:tt 

• jcm/k, '"ll<:nwn:., dnlllcs. 
en l~-.:mwl. l!<:llll«s 

• u~.-... "mel~.·, nwutlu.. 
t.Yitulc:h.'t:. t''lrt mo.\\.n 

• lt...' )4.1Ult.:' ft111IIL:o. 
l•l>:fÎIIIIt:IU ~1/affi:.,, 
''~ll/)1.:!>. t..tl(~wm·_., 

• }t1ri/les 
rull.:n.:urc~ 

Jt,,j!!lll'1nl..'nl 
J><!IHifét.:S. 
urnmdics 
ri tlrmt'rs 

ji:m/1~., sut•r:u/cmrs 
arrmultl'/\ • 

,\ nnudlc :Ill\ tiges clwrnu<.:s. ro"i<.:s i1 n:rte". llcur' jaune 1 it' it l:t mi-été 
• l ':-..\ <:ES IUchcs enfer ct 11iam1nc <:. les feuilles ct les ll!~cs. 
croqu:m tcs ct rat'raiclu":lllil:,, 'c manent bien :11·ec tl.:, "1l:tdco, 
aromatiques" s:11<.:ur plu' marquée llélicicu~es confites :111 

ft- t·uwp/uslllt' 
d~ km li< s ,.,t 
rqimîdll'-"<1111 

1 m:u~rc, e lles sont :111"1 culic' COilllliC de" lc(;umcs ou d:u1" l<.:s 
soupes L:t ~raine ,(;che moulue c"t part'ob ajoutée a l:1 t'anne l~n 
(:lune. la plante lutt e <.:ont re di:1rrhéco,, inlcr:lions urin:tircs c t fil:1 r<: 
hn lndonc'ic, elle c"t prccnnl'c<.: <.:n cas de f:~ihlr:,.,scs c:mh;~qucs. 

t:r:tinc ct fruit apaisent les d1IÏ1C11h<.:' 
rc,piratnin.:.,. I.e JIL' eomlwt les 
mabd1c' de peau 

.. ,. 
••cm 

ua 'Ltulum, lt.s IJ4.ltlt.' rm.·ull ... 
}onulltl UUl plum .. · ~u:.~mn,mr.. . • 
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RI~HftDA O D O RANT 

1\ nnuellc à feuilles m·a lc~ ct tlcun. jaune hrunftt rc 
tr~< parfumées Capsules it nomhrcu~es ~raine~. 
• l 's.\ GES I.e reseda c~t précieux en 1 ille c:tr 
son parfum fon ct épicé peut auénucr pollution 
ct odcurs désagréable~. L'huile essentielle. très ~ 
diffieilc il t;Xtrairc. t;s t uti li sée en petites 
qu:unités dan~ les parfums d'excellente qu:llité . 
. \l'époque romaine. la plante était a ppliquée 
sur les plaies. Sun ncct:tr attire les a heilles ct 
SC.\ feuilles le' chcnillcs de difiércms papillons. 
• R E:\1.\RQ l ' E Le réséda fm 

imroduit en 
Europe .~rfoec 
:111 x ~r:lincs 
expédiées 
d·~:~yptc p:1r 
!\a pol éon 

1'1 R~o.Mm.1 olloll 1 T 1 t> 

Le ricm cM uu nrhustc aux i!r:tlldcs feuilles palmar ilohécs ct 
aux petites llcurs rou~c' On le cuhh·c comme une annuelle. 
• liS,\ G ES L'huile de ricin cxrr:ute des ~raines. non roxiquc. 
csr utilisée conuuc bxatif ct purgatif dans les Cils 
d't:rnpoison nc mcnt, en o ugue nt sur les 
yeux irrités . . \u :-<épal, le catapla~n•c de 
feuille'> c~t préconisé eont re hlcssurcs 
et !lèvres. le jus :ménuc la dysenterie ct 
l'iniusion dc racine le~ maladies de pemt. 
Au Cha na. le ricin luuc contre l'asthme 
ct certains cancers de l'estomac ; 011 extrait 
un insecticide de ses fcuilles. En (:hi ne, 
le~ ~raine~ écrrt~écs sont :1ppliquécs Mlf le' 
pMalysies i:tci:tlcs ct les point~ d'énc.:r{:ie . 

• RI~:\1.\I~Ql ' E 

Les ~r:rinc~ sont 
mnnellcs, >:llls 
:uuidorc. 

lü :S"I ),\ Lli'I'I;;A C> 
l{csscmblc beaucoup 
au rcséda des 
tcimuriers. R. luceola 

• 26ï 
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Espèce Sa/icomia eu ropaca 

S .\LIC O R 'E 

' \ nnuc llc dr~ssée à ti~c~ li~ncuscs .hrunc\ 
ct r:unc:tux charntL,, articulés ~hnu,cule, 
!leurs \'Crtt!S en automne. 
• l ':-;. \ (; ES Les ti~es juwu,es. salées, 
richc!<t en ntinérnux, ~ont conMJilllnéc~ 
\'CrtC~. CUÏ{(:~ Ù J"cau COJll lllC de:-. :1'-oJlCf~C~ ; 

011 en t'ai t des conscrYcs Les ~raines l!wicnt 
autrefois retinite' e n farine: o n hrülnit la 
pla n te entière pour en recueillir les cendres 
(h:1ri lla). qu'on ut ili ~ait dans la îahric;ttion de 
savon cl de verre . Cette pla n te riche en sel 
est nppréciéc d u hé tail. 

Habitat ~br:t is s:lianls. estuaires; Europe, Asie~ Amérique du :-\. 

Famille ( :m:'(OI~mL\C:I.f:s Espèce Sa/sola kali 

SAL SOL.\ 

P lante i1 t1~es r;aidc~. nervurées ct feuilles 
charnues :1 pmntc épincu\e. Fleurs 
sohwin:s ?1 l'ais..,cllc des feuilles en lin d'été 
• l. Ts . \ ( : ES Les jet mes pous.,cs riches en 
miné rau.\ 'ont cuites a l'cau La 1\ihlc 
évoque celte pla mc dont les cendres riches 
en c:trhonatc de sodium (lmrill:tl éwicnt 
u tiltsccs pour fabriquer sm·on c t \·erre. On 
l'emplo yai t au"i comme ~li u ré tique 
• R E ;\1.\HQ I ' E En zone po lluee, elle peut 
pré~cnter des taux toxiques de nitrates ct 
d'n.\aJ;i lCS. 

Hab,tat Sob ~ahlcux , :llcalins, ~n i é~ ; l•:uropc, t .u. 

Famille lllt\~~ I C:.IC:f:l·:~ Espèce Sisymll1'ittm ql)ïcùtalc 

S l SYJ\ IBIŒ 

i\ nnuclle i1 racine piqJL:trlte lornt:ttll une roselle de 
feu illes pcnnat ilobécs. Petite~ tlcurs jaune moutanlc 
en été donnant de~ siliques dm·cu:uses. 
• { ·s .\CE:-> Cette pbtntc :tu !!nftt de nlout;ude, riclll' 
en ,·iwminc C. est ajoutée dans les sauces. Fr:tîehe. elle 
c~t utilbél· en g:tr!!<trisme avec le ercsM>ll de îomainc 
ct le jtts de rai fon. pour calmer 
irritation ct eon!!cstio n du 
laryn~. cnroucmcm cr faihlcssc 
de~ p<mmons C'est un tonique 
stitmtbtnt qui c;llmc toux ct :t~thmc. 
• RE:\1.\HQL ' I-: Cette plante est 
bénefiquc pour les cordes \'!)Cilles. 

• ru meurt.\' ~lt(X'Itlcms 

• ti:mllcs 
oh/nn!!UL'S à f,;;:(l/es 

• minuM:u/t•.-.: !1cur:-o u l'c.tissdk 
<les.frwl/r~ rn . .fini/i.'r<' 

• tl·~tillr:-:. t:troiccs. 
rtl fa dr flidtr. 
ti ,;mr!!e ·irré!!r.lièn .. · 

• !rs /~ui/lrs 
lltf~lieurè.~ 

ll''!(t;,.c/ônmr 
loix'<!~ 

(tl'f.'lllll tlklll 

lu poussil'Tl' 
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SJtS.\~IE 
A nnue lle à t i~e dre~séc un ique, tlcurs pariumécs c t 
IUbuleuses, pourpre~ il blanche~ . à l':tisscllc des ieuilles, 
~ui,·i cs de lon~ucs eap~ules qui éclatent it maturité 
• Us.\ GES L:t ~r:tinc nourrissamc, au)\oÎit de noiseltl! 
"ouli!lné p:t r un grillage ;, sec, est s:tupoudréc sur 
pâtisseries , paitb ou légume' et éer:tsée pour la prép:tration 
du tahi11 et de la hfliVfl. L'huile arom:tti4uc de ~raines, prc~sée et 
raffinée sc conse rve.: des années ct est populaire en Chine com me 
huile de cuisson. On l'uti lise dans de' nwrgarines, crème~ 
sol:~ ire~. pommade~ ou laxatifs. Graines e t huile tonifient îoie cl 
reins paresseux. apa isent toux, rhummismes. paralysie 

ct incom incncc. En Indonésie. le~ 
feuilles \Olll don nées pour les 
vcrtil\c~. la ~onorrhée ou la 
diarrhée Les Oc urs dunncm 
une cau de toilette. 

Bisann ue lle a ti~c cannelée. Feuille~ lobées. ven es marbrées 
de blanc e l hérissées d'épines jaune pàlc. Fleurs pourpre~ 
• lJ~.\GES Toute !:t plame est comestible ct facilite la 
diges tion. La silynwrinc des grai nes protè.(\c le foie de nornbreu;cs 
toxines, dont celle, de l'amanite phalloïde ; des 
extraits sont admin istrés pour réduire les 
dommages dus it l'alcool ou it la drogue, 
et contre l'hépatite chron ique. la cirrhose ct 
l'empoisonneme nt au cadmium. On uti lise le 
chardon-~laric contre le mal de~ voya,gcs ct le; 
problèmes cardiaque~ ; cs propriétés hépato­
régéné ra triccs som précieuses en phytothérapie . 
• RJ.;.\L\RQ l 'e l"'s ~raines ne doh·cnt être 
prescrites que par de ' médecin~ qualifié;. 

• ks~raines 
T<.'lift.'TUU:nt 
55 \ d1mrl< 

• ks 114es 
som bnilécs 

t•ommr 
mmllusn/J/e 

• feuille 
lobée, 
brillwue. 
épineuse 
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~1.\CERO~ 

B,,.,nnm:lil: aromatique a icuillcs luis:uucs dcmccs u 
umhclks pnlllalllcn.:s tic tlcurs .r:•unc.:s. riche' en nr:clar 
Fruih noirs. S<HII"cnl confundus a\·cc les ~raines 
• l ' :-..\(; ES L<:sjeuncsl l~cshlanehkssom 
cuites a la ra peur, k·s ncurs Cil hclglll'h Les 
feuilles tcmlrcs ct b. houiOns couhls au l"inaigrc 
aronw ti-.cnt P'"'-""''· .s:d:1dcs. ")upcs ou plats mijot~s. 
l.a ~:raine arolll:llllfUe est moulue ou aJOUtee''"~ po!s­
puurns La racuw est cu lie il l'cau ou c11niitc dan~ le sucre 
La pl:11lle stimule l'appel li cl fae ili tL la tlit!csl ion. Les racmc.:s 
S<nll légèremem<liureiHJUcs cl les k·uillc.:s tlunncm de l;r 
\Il (: La ~raine c:d nH: il:s spasmes L<: j u-. 
ncll<lic ks 
L'(Hl(llln..: .... 

,\mllldl.: h"''""in:uuc il feui lles pel illlécs. m·:dcs. p11inlllcs. 
rrn.:t:ulicrcm.:nl dcntec.:·s Heurs hlan~hcs il :; pétille-. ct 
anthcrcs jatmcs. '""res dc.: h:ucs nrur<:s a malllril~. 
• l ' '-'.\<;ES La pl:rnt.: ••mti.:mun p01son.la 
sulanrnc. Clllli:Ullrc dans il:s haies :t\:1111 
m:rumtc Les pari IL"' :rcrrcnm:s. 'L-..1.111\ "'· oru un 
cil cl p:.r:.h·"ml sur ks lcrmill:llslllls ncl"l cuse" cl 
som utilis~cs daus j._,, Jl<lllllllatlcs 
autalt:•4ucs Lu .\src Ulll' dceoctinll 
diurét ique est pn.:c11urwc cn cas de 

rctcntillll de ilqurdc-.. maladies 
des yeu~'"' plaies iuîectccs. 

• RE:\1.\I(Ql ' l·: S./ymtrrnr 
p11urr:11 1 ruluhcr les cellules cancereuses, 
sans a llcclc.: l ks cellu les norm:•lcs 

• lieur 
UWilhi.Tf..'."i 

}IIIU/(.'1", 

<.'tturlx·,, 

• li.tb:.t..lll1.. 
til' l,rut'lt:\:., 

u fu /)(l:oit. elu~ 
mnl~tll<> J>t.-nno.:E 
(/t..•la ,/r~tnu,:ul'r 
d'wurt.:s L'.~l)\'txs 

Jlr<•:hts 

• hwcs 
IU,\"It/UCS 
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P 0 \1\Œ OE TER RE 

L a pla nte fonnc de.:~ swlons il (ll [l\!rculc~ c t tics u t;cs rn mi fiées à 
icuilb, p;,n néc~. \ C ri iuncé. Fleurs cs t intle~ blanche~ ou \' iu luu es it 

tÎ2l'S • 

;m t hères jaune,. pub h:ties \'iulct fnneé. 
• liS.\( ;Es Toute la plnntc est toxiquu. saui les 
lt thc rculcs t:lll t qu'ib ne.: som p:" \·en s. Les pommes de 

l~tTe contiunnctll prot.é incs, vita mines B c t C. potassium 
cl :tnt idon it us:t.!,le indwHrid. Le~ nomhrcu~es v:triétés, 
nux formes cl tex tures tlh·urs us, sont cuites de d iifé n.:ntus 
manièrus. Ln furmcnwtion e t la d istilla tion donnent des 
hoissons aluooliséus, dom l'uqum.•ll ou certaines' odlws. 
La pomme tic terre.: crue e l son ju~ adoucbscm c t nc tw icm 
la peau. Rflpéc. c lic calme ycux hmtllh Cl coups de ~olcil. 
En p:itc. e lle npaisc douleurs c t 
hcmnrroïdc' On a pplique.: le jus ~ur 

le' brûlures, a\ am du le napper juunc~ • 
de mie l pour c hasser l'air 
• R E:\1.\ HQl ' E L'cau tic uuisson 

nuuoie l'a r~cnt. redonne du 
bri llant nu bois ct au cuir. 

.M OU ROI\' D I~S O I SE.\ UX 

, \ nnuellc nu vivace it \·iu courte Tiges c h:trnucs plu~ ou moins 
éwlécs . Fcuillcs opposées c t nomhrcuscs peti tes Oc urs hlanches. 
• ( ' S . \ U ES Lcs liges fe uillues sc mangent en salade ou en 
lé~umc cuit. mais on s'imerro~c sur lcs dangu' lié~ it la 1cneur 
en sapon inc de la pla nt e.: l ' n cataplasme nu un on~ucnt 
il hm.c des pa rllcs aeriennes calme pc:llt~ c nOamrnccs. 
démnn~c;lison~ de 1\:ct.énw ct f1!\Uria~i~. 
Le mouron :tpabe aussi les a rtic ul:ttions 
rhum:ttisantcs. fa it sortir les édwrdcs c t 
f<tcilitc la ui<.::tt ris:tlion. On boil la d~coc1ion 
uumm c tunique.: soula~can l constipation ct c~'st i tc. 
• lh;l\1.\ltQll l~ En Chine, les parties 
aériennes de S. c.f.,itte luttent eont rc 
fiè vres. é ruptions de boutons ou 
morsure~ d e.: scrpclll 

Habotat Jardin'>. terres culti\·écs : Eurasie 

~tcll ai rc, morj\elinc 

• bl<-ui//cs 
conriemwnt c(,[c.•lwn. 

potassium, 
~ittllllillc~ ,\.li er C: 

• lfmlt{UC uppréc.·ù~ 
des oisraU.\ c11 
mf!<• cr mlw//cs 
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J\nnudlc arwnatiquc il til:c' drc~M:c~. feuille, 
rcnnee' et inllore,eene~.:' pun~.: oranl:é. 
• lTS.\ (;Es Les 'eerct itllls de' r:tdne' des 
teillet' d ' lrul ~.:, d~.:s rose' d'Inde (7". crt•cca) ct de 
T 11111111111 clui~ncm Je, nenwtodc' de' ro~icr,. 
lllli(lC' nu ponunc' de terre ct 'ont précieuses aux 
J:trdnucr,. I.e' racine' tl ~.: T mmuw mhihcm ou 
lnn ncnt le d.:,doprcmclll d':td\cnucc' comme 
l'cf.,~>pt><lt: . le chiendent. le lberun ou le lierre terrestre 
I.e' tlcur' de wu tc' les "''JX:l'<.:' dunncm un t:olur:mt 
j:tune. Leur' (lCt:lles \Uill :IJUHlc' dan' Je, pot$­
pourrb nut:olurelll le papier 
• R E \1 .\ RQl ' E Les llcur' duta~l:te luisam 
(T. /udt/u) \cnent de condinwnt 

• /t·~ f!niiUt:S 
tlonlll'IU llltl 
fi/Untl"lllllllld/c 
clc1m, llf>.:llll' 
ltlflOrlst'l'fll't: ... 

1:!. T ,<.t·:n ., \ li,LT.\ 

(:eue C\)1CCC 'cm hic ctahli r auwur 
d'elle un rempart protecteur contre 
ccrt:l lnl::-. \Î\·acc., 

8AU•;J F IS D ES PRÉS hmtle tle fnurs 
plumèu,, • 

Annuelle ou vivace à racine pi voLante. lnllorcsccn ~.:~.:s jaunes 
cnwm écs de braetécs foliacées. sui\"iCs de boules de fruits plum~.:ux. 
• U HACI!:S Les racin~.:s à sa\·cu r douce, les jeunes pousses ct lct­
houtont- floraux des '"bit"is des prés ou c ulti\"és 
('/'. pnrr!f'olitls) sont conth' au \"inai~rc, 
râpé' dam. J~, salade;,, cuit~ :1 l'cau ou 
au fou r. Le ju~ soula~ de fa<,.'On non-corrosh·c 
la hile \tomacalc. Culpcpcr le recommandait 
comme d1urétiquc ; il utili ::.ait la racine pour 
ionificr lc> COil\'alcsccnL' ct une décoction contre 
les brftlurcs d'estomac. Le s1rop est expectOrant. 

l'infusion de pétales ncuoic la peau et 
atténue les tnchcs de rousseur. 
• R .E;\l,\JtQn ,; Le latex de 
la racine scn•:ut dc 
chcwinti·tium aux 

Indien' du Canada 

• /'mtlorcM.'Cncc 
· s'outre 
o l'uubcrt 

.'il! rc(cnnc 
at.~mim~elt 

o /tJil,!(UC 

o~}lllrulc 
ronnd~\; 

fX:Iil/nlilu 
·"'urs erème • 

• fctniiLs 
lwl/ll(.'IIÏIJ[!t.IU>:; 
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TRI'<:FLE 1 "CAl{ ,\ T 

t\nnucllc ;, nodub, raci nai res fixant l'azote. Feuilles it trob 
folioles arrondies lnOnrcsccnl.'l!S (\)oln tlcu,cs cramoisies. 

• lllt!urcsl\'llt'r> lûdu:.,, 
ltllmu~n:s, ch: IX:lllrs 

_IJtu~ l'rtiiJUUMl:-> 

• (ls.\CE~ Les !leurs sucrees parfument les salades. 
Riches en m:ctnr, e lle' donnent une délicieuse tisane 
toni4uc c t un nncltri:s recherche. Le fourrat;>c riche en 
protctncs est 1111 prcctct" encrai' 1 crt Les feuille~ sont 
indi~c,tcs ct du11·cnt tremper pJu,icur-. heure' dans 
J'cau salée nu cuire dl\ nunutcs it J'cau :t\':tnt d'être 

,1 (ululil'.' 
umimilc.:~ • 

~·<nhomml.;.,;s: elles donnent 
alor-. un lét:umc nourri,.-,tm. 
• RE:\1.\HQl " l·~ I.e.' fcuilks 
Je T umu/n/c ct T. cilw/ucum 
pcuvcm :1t1ssi être man~écl. 
c rues ou culles. 

J folioles 
ummdrc. ... t:chÛirtn•..:s 

sur wt lonf! péuo/c • 

F 1~ L'GR l~C • ~.,, t<~uu,, ..... ·d"' 

F . ~ ><111~111/dum cuilles :1 J lohulcs. lleurs cu etc. t:ratnc~ aromatiques. <"lill<' • 

• ( TS .\CES Les )\mt ne~ moulues ctl!rillécs a 
parfumem curnc~ ct chutney~. Le> ~mines ~crrnécs .... 
cntrcm d:tns des s:tl:tdes. Les jeunes feutllc~ sc mangcm .. 
fraîches. Les graines trempées duunclll une lolion ~· 
adoucissante pour !:1 pea11 Red11ttcs en poudre:" cc 
de l'huile, e lles sot li utilisée~ en pununadc pour les f • .llcw·s hlrotc· 
lèvres ct en nt:tssagc du cuir chcn:lu. !.'infusion de 
gr:tincs est 1111 tonique I'CI 'it:tlisnnt q11i so11lage doule11rS 
digestives ou menstruelles, abaisse la fièvre. En cataplasme, 
elle comhat les infect ions de la pc:tu . Le fenugrec 
au)\mcntc J'appétit ct est utilisé en ph~·tothérapic pour 
son activité ré~nl:urice du pam:réas e ndocrine. 
• RI~~I ,\HQI 'E Les ~raine~ conticnncm des précur,curs 
d'hormone employes d;IJls des contraceptifs oraux. pour 
luucr contre la ca li ilic, ou comme aphnxbiaquc 
ct stimul:t nt utérin 

la ~railll' l'"~'""''' r<'l!/l'fllll' 
t'1lUIIIÜllS,,kr, IIIIUU'UU.\ • 

• l~:s t:rutncs 
tlmtllllllllll 
t'lillr<tlll J<lllllt' 

• ll4e 
dut'l1.l'1L"C 

•feuilles 
wuèrc~ 

(; nratwitt: 

• J ti,{w[o.;., 

"'"a"' 
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G 1{ ,\~DE C.\Pl 'C I N I·~ 

Annuelle grimpante ou naine Fenollcs 
ù m:or~c ondulée Fle urs éperonnc.!c~ 

donnant de ~ros~e~ ~rames 
• l ls .\C:ES l•cu illc~ ct !leurs fr:oichc' 
don neill du piquant :ou~ sal:lllcs cl :1u\ 
plah cuhmés Les hou tuns nomux cl les 
fruits \t.:rh sulll cunfih :111 ' inait:rc 
l.~HIIIlll.: ks c:.oprcs La plant<.: <.:nllcrc. 
rajcum":olll<: \.:1 aphnx.IN:tquc. est utiliSee 
~.~nlllllL tunique pour les c iH:n:tl\ ou le cuir 
chc\·clu . Les t.:ramcs C<lllltcunclll un 
anli~cpltquc. :1\·cc les iclllllcs c l les ncurs. elles 
hmcnt contre le~ haclc.!ncs de l'apparetl 
rcsp1ratuirc sans dctntirc la tlorc 
intestinale !.'infusion ;l!tclllll rhumes. 
toux ct 111rt.'Ctiuns >,'énuu-urin;lir<.:s 
• I~E\ 1.\I{QI · ~-: T culx:m.""" sc 
culli\c lhllls les .\ndcs depuis\ IIIKI ans. 

• 1/ C~\ÎMt: r/r.~ t'flnl..té."' 
<i,/riiiiiW.,'t. /l<llllll'llr 

Bbannucllc a rŒellc de fen i lle~ l:11ncuscs c t lon.!\uc 
ti~c épaiS-.c, l:11 nen~c ct ré~incusc. couronnée de !leurs 
jaune t l'or Capsules ilnorn hrc nscs ~:r:oincs 
• l ' S .\(:ES Les tlcurs :ru parfum de miel 
aroma lbcnt des liqueurs c t don nen t un mucila~c 
admrcÎ'\:1111 la pc:ru I.e~ fc uollcs c t le~ tlcurs. 
e.\JX:ctonllllcs ct adot~ds"ontes. soulage nt toux 
rauques c t q uintes, c t e ntre nt dans'"' t:rhac 
médic.:in:rl. L:r funréc des feuill es était u tilisée rar les 
Arrré rirrdic rrs pour ranime r les pe rsonnes 
inconsdcrrtc;,. Les !leurs réduisent k:s inll:unm:llions 
cczéu r :II CII~c~. aidcut ir l:r cil::rtrb:rt ion . L'huile des 

grairres soul:1gc en~:elurcs '"' ~<.:n;urcs. L:r raein <.: 
csl ùiun:t iquc L:r tclll l rrrc de feuilles est 
prccon rscc e n h umcop:rthr<.: <.:ontre mif!r:rinc 
ct douleurs d 'or..:illc J.c, fcui ll<.:' l:nncusc~ 
pcrmcllcnt de eonserYer les ii!!rtc' ct 
pc u\CIIl wrnr d':r llumc-icu ou dc h:rnd:rt:es. 

ft~ capsults hru\\'t."' 
t:tft::o. !!rUUil'S 
c:U!,!rmrr/r:...."i.t:ut 
ft, l•ll::o.stllh . 

kspm/s 
cl<.' i<mllcs 

\onnt -Jltlrjuis 
rmwnt~. 

rlfrwrfilrra 
fï,~tU~ .. ,m • 

!7l'ltl'lo ln.S 
·colon..·ts • 

• ils /leurs 
;-;ont ficht.s 

lll t.•llumint.-s 
t:l tlrtin:nt 

/"/"mliJyil~ 

• le:~ lictt•s pltm~écs 
rlr<lls du suij'mr 

de lu ~rmssr cie llœrij' 
r/murrnt cils torches 

rr" cluruiJirs 

• k~ l>ouums 
s'ou't'rt..'nt de 

lu mi-éré<i lu 
lliÏ·(I II/OIIInC 

• le.~,J1e. urs 
.f(lUI!('S 

<iS pùa/ts 
.... ·uuçn•nt 

,"fmsordre 
l~.rcrculrcr 

.... ur /ari~c 

• t1curs (lU 

k~<:r fX<~Itmt 
de miel 

• /c, 1kurs 
mi'u . ....._;._, 

cl11mÏwc de 
lldut mu 

du..-ct-u.\· 
dam• 
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V .\ CC.\ I HE 

t\nnucllc ilti~cs dressée~. fourchues. cour:tmc dan~ l:t Cite 
lnterduc en Chine. Feuille~ ètrmtcs Fleur~ rose à pourpre 
fcmeé, pub capsule~ lihé ram de, )\raine~ ronde,. foncee,. 
• l 'H.\CF.S l..c' ~raine~ '11mulem la 
<!ireu l:tt ion ct com battent ahcè,. ulcères 
de la peau nu tumeur, héni!!nc~ du 'cin. 
En d<.'coct ion. elles calment douleur, ou 
inlbmm:uion' poitrinnin:> l~ llc' 
régulent l:t mcnstru:ttion c t 'ont 
prescrite' en Chine pour fa1·oriM:r 
l:tc tation c r accouchenw nl. 
• R I, J\ I i\I{Ql 'E Ll! fournt~e stimule l:t 
produetion l:titièrc (d'olt sott tlOIIt latin issu 
de ·ua t·ca. l'a<.:hc), aussi l:t sème-t-on d:tns 
les pr:tirics. Ellc fi gure dans Je, mélanges de 
~r:ti ncs pour oiseaux, d'oLt sun cxten,ion . 

. \nnuclle à ti~e ép:ti"c ct icuillc' :tllon~ccs eommc 
de, l:um:s. ,\ la fin de l'été. panic ule terminale de 
fleur> m:ilc' c t . à f'ai"cllc de' leu ille,, épb d t! 
nmï' enfermé!. dan' de' hr:tctèc' 
• l'I;.\(; I~S Il donnc le pop-l!orn. nnc 
M!lttoulc. une huile c t le ho urhon J.':uuidon 
'"! utili s<.' pour des suppositoires ct commc 
antidote it l't.:mpoiwnnement par J'iode. 
Le' «h:trbc~» de maïs , stimu l:tntes ct 
e:tlnt:t ttlcs, luttent eontrc h~·pc rtcnsion . Lln 
cat:tplasmc de «ha rhes• et dc bractées 
lait sortir le pus des pl:t ics infectées. 
Le maïs pourrait faire bais~cr le 
I<IUX ~anguin de eholc,t<.'rol. 
• I~ El\ 1.\RQl i E ~on 
nom 1 icnt de ;:;c<c 

C:tli'C tfe Ja l'iC• 

Ct IU (ty::, • llUlrC 

mère 

lt's *' buriJc..~· • 
inccna.·.s vm 

dllS '\.'t'flUS 

médldrwle~oo 

• lrmms 
ti,rtltlr '"~· 
'dwis tl 
dœt-.:ux. 
,~o:nmult.. 
lt./llle 

• la pla mc 
doit t'1re 
urilisée 

1/llltfUèU!CJil 
par des 

mtJdedns 
(ftwl(/iés 

• J(ndllr:-(.:l radut.. ... 
wich111('11f 
les problèmes 
ttrimcire.-: 

• /l'pi 
·ddt» 

mlcmir les 
SCllJ.!11Cn1C1llS 

Part1es utilisées " ,1) :; .4, ti!~ 
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PLANTES GRIMPANTES 

Espèce. \ln11.~ precawrius 

L1anc a !leurs de pcus mau1 "' Fcmllcs eomposcL"' de fohoks uppnsces. S:lll\ 

foliole terminale ( ;uu"es <lll\ graine' brillantes. mu~cs pcmctuces de noir 
• l1~.\CI~~ La plante est utih,ee en medecine 
ilyurwda Elle renferme d~: la 1\ll'cyrrhlllnc. comme 
la rct;l""-' , diUretique ct aphmdisiaquc. elle 
sou lm:.: les rhunwusmcs. ~lùchcr le' feuilles calme 

tou.\ ct ~~~r~c irntéc. Elles combattent asthme. 
prohlcmcs intcsunaux. maladies 

cardiatsuc' ou ,a,~ncment\ En 
.hic, lcs ~rames snnt 1 cndues 
comm~ contr:u.:cptii 
• H .E\1.\I(Ql ' E Le' jolie' 
Qr:unc' 'if)ll( tn.:' tux iqut.:~ 

Habitat Zones montagncu;.cs tropicales, Inde 

Famolle L.llmll.IU.ILICËl~ Espèce, \ke/Jiu quinaw 

A K ÉBIE 

É lcgamc' feui lles di~itécs. 
caduques ou scmi-pcrsbtamcs 
l·'lcu r~ pourpn:s au p:1rfum de 
l'anille :111 prin tcm p~. Sous un 
climat chaud . frui t.s pourprcN cn 
forme de saucb sc. 
• l!S.\ <a ·:S 1~ 11 111édccinc 
chinoise. lc t'mit pourpre 
comestible est 
utilisé. a\'cC 1~ tij\c. 
pour \lllnulcr lact:lllon . 
menstruation. sud:uion :1fin de 
faire habscr la fihn:. ct 
cin:ulauon. Il c:1lnu: le f01c 
c t lulle .:onrrc les 
inllmn mations de la peau 
lUche en potassium. c'c'l un 
JiurctiqUL' utilc puur les 
prohlcmcs urin~ircs ct de rcll:ntiun ~mupc'c, l"" 5 
J~: hquiJ~:s Il fonilic les muscles du 
tr:msil du,tcslil La mcinc eumh:11 la tlèlre 
• R E\1.\HQl'E Lc lnuttlc c.:euc e'tX:cc ct Je.\. 
tn}ill~e~w mhihcr:tit lc dél·clnppcmcnt des œUulcs 
c~tncércu~c~ 

Habotat Sol hien drainé, au 'olcil ou à mi-ombre . Chine, hpon 

• lîw.• W•t: c1 
<"l~fll,"i.lll~~ rlll>idr 

le .... tlrttnc..'hts 
de 11~c J)<Jrt~nt 
MIUt.'i.:Ul t/e ptllfS 

troU$ cw t't.'Ulre • 



L'écorce tuc le~ p:mtsitc~ 
ct sert de remède • tous 

u~agcs• . Elle pourrait ê tre effi c:tcc 
ct>mrc le p:tludismc. Des tribus sud · 

.1 améric:tincs l'uti liscnt conttnc 
1 hallucino~ènc ritucl. pour délh rer 
l'i'unc. ::>elon l'ft!!,c ct 1:1 préparmion. il 

s':t!!it de \'ision spiri tuelle. di1 inarion. 
rcnînrccmcnt de la sexualité, 
conmHnlication a l'cc lcs ancêtres. 

dwQnnstic médical ou télépathie. On en 
fait aussi un tabac ct une boisson 
• R E:\1.\RQ l ' E Pnncipal in~rédicm du 
Santo llaimc, sacn.:mcnl J'utt mou1·cntcnt 
religieux brésilien. lc h:nt islcriopsis est 
prb :tl'cc des feuilles de /'sydi<Jiria 

'i:iric/is pour prolonger l'imen:.itc de l'cxpéricncl.!. 
Sa réput:uion de fa1 orbcr la cré:tiÏ\'ité l'a rendu 
populaire parmi les aniMes lm!si hcns. 

P l:tnt c scmi-li,!!,nc usc it lcuillcs c:tduqucs composécs de 
folioles Ul':tlcs. i':tlliclllcs parfumées de ncurs blanc 
\'Crdin n.: en été sui\ il•s de tou ffes de frui ts phtmcu~ . 

• l ':->. \ G ES ()n man!!,cait les jeunes pousse' 
bnuilhcs LI les feuilles analt;ésiqucs étaient 

données comme diuretique. ~lab la plante 
cM tu~iquc par' oie mt e rne ct peut causer 
des innamntatiuns par l'Oie exte rne. Les 
feuilles ent rent dans des pommades 
attt:tlgiqucs, sa ns danger, c t sont utilisées en 

homéopathie pour soi.~ner :unpnulcs. 
éeon.:hurcs ou inlbmmations. Da n> les 
remèdes lloraux de IJ:tch. elle~ luttent 
contre apa!hic ct diMrm;tion . 
• R E:\1.\ HQi fE En mcdccinè chtnobè. 

les racin~--. de C:. dwrcnsi., '"tll 
préconisées cmtl n.: rhum:llismc,, 
lumba~o. ct menstruation irrégulicrc. 

.I;J(iule w·tJil('<.' • 
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Espêce Ct><lnnopsis pilo:;u/u 

CODO:\OPSIS 

II<.:ri"lC vi1·aœ , ·oluhil<.: it racin<.:' tuhére us<.:, . 
Feuilles m·ales ou en <.:ccur. il odeur 
<.:a raeté riMiqu <.: lorsqu'on les lroiss<.:. l·lcurs 
soliwircs en doc.:hc.:ttes 1·cn pfilc l:whécs de 
pou rpre. sur de longs p6doncules. 

nut..•riL'ur 
mnrqut 

dl' JHIU'JJrl' • 

• lJS.\GES Lt:s •w.:incs eonstituentun tonique gé n6ral 
utilisé pour prév<.:nir la ,(!onmThéc. <.:l un suc.:cédané pc.:u 
coûtcu:-.. du t!inscng, réputé plus cffieacc que t:e d<.:rnicr pour 
r<.:duirc.: le t:tux d'adrénaline.:. donc.: le.: slrt:~s La plantc.: limite 
les <.:ffcts sc<.:ondaires des m édie:uuc.:u ts wxiqucs par 
:tu~memmion de la numé ration san~uine dc.:s g lohulcs 
hia nes ct mu~<.:s, c t 'crait IX:nciiquc d;ms les cm. 
de sida. de mdimhérapte o u de ehirninlhér:tpie. 

Elle est prnpo>ec comrc c:tnccr du sein. 
asthme. diahè te, 
p:tlpll :t tions e:trdi:tques. 
pl!rtc d 'appét it ou de 
mémoire ct insomn ie~. 

:tm feuilles e n l!n:ur Flc.:nrs juunc.:-1 c.:n 
'uil·ics de C:IJ"u lcs ailées. 
• l · s.\CES C'cM l'un <.: des 
cspcccs du g<.:nrc rcn t'crnt:tm 
de la d ios,génin t:. 1111 

précurseur de prn,ëcstC: rone 
utilisé dans lu prqwrat ion 
de contraceptifs . On en 
c \lr:tit s téroïdes c t 
corttMlllc. de, 
(.'"<mlpo ..... mu~ anu­
tnll:nnmawire' pmtr 
<.~unhatt re Je, 
rhum:H i,mcs ct des 
crcmc' it l'h,·dnK.~ >rt iS<mc 
contre l'cczétll:t. Le 
tuho.1rculc >Olli:t~c 
dou k:urs de: 

1'1/CII te princirxdc 
épaisse cl 

1lOHIIJil 'HSCS mcinc~ 
. ..:ccmuluin:s • 

peau /mme 
ct iHtérwur 

c.:lwr • 

• tle111' 
,~·mlcmœ 

• f.:wlfL., 
0/)J'O.'<.:t:S 

,,urlutr~c 



LIERRE COi\ l ~ ll 't 

Fcuillat:;e pcrsbwm . .Jeunes feuilles lobées. Fleurs \·enc~ en auwmne pui~ haies 
noires Rac ines aeriennes sécrétam une subsumee collamc. 

• l lS.\ C ES C'est une herbe tn:s ;uwicnnc dom les Grecs pens;licut 
qu 'elit.: soi{\1111it les itllox ie;tt ions. Ses feuill es toxiques sont ut ilisées 

en cawplasmc pour soul:u~.cr névra l~ics. rhumatismes c t 
sci;niquc. en tcimurc contre mau!\ de dcm ct coqueluche. 

Ellt:s atténuent la iiè.-rc. sont \'t:rmifll!;cs ct. .:n compresse~. 
pourraicm rédu ire les dépiHs de .:cll uli tc. Elle,. Cl•lllienncn t 
des ':tponincs ct. en sol11t ion, foncent les chc"cux, r:11•ivcnt 

sok ou taffetas noirs. 

JIOUI3LON 

Pla mc herh:tcéc volubile i1 grandes fcuilles demécs. 
Fleurs au parfum de bière caraetcrbtiquc 

• épis ou <.•àne,..; 
de}kurs.t<·mdles 

• llS,\ (;t;;S Les jeunes pousses sc Lll:lll!\ent en lé~ume. 
les feui lles hl:tnchics d;ul~ l11 soupe, mats le houblon est 
sunout cultin: po11r l:1 f:1briemion de bière: les 
inflorescences femelles . les s trohilcs. l:t parfume nt. la 
clarifient et la conser\'cllt. Les brasse urs du ~ !oyen .\ge 
n'aimaicmttuèrc tltiliser le houhlon. pcns:ull qull e:tu>o:ti t 
mél:mcolic cl wurntcnt Ile fait . il \':tut mieux J'é,·itcr dans les é tMs 

dépressifs L'infusion de cônes est u11 tonique ncn ctL~. un séd:t t il dou~\ ct 
un décontractant musculai re. Le houblon est prescrit en phylolhé mpie 
pour $liuatlcr la prolact ine. L'huile ess~ntidlc est 
utilisée dan~ p:trfums ct lot ion~ 
• R E;\1.\RQI'E l'eut cau,cr 
tic~ allergies cutam.:es. 

t,m 

• fJnll'fct::o~ 
C4 t<:-tlltrc 
dt• pt~pier 

• 279 

• b(milles 
tlwuwm 

uneolurrmt 
/mm 

mw",l!t • 
drncù· 



1 J>O~tl't E. 

, \ nnudlc ~t.:ncrall:mcnt 
puht.:\ccntc pun am de, 
feuille' it .1-:'1 luh"'· 
lunQul!lllcnt pctiolct.:,. 
l!t de, ne ur' en 
trompette .. \u"t appclcl! 
!beron dl! ~ltch:nt:< 
• l ·~ .\(a:.~ Touw la 
plant~ (ct 'urtout le' 
racme' ) e't pur~:u i' ~ Le' 
~r:tuh.:' mure'. 'ecfte,. 'om h:tllucmo(,><:nc' ct to:-iquc' 
1 ln Jt.:, tnili't.: <:Il -"ic cnmm~ n!rrniitu~c. <.'<tm mc diuretique 

\~.\1111 ( 11.1 \ 

t.: l pour cumh:mrc kt cnn~lipation ou 
la\"orht.:r la nu:n,truation 

• R E:'\1.\RQI "E 
L"épin:ml d"c:tu 

( /. lUJIICHiCll) 

c't précunhé 
cum rc les etal" de fathlc"c 

• mu~t: undu/~...·l 

bt medecine 
:î vurvl!da. luite cotllrc 
I';Nhènic ~;n c:naplm.mc, 
élinunc le~ toxine\ 

p(~ 111l!11l • 
JX!ltrprc 

<l l i'O\IC 11·:.\ ~1.\ l" ll l'l'l. \:-.l.\ 'V 
l'l:llltc li~ncu~c cttilh.éc en méùcdnc 
,-" un cd:t I.e' tuhcrculc, tonique." ct 
ucmrri'"'lll'-> atténuent rhumatbmc~. 
m:cladic' du foie nec urinaire'. cr Mi mulcn l 
la corculatmn 

<l t. IPwtm~' 
li EliER \I.F \ 

!'x::-. t.:,r.un~~ 
h:tlluctn<>~t.:nc' 
CI~ICIU t...~JII~Um flli:<:~ 

par le' .\ztè<tUC' lor>. 
de Li'rcrnnni~ 
ruudlc' 

• fcwllc 
nÎui:rl'. clcncét 
mt/ubèc 

tu hercule de la 

en t!:\ l r:tirc un 
comhu,lihlc 
alcoolique. 



.J .\S~ IIN .\ RAlll': 

F euilla~c pcr~istant la,uc. Succc,,iun prc~quc 
inimcrrompue <.le tlcur~ hl:tnehc;. parfumées. 
• llS.\ GhS En ,\;.k. le;. fleurs p;trfunwnt dcs~crts c t 
thé au jasmin . En Thnïlandc, les gui rlandes de jasmin 
;.ymholiscm le rc~pc<:l bouddhiste tians les céré monies 
traditionnelles. En Inde. le jaJ>min jaune uujn,min 
dïtalic cstolïcrt :1 Shh·a Ct c;anesh En .\,je du 
Sud-Est. l'infusion <.le !leurs sert de lotion oculai re , les 
feuilles et les rncincs c:tlmcm fièvres ct hrÎllurcs. 

PL.\:-JTES (;H.Tl\IP,\ :'\TEt) • 21-1 1 

• REi\ 1.\HQliE Le jasntin offi c inal donn e une hui le 
csscmiellc pour l:t rcl;owtion c t comrc !:1 déprc,sion. très utilisée 
en pariumcrie. Il est 
llènéfiquc aux peaux 
sèches ou 
fnt.!\i lcs ct 
suu l:tgc la 
fut i~ue. 

/cs fkuTii sc >ucet'rlclll 
·de l'tr~ uu <1<'11111 

rie linwnnnc • 

Fcuilk:s pcrsisrantcs ou scmi-pcrsiswmcs, puhcsccnce .. 
Pleurs parfumécs du printemps it l'é té. blm1Ches puis jnut\(.'S. 
suh·ics de haies noires toxiqucs. 
• l lS.\ ( ;Es Les !leurs ct ti~cs de cen e plante 
rafraîchi"ante cmrcnt d:ub les boissons 
<:sti\·alcs en Chine Elles sont proposées 
contre la diar rhée. com mc diurétique, ct 
pour ah:tisscr la fi l:vrc. Le chènclcuillc 
modifie le taux <.le sucre s:m~uin ct scs 
propriétés :mtihactéricnncs ct 
anti,· iralcs som utilis~es pour 
combattre grippe. toux, la ryngite, 
lurondtos, gh111dtos l\lnph:triqucs 
<mllécs ou imoxi<::t tions alimentaires. 



LOt"FF.\ 

Pl:mtc nnnudlc m luhalc :1 ~rantlcs 
ilcurs femelles ct ll~.:urs m:îles jaunes 
plus di-crète' 1 nut s cv hmlrilÏues h"c' 
• l ":-..\C:I·:s Onmant;e houtcms 
llor:tu~. pou"es. Jctntes feuilles ct fr uits. 
l.c•s !!ra ines donnent une huile eonwMihlc. 
Fleur' c t cour~cs nwccrécs snul:tgent )lorge ou 
prnhl0mes pulmonaires. l.:t fibre antalgique du 
iruit lutte con tre les ""~nemcnts utérius. les 
h<.:morrmtlcs ct la d\·sclltLric 
• H E:\1.\ RQl ' l•: Le fruit séché. trempé 
ct hlanchi presente une tc~ ture fihrcusc 
utilisée eomtne épont::c pour nettoyer 

la pc:nt ou les c:tsserolcs 
!),.. c t :nnortt r lcs chocs 

~~ 
.Jt.'WII.! 
-::ri lit· 

.s·rllmulrmt 
.surit 

~""l'l"Jrt • "\..... 

1 

'\ 

Orandcs fl:uillcs adnlll.!S scgmclllccs . Hacincs 
aériennes. lnllo rl:secnec cntouréc d' unl: 
hr:tl: téc évolu:tnt en fm it crè1nc. 
• l 1S ,\ CES Les .\;tèqul:s t::ri llaictll 
les ~r:tines contnH.! pur~:nif 
ptu,s:ttH l.a médœnw 
dunotsc utilt s~.: ks fcut llcs 
c:tl e:ts d~ cancc·r' ll:tns 
ks Car:ul><:s. on lllall!..'e 
1~.: lruit mûr. ~.:n cê111c. 
(lunt le ~uln c\ tk lll\.." 

l':manas Cl l:t 
banane . s:t pulpe est 
trano,formec en 
!.tlacl'' (Hl hoi,,on' 
• lh:i\1.\ RQl 'E 
Les pe tits 
crbt :n•~ d u 
irun pen,·ent 
ptquc r la 
IK111ehe 



POIVRIER 

L i:tnc \W:l(!(! il ti!~t-., rohu~ll!s tph. nuraux 
hlanl!s fruit:. ,.l!rt:. à rou~c Îorwé. 
• l ' S .\C I::S Le:. poi\"rl!' 1crt. noir ct blanc 
"'Ill preparés i1 partir des haie,. 
cucilhcs :1 différems >tadcs de 
maturité ct trai tées diiÏércmmcnt 
Cctll! épice uni,·cr:.cllc m·:1it une fort<: 
1·alt.:ur m ardwndc lo rs des premi<:r:. 
1oya)\cs l!omme rciaux. Elle conrient un 
alcaloïde b:H.:té rieidc, la pipé rine, q ui 
slinnlic 1:1 form:~tinn de sa lh 'l! c t de sucs 
gastriq ul!S, ct facilit e ainsi la 
dig<:s tion. Le frui t diuré tique 
uomhat lhwlcncu, uoliq ucs. 
rhunt:ll b mes, maux d u tête <Hl dinrrhée. 
• Rl~l\1.\I{Ql " E L' huile l:ssenticlle donne 
a u~ prl:p:mnions alimen wi n:s un nrôn1c po h ré. 
sans piquant. En huile d l: ma,Mu~e. d ie est 

Mim uhmu.: ct toniqm:. 

<J 1'11'1.11 J.(l'\(,[ \l 

Le l""' re lont; c't cueilli l'en et 
'éché. Plu' dol<\ que le poil re 
noir, il ~crt en cui~inc :t!\Ïatiquc­
l~t racine l:~l cxpcclnrantc 

• fmu .... c11 .:,, dl'Usl' 

1'11'1;1( !">.\10 11,'\TOSl .\1 1> 
I.e' jeune' icuiltc, sont 
consomnH~c~ crue~ ou 
blanchies. Les raci nes, feui lles 
ct fruits ont d~:-:. 
vertu~ 

lll~didnalu,. 

• fnm Jk:clmt<·ul~ 

<J {), l'II 'Eil C I"I!Eil\ 

t<·uillc ., .... ..._, . 

Poivre il queue :trhw--tc 

,~rimpant I.e frnil . :t "" cur 
d'épice,. C>l utllbé dan' la 
cui~inc ;t!'\iatiquc c l en c:l!'\ de 
dy~cntcric :unihicunc ou de 

C.\'tn•mué 
~(filée • 

I'Li\NTES GRI MI'A:--JTES • 283 

• ./Î!ut/lcs ultemes 

poi" rr hlmw moult< • 

P II'EI< llETI.E 'Il 
Ll·~ feuilles MUH ma~tiquéc:ot. comme 
le' noi~ de bétel. Jlt>ur leur> 1 crtu~ 
'timulantc, .. \lee: llll>ilc c'~cmicllc 
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Famollo I'.\SSII t<>IW l-~~ Espèce l'as~iflora inctlnucw 

P .\ SSI FLOHE S.\l ' \ ',\ (; E 

L 1anc hcrlucce a lun::uc~ 'rille,. lleur' crcmc it 
hl\:lllJ~ a lcnu:s fil:nm:nh \l<>lch. iruits jaunes_ 
• l 's.\ < .E~ I.e iruit '"''le jutcU\ rcnf~rmc 
un~ pulpe hl:tnchc. parhnné~ cnntcsllhlc. 

CJ .. t./UIL, 
l·ylmdnqw. • 

1 ransrurntcc en t:lact:S Cl )len"on' 
rarraichi"alllc,. l.cs .\menmlu.:ns 
uuiJ,:ncm l:t plante cnucr~ pour 
soul:u.:cr ,-cu\ ~ontll•, ou trrHc' ct la 
r:lt.:lnc comntc toniqut.: t;cnèral Lt.:s 
icutllcs donnent un sédatil qui ne cret.: 
ni aCCIIlllll lli:IIICC ni é t:tl dcprcs~if. 
prc<.:icux pour l' insomnie t.:t l':uL\icté, 

• llw/h-s ult<nl<s. 
u :1/olk..."i Jlfnutu .... 

qui li1nitt.: r~· thnw c:m liaquc ct tension trop é lcn~c. 1\ llcs 
soulage nt les spasme~ nc rvctl.~ de l'asthme Cl de l'épilcpsi<.:, 
les irrit:lliom:- inte:-tin:dcs: en t.:otnprcsscs. dks apa isent 
hrft lurcs c t irriw llons do.: l:t pc:tu 
• R Ei\1.\RQ l ' l;: Ccrt:uncs espèces""" eultin~cs 
pour leurs fntih . les (:rcnadillcs ou fruih dc la l'a»ion 
l' /rf!u/un.' l' ,·dulis. 1'. /uuq/i,/ru ct P. mu//issimu 

• 11t'lll' 
Jxu_limtcc 

• lt ·' <lt/lrrnH<·-' 
}XIrtll.'\ ."i,\'nt/)(1/ISt:nt 

lu /'"'''""du C/m.st 

P bmt: sarmcnleus<.:. lu:m:usc. amntnWJUC flcitrs parfumœs rcN.: 

pâle a''' pm s. su r les pl:mtcs lcmcllt:s.(:rappcs Je haies rou~~·' 

l~mlks l:al 
·,;nl(.'l'lfuurh:ut 
tlt.'nli..'L: .... . 

• l l~.\(; E~ Les haies sllmult.:nl ct lwrmoniscm lc dc,clopJl<.:lllclll 
de' ur~:tncs interne~. aident a maîtriser l'équilihrc du coqb ct 
rcnforct.:nt le système immullllairc 1-.Jic, augnwntent au»i 
l':t iNtrption d'oxy~\!nc. hcnéfique pour le> cellules. Il en /etui/es 

·.~fOI/J)Ct',"'fl' 
resulte une impression de IHcn-êtTc, de pe rformances 
physiques : ICCI'I ICS. En s tinlt d:tn t le >)'Stè nw ne rveux 
ccntral, Je, h:tie' :tn té lion.:nt <.:oonlin:ll ion ct cndur:tncc . 
f:l\·oriscnt la concclttr:ll ion. eomhat tcnt l:t dép ression 
La plamc clltkrc pcrntc t de rt:gulcr l:1 tension ct 
de ralcmir le \'icillisscmcnt t ln l:t considère 
comme aphn>dtsiaquc 
• Rt,:\ 1.\I~Q l ' E l.a pl:tntc est :tl"'' 
apJl<.:lcc lrun dcs ctnq s;l\eur,. k ~:oill 
des cinq dcmutts ehitllll' 

fr ml! des ti~<.·s • 

• 1J~tlllll 
(/'uuuche 



famille 01\Ctiii>.ICi:F$ Espèce \'emilia pllmi/Îlliu 

V.\!'\ ILLE 

Orchidée charnue porta Ill au printcrnp• 
des !leurs cireuse.• pâles, parfumees. pub 
des ~<m"cs pcnùantc~ 
• l Ts .\ C ES Les ~nu>.ses, cueillies ,·ertcs ct -.:~m. 
parlurn. som mises i1 lcnucntcr c t séchées plusieurs 

foi' Elles sont t rès :~ppréciécs pour p:1rfurncr 
crèmes. sauces. ~laecs, cnnfiserie ou liqll(.:urs. 
!.Industrie :liimcmaire utilbe 1111 a rôme' m1illé 
S)'n! hétiquc, moins coûteux mab aus'i plus 
~rossicr, lai~san t un arrière-!(oüt. La vanille est 
dige,ril·c er stimul:l nU!. mais prise en t:X0ès e lle 
peul e mraîner irrita riom. ou inflammat ions. 

• IJilllf<lll_/lorul 

l.'<.:sscncl.! de qu:liité c.:x traitc des gousses, après mHcéralion 

• uumnwct 
du sol. les 

t /.~t'·"~ épa i :-;se~ 
~ 'cnmdne11t lnt 

ll i·~C(I II c/es IIICti(IS 

da ns l'alcool, scrt t:n <:uisinc, dans lt:s cosmétiques ct en parfumerie. 

• ~rm..,:.sc pn.:/,xm ... 'C. /f.:nduc. tti'n.' 
ses mu.s~cs il' IK:lttl.'-' ~rutlll.',, "'Hrc:-

les !!uu"cs tl.: lxmuc lftWiite 
som rcJt17l.'cS c!l .~rmples. 
l'Uralkt:., tif! 't'tmillinc • 

• !,'HUS.~' {:(.'f(l', n.:Jtfll'l', 
111111 ))(1~/Wlll:t 

f' cui lies lohéc,. H ill cs. 1 le la fi n du printemps 
au début de l'été, panicules de tleurs l'en 
pflle in>iltni(i<tntcs. puis •,l!rapp<:s de 
fruits sut:rés, l't:rts ou pourpre foncé. 
• l IS.\C; Es Les fruits de~ nombrcu~es ,·ariété~ 
:-.onr consommés fnli s, ~cc~. pressés pour t'aire du 
jus ou ft:nncntés pour (aire du l'itl. l•:n Turquie. 
le jus dl! ra is in en t re da ns une 
fri;tndisc très appréciée. l.<:s résidu:. 
du prt.:ss:tl\1! sont transformés en <:rèmc 
de tan re . ""' feuilles de vi!\nc cm cloppcm 
des :tlimcnts. Les graine;, pn.:"écs donnent une 
huile de euisinc léttl:rc. qu'on ut ili'"' m"si pour 
des mass:tttcs. Consommé m·ce modération. le ,·in 
est tonique . il est précieux pour eonscrvcr 
les ,-cnm. de plantes médtcinales mtscs it 
nHtecrcr Le iruit est 0ncr~étiquc pour 
lt.:s eun,·alesc<:nLs ct emre d:ms <:<:rt:tms 
rc~imcs 1·isant à puriiicr le sam;. La se1·e 
donne un eollnc . 
• RE.\1.\I{Ql'l': 
La masti<:ation 
des gmt nes 
stim ulcr:ti l une 
acti\'ité anticancérigènc. 

• fnut suerl' 
mu: 'C't'•néh.:., 
J><oury>rc.'. 



A UTRES VÉGÉTAUX 

fou~èrc élég:uac ~port él·asé. Frondes arquées i1 
pctinlcs sombre,. Foliole> lobées, en évem nil. 
• l iSAGES L'infusion de frondes MJUia~e 
:l,thmc, ~ori!c irri tée ct c:uarrhc pulmon:li rc. Avec.\. 
t~uuluwm. le e;apill:u rc entre Ja ns un sirop pour 
1:1 toux. célèbre <tu xrxc siècle. Désintoxiquante$. 
le~ froncles pcu,·em comh:mre l'aleoolbrnc. I.e., 
indien' ;\:1\·ajo atlminbtraknt une ltJtion de 

fro ncles sur Je, mor~ures 
de ,erpen t~. com me 
'ermifu~c ct pour faire 
baisser la fièn e . 
• R E.\1/\HQ l ' E 
Lus Indiens du Canada 
utilisaient les propriétés 

expectorante' de 
. \. pella ru 111 ct 
les t i ~e;, pour une 
lotion eapill<tire. 

AMAl\ TfE TUE- l\I OUC III<:S 

c_, l'ham pignon :.:pectaeulaire dén:loppc un 
<.:OI"f" fructifère en :llltomne. l' ied port<tnt 
les re>tes de la volve en anneau . C:lw pea u 
ruu~c orné de verrues hlnnehcs. 
• l's.\GES Cc chan1pi~non 'éném:ux 
prm uquc des imn:o.lcatiml'> m·cc de 
\'iolcnts trouble" Qa:-trique' c t ncrvcu.\ 
(h:illuci nation,). Il e't peut-êt re le plu~ 
ane1cn hallucinot;enc et ,erai t le 
legendai re so11111 indien. En Sibérie Je, 
chamans l'uti li,aicnt d:om. leurs rcchcrd ocs 
vbionnaircs ct leurs ri tuels de guérbon. 
En homéopathie. il lune contre g:de ct 
problè mes neurologiques. Dilué dans 
du l:lit. il sert de lllc·nHHochcs. 
• R Ei\1.\l{QliE Les d li1m:111s de 
Laponie le con~olll lllelll pour rechercher 
l'i llumin:ttion. 

'tCn1U!S 
• dwrrs 

Habitat Bois clairs de bouleaux : Europe •• \mérique du;\. 

Fausse oron~c 

• d wpC'cw il,gé. aplati. 
row~c ou orw1!1<i 

• lu111dlcs 
l!lwtclocs 
Oll,IUilU('~ 

'"I'Jls.fn~t·rot'i:rc. 
tlitoon/Mmt' 

cri·mc • 

• l~tsc rcmlce 
elu piecl · 



Famille Ct WICII'IT.\CÉES Espèce Clm:iceps purpu rc(J 

ERGOT 
Champi~non para~itc fornwnt tm ,ciérntc pc~bt:m t 
:1 cmtîtc \ iulcttc ct odeur désat!ré:thlc. 
• l ' S .\ CES Présent 'ur le sci!l,lc c t d'autre..' céréale>. 
l'cn~nt est donné dcpms le Moyen .\~c pour stimuler 
le., cnntr:tctions de l'accouchement. C'est un 
\'a">const rictcur q ui M>ula~-:c les mit!raincs ct il entre 
dans des médicamcms ps~·cltiat riqnes . Le LSD a 
d'aho rd eté bolé io partir de l'crt!ot. 
• RE.\1.\ RQl'l~ Il ét<~i t sans dout e utilisé 
dans les rites des l~ l e_· usinics de 1'.\ntiqnité 4 • l'pemu 
.~rceque. Au .\loycn .\~c. la f:trinc , courl>e 
dc scit!le infccté p:tr l'er!\Ol :o causé des ~ 
cmpoisonnemc nts massifs m·ec des symptômes 
C.:pik:ptiqucs ou g:~ n!\rcncux. Lcs prenoi l: rcs 
111:111ifestations éraicm :tppc.:lécs t'cu de S:tint ·Anroim:. 

• /t diWliJ)Î/!IWJI 
J)Wl !SIIC r.-lllpillc-.: 
il: t:nuu 

1\1.(\ 

1. (:111 

Parties utilisées Corps lruclifèrc 

.\ t.\ LE 

Lar~c;, frondes Ycrtcs. caduques, èlét!:tm mcm di\·i;,éc;,. sc 
déruul:~m io parti r du rhizoom:. 

spore."' ~rrmpt.'cs t:ll musse:., 
urromlics le: lfJm! 
dt·s ncP.:un.:~ • 

• l IS.\ ( ; Es Les jeunes frondes enroulée~ ~ont houillic~ comme de~ lé~umc~ 
Lors des famine' en :--lun·(:t:c. elles étnient mélan~écs au pain ct hraS'ées 

comme l:t hière. Le rhizome :o lon~tcmps scn·i :'t detruire ténon et 
para, itc' imcstinaux l,c rhizome, l'huile Ycrt foncé q ui e n est 

extraite c t la hnse des fronde' sont w ujonr' uti lisés comme 
,·crmifu.l(e par les médecins ct \'é tér inaires. qui doivent 
prendre garde :'t leur IIJX id té. Les irontlcs son t ri<::hcs en 

ium. 
• R EJ\ IAH(JI I J•: l.:o onvstérieusc reproduction 

des fou~èn~~ est ?1 l'origine d\ tne eroy:~ncc 
selon laquelle leurs •gr:tincs • rcndcm 
inYisihlc. l.a raci ne éta it ajoutée aux 
filtres d'amour. l.es frondes étaient 
m:tngécs lors de quêtes amoureuses. 
pui' fu rent associées au.x espri 
maliai,:om' 

• rlu::,mu~o: n 'fullcu .. \ IJnm rrm!!tûrn.:. 
<.·uurr ct ~.:pws. rwnpmu 

• fn/iu/cs 
Llit isêes 

rtl .'tt'~menr.~ 
de ru<:-' 

• J'K!lWh' t'OIIt '('IÏ 

de l~>i/s Imm.; t!milkux 
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Famille l~unsf.T.It:Ü.s Espèce J.Jqui:~enun an;cnse 

PR8LE 
Pl:lll tC primitii'C, très ;l nc:icnnc. san;. neur;. ni feuille, 
Ti~cs icrtilcs hruncs. terminées pnr des cônes 
drcs;.és portant les ;.porc' ct ti~c' ,térile;. \'crtcs. 
• l 'S .\ CI·:S On man~c Je, j~uncs c<incs boui lli> 
ou. m1 .Japon. cuniiu. :1u l' in:li~rc . I.e' ti~c,, 
:l,trin~cntc' ct d1urctiqucs, pcu1·cm ralentir les 
;.ail!ncmcnt' ct cumhattclll dé,ordrcs ~éniw­
urinaircs uu énurc'i~ lluméo,tatiqucs. elles 
équilibrent les procc"u' physiolo~iqucs 
du <.~lrp;. Le' minéran~ ct 'eb de la 
prQie cnricllls,cnt le 'an!\. fortiiiclll 
chc1·cu~ l ' l un~lc' L:1 teneur en 
,iJicc 'timulc la crob~1ncc. la 
robn,tc;.,.c ct l'élasticitc de;. 
ti\,us conjonctif-. cumhat 
:mhritc, ulcères 1111 cctéma 
• RF.:\1. \ HQl 'E l.a prêle 
donne un colorant jaune. 

• c~c Clniculéc 

Habnat llaics, friche;., Eurasie .. \mérique du~-

1\l~ne I'Crt-olivc, l'il•aee. Frondes déeoupée> en lanière> 
aplaties, sou1·cnt fourchues. Des ,·ésiculcs pleines d'air lui 
pcrmcttcm dc llottcr ct de capter la lumière. 
• lTS.\ GES ,\joutée aux plats mi_iotés 
ou huc cn infusion, celte <il.~uc 
antiscptique. ric he en icr, est 
n:minéralisante. l~llc pclll cependant 
rcniermer des poll uaut' marins ct est 
incompatible avec la caféine. le citron ou 
ccnain' méd iemnc ms. Elle est préconisée comrc 
rhumati~mcs ct entorses. ajuste le système 
inununit:lirc ct stim ule les cclluks lymphatiques. 
L'extrait ;.ee donne 1:1 teinture d'iode qui stimule la 
glande thyroïde. Elle emre dan' des cosmétiques. 
• R EI\1.\ItQt 'E Dans lcs régions eôtièrcs au climat rude. 
c'c,t un c ngrai$orl(aniquc (v:trceh). 

Nom local Queue-de-cheval 

• /c.s ru m l'flii.X ..,____ wnicî/Jrs 

lc.<jnmdc~ 
ubsurbou 

mcwt~< /nun/s 
c1po/luwu,• 
cie /a ma • 

le pwcl sc.fi.,·c 
,,ur le md~er 

pur des 
crumpuns • 

aiJ,,urhcru 
/i>rdans 

le sni 



1\ UTRES VitC I~TAUX • 2R9 

GANODI<: RJ\ I A 

Clwmpi~non au corp> fructifè re hru n châtai~nc, 
hrill:un. Lon~ pied. Clwpcau ?1 croütc dure. 
réniforme ou en é,·cm:til , auaché laté ralcmcm. m·cc 
de, rainure~> conccutriquc' ct des porcs blanchâtre> à 
hrun:itrc> p:tr oit Mllll expulsées les spores rouille. 
• l ·s.\G I~S l~ lixir de \'ic• woi\to.;, lé~cndairo.; •champi,~non 
de l'immortalité• autrefol\ ré,crvé il l'Empereur de Chine. 
le ~ancxlcrnw :t !Oujuu~ été a"oeié <Ill X notion!> de lon!té,·iré 
ct d'éncn!ic 'piritudlc (ln dit qu'il améliore la ci rculation. 
réduit l'cflon cardiaque ct f:1it hrob,cr la tension. Calmam 
ct antalgique, il Mmln~c arth rite, bronchite. asthme, a llcr~ic,\ 
ou irrMlmnies. >limule le sy>tème immunitaire et réduit les 
radicau\ lihrcs rc>pon,ahlc> du \'icillbscmcm. 

• R Ei\ L\I{Qlï-: En 
médecine chinoise, on le 
prescrit parfois pour traiter 
t:ertains eam:crs. Des rt:chcrchc~ 

som en cours :111 .lapon. 

tit!c mbustt.• • 

Vl..:SSE-D E-LO lï' G Jt.\~TE 

Champi_t\ncm sc préscnt:rm comme torl ballon blanc. 
it la fin de l'été . L'cm·cloppc hrunit ct sc craquelle 
pour libérer les spores. 
• lTSAGES Les jeunes corps fnrc t ifl:res 
sc conscn ·cnt plusicur; jours après 
la récolte ; ils sont huuillis. sautés 
ou cui ts rou four. À mawrité, 
la cha ir diminue les 
saigne me nts; les I ndien~ 
Picds-Koirs l'utilisa ient 
sur les plaies, les 
hémorragies. ou pour 
calmer les bébés en 
fronam les spores sur 
kurs joues. En Chine, ks 
spores som administrées 
a\'ee du miel pour calmer 
les gorges irritées. 

--- ~ - - - --- --

• clrapcau 
mdrllè 

.~ris IJ/uuduirrr ct <luœtt1r.~. 
J)l~is crl:ml' ct lis.w. e1!t-i11 

bnme ec .sèt:hl' • 

·. 
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L.\ ;\ 11 :\".\ JRE S l .CR81-': 

,\)~tuc i1 lm1~ue' frondes ondulées hrunes. Ti~e ($tiJX!) 
ronde pour.,.ue d'un cr:nnpon rohuMc 
• l ' s ,\CES Riche e n ... ita mine' ct minéraux. la l:nninairc 
exsude un liquide ~ucr6 qui sèd1e Mlus iorme de eris tau~. On en saupoudre 
ehewin,!H~um ou t!m.:hets au .1.\oîi t dés:l,!\ré:thlc. Lt:s jt:uiWS plantes sc m:t ngent crut:s 
ou t!Uites . On Cil t!X trait des algin:m.:s, des stabilisants qui c mrent dan s des ~!:tees, 
aliments déshydratés ou t:uisinés. t! rè nlCs eosmétiqui.!S. laqut:' pour les cheveux. 
adoudsscurs d'ca u ou pnnhèscs dentaire~. Cette a l~uc dnllll{' un engrais orgn niquc 
(1·arech) populaire :1uprès des jardiniers · biologiques• car 
il '"t riche e n o lif.\<>-d~ments. en particulier en iode. 
• RE)J.\HQl ' l~ L:1 médecine chinoiM.: 
la prc,crit pour dbsuudre les 
grn"eun. telles que tumeur' ct 
gan~lium. lymph:~tiquc' ~on1l6s 

• lx,rd . ..; t,~w(n.:s 
<lu.qi<ks · 
jHH.'flo:< d'uir 

nt,l~. 

,\ 111 

• swj~K·e marcpu:c 
t'fmlmr un 1)11CII 

murcc 
mu/u/Cc . 

LEYfL"J' DU C III~:\"E 

~:1 prophyte brun i1 chapc:lll aplati. qui 
de' icm craquele ct mouchcu~ en 'cehant. 
• l ' s .\ G ES Cultil'é depu is longten1p-. en .\\ic. 
cc lent in est cmincé ct sauté ou ajouté c1l11Cr dans 
Je, 'oupc». mis en conscrl'c ou cunÎit :111 Yinaî~rc. Trë~ 
nuJritii, il con ricm de nomhrctL\ acide' :~ minés csscnl icl, 
En Chine ct au .lapon, on l'nt iii"" com me un IOnique 
rcl'il:llisam . ll<.!st proposé puur di minuer 
1:t tension ct le c holestérol, pour 
combattre Hné mic, diabète c t c;lllccr, 
pour stimu le r l'éiJCr;\ic sexuelle. 
• RE:\ I i\IH,!liE llnc subs tance 
c~ lra itc de cc cham pignon. !:1 
lcnlinHnc, sem hie cnnt rcr des 
Mlhstancc~ eancérigëm:s 

• la chrlir 
CO IICiclll 
hwlrulcs 
de cnr/)()IJC. 

• l'u/euc 
IIWUilln• usudc 

tm litruJdt ljJIII-". 
sucn:. Cfut flonuc 

en ~,.:t.·hmu c/es 
cn~ruu.\· ..;ucrcs 

tkmwmit•>i 

• d1upcuu 
prc"fll("j)/111 

• lcm•dle., cri:me 

Habtlat Troncs d'nrhres îeuiUus : Chine. Japon Parues u~hsées Chap<.!au 
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Petit cactus formant des touiÏcs. Racine ph·owme. Tige 
splw rique non épineuse. Fleurs roses ou hlandws. 
• llS.\ (;Es lk:puis .1 0()0 an s, ces cnctus séchés 
donncm une hoi>son ou unc nourriture halludno~èncs 
utilhéc~ au ~ lex iq ue lors de cérémonie> rituelle>. pour de> 
prophétie>. ct la plnntc C>l con>idérée comme une panacée 
pour le> mnux ph)'>ique> ct émmionncl>. Elle contient de; 
alca loidc~ rc>ponsahlcs d'hallucination> dont la phase la plus 
>pcctaculaire t"l duc il b mc>calinc En application. elle apabc le,, 

articulation> doulou reuses. 
• R .E.\1.\ RQl' E Son u>a~e f<1it 
p:1rtie du céréllltll1inl rcl i~icux 
des Indiens d',\m Griquc. 

m~u: t1Cn:lHs .t:ri~·t·crt à cmis.:'IWICC l~rltl!. 
u~c crireléc j)lmwu tk-s Wt[Qcs tic l~•ils • 

LYCOPODI<: 

~~spccc toxique. pers istante . é\'()quanl une mousse :1\'Ce 
ses r i.~cs ramp:t11tcs aux r:tmC<lliX dressés dont les concs 
libèrent des sjX)rC> i1 maturité. 
• US.\ ùf.S Les spores étaiem autrcfob utilbéc> pour le> 
problèmes l!astrique' ct urinaire..,, <.~un mc sé<bt if antispa>nwdiquc. 
pour cnrohcr le> cachcb. LL"' Indiens l'icd>-:\nir, <.~mnaiss.1iem 
leurs \ 'CrtLL' co:u(ul:tntc>. cicatrhante> ct humidiful\c>. 
Elles sont toujou r~ utilisée' sur plaie' c t eczéma 
• RE.\1.\ RQllE Le~ spores e nflam mées 
explosent en créant un éclairage spccl:lculairc 
ct sont ajoutées :~ux feux d'artifice. 

Habitat Sols acides. monw~ncs; Europe . . \mériquc du:\. 

Fam111e l's\1.\Ct.l$ 

~{OL SSE 

L ichen iruticulcux hlc u hlanchftt re it \'Crl. rn lichen 
est une :tssociat ion s)' tll hiotiquc d'une algue ( ré:tlb:llll 
la pholosynrhèsc) ct d'un champignon. 
• l 1SACES Les Arnhcs l'utiliscnr moulue pour faire 
lever le p:1in . C'c;.t un fixatif a rom:1tique :'t parfum de 
,·iolcttc. Son oléorésitic entre d:tn:. la compo,ition de 
Sa\·on' Les ,\mérindicns l'e mplo)·aicnt pour panser 
les plaie•. On la préconbc comme toni4uc 
stonwcal ct comme cxpccmram 
• R.E:'IJ. \ RQl'IO: Cc lichen donne un coloralll 
pourpre pour la bine . Très setbihlc tt la 
pollut ion de !':tir, il s'..,,t ne ttement raréfi é. 

ab,tat Feuillus, air humide ; Europe. Amérique du:'\ , 

• 1-.J <.vines u//rm~t's porumc 
des spore.< .immes 

• :our l~x:vn.'i' 
de., urlm:s 

u 1~·ui//cs 
t~Ît/11((1/rS 

'""' hm 
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Fam,ue Sr•ll.lli~.IIU.s Espèce Splla~ltutn recun:um 

SPI L \ JG ' J~ 

~ lou~se moelleuse il tit;c~ eou,·ene; de feui lles étroite> 
ti~es ;,ont de minu,cules lliiJCs qui ;tt;i;;em comme 
un fin ri;-,u spon)\ieux ahsorhalll l'humidité 
• C S.\ GRS Comme l:t ~phat!!ne des 
lOurhicre' (S. cymb(fol111m). c'e\l l'un~.: 
des espèœs utiles du t:;~:nrc S.:ehéc. elle 
C\l lé~cre cl ahsorhame . elle comient 
un amisepuque, de' <..'flll\CrYatcurs. 
pcut·étre d<; l'iode. S. cyml>tfi,/ium 
c'l utilisée depuis de' siècles 
pour panser k;, plaie-,. ah,orhcr 
le sang, faciliter la cicntrisauun 
• RE.\ 1.\HQl'l~ llachéc, elle donne 
un o,uh\lrnl stérile dc,line aux semis. 

Farro' e Tll!.IW:tES Espèce Tuber aesticum 

T RUFFE D'ÉT~: 
Champi)\non à fructificatinns M>U lcrrnines. Peau fine. 
rom:éc, \'erruqucuse. Cha ir crème. marhréc de brun rougcittrc 
• CS.\ GF.S .\romatiquc. la truffe cM coupée en rondelles 
pour parfumer le; phns cubiné;,. Les espèces les 
pluo, parfumée~ ct les plus recherchées som 
la trufie hlanche d u Piémont. qui donnc un 
arôme poivré a ux pâws c t am. u:ufs, ct la truffe 
noire du Péri)\ord (T. mclwwsponan). 
qui relè1•c œ ufs ct foie ~ras 
• R E.\1/\ HQ l ' E Leur arôme 
curacléristique mlire les ani nwux qui 
les nwn~ent ct d isséminent les spores. 

Plante \emi·parasitc (le;. feuille;. pcr~i;,tantc;, 
font la phmnsynthè;.c d'!ilément;, nutritif;.) 
à rameaux lourchw, Bouquet;. floraux M: 

transformant l'hiver en baies blanches. 
• US,\GI':S Les rameaux feuillu\, 
wxiquc;. e n quantité, \Oill un lOniquc cardiaque 
qui tait hai\scr tension cl rythme cardiaque, 
foruficnt les parois de' caprllain" cl 
stimulent le W\lcmc 1mmumta1rc. 
• R E.\1.\RQl 'E Plante st~créc 
pour les druides. 

ocre 
nu uerr 

JWmarre 

<J S!'II.\G:\DI 
1 '.\I'II.UlSl'~l 

f:,pcœ a ri~co, courtes, 
touffues, lcuii!Clo 

nrrundr~, cr capsules 
d~.: 'porc, en été. 

<J tJ. Si'll.\( ::-.l Il KE<. lKI'DI 

<J Il T t IIEil \I.\{;'1:.\T D I 

T rufie blanche 
du Piémont. l'ow,;~ 

,.,u, le;, fe uillus. 

• pcou ruunéc: 



Pt.\.-.:n;s et princ ipes actifs sont 

décrits dans l'introduction. 
p~ 10 à 2ï. Les mots omprimé!. 
en gms sont définis ailleu rs dans 
le glossaire. 

• AKESE F rult sec dont la capsule ne 
porte qu'une graine 
• .\1',\I,G~RIQI I ~. Qui souln~e 
la douleur. 

• .\.\'TIIÈRf. Partie supérieure 
de r~tôlminc, rcnflt!e, conu:nant 

ordin11i rcment deux lol!es 
polliniques. 

• t\HII.J.E Té~mncnt charnu 

cn,.doppant en P"rtie la !lraine. 
• ,\.~TIUNGEST Qui commcte les 
tissus ~n linnr les protéines. 

• RRAcree Petite feuille mc><lifiéc 
protéi\Cant la base J 'une tlcur. 

• BRACTtULF-~ Petîll.' bractée située 
sur un pédicelle floral ou parfois à la 

base de œ lui·ci. 
• B L' I,Ili i.Lo Petit bulbe apparaissant 
~OU\Cnt à l'ab.o;elle d'une feuille ou 
dan' une inllor.:scencc. 

• CALICE EoO>cmble des sépale>, 
parties stériles d'une !leur entourant 
les pétales. 
• C.\I'ITl·u: lnllon:>ccncc r~roupèc 
~ur l'e:urémi[é élargie du pédoncule. 
• CA l'l'l'tE F'ruir sec s'ouvr~lll t à 
m:uurité pour lihér<.!r une ou plusieurs 
~rnint~ par ~t!~ porc~ ou sc~ fente~. 

• Cot-tn.mt.:. lnflorcseèncc it sommet 
plm, dom les lleurs extérieures 
S1011\'rcnr les premières. 
• OtotQŒ Sc dil'd'unc plame dont 
le< tlcuo> (unbcxuéc-s) m:iles ct 
iemcJic~ ~ont sur dès pieds distincts. 
• DIUII'E Fruit chnrnu, indéhiscent, ri 
gr:oinc(s) cnfcnnée(s) dmos un noynu. 
• ÉMOI.LII"n Se dît d'une >Uil:>t:mee 

qui rcl:îch~ les tî»us entl:ommé> 
• E.XPECTc llt.\~T Substance nid:trH le~ 

poumons à expulser le~ mucosités 
par la toux. 
• Fu:t'R()~ Chacune de.. ncurs 
t.--ompt'lsant une inflorcscem .. >c œllc 

qu'un épi de Ar:unin~c ou une 
rnart1ucri tc. Ccuc dt!nJièr<: comporte 
des Ilcuron> tubul(». qui fnrmcm le 
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cœur. et des llcurons ligulés ( les 
•pétales• ). 
• Fouou. Chacune des petites 
feuilles formant une feuille 
composée. 

• I'OLI.IC:I'I.E; l'noit sec déhiscent 
s'oui'Tant par une lon~ue femc. ct 

ayam pour oril\ine un •cul carpelle. 
• GLFMES Bractées extérieure~ 

accompajlnant les peti ts épis des 
~raminécs 

• i'>llÈIJISGEST Se dit d'un fruit qui 
ne s·oU\·rc pas spontanément;) 

maturité. 

• I NYOI.l':Rt'R~; En~cmhlc de bractées 
sou1·cm .-crticîllécs, en ~énèral 

groupé<:> à la base d'une 
intlorcsccncc. 
• LAXCI\OLÉI; (FWILI.") En JlOinte de 

lanœ ou de llèchc, ph~' Luge à la ba.,c. 
• UlUlE (rEtiii.LI:) Plu> ou moins 
dh·îsée par de; ~hancrurcs 
<lrrondics de la marge. 

• ~Cf.l' l> Point d insertion d 1unc 
ieuille sur la tille ; point du tronc 

d'où part une lJranch~ .\nncau >Ur 

la lige de certaines gr:tminées. 

lùodicelle hypertrophiée d 'une 
fahacéc (légumineuse). fixant l'azote 

p:or symbiose m~-c un microhc, le 
rhîzoboum. 

• PAt.MÜ (FECILI,E) Composée d'au 
moins trois folioles p:trt(lnt du même 
point. 
• Pl~N.\TIS~QlU. (HXII.I.E) Sc dît 
tl' une feuille à nervure centrale 
médimtc, découpée profondément 
de> deux côté.' selon la di>po>itîon 

d'une feu olle pennée, le' déc'lupurc> 
auc~~namla ncn·ure centrale 
• I'I;NKJ·:E (FF.I'II.t.f.) Composee 
d1au moins troi~ folioles disposées l.!ll 

rangée> oppchéc> le long d'un pétiole 
<.'Ommun. comme 1~:~ h:uhc~ d'une 
penne. Imparipennée ou paripennée 
selon qu'il y a une foliole terminale 

ou non 
• RAOIC'.II'X liiUCI:S ,\l()me.< libres 

d oxygène 4ui, 1.!11 sc combinnru. 
créent de' ch:oincs muléculairc, 
non él:uaiqucs. Peuvent faire vieillir 
la peau 
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• Rt:STIQill: Se dil d'une plante 
survivant l'hh·er sans protection 
• ·\MA Rf. Akène il une graine, 
accompagné d"une aile 
memhn1neus~. 

• S,\l'llOPIIYTE Plante se nourrissant 
exclusil·ement de matières 
Of1laniqucs en décomposition. 
• SE~II·RUhïiQUE Sc dît d'une plant~ 
ne sun•ivalll pas aux grands froids. 

• SM'ALE Parlie d~ la t1eur à l'aspect 
de feuille. Les sépales ionncnt autour 
du bouron de fleur un calice qui le 

protè)\e. 

• St.SSII.E Sc dit d'une fleur sans 
pL'tloncule ou d 'une neur SarL' 

pétiole. qui naît directement sur la 

tige ou ·"" la branche. 
• SII.IUl'E Jèruîl sec déhî~cent à deux 
carpelles. dont la cm•îtt d'abord 
unique est cn,uite dî1•béc en Mux 
par une fausse cloison. 
• SotJS·,\ttnlllSSEAII Arbrisseau~ pon 
bas, dom le tronc est ligneux ct les 
branches souples. 

• SPA Till Chez les monocotylédones, 
grande br:oclée poumm entourer 

complè tement une în!loresccncc. 
• STJI'~: Tronc sans ramific:otîon, 
le plu~ SOLII'ent cylindrique. 
de, palmiers 

• Srn·t·u: Appendice foliacé, inséré 
~énêralcmcm p:or paire à la hase 
du p<ltiole. 

• STOLO'> ~Jincc tî&-e rampant en 
~éncnol ~ la surface du ,o). 
• T~mntF:NT Enveloppe protect rice 
dt! l:t graine. 

• Tfnt·t.~~-' ProduîL' hydrocarbonés 
conlcnu~ d:tns les c..;.sent-c naturelles. 

'-!l que l'on extrait de certain~ 
\'é~étau,x. 

• Tt·u~.RC:I 'LE Tî~e souterraine, 
renflée. t"'ntcnant des ~uh~L.1nC\:~ 

M réscn·c E~t~lemem. petite 
cxeroissnnce en forme de verrue. 
• \·Jo~K.TICII~tF. Ens~mblc tforf!anc~ 

dispos(""S au méme nh·c:lu. autour 
d'un axe. 
• \'}>)SIC::.\~ 1 .. ~ Sc dit d'une plnntc, 

comme l'ortie, qui provoque ln 
formation d1ampoules cutnnéc.". 
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nr~n~onnicr 21 
llricome lï:\ 
/Jrif,prensfUis-mus 2Hï 
Durian ~2 
1 >urio z il>cthuuts 51 

E 
Edrî1Wt-cuttllt!Usq/ÏJ/ia 

Hoï 

f.A.·Iuuw ... x·a 1mrpuret1 167 
f:dmmo ~·u/curc 2-l.\ 
l'cl:oin: 2.W 
/\'diJ)Ill /)I'!ISUl(fl 2'! 
l;corcc 211 
~~~l ~uHicr 120 

/ùchlwrrria <.'rt'·"'·"'iiX.:-" l ü7 
J~/w.:i~ ~lllth:c.:tt:-IS .5J 
Elecwnu t.'un/canmnum 

'"" Ei<1uhcnK'>t't'll' 
S('Utt<.•o.su . ..; 1 f}~ 

Eft."'ulu.:nH...'fK.'<.·u.s 
siclxo/tlulllll-' 10~ 

(:lcuthérocoquc 10~ 
Encens 21, 2J 
Enzyme> Il 
l·:plo~dm w1wrim11a 1 Il:? 
F.pl!l!tfm l!l'furtloww 1112 
f.'pl1<:tfm s1111m ll12 
Epi~"' 21 
]:;po nard J'cau 2'>11 
1::p1n:trd ':111\':t~t· 16tl 
1:pine hl:mehc )(Kl 
Epinc-\'ÎIIt.:llc 1)-l 
l:: ptl!H~t! \'C~é1:1lc 2H2 
l~l{lliSClltm ( 11't'C.,'II."<! 2NH 

J:. rahlc io MICI'C JJ 
1-:r~ot 2h'i 
fnttn '\:<.'-"'C.'Hriu 2-19 
Er:-·11dum.liocwlum 2-I'J 
1-:ry-,t~wm wuntrmum 

2 1'1 
/or:whnL'.I'fum tY><.'fl :>J 
Esr.:hsdwh,ill m/!li1mim 

2511 
E>rèœ Il 

E\lr~n 1:\1 
btrm;on de RtL ... ,ic 151 
~wilcdum:oton :?~Il 

Yftut·alypw.• t·llnrxlom 54 
l;um/yprus ~·~~~'<'!/~rn S.J 
F.owulypws c!L·~/upru 20. 

5 1 
fm:ctlyptu .... :.:lnl>ulus .5-l 
fue((/yptu .... uaumii S..J 
fuemumw ulmuitk:.. 55 
/-;(l!,.'f.'flÙillniUULIIC..'tl \,5 

f.upatmrc ch:otll rinc )(~<., 

Eup:noirc J~>urprc !(~<, 
Eupawrium <.'f'uurJ,;,wm 

)(~~ 

r;uputorÎHnl 11(/orWWil 

lioN 
1~11/'<lttJ rillm pe,:thlwtullt 

I l•'> 
l~rrpatonrtlll JJII17Jilretrnl 

H:o.'-o 
f.uphrai'<" 2:\11 
f:up/om.'lu •!lileimoft, 250 
l:..'uphra:-;iu rn:.;tl:ftt.·uma 

250 
1-:ttl~'tlle.f~·rr•x h 

r 
Fa~arier 'J 1 
1-'(tt!Ttaca.fn.J..~,.nn~ Sfl 
Ful!us .'._'\'k'<lliC.'(( S5 
~nnulle Il 
hori!!<mlc I.U 

"""'~ bourmeh~ 1-l:'i 
Fau-...'t' bruyè re lJS 
1· ""'''c oron~c ~f.,(, 
l·aux-anis 2].lJ, 24:i 
F;ttax coquc.:rct 2SH 
Fmox cvprè> 1 2~ 

F:aux indi(.'<) 2S 
F:au~-llltl~uct 20=' 
houx nerprun lili 
Fa~·om.l 55 
fcowuil 1 ïl 
Fc·nonol hiotard 2~'1 
l·cnuuil hull>cu\ 1 ï 1 
Fenouil commun 171 
l·cotolli1m:orill 1 1> 1 
Fco1u~rc0 ~ï.l 

l'l!roolll uSS<!IiJc!itlt< 1 6') 
fcroolullllrlloc.\ 11>'1 
h·uillc. >trucuore 12 
Fc\·c il (.:Hchun' 2.5,'\ 
Fè\c tonka 1 i 
fu..·us t'ftritYI f\() 

rit.·u:.:. n.:/i!,!W~l 56 
l·1;..:uicr :il• 
Fi!!uicr :--acré ,5(1 

l'i/il>cllrfu/u u/mul'i11 1 ïO 

Tl'\Dl::X • 29ï 

ftfiJ}l'ndula ;:u/c:aris 1 ïO 
Flc11r, ,tnocturc J.J 
l'leur de "'"" 22Co 
Flotn·c odorante 1-l ï 
Fol!llit·u/um ~·tol~arc 171 
l·'orme Il 
f11rsyrhia .~ttsJX:II.<ll 1 O.l 
Fnu~'ère-ai~le 1.1 
FtHI~n: mâle ~~ï 
l'uur~-cnc Il> 1 
Fru::urw t:C.,l..Yt 172 
Fra~'"' 12J 
f r:oi,icr de' hui> 1 ï2 
Fmi,icr ~m,·a~>e: 1 ï2 
Fmngipanicr 75 
Fran~iranicr hl :111<: ï:\ 
Fraxinelle 1 lolo 
Fra~\ ut W.:. on w., ~7 
Frênè ~~ !ltLII1- .5ï 
1· rêne mncr d'. \mcriquc 91 
Frêne orné Sï 
1--'niÎL du lÎ~rc 52 
Fruoh Ho 
1 ucu' n~.:-ticulcux 2.\..\ 
Fttt·tr~;,; ;;,.-csk·uhJslt . ., 2,..,._\ 
F11mrrrur q(fic11wlr:.; 251 
FtllllCll'I'I'C 2:\ 1 

(; 

c:ao:oe20. 21 
(;;!illet j:ounc lïJ 
<:alnnt:-1 19 
( :uh:!,!a '!ificnw/i ... 1 7 2 
C:uliJX1t t~lf'icmulis ~ 1 
c;"tucma1xomll' lï.l 
Ualoumodrmrtiiiii i Ï.l 
Calium •;,:crwu 17.1 
( /rmodf.' r nw l11cidum 2H<) 
( ~:1nmcc 21 1 
( ;Hrtlc.!Hict Utl!.!ti.~CU IOJ 
(;flrtl~...-uiu enllx.•st'l'th" IOJ 
GurclcniiLJft~mrwmh.·~"' 

IO.l 
( oattilicr de Ch111c 'Xl 
c;,,,,/tlterltl /)I'Y~'fllltlx.:rJ:o 

IU.J 
( ;;nolt heric ùu C:nnmla 10-1 
Gditlillm nntwt."ll 29 
(;enêt ioloa l:o i 10-l 
c:cuêt tl'E,p:o~)lc ),li) 
( :enêt dl'., teimuricr- 11).1 
( Ïi.'llé\ rier cnnutltln 60 
(;cniè\ re llO 
( ;~..·mpu twu.:ritYutu ]t) 

( rcnipaycr ~' 
Ut.·ui.~w .-.t'UJHtnu lH..J 
(;tm:~ftl tinewriu J().J 

<:~nre Il 
Ot•wicuw /weu 2.5 



< ;~.;mianc jaum: ~5 
(1cranmm il rhtiUTllc 1 ï J 

c:erantum de' pre' 1 ï~ 
(;l'fCUUUPU mul'TYJrrhi.ZUUJ 

1 ï 1 
fitrwuum uwt·ulutum 

1 Ïl 
( ;..·rullliHII pntrcm,.; 1 ï4 
C;t'llUUIIHI n~IJt.:rtwnum 

1 ï~ 
( icramum rn"11 2(~) 

<;~.:ramum \'1\a«...'C lï ... 
trl.:raniUm \ tvacc 

amcnc;un 1 ï ~ 
c:cm~mdrœ <>lltclllal.: :?:!.l 
c:cnnandrw pcllt-chênc 
~1J 

<.iclllllllriJ<IIIWII 1 Ï4 
ninc~h: IJO 
c:m~"'mhr. 1'1. :?:?ï 
(illl~'<:mhrc du 'iiam 1~ 
(imk!.,•u ln/t,INl 37 
c:m"n~ 111'1 
(;lll'l'll~ de :-.ihcnc Ill:? 
<;in~n~ m•rtl·améric . .'~tin 

J'l'l 
(~irc•l1ü:r 1\::\ 
Wedtwuu ll<·tilTIIt'l1t 1 ïS 
(;/fJnn"'tl .'iiiiH.:rl>tl ï 
C:htCCt"dc, J J 
U(\'l''"'' 11111.' :?S I 
( ilyeyrrlli':.fl ~lniJru 1 i ::\ 
( ;(\\.:vrrhl!".lr urflh.:nsr~ 

liS 
(;IICIC ::\""l. 
nrwww .L:IH.'"''m :ik 
c:ummcs 11 . ~ 1 

nonullicr 5· l 
<io111 111icr hlt.:u 5 1 
(:o.">S.\'J>ÎIIm!Jcr/)(((:C.:IIm 

1115 
Oo . ..;sypww Jur:o:wwn 10.5 
C:uuttc·dc-,:111~ !JI> 
( .uya\ u.:r ï9 
( ,rallll''i lh 
( ,rand!:' ''·"'>.:'' 1 Il 
(.rand urit.:,:m J')(, 
( .rallll plam:un .211.l 
( irantl 'niL·•I ~~~ 
(oralllk C: ll lllii11ÎIIc :?:?1 
( .randc l...'apucint• 2ï 1 
(,r;Utllc <: tt:Ue 11.\ 
l . r~uu.ll: <.~tm'itmt.k 2 l'J 
C .r.tnd ... : m;tr..:m:rih.: 1 "2 
( . r:tntk· nnu.: ~21 
( .randc pcrn:nchc IJ~ 
(;r.mdc (,lllat,u.: ~2U 

(;r.tth.:run lïJ 
(or.:nadtcr \Il 
c:nrtc-<.lu.Jt;thl.: 1'1 

c:ro,ctlltcr il maquereau 
Il\ 

( .ro,cillicr noir Ill\ 
(;uwacum r!01'enwle 20. 

~ 1 

c:uar:tn:t Jï 
CuJ292 
(;ut blanc :?'1:? 
(;uun:tuleUIIIcma(e 1-15 
( :utt;t·pcrdta SS 
( ;_wam~tl'lltnlll 

to.:nwplryllum ~~ 
(;_muru 111<>./ur lï6 
Gynuru tlat.'(lt"i<.'tlla 176 
c;,·,wn• ~::..'t.1um 176 
(;\"'lllrc li6 

Il 
1/tlUUIIUt,;[l., 't'ff!:lllUlllU 

lOS 
llan ... ·ul 2h!' 
ll~tril.'Ul H.:rt ](,5\ 

11111"/><•~•>JIIr.mrm 
I)I'IIC."IIIIIIJ<?I~ 111 

llaurlx11' .,2 
lkrlcrrc ltdr.' 1ï'l 
ll~th'>ll' lnllum 252 
llw(\Y>trs cl(liirsa 252 
1/drtttlfhlls ~IIIHUU.~ ~52 

1/dil'lrrysum 
Ullt.:ll.'t!fil/tum ) Oô 

1/drdm·.,uur rwlrl'um 106 
llcliutropc 1 ()(, 
lldtotrop.: d'hi1cr 2111 
/ldrlllrtlpirmt 

ur1XH"t'St't1t/.'O:. 1 ()(, 

lletmc 2'1. 11 1 
lll'rtl(:/<'!1111 sp!tulltlyliwll 

1 ïlt 
l lcrh:t h:trona de Corse 

l.l2 
l lcrlx: il foulon 2 1 S 
llcrlx:·:t·Jaunir J(I-J 
l lcrlx: ;t l'.ul 221> 
1 krl'll.· it l:t ~"llllltre 2 16 
IJ.:rlx: a la ouate Li2 

1 k·rlx: " l.t '"'·''" 211 1 
llcrlll:·a ·i:Haulll::?~6 

1 k·rlx: a Holx:rt 1 H 
J J<:rfll:·:tli\·:ÎUC' 159 
IJerh.:·;tU\·;tiiL'<."- ~JII 

1 k rl'll.· au~ ch:mtrc' 2(>., 
l krhc ;m\ dr:tb 1'15. :?2-l 
lkrhc :111.\ L'<:ntucllc., 211• 
1 lcrfll:·OU'·~U<.:U~ ~ÏÏ 
1 h..rh,.· au'\ ltll."' 21k') 

1 lcrhc: liU\ pu<.:''' 209 
llcrhc aux tct~ll<=LL' :?01. 

2.\1 

IJcri"-'·:IIIX·I CrrtiC' :?;\<) 
llcrhc au~ l'cr-1:? 1 
llcrl'll.: de la S:tim-Jc:tn 

l.'il 
1 le rix: de ln squnw :?6 
Ile rix: de Mlint ( :uillaumc 

1.1'1 
1 Jcrlx: de 'amr .Jenn 136, 

"2i'J 
llcrl"-' d.: ""Ill l~,.•rcm 

:?J.'i 
llcrhc -.:ter~"' 1 :?ï. ~25 
1 h:rht:' anmt:llrqtJc' 1~ 
llëtrc 5.'i 
/l,~·m lmNIIt'~'"' 21 
1 lih""'l' ru-.c <1.: Ch me 

lllï 
llrlm«.·us >;iÛKit<"!(Ïr• IOï 
1/rcmdrh:utlmwu 12. 

l~ï 

lliopc JO\ 
1/rppup/tcll rlrwunmtl•·, 

lllï 
1/ordwm t:ul~<r< :?S.l 
lluuhlon:?ill 
llnm Hl'l 
lioux èlllt.'ltljllè JO'') 
1 lui les "'"-'llllclle' 1 1 
l/umu/11.~ lupulus lï'J 
lf.wremrltuule., 111111· 

,,enpltl 1 ïï 
llyhnde 11 
lf.wlrusu' ewwclen''·' IN. 

Jï.J 
llynu:num t·uuriKrri/ 51> 
1/vu:-.t')YWIII."> ui~t'r15J 

/ ~1'/!CI:Il'lllll / X.' I:{IIWIUIII 

1 7.~ 

1 lypltuclll' ht· tl~lldirllsi.~ 
~ ~; 

llysope l ill> 
llysnrx: :tlli'C"' 1.11> 
Il~ "'l"' ~é:unc 1 .li> 
//yssop11s <!l'ficrrmlr.' Ill\ 

If \h 
l( COil llllllll ~(, 

If d'Eurupc Mo 
Jf.tul':t<:tfique 1\b 
le,n:unc ...,;m\ at..~ 2ï\ 
/le..\ IIC/II!Ût/111111 1()11 
/k\· Ctltt.\11.'<1 }tl'l 
llt'x J)tfrru:uant·IL'il., 15i. 

Jtl'l 
u.._,.. ~>~mur mu Jtl'l 
11/ielum uui."'fllllm :\tl 
/1/icumt~'l·ntm 'i'l 
lmmurtcllc llllt 

l nrp:nicn~'C 251 
1111/KIIU:IIS /)(t/.«WIIIIIll 15.J 
lmpWil'IIS burwmr 25-i 
/mpWit?IS 1""111~11 2:'i.J 
lmtKllrcns nnlr·IWlf!ere 
25~ 

1111/)(tllells p/tr(\'/l<'lttflt 
15 1 

lmp<.:mw t•ylrndnea 1 ï'> 
lrult!..'<!l<:rrr MT<.'<.'Ill ltl'l 
/ndt~!/t.rt'a !"'U,udrunu 

}tl'l 
lrulr~o~!knt tillt'I<II'Î<< Jtl'l 
lndt~mcr Hl'l 
(niu.,IUil\ 15 
/nu/a /rdl'luum 1 ï\ 
ftiWIItlf..:'tl CIC,IIlllil'tl ]~() 

lpcmmm tt.'<ltq{olra 11>11 
lpcmino:t< lxrwws .?.,0 
/ptmwcu muunciunu 2\Ct 
lpmm-.:11 tncolor.:!~l 
lpcmrr..:t< torr.lat-..u 1"0 
1 '" hl cu 1 ï'l 
lri' hlcu ,L\11'-'m•tt:n~ 1 ï<) 
lrl' d.: llllrcnt'l.' Jï<J 
Jn~ !.:t,:nUUIIIl'U 1 Ï') 

lri,j:urnc Jï9 
ln.< lm:wc 1 ï'l 
/ns p.<eudaumrs 1 7'1 
ln.< ~'t'r.<rtY.IIIr 1 ïl) 
li<lrlr~ urd(~>tim :!SI 
h<trll., llllt'Wrur .:!5~ 

lmtr<: '"~'etal lï.1<1 

.Jalwtrandi .?9 
J acinthe d'cau 1 (t7 
.la ci tHit.: des hob 1 ïï 
.lacintltc s:ut v:t~c 1 ï7 
.laquicr .~'! 
J:trdin' <f hcrlx:, ,10 
Ja,llltll :11 :tl>c 2.~ 1 
.la""'" dl tait.: ~1> 1 
J: .. lllllljtiUIIC :?i-.1 
Ja,mnt ofllcm•l 2.\ 2\ 1 
./asmrnum111111111c .:!.,1 
Jt"ll/111!111/ q(fit·uur/c 21>1 
.lcumwwm :owun/)(R' :?hl 
./armplru t'Urt'(<.< 1 JO 
./atmplrtr !."'•"YfJ!Ii>lw 1 ]() 
.Ir 7 1 .:!(t 
.loJOh:t 1:?'1 
.lcinc <IÙtlrant 1.1 ï 
.luuharfx: :?Jï 
.lu::lutL"' n.cw 59 
.lujuhkr'Jtl 
/uuit)(."M'' l'ummunis 60 
.lwutH..nl ... t.~Jrt:mwna 6() 

.lu"'utame nuire 15.1 



K 
/(acmnlctia cwrhiopim 

1/lO 
KcœmnJ(:ria tiH!:Ilsltff,lict 

I'>U 
Kcœmr.ti:tirr ~u/uru::ali>O 
l<trelllfli'ctia pmtdurcrra 

155 
/(cœ111f?l'crw rmwrcla Ji>() 
1\.-cmpféric 1 ;;;; 
l\.11>ukicr H 
Kcmuton~50 

Ketmie lOi 
Kii 2J6 
Ki!lclict 1ifrim11cr 60 
Kin~·!!uy-'\o~·i 1:; 
Kolatier ;i(l 
Kmm,-nu tricmclm :?<J 
1\udw ï 

L 
/.ite/U('(l .~!Îi.'(C ~;l:; 

l.tu:lUl."tl ~tn>..'tlt ~55 

l~1i t de ;\mrc-Damc 2i>'l 
Laitue vin:ust:: ?~.:; 
Lamier hl:mc IH 1 
l.:~mi n:tirc sucrée ~f)() 
l..ctmrnanr• Sl.l<.'t.'/Wrilrcc 

?'Xl 
l..lmriumctllnmt ll-. 1 
Luu~<.·rmannia ~~~untcu 

2S9 
/..rttt~fi((S ~flflltl~ll 1-1 -1 
Um~ufl ... ~~{fieman1m l-l-1 
l.:m~uc-dc-l>ccuf 21)(, 
1 ... 1nQue-tJe-\"~lchc 219 

~tn{(Oifl L'WJIClrft 110 
' Lalll<tll icr ll O 

U m x laridna 61 
Lannc;-de-Juh 1 ï. 2~2 
brnnlk., 2-l.:' 
1 ~11<:~ 21 
Laurier d".\rollon 61 
IAlllricr de Cali t'on1ic N9 
l.mu·icr-hcnjoin 1 1 1 
l.aurier-;:onec IJ, () ] 
J.mmts nrrl>ilts L'. 6 1 

,! Lm·andc 112 
La,·andc :o<pie 112 
Lavande oftlcinalc 11 2 
Lavande ' tocch:odc 11.1 
Ùl:Cltmlulu at~!!UstUi>lia 

Il:? 
/..t:ti.Yiflc/U/11 d<'llllllll 1 IJ 
/,acwululalwtlll<l IIJ 
Lœcwultt lnl<uifi•lia 112 
!.lt·vwtdulu sttwt.:hll.' 11.1 
l.œvwululu 'Vinc/i.< Il ,1 
l.:wanèsc 1 T~ 

L.u'i..;),o;mri(• ittcrma 29, 11 1 
Led11m ,!!roenltmr/icwn 25 
Lenun du chêne 290 
unnnulcr duc/cs :?'Xl 
U..vmurus tv.rrlww If> 1 
/.<..,HIIrtts Jwcerophy/lu.< 

11> 1 
IA.:uc<mthemutH •ï . .ml~Hrc 

IS:! 
L<~""wm '!(ncinct!c 11-.2 
Liane règlis.<c 2ï6 
IAutn· ... dwrmurnnii 1h..l 
Uuoi.< odtJrctti.'Simct 111.1 
/Ac mis s picaril 1 R.l 
Lichen ~ri s :?'J 1 
Lierre L'Umtmm 279 
Lit:rrc tcrr~tn: 1 ï 5 
l.t!!ttstntm /uculum h2 
l..u;w .. trom t:ul:1l4rc (,;1 

Libs 1 ~ 1 
Lilas d'Es)XI)\Ilc 1 ï2 
/.ilium t'(trJCiu/um IH.1 
Liliu111 llln!(!flunmr lhJ 
J.i/ltt/lllliUCitfWIIIII ] \.1 
Uliw11 IIICtrtcl*lll 1 hJ 
Lin .?5:) 
Lin commun 2:i5 
U mlem bcnzoin Ill 
J.indem stl)Y.'Itlli{olia Il l 
Lmum J>ercuue 1~5 
Lirlt t tltlt:;itliCIX..'tÎ1UUUI 

25~ 
L ippilt cirrioilom <JJ 
Upptct clulcts <JJ 
Liqtud:unhar oriental ().:! 
Liqllldtllltil<~r tlrt<11Wil~ 

Il. (,2 
u, hl:me 11-iJ 
Lis hlatle it lon~ues llcurs 

ISJ 
Li> de' ,·:~1 1(-c; If> 1 
Li'<!ron de ~lichaux .:!Ml 
Liri:d1e 11-.2 
/,olwlia ccmlitlltlis lh~ 
J.ol>diai•!f1utct IIH 
Lo l~eliu siph ilicica IH4 
IArlwlurtup<t :?11 

Lohclie !\<•mue !lw 
umr<-cmjctf>Onitvr ::!'>1 
Lomt:èrc sarmcmcu.x 2h 1 
/,r, ,)/ltJfJiw rfl w illillnlsil 

21! 1 
IA>ticr t.'Orniculé lM 
IAJUtS ('Jn!l<'ltlctWS 1 ~.~ 
Lotu' de, Inde' JI)~ 

L<>tu' """é 111 1 
Loui'f:1 2N1 
Lt(/)ir t.:yliw lrim 21l2 
Lupin IS~ 
Lupon hleu lh5 

Lotpinu., a /bus 116 
Lupin us lut eus 1 SS 
Lupinus muwl>ilis !IlS 
Lupinw; pcr/yphyllus 11>5 
Lupin us pu/iCS(..1:1lS 11l5 
Lupmlls œn11is IS5 
Lupmtts t.xa ius IS5 
Lu1.crne lkfl 
Luzerne cuhirée 11>.'1 
Lycie! de Chine 16. 114 
L_\Y:Iwn lxtrl>ttrUI!t Il ~ 

I,IY.'Itu7t dm1c!LW 26. 2'>. 
114 

l l\ D EX • 2 99 

Man11bium v ul,;w·c 188 
~ laté 25 
~latricaire oftlcinalc 221 
.\fclltit'tttill ll?CUIÎICI 2S6 
~laU\·c hlanche l~.'i 
Mau\"e mUMJUée 186 
~ lauve sylve;tre 186 
Mcdica;!o sa riva 1 RH 
.\le/alcum alœmijiJ/ia 6..J 
,1/dctlf?l.teil i>raclc'CIW 6..J 
.lldaleuw co.jup1111 6..J 
.1/c/aletttXI k~IC(!l/cru/mn 

64 
Lycop.: 185 Mdaleuca viridi/1ora 64 
Lympersicmt cscu/ciiiWil ~lélèzt cl'.\ mériquc 61 

256 -:;\lélèze d'Europe () 1 
LyL11(XKic :?91 :!..J:Idict (IZ(tdrmc/rw 65 
L_\Y.Y>p<ldium clct<:ontm ,\/elia wo.wnclan 65 

.:?'11 ~lélilor 25i 
J.ycupus eumpl!eus IHS ~lé lilot blnnc 257 
Lycopu." '\.'ÏrJ!inic:Hs HiS Mt!li lot jmlllc 257 
l.y~imaquc rou~ !fil> .lleli/mus a/l>o 25ï 
Lycltnml >'lcliœtio !hl> .1/clt/ouL<f!(fieinctli.< 25ï 
J~'·lhrum œrticillctnun .ltdissct •!{llcinobs 1'>'9 

11-16 ~ ldi,sc lhl) 

-'1 
.\lctt~rclcmua llll(!!!rijidi" 

:?9 
~laœron no 
~ lnccrQn cultivé 270 
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Pt:r9.:a (IIJH.:'rit'(fll(t i~ 

l'eNI :?C>-1 
Persil chinois :?4 1 
Pcn.il cuhl\·é :!f>·l 
l'c,-,.ol-mclnc 264 
l'uYenchc de ~l:odmtasc:or 

15'> 
J>c'>ettc :?41 

Pin d'.\uvcrllnc ï3 
l'in dt~~""c ï J 
Pin d'Italie ïJ 
Pin de I'Orcj\on ïh 
l'in pam..ol ï.1 
Pin pi~non ï J 
l'in 'YIIc,tre ïJ 
/~nu.< pillt~o i.1 
l'mus ~')·k-.:.,cns ï:l 
Piper bec le 2~ 
I'IJ)<.'r cullcba 2 3 
/'rp<.'T lont!um 2'>.1 
Piper m4rum 2f!J 
Piper· scmncnwsum 2';.1 
Pi'<>cnlit 222 
Pistachier 7 4 
Pistachier lcntis4uc 74 
Pi"achier-tèréhinthc 74 

l'étasitc odorant 201 
Péta•itc ofllcimol 201 
l'wo;,llcs.fruJlrcms :?01 
Pewsoccs.f1i4oclus 201 
J'cw.sitcs ilybriilu.s 201 
J'CICL$1(C.SJCI/>fiii1C'U,, :!0 1 
Pewsttcs JXolmwus 201 
J'cwsircs .<JX.'Ciosu 2111 
l'~ut galan~:o 144 

\~ Ptswcia lenu.scu.~ 74 
l'i.-wcill cerehi11clws 7 4 

Peut hou.\ 12.1 
Petite mart;ucrhe 154 
Peutc pen cnchc 1.14 
Petite pomprcndle 214 
l'ccm.sdmum cnspum 2C>-I 
Pt~tc.•c:c/onum /lmt:mk~'' 

229 
Pcunut., IJOitlus 2.1 
Peuplier hmomicr ï'> 
Peuplier ucmhlc ï'> 
Pe,·ote 291 
/~fil{fill JXIIII<'UIUW 2k 
J'hoccl!ll umaœctf(J/!CI 265 
l'hacélic 265 
PllcoS<.~IIus t:uil;oris 265 
J'/tr.cnL~ !WCty/tfem 72 
Phragn\llc 202 
Pllm!lmiw.s Cltlstmlis 202 
Pltrco,Jlmoœs c.vm11nurus 

202 
Phyllu.·uacloys ni/lm 202 
Ploywlac.'-'tl wnenc.'llruo 

20J 
Phytolaquc 203 
J'rcnt-'lllll e.\"t:cL'Ct 211, '>() 

Pil"<l d'alouette 24.1 
Picd-dc-llélinc 2:; 1 
Pied-de-loup 11>5 
Pi~.J-dc-poulc 1 M 
/1/rx..'llry>ttsjcobumru/o 29 
Piment 2Jï 
Piment royal Il 6 
J'illlt'lllflliCriS 74 
Pimenta c/iorc.'O ï4 
l'lmt'lllll c!lfic.•uuolos 74 
Pmwnca rll<.'Cnmslt 74 
Pimpindla musum 26(> 
Pimprenelle san~u"orbc 
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J'J,ICICill ~'C!r(l Ï~ 

l'istuu 260 
l'h·ome de Chine 1% 
Pivoine officinale 199 
1'/wttc~ /w"'-'0/aw 203 
J>/anw!lo moJor 203 
Plantmn des 01o;ealL' 20.1 
Plante à tatouage 29 
Platy~~x.lon 3 wandcs 

llcurs 211-l 
l'lwy<.1xlrm /lmrulij1orum 

204 
Plomha!l<> de Ceylan 117 
1'/umbo,tio r;t.•ylanioo 1 1 ï 
1'/umena alba 75 
1'/umcriu rubra 75 
Podophyllc 19 
Pm~nsœmon cflblin 204 
l'o,zustermm loeyecmus 

204 
Pot~n,cemon {XIIclwuli 

204 
Poire d'avcx..>at 72 
Pois chiche 24 1 
Poi1•rc à queue 21!..1 
l'oivru de L1 Jammque ï.J 
J>oo\l'c de. murailles 216 
Poivre du Japon 20 
Poivre lon~ 2\J 
l'oh·re n01r 21>.1 
Poi,·ncr 2SJ 
l'oivncr du Japon 91 
Poi\'Ton 2.17 
l'olémoinc bleue 205 
l'olt'lllmtium c!ot'Tlllcum 

205 
PoliwHIIc.s wbcrosa 22 
l'olyt!ala sertc4Co 152 
Poly/l!lllllltllll mulqj1onmt 

205 

l'olyl!rnuocullt rxlumltlm 
:?05 

J'oly~wwrum •!(ficmak 
205 

Pnlyl!<mum i>N<ma :?Olt 
l'o/.'-r,~mum t'tlsptclattmt 

209 
P<~lyl!<mwn rntllttii<Jrum 

20(, 

Polypore li1 ide 2/,9 
Polypore luiM~~t 21>'1 
Ponm1c-<:-Jjou J6 
l'omntc d'~mour 2S6 
Pomme d'or S 1 
Pomme de Cartha~e 0 
Pomme de terre 271 
Pomme épineu'c 246 
Pommi~r de Goa .39 
Prmcin1s rriJi>liuta 7S 
PnJnlius bcliswuijèru ïH 
Populo1.~ rremulo ïl> 
l'opu/11s x cwu/K'Ons ïb 
Populus x Jrocku 7/, 
Porcclel 25.1 
Poria c:oco~ 2 
Porculcom o/emœa 266 
Putt.'ltttllo wt..scnrw 21l6 
Pocc.~wlla crœw 206 
Poœrwlla I'CI>Ums 206 
Puterwlla ftJnltt'llCillo 2ilf> 
Potcnulle an~nnc 206 
Pourpier 266 
Pourpier pala~r 266 
Prêle2~ 

Pr~le d'hiver 211/J 
Prime,·i:rc acaule 21Jï 
Prime,·i!re oillcmal" 207 
Primevère vul~ai rc 207 
Primula 't:cns 6. 207 
J'nmula t:ul!lan.< 207 
Priprioca 22 
l'mtiuru c'Opal 21 
Pnmella t:u{!ians 20'> 
Pnmclle 2(),<, 
Prunell ier ïï 
Prunier 16, ïï 
Prunier cri.'que 77 
J'nmus onmmùot'CI 76 
Pnmus domesnw ïï 
Pnmus perstL'O 76 
Prunus .scrutiroco 7ï 
Pnmu.' çpmosa 71 
Prunus <t:rr:J!mùlllll ï7 
Pscuc/ewmoa pntna.scri 
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P.st'tlclocsu4<• rmmzie>ll 7:, 
Psidium ccarleiummt 79 
P.•ic/rum )!llli)Crt;(l 79 
J'sidium luwmlc 79 
Ps.vchotria t:iri!lis 277 
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Raiponce 1 Si 
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HAisi n-dc-lour 270 
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Rcwerudco 
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Hél\11<-.c 175 
Rchmmmio g/urinosa 19 
Rcinc-dcs-hois 173 
Reine-des-pré 170 
Hcnouée du Japon 209 
Rc.sedll luccro 26 7 
Reseda odorota 26i 
Réséda odorant 26 i 
R~inc:. 11 , 2il 
RL')110utna jcoprmicxo 209 
Rhapis ï 
Rhatania 29 
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Ru."'lt ~ulilt'lt 121 
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R<l>CHII d' l~~~l1le 1 (,~ 
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Hmtm:1niéou 122 
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Sene d~ la Polcc 12H 
l::iéncvé :?J 1 
S<!llllll IJc.wmclrin(l 121-1 
S~HJUI altricu/aca l .1H 
&:nt·hon 221 
Sc.:renoa repens ?.9 
Seriphid ium lridcurmw ll 

111-i 
Serpenta ire de l'I nde 1 II-i 
Serpolet 1.12 
Sé>:tllle 269 
Sesamwn uuliew11 ~69 
8i/y1Jwn marirmwn :u}() 
Slm1JH,JUisw drrHCJISÎs 

129 
Siphtii iO<:hilus 

ttc:cloiupil'u., 11.,11 
Sî~ymhrc 2(J{ 

Sisyml>cium l!(ficnwle 
26~ 

. ium 'iÎ,"itlnun 2 1 k 
SmilcL~ ~la lmt 19 
Smih~ '!ifim<Uth~ 25 
SmiiiL\' re>;cli> 2S 
Smyn1ium o/usnt111m 

n o 
SI>J" :?SI 
Snlwulm IIIIL\Illll< :!'! 
s,Jcmwtt ut·cclllun· l:?<i 

Sulwwm c/ulccmwrcc IJO 
Snlwucm imll<:wn !.)() 

80irt111Wl lyrlt/11111 .:? ï O 
S~j{Uilllm lll~nHII .1Ï0 
,~,Jt,uum wl><.'t'u...;um ?.ï 1 
!inlwwm ~·wlaccum 1.10 
Snlida<,'c 2 1,1., 

SH/ulu!,'fl tHior(l 2 Hi 
Sulu la!:" ~'ir~t:uurt.'fl 2 J 1-'1 

Suplwru Jllfl<nllm 'H 
,'WJJliJtll"ll SC(.'Jlllll!flfJNI M 
Smhier de' !!rive' 1'.4 
Sorbier de, oi,dcur.. 'H 
Surlm:-. ttUt'liJXlrio t.)-1 

Stmchcr aquauquc 1 6:' 
Stmchct indkn 165 
l:><>IICI J4. 2,16 
Stmco d"" jardin' 2J6 
l><>udc 2f•'> 
~JU~"'C..,p\:l:C 1 1 
Sp:tn1~r IJU 
Spaniumjullt'<.1tm !JO 
Splw!!llltnt ~:m<bili>lium 

292 
Splw!!1111m fl<tpil/osum 

2'12 
Sp/ru~uum rt.'<..·ur;;.:um 292 
Sph:ut::nc ~'J2 
~phau;nc d"" rourhiüc.., 

292 
Spirée ulmatrc 1 ïO 
Scud1ys <!tlleuwh~ 2 1 'J 
Stellaire.: 2ï 1 
Srdlrui11 a/sine 2ï 1 
Swllrcria mcclw 2ïl 
,C..,'w•t•iu ,.ehwulitma IJ 
sw,·i~ 1.1 
S1ramuine 2~6 
St l' )'d ll lO~ de~ hu\'cur~ 

l.l l 
Stryc.:!tllo . ..; ll tlX-'t'UH! ic.:a 

U l 
Srrydmo.• wx!l'cm 1.1 1 
:-ityr:ox il hc nju111 b5 
Styr(lx ben::.vin &.5 
Styrax du Lè\'ant (,2 
:-iumae de monra~nc 11 '.1 
~um:1c: clc \ïr~inic Il 9 
Sum~e de' corroyeurs Il 9 
:-iunwc ~l:ohrc 11 '1 
Sureau 14 
Sur~m noir \2 
Surcllc 1% 
'urcne.? 12 

Symphyr11m uspcnun 219 
Symphyrum '!{ilcuwle 219 
Symploc:1rpc: Il> 
Symp/tl(.~tryms.fÏ>cr.idus Il-> 
S_\11N.'jl<clum rlulqficum 

l ï 

1 

' . 



IN DEX • 303 

Syd 1{!!U ç u/t,!(lri.-; 1.1 1 Thymus Tu/M' 
Syz;_\'JÛIUH Uftlltltllil'IW/ k5 pserl(/olanll,4ilwfitm 1.12 m<.:htJUJSfJOrum 
.'iy=,\'~ÎIIIII ,Î/1111/)()S h.'i 711.\'111!1~ Jiillc!lirJidc.' IJJ ~9~ 

T/1ym us ril'lum lii I.H Tucum:1 22 
1'11.\'lml.' ·'"'7'.\'//um 1.12 Turm:Hl 

T Thymus 'i.'lll~llris lJJ liJlllrullisium ~() 
Tah:~c :?S!-. 1'/rymu.-.: .\· cilriodorus Tu!\:o.ila~ 2:?J , 
Tah:1c t't'>mmun 25\ 1.12 T11ssilw.:'J 
Tahac de.' .\/tcquc~ ~:iS 1'1-huan~ 1'1 fur:f(,rc, 
T:~hac d~., t:ard~., 21'1 Tr!!ritlitt temujl,fiu 15 ~2J 

Ta~ii:tc 2ï1 1'1/w <Wlenc.vma 'lN 
T:lt.,"ctc lub.11ll 212 T1lw mrclwu \.\ l ' 
Tu!!c..'lt'.'> t.'R't.'ltl ~ï2 Tilw p/uryl'/1_\'ll'" <;.<., 1 '/mu~ 

Tll~t:œ.o.; lm:ùlu 2i 2 Tllw x <'lll'r•/K~<~• ho\ t'itmJX.:."'tn~ \cl 
T<~!,"t:tt·s miuutu 272 Tiliu x 'Clll~uris ~\ { '/mu:-. IIUIIW' \9 
Ttt4t.'ll'S patulu 2ï2 Tilleul\\ lïmu., pm<. 'l'Tu <,<J 

Tumurimlu:-. nulll'u \t• Tilleul a ~r:mdc; lcuillc-, l 'mlx:llulariu œl!/rmuc.11 
Tamann 1ft ...... 1>'1 
Tamanmcr '>1• Tilkul il Jl<:lll~.,. fctoillcs ,..,., {'m:unu r/tyudoupl!_\1/a 
TwuR't:twuiNt/.".twUltl Tilleul <1'.\mériqu<: <,_<., 12 l'tlmnwm 
2~0 Tollcul Jl, urur<= &.\ L"r.:.:mc.·u muntimu 1\ pnlll!/rJ/wm IJ5 

Tanut'\.·trt,u lï~lllC~ 25 ("rtit'tl tfUIIC.'(I 221 \'rlmmum rrilubum IJS 
du.,ran!lolmm 2211 Tmn:ot~ 25(o \'o~n~ 21>5 

il Tuu(tt\.'111111 JKlrtlrt.·nium Tournc.,ol 252 \ïnni~ricr II 'J 
221 Tmnc-cpiœ H \W \ '111<.11 lllll)t>r [J..I 

Tullctt't.'liiiU ·\:lll!!un 2::! 1 Tr:o~""nmhc 21 \~:u.:cairc 27;\ 1 'ium miowr IJ4 
Tan:~i,ic 221 Trut.:or>m.:tm porq(f,fiu.-; \ 't~t"C.'<ln'<lluspumt'Cl 21:. \ ïnctt rns~u 1.5h 
Tanub I l 272 \ ·clt't.'tttium mut'riK.tlrJ~m \ïncllc 212 
Tapooc:o 115 Tru~o1>m~m1 prurcll~l-"' IJI \ïncuocr 94 
TurttXtll'Uill dt•Us·k'fmrs 272 1 'ut'<'ll llltlll myrrollus 1 ,, 1 1 Ïf>/(1 ()r/()I'(L(ll 221> 

222 Trèllc hl:m<! 222 \ {H.."t'lriÎUJll 11..\:_\'l'fK."t"U.O: 1 ïolu rnt·o/or 226 
f'rt.\lt-"' lxll'l'Htrr ,,,() Trcllc d'c:ou 1 H<J Ul \ ï olcllc 221• 
Tuxus IJrc.'V(I(JJUt S(• Trètlc do:.' prés :?22 \ 'a l"<-'111iu m ·t:llls-u/ucu \ 'iornc 2ïï 

~ Term int~lit~ dwlwlll 1 ï Trètlc ine:ornm :?ïJ 1.14 \ ï ornc obi<;r IJ5 
T<'l'll ll llltliu Trd lc rampam 222 \ ':tc ier 1'!.1 \ ï périnc 2-19 

lcn/mrt~ulunw l i Trèfle n1u~c 222 1 'u /aiww <1/til'ÎII<Iil.' 224 \lpérinc commune 
Tt·t ~..: dt: mort :!kc) 'l'ric:/tw;wl rlles hirihrt~.nï l 'ok r iwlf< w ullichi i 224 24\1 
Tew.:ri1101 d iUiitlll'li':"·' 1(, \ 'alt:ri:tnt: 22-1 \ ' isl'lltll alhw11 292 

22-' Tr [fi,fiu m ro>Ja !Jilc 27.1 \ 'alérimw grecque 205 \ ï 1amincs Il 
'ft'itl.'rÎIIIH H/Wl ll/1 22.' Tr jfi, /iwu d /io/M wn 2ï.î l'o lli///I JJ/IIIIi/Î>/iu 2HS \'itl:'X l\4fiWS·CUSW~ <){} 

Thé 1.\25 Tr!fiJ!ium incanwtmn \ ':lll illc 2H:' Vitc.·x nel.! w1do 90 
Thé tl'.\uhmc 1 ~(, 27.1 \ 'ariété ll \ 'itis '1..1in!(èra 2S;) 
Thé du ,\lexique 240 'f'li(iJ/lli/11 /) I'WCIISC 222 \'élar 21•H \'omiquicr lJ l 
Théier % Tr[tiJ /ium rcpe11.' 222 \ 'ératrc 11) \\ 'a ~r~l>it~ jtq)uuiL·a 226 
Th<-•ulrronwl'li<'CII J Ni Tn~cmdlo,j(J<.!n tlm- \ 'enan rm a/hum l ') \\ 'u sr~ln·t! ]2(, 

1'huJI• '"-'<'ic/emrdis 1> ï L!rlll'('ll111 2ï3 \ 'l'rha."!'tl llt thup:·ms 2i-l 

Tlw1u phmw i-i Tri~onell e 2ï.l 1 ·crl~ellu < !tfîr.:mo/r., 225 
Thuy:o 1->Ï Troène t.'Omntun (12 \'crl!~·d'or :!lH rz 
Thuya du C:m:odn 1> ï Truènc de Chine 62 \'cr.l!,nc J=' \lam!-yl:on~ 40 
Th"m 1.1J Trncnc indien 90 \'cru~ .15 )'rtt..'<-'it filamclttostt IJ~ 

Thym "'"''aj\c 1-'2 Tn,J>w.:ulum majus ~ï-i \ 'l'ntuuiut·w~/(•r1Cl 29 l'lit'<'" t:lmt<v• l.î~ 
Tlo_,·mu., t~onc.·u,, 1.\:? TnoJx•c.Y~Iwu rulx:m.,1/lll \ 'en ·cinc ciornnncllc 'À1 Zamlw.\-ylum 
1'11,\'llllf., tV/<.','flllillll,, 1.\~ 2ï~ \'cnc11oc odoramc 9.1 c•uu:rit.."lnwm 91 
Tl•ymu., du<:~llt:n 1.1~ Tn•flc hlanchc du \'cn-conc ofllcin:olc 225 lum/on\)'lum JIIJ><mlllm 
Tloymu., lo~:rl>ec-llltrrmll PtêmonL ~)2 \"c,~c-dc·luup t.,-é:uuc 2~9 'I l 

lJ:? Tnottc d'été 2<12 \.t!tÎ\'Cf 22.:\ Zl'Cl IJW)~ 2ï~ 
T/1ymus mucius l .H TniiÏc noin: du Péti~nJ \ 'ctitx . ..,·üt m!!ritcuw 225 Zi!!tulenus '\..'t'Jicnosu..;;: 1.:)6 
Tlrymu~ uduratl.~"'mu .... 21)2 \ 'ctii.·crm !;IZCt iJtJÜk:, 2JS lirtt:iiK!r q(fierrurh· 1 'J 

I.H Tulx..-r ue:ilK'um 291 l'olmn111111 eclulc 1.1~ Zin:.:ibcr xnunlx:t 22ï 
T/i_\'11111> JliiiiiiSiflllU., UJ Tulxr uu~rrannn 2<-J2 l'ilmnrum opulth I.'S Ztr.yplllcsjt{llllxt<JO 

- -- ·- - - - - ----- - - -
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Hcrncrcicrnclrf, 
l.;tutcur f\:llll..:rcu..: l'l.'qUifK: J)lj,rflnl! 1\rn~o.kr.k.-~· (f:h.:Jrlt•tk 
ll3nt.:~oo. ~lw.t;tl.r '•ma. Colin \\';rlton) le Ur Pou c ;n~. 
llulh· ShulliZU. :\cd Fletcher Cl \l.lllhc\\ \\'.inl c.unona 
\l.lt:Lrrl.mc. l..Htll .... 1 Um.J • k Prnf t\.Jtnllh . ....: r.uth .• t:l 
.fuduh ( h.t\4:. \\ 1\ l~n.:ma\\afL'<.1 , <~ I.UI.:lù• -.:rit.~." 
llr n.,m .. r..·r IJl:r~.:rot . lhu Ci'--Junt n.,ét,, ( Jk.l k Dr w.._..._. 
y.,," !:hm cl le l're~ \ Il ,\I>Jul !\omm \Ir L1m ; C:to 
lient:;, )hua and ~hrm \lr,lum;r \l.t Suu ~hrmut:a cl 

S...:iJ.thum lkmnu Sumara ct rrn:u,t ~and hmoril. 
Crud:~tnun UJi,. ()un Ehc.rn •. \n.rmlth.: <>L~n . (;n:th.._ 
(..:rharJ"'n Tr.daml. \'i\IUIII< l~mlton , k llr ,\nnc 
.\Odf.:NUl , VU1 111:10 .1 l{u~r l.o\\c ct '4:' 4u:Hft.: lîJ, 

l.";nncur dl."<.hc l.'l' lh n.: it \bnucl lncr.t ~l.un:111i 

ll<~IU.I\C, 1\1\l>f H'l f \ rcmcreoc .holuo J'n,hle\. ~heh:ocl .\Jiab,-. 
llamkn ~hxorc. :--ie.ol Collll\lllle, la l•.:o,tll'e" lle rl>:.. ll;"·iZI 
Sle i ~h. Compwn è.: Compton. Tony ~ lurdoek , la Sclsey 1 bb 
l· :~r~11. le llr. ilidlllnll\. L« tcr. l'équipe de l'l ' nivcrsit )' 
Hut:tnic nanl~m de C;~mhridt!c. le!- HnyHI Bownic (;arJcns 
Je 1\C\\ . le Cild~~:a !•hv~lc ( ~ ardcll ct le I~1WI1 1C (~ardt•n de 
Sin~:~pour. le llr J) li . Sunuthra:ll;~chchi ,ln hihliothi.xiuc 
Lindlcv de l;o i(uvall lorllculwral S.>eocl\' 

u/)r ... 'eiutum.~ h = haut. h = IK' ' · (/ • tlrwh: J! = !!mu..•hc. 
l = l"l'Jtlfl' 

l'huw~r:ophic- : '\cil Fletcher cl \l;~uhe" 1\;~rJ. cx~"t·ptc : 
l'der .\nJcN>R ~.'-.-J 51>1>1!. 1•'-.-h truu Îl~l<l , '16hJ: 
%hJ. IU~I>J 111-lh I~Sh 15:\hJ. li'>he l~l.h. n:lhJ. 
2J~hJ ~-'~h . 2~1 ... 1!. 2He :!~;J ~'>.1h ~5'h ~~la!: 
2~1.-J 2"--h , 2~ill<l, 1\..•tlne .\tkm,nn <J~~'f!. 11.'1>1! , 
Le le\' llrcmnc" ihd .11 h BnJtcm;on .\n 
l.ol>r:•n·ll~l<ikl.m l.•l>m"· ·'-'h 14.1llnhu 1 ;;, - II>J 1~> . 
\lan on C.1memn 1.11>1! : 1 ïhe, 1111>1! :!SI>!! 2ïh ctap<os. 
llruc.; Culcnwlit;<r.lld CuhUt 11HI>e !leur , llruw 
t:.•kman ;!;;..1hc u~ , L11mpo:V.\tW Som.11·a .!'-1 he. Eric 
Cncht<m ïht;, .\ndrc\\ de Lory ,?<1 he fleur l'luhp l ~"'·ell 
!Je ~:'ihd, 1.:!2 exc.:pte <'1! ~.111h ~~ l hd ~raine-s, .?:'ill>!! 
~ram~:' , 15.,hc.l ~rame'. 1h..lc pianu: 'échl-c . ~(C\"C 
(;onnn llc!l. 21c'l!,. 2.lh huuletlle .?ica. ~l>hc~. :'i~hd. 
~ 1 hù . 1011hd piArHc <echec , lllh)l plume 'L'Chèc . 111>hd 
plante 'L'Chee, 12Hhd l'O"cs: IJOc~; 14'1h~ plante <échoie: 
1 :'i2c pl:omc ,,cché-c . 1 60hc , 1 c.Hhd , 1 Hi hu pla m c s~chée ; 
19%c rnclne , 1 'Nh~ feil il le ; 20.\cd )!mine' , 23;\ed ; 246hc 
gralm:> ; 2~.1hcd hnl'i>c , 255he; 2(• ihc )\ruine' ; }il\ hu 
plume ,éehée ; 2Hiohd plamc séchée ; 2HHh ; Dere k il:oll : 
17'1hd. 1\nhcn ll:mling Pieturc Lihr:ory/l;nropcan 
~lagat.me' Ltd 22hd : Dave Kin~ 11 . Il hd . l~ed ; lSc 
petales ; 1 7c~; .?ie . loi h, H2h)\, ~7c,IJM>h. <J7hd . !Oh 
c.\l'Cpte he panachée. 111·11.1 c'c'l;plè lxi . Il loh. 120c 
JMAic"'-'Chb 120hJ lru1h de ro"er; 12 1-12:\ 121>h; 
12ih. 127e 1.12 , 1.1.1 cxœpté hd. 1.1hc. IJ'Jhcd grande, 
li~' 141>h lllhd 142 "'""JliC hg 141 c•c'Cpté he. 
HShc H~he ISO 151h l:'iii>J l:'i'Jh; l l,ll<:~; 166h 
11•'1>1! 1 ii~<.-J 1 7 1 1 i2hd 1 ~.?h cXL'CplC h<rhe plante 
'échc~, l~ lhJ 1'5hc ilcur l ~''h. l'JO cXC\:ptc he,~; 
l'li c.<wpl~ he, hd. c.l>t!. 1'1::?1~. IIJ~he. 1%h. l 'Ji; 
I'J'Jh . .?mh, .?l~h 21Sh 21.?c~ , 21~h 2 111\:d 1k-u". 
2::?nhJ , 2::?nh ~~ 1 . 22Jhc . .?::?l.hc, ::?::?'Jhd :?..10hc. 2J lh . 
::?.l.1h, ~J~I>!! .?.lt.h :?.11Jh, ~~ lh :!~~he 2'\2 h 2:\~: 
2'\~h~ . ::?51.hJ 2:\ihc 2ïJhJ, .?i~h .?Hl>!!. 2Hhd. 
Colin I.e ille' ~1"-'1!. ~il>!! 2.l-lhJ , 2.1;1><1 21Hc. 26Sb: 
Rn"' U>\\c 2' rnh:ll de JOI(Ucllc ,101'>!!. JOhJ lla,;d 
\lu mw 1 ~<'ti 15hJ . 1 'A . 2~coJ , .lOhd , JOel\ 5'Jhd 
plonte ..:chèc I>Ohe ha oc\ (/)hJ fruit ,1!.1hc """"-"' , 1>6cd 
"""'" , 

111>h~ plante \échè'C , 1 27h~ ; 127hd 1 ~l;hJ racine ; 
11>4hd. JI}Jh , 2.1 1 .;rame', 2.l7~'tl plume '"'chéc, 2.1ïhj\ 
plnnw ,.;chéc , .?4~c~, 2~4cd , 25 1 he pille ; 21>0e~. 260c ; 
260cd , 21> 1 hd : 21ol>c~ graine.' ; 27;\hg graille' ; 21>.1eù 
phn11e ,é<;hcc ; M:ortin :--lorris 1 (,c~ !lm ines , 11) 1 : 2~h 

l~tmh.: ~-ch\:~:. -H1h. b\tk..·J. 1 l 'll~.l!ramc', 1-1.-lh racim:' 
ll11#c ~r.IIIH.'' )htJ}x) ~:!f11xi p~·IU.: :!J1 ~·t,t é,raiUL". 2~h.· 
~r~unt:'. 21-..U'J! 2f•lJ.c~.llll\;' .2'.~1! rl.mt"' \4.."\.:hi..."C.:- ~\.'tt.~ 
pl:mh.: "-'Che\.: 2'\='c planee \.4.-"l.:h .... ,· Htr,'\:r l'h1lhP' \ïc 
heurr, , 1 13h~ 1 1 '>1~ lruil J.qhd in111, l'uncr' llcrhal 
"upploc-., \1'11:;111 'hJ Sull l '~e'lurc...tll<•~lll Br..'l.'\:lj ~h. ~lill 
l'k:IUR''"'hh\.lr.l l'ar~cr 210..1 . Ct~ul \\',lltun -,._., l::?co;. 
l:!c; 1.'-.'1! l.lh,l . 1 k. 13h..: . 11•1'1! , 1 ih..· . 1 h-J, 1 ïi>J. 
~~~. 1"'--d l'Ille llfhd : 1'1<'1: , 1'"--d l'Id .?tbl 21hc , 
2 1hù .?le~ ~1 .. -J. ~ Id , ~2.: plamc "-"hec 2~hd 
materiel 2:'ihe ~:'i<: pl:tlllc -.....,h._..., , ::?:'ii>J . 2~hd . 2~1><.-J. 
2'x:J 2'1h~ ::?11hù . .?'lc'l.l, 2'1hd .11h 1.!'-Jhc ~r:unc' 
152c'tl. l:'i~h 15,hù. 1'\0..I.','Cmlc' ct~"''""' l'l.lh<! 
hullx PUt hd l':ll...''lllc~ .?H,h . .?~h..'l ~r.nn~..:!<.. 2'~.k'l! 
gratne' . ::? lih 2 1~h ~~'k aralliC\ 23.'-.,; paille , ::?h'!hd , 
~(,')h.ê, plan tt..• ~"o~chct·. ~71c..-g Qr:unc~. 1,"0\.'\1 J!ro.llllt''-. ~ . ..., 1h 
!leur. 2t-, lh ~r;unc~"o 

lllu,tr:Hiou :-. : Lmar:t j\ru.ln.: '' : 1 (~; 170: 20,l: :?<Hh ; 
20:'i lt ; 2 1 1 lt ; 21 ~ ; 2 iJ h : 2Hb : 27 1 h . 2721< , 27.1 ; Evclvn 
llinn, ; LJ : '1.11t , l2 1h. l2.'; i 21•; 127; 141>, i i 1 . 172h; 
11-> ih, ll->2h , IS5h . Jl!:'i: 2119h; 21/>b, .?l 'llo , ::?JO ;~~ ~ ; 
JJO ; 2J 1 ; 2.12 ; 2.1 1 . 2.\(,h , 2.1/lh . 2.\% , ::?.l'lit , 2 !Oh , 
2~ lh, 250h. ~5~n. ~u()h : ~6ih . Julia <A>hiMOid . •lih . Hllh; 
10-lh; ll'h; 12'11, J.lllh; I.IHh. I'IJh. 1%h. l'ii . JI)Sh. 
199h. ~~Sh . 2:!'' 2J:ï: .261. 2'7Cih . .27!\h. luannc Cownc: 
J~s. l~ïh 11\h 1.'-'". l:'i~h . 1:'iih ; .v,h ::?l th. 2J Sh , 
~16h 112 ~ .2S5h ~tyrn {fik~ . .!h;h 277 h. ~)2c. Rurh 
llall.llih 15ih liSh 214h 215h ::?l'lb 22.lh.~S2h. 
25~h ::?1>\h. 2il~l 2i~h 2\2h T1m IIJ\'\\;W . .ll>h; J~h; 
.l'l. !Oh . ~h ~\ ~·1. :>oh :;..1. 5:'i. :;., :,; :'i'>h b2; u..1. 
il. i:! i4 ;;; j(, ;i ï~h. ï'lh. \;! \4h \5h. '>1\h­
~ïh 1Kih 11,1h. '1~1:>. 'l<:h l ll.lh Jn3h IUïh 1 H>h 
l l:'ih; l .llh . l'hohpJl'llumher ~l·'h ;!~1 2'~. 2'llh 
Stcphcn \ld.can. 11>1--: l.;m~..:rm:tnm.o 2iih ~' l ~\'lb: 
Da,id ~lore 111<1!.\lnu_, .l~ . .15 .1i ,.1'-h 11. ~ ::?, 4.lh . 
+th . ~ 1 h ~ S.~h . S'lb . <H • 65 hl> . l• ïh !>~ . 1>11 , ill . 
il . ';llh . \1 h \,lh 1Hib. 1! 1 . 112 , '1,1 , <~lh . 111!1, IO.lh . 
1.12. 1.1.1. Hllh. 1~ 1 H'-h. 14% l:'il>h IS'>b; IS'Ih; 
161 h; 2.1~" . l.co~lnon Mc""'. llllx'tll'lpcr, :?ihh. 2il>h . 

::?llJ . 21>1>h . 2'111h , Suc Oldlidd . .12 . .1.1 . J6h . ~Oh . ~Jh . 
4-lh : ~5. SOh. 51h; 52, :'i9h. Iii. Ill . C.ih; (,~h; iJ; ïllh; 
79h. ~Oh; H1h ;1>.1h; 1\-lh, S5h ;Svh .. ~7h, i;.'> ,1;9, 9 ih ; 
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TES 
AROMATIQUES ET MÉDICI ALES 

700 espèces de plantes aromatiques et médicinales du 
monde entier sont présentées dans ce guide d 'identification, 
à la fois beau et pratique. 

• 
Plus de 1 500 magnifiques photographies et illustrations, 
toutes commentées, permettent une identification 
rapide et sûre. 

• 
Le texre, clai r et p récis, présente pour chaque 
plante une description botanique complète 
a insi que des informations détaillées 
sur les usages en herboristerie , 
sur les parties à utiliser et leur 
descriptio n après séchage. 

L'Œil Nature est une collection de guides d 'identification 
par la photographie qui nous entraîne 

au cœur du monde naturel 
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