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introduction ~ 

Une histoire ancienne parfois jusqu'à cinq nappes l' une sur l'autre, que l'on 

L'histoire de la serviette est liée à celle de la nappe. enlève au fur et à mesure après chaque plat. A cette 

Son origine remonte à l'époque des Romains, qui époque, on mange à la main sur le tranchoir, petite 

utilisaient une serviette presque toujours blanche, planche de bois ou d'étain sur laquelle on pose le 

et parfois brodée de fils d'or, destinée à s'essuyer pain, avec pour seul couvert un couteau. Le bord de 

le visage . la nappe sert de serviette pour s'essuyer les doigts et 

A l'époque, l'usage veut que chaque convive appor- la bouche. 

te sa serviette personnelle et 

la surveille de près, car c'est 

une pièce rare et très convoi-

tée. Il n'y a ensuite, par 

manque de documents écrits, 

plus de trace de l'évolution 

de l'usage de la serviette et 

de la nappe, jusqu'au Moyen 

Âge. A cette époque, les 

tables ne portent ni nappe, 

ni même assiette : des creux 

pratiqués dans le bois de 

la table en tiennent lieu. 

Cependant, les nappes peu-

vent être utilisées de façon 

exceptionnelle : ce sont alors des pièces de tissu 

appelées « doubliers ,,, que l'on replie car certaines 

mesurent jusqu'à douze mètres sur quatre. Ainsi que 

le rapporte l'historien Le Grand d'Aussy, auteur au 

x1x• siècle d'une Histoire de la vie privée des 

Français : « Assurément on n'eût point fait du linge 

d'une telle largeur pour des tables de réfectoire, s'il 

n'eût dû être plié en deux. ,, 

Puis l'usage change, et l'on place deux, trois voire 

le pliage de scrviem:s 6 

. l igie r1 dt11x thrs ( 1 ). rhil!ll ( 2), /io11 U;. 
drmplli11 (-1), I0/'1111' (5). ofll's (ô), pllirtm 
(ï). pnit oisea11 (8), lik•,'f(9). f'l 'fJbL (10), 
/JOli ft• ( J / ), d!fljJOIIS ( / 2}. OÎSfO{( Slll'/11/e 

lottr ( 13). coq sur la poule ( f.l), prtOII ( 15;. 

lion dr Srtillt-,1/tll't ( 1 6). 
Cmt·urr 1'.\ll'llite dtt lmitf f()ll.l'tmi r> l'url 

du pliage des SI'!T)Î!J!Its : Le ' l're ·l'ra rra ri. 
rie .lla!fio Gieghn: Mit/ ô l'adour e11 / 639 
par Pttolo Frtt/11/Jol/o. Coll. D. JI orrl'flff. 



... 

C'est vers le x111• siècle qu'apparaît la « touaille >>. 

C'est une longue pièce de tissu, attachée au mur par 

un bâton, et que l'on utilise pour s'essuyer les mains. 

On ne retrouve véritablement la serviette de table 

individuelle qu'au xv1• siècle. En 1530, Érasme écrit 

dans les Civilités que « la serviette doit pendre sur 

l'épaule gauche et (que) l'on doit l'utiliser pour s'es­

suyer les lèvres avant de boire )). Dans une gravure 

d'Abraham Bosse, on peut voir une femme, qui 

n'est pas servante, assise avec une serviette sur 

le bras gauche. 

L'origine du pliage 

Les premiers écrits sur l'art du pliage des serviettes 

datent de 1560. Domenico Romoli publie à Venise un 

recueil intitulé La Singolare dottrina, dans lequel 

il évoque le pliage des serviettes et des nappes 

de façon admirable. 

En France, au xv1• siècle, Henri Ill, comme le rapporte 

Le Grand d'Aussy, « voulut qu'à sa table cette nappe 

supérieure fut plissée avec art, comme les fraises 

qu'on portait alors au cou >> Selon Arthur Thomas, 

« elle était pliée d'une certaine façon que cela res­

semblait fort à quelque riv1ère ondoyante qu'un 

petit vent frais fait doucement soulever. Car parmi 

plusieurs petits plis, on y voyait force bouillons )). 

Harsdôrfer écrira, au XVII siècle, à propos de la façon 

de plier les nappes, que « celui qui l'a vu une fois 

trouvera cela aussi facile que l'œuf de Christophe 

Colomb ». En 1600, à Florence, pour les noces de 

Mane de Médicis et Henri IV, la table d'honneur était 

composée de « pliures et confiseries >>. 

le plia~?,c ù~: ~cr\· 
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Les serviettes étaient pliées de différentes manières, 

elles étaient en lin blanc de Reims et représentaient 

une scène de chasse hivernale avec arbres, animaux 

poursuivis et chasseurs. 

Quelques années plus tard, l'art du pliage des ser-

viettes trouve son théoricien en la personne de Mattia 

Giegher, originaire d'Allemagne, qui publie à Padoue 

en 1639 Li Tre Trattati, où sont réunies pour la pre­

mière fois des gravures étonnantes sur l'art du pliage 

des serviettes et des nappes en lin pour la décoration 

de la table. Les premières gravures indiquent la posi-

tion des mains et le mouvement de pliage à exécuter, 

les suivantes montrent des planches de pliages finis 

très élaborés. Le pliage concerne uniquement le corps 

des animaux auquel il faut ajouter une tête en cire ou 

en bois peint. Certains détails sont réalisés en pâte à 

pain, comme les pattes du crabe. Il est parfois néces-

saire de coudre certaines parties pour que l'ensemble 

reste en place. Pour donner du volume aux réalisa-

tions, des petits pains sont placés dessous. 

Les règles du « bien recevoir » 

En 1665, Georg Philipp Harsdôrfer publie à 

Nuremberg Vollstandiges Vermehrtes Trincir Buch qui 

reprend à l'identique les gravures de Mattia Giegher. 

Il précise que ces pliages sont à présenter sur de 

grandes tables ou à l'occasion de banquets. Ils sont là 

uniquement pour la décoration, on les retire ensuite 

de l'assiette : « On utilisera les plus belles réalisations 

pour les hôtes de marque et les moins belles iront en 

bout de table ». Ces décorations de serviettes pliées 

ajoutent aux mets de gala une dimension supplémen-

taire, par leur durée et leur signification. 

Harsdôrfer écrit qu'ils invitent à la réflexion et aux 

« bonnes conversations ». Ces « aliments des yeux » 

ont de plus un sens caché, souvent symbolique. Un 

chien sur une table est signe de fidélité et le paon est 

synonyme d'immortalité. Lors d'un banquet donné à 

l'occasion d'une paix retrouvée, ie décor de table se 

compose d'un arc de triomphe, de pyramides et 

même d'un château, tout cela en serviettes pliées, 

celles-ci constituant des surtouts d'une indéniable 

beauté. Harsdôrfer publie dans ce même livre des 

pliages plus simples: bonnet d'abbé, double vaisseau, 

coiffe de bouffon, lis avec ses feuilles ... modèles qui 

sont proches du pliage des serviettes actuel. 

Les premiers pas de la technique 

En 1692, L'Écuyer-Tranchant de La Varenne publie un 

livre de cuisine, Le Vrai Cuisinier François, dans lequel 

il donne les rudiments du pliage des serviettes de 

table : « D'abord il est nécessaire de savoir bien bas-

tonner et friser parce que ce sont les deux connais-

le pli.tl!:e de ~en iertc.:'> 8 
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sances principales que doit avoir celui qui veut s'em- D'hier à aujourd'hui 

ployer à la gentille curiosité qui est ici enseignée ». Le Au xv1• siècle, la serviette, de forme carrée ou redan-

terme « bastonner >> signifie ici plisser par petits plis, gulaire, était de grande taille. On la nouait volontiers 

et <( friser », plier en accordéon. Grâce à cette t ech- autour du cou pour protéger la fraise. Elle mesurait 

nique très simple de pliage, on peut créer une grande jusqu'à un mètre de large. Elle gardera ces propor-

variété de figures : coqu1lle double, melon, coq, tians jusqu'au début du xx• siècle, pour se réduire par 

poule, pigeon, perdrix, faisan, chapons dans un la suite à un carré de tissu, dans des matières et avec 

panier, lièvre, lapin, chien, brochet, carpe, turbot, des motifs de plus en plus variés. 

mitre, tortue, croix du Saint-Esprit, croix de Lorraine. Aujourd'hui, les grands décors de table avec des 

Il n'est dit nulle part qu'il faut bien sûr amidonner et pliages ont disparu au profit de serviettes pliées plus 

repasser les serviettes pour obtenir une meilleure simplement. qui demandent beaucoup moins de pré-

tenue et un plus bel aspect. Les pliages sont réalisés, à paration. 

l'époque, par de véritables spécialistes. Giles Rose, La plupart des modèles présentés dans ce livre sont 

maitre d'hôtel de Charles Il d'Angleterre, écrit un trai- 1ssus de la trad1t1on du pliage qui s'est perpétuée 

té d'instructions pour officiers (( de la Bouche >>, où jusqu'à nos jours. 

l'on retrouve les mêmes 

descriptions de pliages 

que dans Le Vrai Cuisinier 

François. En 1701, Glorez 

publie un recueil dans 

lequel on peut voir 

d'étonnantes gravures de 

pliage de serviettes qui 

viennent compléter la col-

lection déjà importante 

existant sur ce thème. 

- - --------
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conseils de pliage 

Cet ouvrage présente plus de quarante modèles de 

pliage de serviettes. Certains sont issus de la tradition, >--1--- pl i vallée 

d'autres sont des créations récentes. 

Les techniques du pliage repli 

Avant de commencer, il est recommandé d'avo1r b1en 

compris les symboles ci-contre qui sont utilisés pour 

réaliser les pliages. Vous pouvez d'abord vous entraîner 
pli munuu~ne 

·-·-·-
a ) 

sur un morceau de papier, afin de bien les assimiler 

Chaque pliage est décomposé par étapes. Chacune 

1 

{~, jnindrc 
..... le~ pnilll~ 

\ 
man1ucr 

d'elles est accompagnée d'un commentaire qui décom-

pose le mouvement que vous devez suivre avant de pas-

ser à l'étape suivante. 

La préparation 

et le choix des serviettes le pli 

Pour réaliser vos pliages, vous devez avoir un plan de tra-

vail bien dégagé et les mains propres. Vous pouvez ami-

X·'X plier ~ur$ 
' la li,:tnc 

'· , 1' ' 

donner vos serviettes au lavage ou au repassage pour 

qu'elles aient une meilleure tenue (voir pages suivantes 

pour les conseils d'entretien du linge), surtout pour les 

modèles qu1 doivent tenir debout ou qui ont des plis très 

marqués. Pour certains pliages complexes et certains .... phcr dcnlnt 

texti les un peu mous, il est recommandé d'utiliser un fer 
plie r de rrière 

à repasser pour marquer très légèrement les plis. 

Lin, coton ou synthétique, en damassé brode ou impri-

mé, toutes les matières sont propices au pl iage à cond1- rcwurner. enrouler 

tian qu'elles soient, dans leur texture et leur couleur, 

adaptées au modèle choisi. 
vu..: ;1,1\rantlic 

Pour les modèles qUI comportent beaucoup de plis ou qui tenir cc point 

doivent avoir une certaine tenue, évitez les t issus trop 
ins<)rcr i1 lïntéricur 

souples. Préférez les pliages à plat ou avec des plis arron-

mettre en volu ml! 



dis si vos serviettes sont en synthétique ou si leur tissu 

est très fin. Si vous hésitez, faites des essais avec plu­

Sieurs modèles ou comparez des tissus différents. 

Tous les modèles de ce livre ont été réalisés avec des 

serviettes carrées. Il vaut mieux utiliser des formats 

assez grands, au moins 40 x 40 cm, mais vous pouvez 

tout à fait réaliser la plupart des modèles avec un for­

mat plus petit. Retenez cependant que plus le pliage 

est complexe, plus la serviette doit être grande. 

Comment choisir votre pliage ? 

Les pliages ont été classes selon des thématiques 

exotique, intime, festive ou traditionnelle, à vous de 

chois1r votre ambiance selon votre repas ou les cir­

constances. Quelques modèles sont uniquement des 

décors de table et ne peuvent être employés comme 

serviettes : leur trop grand nombre de plis les rend 

inutilisables (le hérisson, par exemple). Les autres 

s'utilisent normalement comme des serviettes, une 

fois dépliés. Vous pouvez aussi utiliser une serviette 

pliée pour y glisser des toasts chauds ou y placer un 

petit pain, y présenter des couverts ou un cadeau. 

Ces serviettes pliées contribuent à mettre une touche 

finale à une table b1en mise. Elfes constituent un 

décor éphémère apprecié de tous et s'adaptent à 

toutes les situations : que ce soit pour un repas d'af­

faires ou entre amis, pour une réception ou un simple 

goûter d'enfants. 

Ces quelques modèles, je l'espère, en engendreront 

beaucoup d'autres au gré de votre fantaisie. 

• 

• 



.. 
• entretien 

Le linge de table, anc1en ou récent, peut-ètre en 

lin ou en coton, mais aussi en batiste, en damassé, 

en organdi, en mousseline de coton, en métis ... 

Chaque tissu possède ses caractéristiques propres : 

plus ou moins fin, transparent, absorbant, résistant ou 

fragile, etc. 

Pour adapter l'entretien au type de tissu, il suffit le 

plus souvent de se référer aux conseils de l'étiquette. 

Demandez conseil à un spécialiste pour le linge ancien. 

Il vous aidera à déterminer le tissu et vous donnera des 

indications pour le lavage et le repassage. 

Serviettes et nappes subissent de nombreux « acci-

dents >> : taches de vin, de fruit, de sauce, de gras, 

sont inévitables. Les quelques conseils qui suivent 

vous permettront d'ôter la plupart des taches et 

de conserver l'éclat du linge blanc. 

Enlever les taches 

Pour les taches de vin ou de fruit. commencez par 

faire tremper les serviettes ou la nappe dans l'eau 

froide durant quelques heures. Puis, frottez les taches 

à la main avec du savon de Marseille. Enfin, procedez 

à une légere Javellisation à l'eau fro1de avant le lava-

ge puis lavez normalement. On obtient parfois un 

du linge 
résultat satisfaisant dès la première opération, parfois 

après la seconde ou la troisième seulement. 

Pour les taches de gras ou de rouge à lèvres, procédez 

à un détachage préalable en les imbibant d'essence A 

ou F (en vente dans les grandes surfaces). Placez un 

coton sous la tache pour l'absorber. Lavez ensuite 

normalement votre linge en machine, à 60 •c ou 90 •c. 

Il existe aussi une poudre appelée Terre Sommières, 

habituellement utilisée pour le détachage à sec, qui 

enlève avec efficacité les taches grasses. 

Si les taches sont anciennes, il vaut mieux demander à 

un professionnel de s'en charger. Il vous restituera 

votre linge impeccable dans la plupart des cas. Les 

taches jaunissent avec le temps, n'attendez pas trop 

avant de vous en occuper. 

le plia~:c Je \en icrte' 12 
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Du linge encore plus blanc 

Différents produits permettent d'obtenir un blanc 

plus intense ou de faire disparaître les taches jaunes. 

Le Pur Blanc de Marie Lavande*, par exemple, s'utilise 

en machine lors du deuxième lavage. JI n'est pas adap-

té au lavage à la main car la température de l'eau doit 

être à 60 •c pour qu'il soit efficace. 

La poudre de savon, qui se dissout dans l'eau très 

chaude, permet également de blanchtr du linge un 

peu terni. Elle s'utilise généralement diluée dans de 

l'eau pour faire tremper du linge taché (prévoir 12 h 

de trempage) avant une lessive ou un lavage à la 

main. Attention à la mousse, très abondante ! 

Renseignez-vous en teinturerie ou regardez dans les 

grandes surfaces pour les autres produits existants. 

L'apprêt ou l'amidonnage 

L'amidonnage se fait après le lavage et permet d'em-

peser le linge pour lui donner a la fois une meilleure 

• 

Un repassage optimal 

Repassez le linge quand il est encore humide. Le léger 

séchage préalable doit être naturel sinon l'amidon 

perd sa rigidite et vous n'obtiendrez pas le lissé impec-

cable que vous attendez. Le fer idéal, utilisé par les 

professionnels, ressemble à un fer ancien . il est assez 

lourd et sans vapeur. 

Réglez la température du fer en fonction du ttssu 

(reportez-vous pour cela à l'étiquette). Le repassage 

se fait sur l'endroit pour les damassés et sur l'envers 

pour les autres tissus. 

Souvenez-vous de toujours repasser en suivant le droit 

fil et de peser sur le fer au niveau du talon, et non sur 

la pointe, qui est généralement plus chaude. 

Et avec du linge teint? 

tenue et un aspect impeccable. Il protège également Vous pouvez teindre le linge blanc ou de couleur ela i-

le tissu de la poussière. Cette opération facilite aussi re avec de la teinture industrielle, liquide de préfé-

la réalisation de pliages. Vous obtenez ainsi des plis renee, disponible dans les magasins spéctalisés. Suivez 

nets et qui restent bien en place. bien la notice d'utilisation car la préparation varie 

On utiltse le plus souvent de l'amidon de riz solide ou selon les fabricants. Les conseils de nettoyage donnés 

liquide. Mélangez une quantité plus ou moins grande précédemment ne sont alors plus recommandés, car Je 

d'amidon, selon que vous souhaitez un amidonnage frottement des taches forme des auréoles plus claires 

fort ou léger (suivez les conseils de la notice), à un sur les tissus teints et l'utilisation d'eau de Javel risque 

fond d'eau froide. Mélangez bien pour éviter les gru- de décolorer les tissus. Utilisez plutôt de l'essence A ou 

meaux, puis délayez dans 50 cl d'eau chaude. Cette Z pour éliminer les taches grasses et contentez-vous 

préparation s'utilise en machine ou lors d'un lavage à d'un lavage à 40 •c maximum. 

la main, au moment du dernier nnçage. 

Pour parfaire l'amidonnage. repassez votre linge 

encore humide. 
* Marie Lavande: 83, av. Daumesnil, 75012 Paris 

(www.marie-lavande.com) 

• 
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. .. -

' . 
at eurs 

Rêve d'horizons lointains, • 
nostalgie des vacances, ou tout 

sin1plen1ent une petite envie 

d'exotistne ... Adaptez vos 

pliages à un repas thématique 

pour une ambiance parfa ite. 

' A vous d'accorder ensuite tissus 

et vaisselle aux plats que 

" " vous avez prepares. 



------------

1 . 

------------1 
_j 

1 pliez les côtés au eenm: 

l 

Porte-baguettes : 
vo1r les explications 
en page 114. 

4 rabatœt. 
1;~ banùe ll 

l'horizomulc 

• 
COUSSin 

z pliez en trois 

3 rabam:z le rriungle ùe ùroitt: à 45 ~errière, 

puis remontez la bande à angle dr01r 

5 rabane:~: à 
l'horit,cmtale 

derrière 

) 

7rabarrcz le hour 
\'e rs le centre, 

puis rerournct-

cm·ie tl'ai lleurs 16 

6 pl icz-la it nouveau 
par derrière 

• 

Dans l'est de fa 
France, on rangeait 
autrefois les 

torchons pliés 
de cette manière. 
La forme épurée 

de ce modèle peut 
accompagner un 

repas asiatique. 



... -



. -.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-·-·~·- ---

l rcpérc...: k;, dell\ .1\C~. pui .. rahatlt:/ 

derril:rc une bordure d'un dnu/lcmc 
cm aron: plie; cn .. uitc en dcu\ 

4 replacez lt: rour à ùroitt.: 

7 pite/ lt:' trt•t nglc' du ham ct 
du I l<~'- '>Olh la poi mc c.:cmralc 

• 
pülSSOll 

• 

1------ --· 

2 plie; selon l'a\c 
c:cnrml rcp~ré en 1 

' • 

5 f:lircs la même chose de 
.(!;Duche 1i droarc. J111Î' replnL·ct. 

le tout à gauche Cl retourne/ 

8 comme ccca, ptti' retourne' 

: 
: 1 

1 
1 
1 

~ 1 

i / 
• 

1 / 
1 • 

/ 1 • 
__l/ 

3J~Iic.t. en deux les Ù<.:u\ 
epat,,eur'> en appuyant 

le c.:uin ùc ùwite en ba~ 

------------

6 raban~.::; vers 1~.:: ba., 

• 

Ce modèle est un clin d'œil à un 
repas de crustacés ou ouvre en 
beauté un diner au bord de la mer. 



• --
... 

. .. -



l 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 p liez en deux 

1 

~ 
1 
1 

1 
1 
1 
~ 

1 
1 
1 

4 pliez lc1. côtés sur la 
ligne cemrale 

la maison 

• 
ma.tson 

-----

2 rabane~.: le qu<lrt 
ver~ l'arrière 

J 
5 rabattez la moitié vers Je 

haut. puis faites un fJU:.m 
cie rour pour faire la fll:chc 

la flèche 

envie d 'ailleurs 20 

3 p liez les côtés 
\crs Je centre 

6 ou rerourncz 
er rabattez 

la moitié n:r:t 
le baur pour 
réa liser la maison 

Ce pliage dont 
la forme évoque 
une case, créé 
spécialement 
pour cet ouvrage, 
marque le retour 
au foyer d'une 
personne chère. 
Message d'accueil 
et de bienvenue 
dont la sobriété se 
marie bien avec un 
simple tissu de lin. 



... -

---

• 



.. 
... 

homme << da >> 
• 

SlStO 

---------------

-------- ------

1 pli el les deux côtés jusqu'au <:emre 

-· 

3 comme ccci. puis 
e nroulez 11 n côté 

ju~qu\tu milieu 

5 raba:rcz 
un ners 

derrière 

·--

2 rubanez l e~ quarre poinres n:rs 1\;xréricur 

6 pour former 
ltt tête. placez 

une p.:rite cuillère 
à l' in[(: ricur 

en' ic J'tu lieu r~ 22 

Placez une 
petite cuillère, 
un fruit, un 
œuf dur ou 
un légume de 
petite tai/le 
pour la tête. 
Ce pliage peut 
se réaliser sans 
repassage. 

• 





• 

~porte-couverts 

1---------t--- -----

1------- ----------

1 plict le-. c:Îlt~' .ru centre 

Cette pochette 
permet de 
ranger des 
couverts ou 
des baguettes 
mais aussi de 
marquer une 
place, en y 
glissant une 
languette de 
papier 
calligraphié. 

Coupelle : voir les 
exp/icattons en 
page 172. 

4 t·ommc: ccci. puis n.:wurncz 

... -

em ic ù'ailleur' 24 

x 
2 rahatrct le-. qtwtrc con1s 

1 
1 
J 
1 
1 

~---- --------

-----------

5 plrcz en !roi., en rentrant le\ 
c:otno, le' un, dan' le, aurre' . 

'ur" ' ~li.,.,erct de, cou\ en., ou 
le nom de 'o., irn iré., 





4 replu.:; 1 cr~ le haut 

6 rcmrcz le Je rn icr tria ngk: 
dan~ cc lui de droiœ 

• 

triangle 

2 en rarranr de J'an~lc, r.lirc~ .:oïm:iw.:r 
le coin droit an:c le r h c:entr:il 

3 plic1. dans le prolongcmcnr 

5 comme cu .z. mlurrcz le coin 
su p6ricur ~u r la ligne œnrrale 

em ic <l'.lillcttr' 26 

Sa forme adaptée 
à une ambiance 
zen peut aussi 
évoquer une 
part de gâteau : 
disposez six 
triangles en rond 
dans un plat et 
laissez chaque 
convive se servir. 



. -



1 

,.. ____ ·-·-.- ·-·-
-------(------

l plicz une bande d'un quinzième 
de façon à obteni r un espaecmenr 

n:.l{ulier comme en 4 

J 
-

• 

plissé 

1 
v 

-·-·-·-·-·-

) 

2 rabarte;l derrière en conservant 
un c~pacemenr identique 

, 

l 
/) 

7 
~-- ·-· - ·- ·- ·-·-

lf 

3 procédez comme précédemmem 

1 1 
1 1 
1 1 

1 

1 
~ 1 

1 
J 

J 
/ 1 -1 

1 1 
1 1 

4 comm..: ccci, puis rerourne7 5 pliez en rrni~ cn remranr ensui re ehaquc p<tn l 'un 
ùans l'autn.:. une foi~ à gauche, une t(Jis à druire 

Cette création 
inédite sobre 
et graphique 
se marie aussi 
bien avec une 
ambiance 
moderne 
qu'avec une 
atmosphère 
plus classique. 
Glissez des 
couverts, des 
baguettes ou 
un petit mot 
dans ses plis. 

. . 
.·· 

.· 
. . 

/ ' 
/ ' 

• 0 

0 • 

• 0 . . . . . . .. .. , ~· 
• ·.:s.: .. : .• . . 

• 0 

. .. . 
• • • ·· .. . . • • 

' ' ' " 
/ 

/ 

.· 

6 rahartez les quurre coins 3 
l ïnr<.!ricur au ccmrc 

.. 

em1e ù'tlilleurs 28 

.: 

7 puis retournez 

t 



.. 
. .. -



• 

éventail 
• dt 

' 1-----------~-------
------------ . 

-

1 . 
1 

1 pli~.:1 ~.:n Jeux 

• 

• 
1 
1 
1 

- -

4 ainsi que l e~ quarts 

i 
1 
i 
1 

6 pl iez en accordéon en di" i~ant 
chaque pli en pli • monwgnc ,. 

1 

1 - : - ~ 2 rabattez un ciers 1 
n:rs le haur 1 

1 
1 

3 mar(]UC7 le centre en pli " 1·allée ~ 

1 Î ' i 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 
~ 1 ! 1 ! 1 : 
1 1 1 

-1 
1 

-.- i 1 1 
1 1 1 

~ 
1 

~ : ! ! ! ! 
• 

5 puis les huirièmes 

7 remontez la 
su répaisseu r 

de chaque creux 

en' ic ù'uillcur~ 30 

7/tis relevez le triangle. puis 
OtiVrcz en éven rail 

Idéal pour accompagner un repas de 
tapas ou une paëlla, cet éventail 
permet de jouer avec les couleurs vives. 
Appuyez-le sur un verre pour qu'il 
tienne debout. 





/ • epi 
... 

-- --- -

[ 

--.,r-----·-

- -·-·-

3 pui~. une dernière foi'>. 
rah;mcz derrière ------- t- -----

l plict un bord d'un q uin·til:mc 
c.Jc façon a ohrc111r un 

cspaccmcnr régulier comme en 4 

2 raharc~z derrière en con~cf\:tnt 
un meme espacement 

u 

4 uunme cct·i. pui' rcwurnez 

61nserc.:t dl~HJliC pàn l'un 
d:ms l'amrc. une foi~ à 

gaudle, une foi' à droite 

Gardez cet épi à plat pour 
une ambiance sobre et épurée, 
ou cachez dedans un petit pain 
pour le mettre en volume et 
former un cornet. 

l 

J 
J 

1 \ 
\ 

\ 
\ 

5 phe 1 les deux côté' de fa<;on à croi,er le~ plissé-. 
.1 .1nglc droit 

7 comme ccc1 8 rabattez le' côn:-. 
derrière 



• 

. .. -



/ , 
/ 

/ 

" " 

' ' ' ' ' ' 

/ ," 

' ' ' ' , , , 
" / 

nénuphar 

/ 

/ 
/ 

/ 

' 
/ 

/ 
/ 

/ 

1 pliez le~ pointes jusqu'au (.'Cntrc 4 2 répérez la même opérarion 

6 remurnez le~ (jllarrc 
amrcs poinrcs, puis 

rcr()urncz à nouveau 

4 ra b<l rtcz une 
tlcmière fois les 

pmmcs au ccnrn.: 

cm ie ù'ailleur~ 34 

3 pliez les pomtcs au 
centre. ptus ra ou rncz 

5 placez un verre au 
centre, puiS n.:ruurm:z 

um: à une les C]U<Hre 
poi nrcs sc uou\ .1nr 
ùerrière, p11i~ rewumct. 

Respectez bien les 
étapes du pliage 
et utilisez un tissu 
un peu épais si 
vous souhaitez un 
résultat qui se 
tient bien. Ce 
nénuphar peut 
aussi servir de 

coupe éphémère. 





• 
d t seau de paradis 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
l plicz .. en 

deux 

2 pui~ cn.corc 
en <.leu\ 

4 rn barrez roules l e~ épaisseurs de chaque 
• ' 1 core 'cr.s t: t•t:nm.: 

5 p lie; dt:rricrc: lt:s 
rri;wgks du h;1s 

7 en rcnanr JU poinr indiqué, relc\ ez t·hacunc 
des quatre pninres 

3 ramcnCL tomes ks 
épaisseurs 'crs Je: haut 

6 plict en dctLx 1·c~ l'arrière 

Pour renforcer 
une ambiance 
exotique, 
placez sur votre 
table ce pliage 
qui rappelle 
une fleur 
originaire 
d'Afrique 
du Sud. 





• 

• 



• 

. ... -

A • • 
In ers Ill tl 

Première i nvi tati on, repas 

en tête à tête, dîner aux 

chandelles, brunch en 

an1ourcux, déjeuner de Saint-

Valentin ... Les occasions ne 

manquent pas de créer une 

atn1osphèrc feutrée et intime. 

Pensez aussi à vos atnis 

proches q uc vous aimez 

recevoir autour d,un thé. 



3 pltet. un côte 
puis l'au tre :11 1 tit:rs 

• 

pochette 

2 p ilet. en de tt \ 
n: r' le lu m 

4 ou\ ret le trictn~lc en jotgn.tlll 
la pomtc .111 centre 

5 rabattez la double épai~scur 
'cr' le ba., en glissant les 

pmntc' dan' le carré 

Pochette de soirée, pochette 
surprise ... ou pochette 
d'amoureux, pour glisser 
des mots doux? Si vous utilisez 
des serviettes de petit format. 
passez directement à la 
deuxième étape. 



• 

. .... -



-------------

1 pliet. cn dt:u\ , ·cr\ lc ha' 

4 [Hocédct d~.: mr.:m~.: pour 
la J~.:u\ièrne épai\\eu r 

• 

vagues 
. .. 

1 
1 

1 
1 
1 
1 

2 puis e ncore e n dcux 1 cr~ la droite 3 re monte/ une ép:1i~seu r en 
J<Hgnanc les poim' m<U4Ués 

6 e• la d~.:rnièrc 

7 rabattez le' dné\ 1 c~ l'arrière 

8 mh.mc;; le grand 
m.1nglc ùerrièrc. 

P'"' placct l'cn,cmblc 
debout en rapprm:hanr 
Jc, dm:' 

Ce pliage 
élégant est 
facile à realiser 

Photophores voir 
les expltcations en 
page 116 

ùiners imime .. 42 

Vous pouvez 
insérer un 
message dans 
l'un des plis, 
ou encore vous 
arrêter avant 
la mise en 
volume et 
placer un 
petit cadeau 
sous une 
épaisseur. 



• 
• 

. ..... 



1 pliez en qu.me en acc:urdéon 

Rappel du soleil 
couchant, ce modèle 
enlumine un repas 
intime de soir d'été. 
Il se prête particuliè· 
rement bien aux 
tissus avec un liseré 
ou un motif brodé 
en bordure. 

• 

soleil 
• 

2 pilet la moitit:, le~ quarts ct le~ 
huirièmc~ en pli ,, monragnc • 

pui' n:di' i'c' chaque partie en pli « 'allée • 
pour former un <Kcnnléon 

4 ~crrcz b ha~c. pui' 
nU\ rez le hall[ de 

duquc rôré 



• 

... .. 

1 



'&. flamme 

--------------

1 pliez .:n deux vers le ha ur 

-----1------·- -=t-·-·-

4 etTecrm:z un repli d'un 
uouzième de b uiagonak 

7 pliez en crois uerrièrc en inséranr lt:s cûrés 
l'un dans raurre 

5 pliez en accordr.!on 
jusqu\w bout 

d111t:r~ inrimes 46 

2 puis tle gaucht: à droiœ 

3 rab;mcz une épaisseur 

6 pliez en 

cleu' 
uerrit:re 

Ce pliage 
traditionnel doit 
être amidonné 
et repassé 
soigneusement 
pour être réussi ... 
et faire passer ainsi 
la chaleur de vos 
sentiments. 



.... 



< 

/ 

/ 
/ 

/ 

' ' ' ' 

/ 
/ 

/ 
/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

' ' 

/ 
/ 

' 

lpli~z les poinres au cenrrc. 
p Lll s n.:rou rnc;. 

4 mme nez les 
pomre~ !lu centœ 

une dernière foi~ 

' ' ' 

• 
• tea ttme 

, 
/ 

/ 
/ 

' 

.. -

/ 
/ 

~ 

/ ' 
/ ' / 

' ' , / 
l' 

' ' ' ' ' ' 
/ 

/ 

, 
, 

/ 
/ 

/ 

2 répéœz la même opér~1tion 

1 

5 puis retournez 

6ouHe7 chaque carré en 
remonrant les poinccs 

du cen cre 

dîner' intime' 48 

3 puis re rou rn et 

Délicat plat 
éphémère, ce 
pliage peut servir 
de réceptacle à des 
gâteaux ou à des 
fruits de saison. 
Attention avec 
les tissus à motifs : 
limitez-vous 
aux serviettes 
comportant 
une bordure. 



• 

· ~ .. 



• 
... 

1 

~-------- ----------
\ 

------------------

/ 

carre 
· ~-

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

2 rah.ttrt:t lt:' ctuc:~ 'ur la hgne c.:enrrale 

1 pliet en troi' 

3 fCilHliHCI [OU LC\ lt:\ ép:IISSt:urs 

\ c.:r' le 11,1 ut 4pllis rnb.mct lc p;ln 
\ c.:rs I:L ~•Htch..: 

Pour un petit 
déjeuner en 
tête à tête 
ou un brunch 
en amoureux, 
ce modèle 
permet de 
maintenir 
au chaud 
pancakes, 
toasts ou 
petits pains. 

6 rabJnc; l ':Ill rre p•m 'c.:r' la 
ùmiœ pL11!. rcrournc.:1 

5 répéœt la ml:mt 
orération q ll \:n ~ 



... -

' 



4 rcplic.:z à nouveau 

A co ne 
.. -

• . . 

2 f<lbattc7 un riers ver~ l ~l uroiœ 

3 plicL le coin au tiers tlc l'angle droir 

\ 

5 puis ju~qu';w 
bout 

6 pour b loquer le 
mur. replie;. la base 

dîners intime~ 52 

Ce pliage classique 
s'adapte très bien 
à une atmosphère 
plus moderne 
grâce à ses lignes 
épurées. À vous 
de jouer sur les 
couleurs et 
les textures ... 



• 

. .... 



• 

bouton de rose 

' ' 

x 
" ' " ' / 

' ' ' " 
/ 

" / 
" 

/)( 
/ 

ljo i~net les po11ne' au ce lllre. 
[1111\ re lUll i 11e/ 

8
r~lb.mct 1111 perit 
rriang;lc \cr' le ha' 

lzmectel en 
'olume 

. ... 

3 ou\ rez en joignànt le~ poinrc' 

2 plie1 en Jeu\ \'Cl's le hwr 

5 même upérJtion qu'en .\ 

9 pliez le hammr 
Jcrrii::re 

6 rah.me1 un bau.tm 
'cr' IJ g.1uche 

1 0 r~tba tccz la poi ntc 
droite a lï nteric:ur 

14 ou\ ret lég;êrcmcm 
Je, pétale' Ju ccmrc 

ùîncr' 1ntimc' 54 

7 pui, un :mm: 

'Cf\ le ba' 

11 pui~ cd le 
de gauche 

Ce délicat 
bourgeon t ient 
lieu de bouquet. 
If a été créé par 
un ami japonais 
pour ce livre ... 
alors qu'il 
n 'existe pas 
de tradition 
de pliage de 
serviettes 
au Japon. 



' • 

· ~ -



orchidée 

- ·-· -·-·-. -·-·-
----- -1-------
l plicz une hantlc d'un qu1 nzièm~· 

dt: façw1 :1 ohr~:nir un csraœmcnt 
n.!~ulicr comme en 4 

l~ 
4 rui~ rctournc; 

-- -·-

2 rabanct. tlcrriè1~· ~.:n conscrvanc 
un c~pal·cmcnr r~·g1dicr 

1 
l 
1 

1 
J 

\ 

6 comme <·cci. put~ rcrournez 

(~ 

8 pui~ rerourncz 

dint:r' imirnc' 56 

/\1 

1 
- ·- ·- ·-·- ·- ·-
lf 

. 

3 prodcdcl comme 
prc~:cdcmt:nr 

' ' ' 

7 rilham:t le' l'ôté' au œnrrc en 
dé:,::tgcam l'arrière 

J 
1 

..... 

La beauté secrète de cette orchidée 
permet d'imaginer tous les 
messages ... Créée spécialement 
pour ce livre, elle adopte le même 
type de plis que l'Épi ou le Plissé. 



• 



• 

bourgeon 
.. -

-
------------

------------

1 plit:.r t:n trois 

4commc ceci, 
pUJs remurncz 

6commc ccc1. pu1~ 
retournez ct mette/ 

en n•lumc 

-
1 
1 
1 -
1 
1 

3 rabattt:/ 

les ~·nirh 
:111 L't: n trc 

/ 
, 

Splict 
<.!11 tr() IS 

<.:n n.:ntrant le' 
d1tt:' l'un tiJn-. 
1 \1t1 rrt: 

/ 
/ 

-

, / , / 

1 

1 
1 

/ 
/ , 

-

Annonce du 
printemps et du 
retour des beaux 
jours, symbole 
de la naissance 
des sentiments, 
ce pliage frais et 
délicat est facile 
à faire sans 
repassage. 

• 



.. 
· ~ .. 





• 

. .. -

lJ n événcn1ent à célébrer ? 

Qu'il soit exceptionnel -

. . 
n1anagc, na1ssance ... - ou non, 

la fête est plus con1plète 

avec des erviettes adaptées 

à 1 'occasion. Choisissez Yotre 

n1odèle, solennel ou 

classique, drô le ou 

tou rbi1lon nant, en fonction 

de votre ambiance. 



l plicl en dcu\ 
\cr' le h~111t 

\ . 

.. 

\ 
• 

plastron 

\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

repas de fère 62 

' ' ' 
2

joi~nct le~ puinœs en ham. 
pui' pl<tt'C/ le motlèle poinrc.:s en bn~ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

3 retourne/ le, côté' 
cr IJ pointe.: du ham 

Grand classique, 
ce pliage élégant 
et sobre, réalisé 
dans une serviette 
blanche, invite à 
un repas habillé. 
À réserver pour 
les occasions 
spéciales ... 



... -



• 

couronne 

1 pl1cz en rrois 

4 plie; en dell\ \Cl"> I';Jrrière 

6 pui' rctournez 

7 n:ntrez l'aurrc côte dans la 
pod1e, puis mt:w.:t. cn volume 

- ~-

2 rabat.tcz les cût6 en hli,~anL 
une 11nrg;c au Cl'll trc 

rcp:h Je fêrt: 64 

3 plict le' angles 
:1u ccntrc 

s rcncret le côtl! Jroit dcssou' 

Idéale pour fêter 
les rois, cette 
couronne peut 
aussi être utilisee 
comme une pani~ 
individuelle si vous 
glissez un petit 
pain à l'intérieur. 



• 



• 

bougie 

l plicz 
en deu\ 

'vne façon amusante de compter 
les annèes ... Pour changer les 
proportion<> dP cP modèle, pliez à 
la moitié à l 'étape 3, au lieu de 
plier un tiers seulement. 

6 enroulez ~err..: en renuanr 
le hnut à la base 

... -

2 rabattez les poinrc' 
JU'qu'nu bord 

3 pliez un [Ît:r\ 

-

4 pui' pliez en ucux. 

' ' ' 
5 rcmoncct le l'Îltc ~auchc 

a an~lc druit 

rcp:t' de fl:tt· 66 



-



--------------

1 pliez t:n deu:-. 

-------

4 plie:~ en deu.~ en lihéranr la 
parne en arnc:rc 

6 comme t'Cci, pui' remurnez 

8 pub !Hl\ 1 c1. r.:n 
meltiltH en yolumc 

• 
• 

mitre 
..... 

... -

3 pui-, rernurncz 

5 phez le côré gauche en 
k (M".,Jnl 'CIII' le grand triangle 

7 cffecruet la même opéra rion 

repa' Je f~u: 68 

Ce modèle traditionnel 
en forme de coiffe 
religieuse marquera un 
événement important : 
mariage, naissance ... 
Vous pouvez cacher a 
l'intérieur des dragées 
ou des fleurs. 





-

porte-cadeau 
1 1 

1 1 

1 1 ·-. . 
1 1 

1 
1 

1 1 

1 1 

1 1 

1 ~ - 1 
... 

1 --.... 1 -· ·- -· 

( 

( 

1 1 
1 

1 
1 1 
1 

1 
1 1 
1 1 
1 1 1 
1 1 

_,'1 
/ 1 

r, 
1 ' / 1 1 ' / ' ..,"' 1 1 ' 1 1 r. ~· 

~ • ... l ..,' ' .. . ( .... 
' ... \ •• 

' 1 ••• 1 / 
/ 

' 1 1 / ' ~ ',: L--"' 
1 

..,"' .... 1 1', 
1 ' 

/ 1 1 
/ 

~/ 
~ 

"', 
' 

1 1 
•• , 

1 1 
. f· ... ... ·: ...... ... • • • . 

1 1 

1 1 
1 

' 
1 ,. 1 / 

.'-1 1/ 

4 nu\ n.:t. chaque partie cn gh,sam 
la pointc '>011' la bande cenrralc. 

ct place; un l.tdcau au ccnuc 

' ' ', 
....' 

/ 
/ 

/ 

1$ - 1 • 

1 1 ·-. ·-
1 

• 

1 
1 
1 . -. . 
1 1 
1 
1 • 

2 cffccruc; un repli 
en re,pccmm le~ 

propurnnn~ 

3 n.:plie;: en trol\ 
dcrril:n: ch~lq tt C d1tc 

En période de restriction, 
dans l'entre-deux guerres, 
on glissait dans ce pliage 
une orange ou un pain 
d'épice pour Noël. 
Aujourd'hui, placez-y 
un cadeau ... 

rcpa' 1.k l~ tc 70 



. ... 

• 



• 

chemise 

-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-

r')Z .• JY 
1 

1 ' v' \ 

5 rah;~ccet le' .m~le, au 
cenere ii la haurcur de 

la bordure de derrière 

-

... -
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 pltc.t. c~ dell\ 
un cou: 

---

---------

6 pliez en rroi' en gli"Jill 
le llllll 'ou~ lt: t·ol 

Créé spécialement pour cet ouvrage, ce modèle décore 
une table à l'occasion d'une rencontre sportive, ou 
apporte un clin d'œil élégant lors d'un cocktail. 

1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1~ 

r- , ____ ,_ 
l- ----
Il 

4 ra~artcL un bort.L 
ptu' rerournc; 

::1 



• 

. .. -



• 

barquettes~ 
.. .. 

-- -----

J 

1 plit.:l t.:n rroi~ 

4 pui\ rcrourne1 le mut 

6 pliez en ucu'. 

3 r~tbam:/ le.:~ côté~ \·ers le cc:ntrc 

5 rab.ntcl le ham cr le I1J\ \·cr~ 

le milieu en l,,;.,.,;mr un c,p;~cc 
;Ill u:mrc 

Leur forme rappelle 
celle d'anciens 
vaisseaux. Vous 
pouvez les remplir 
de dragées ou de 
fruits secs et les 
disposer comme 
un simple décor 
de table. 

rcpa' Je fête 7 4 
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• 

berger • 
.. ... 

4 
. 

~ommc l'Cl'!, 

puh rcto\1111~' 

Gardien de vos fêtes de famille, 
ce petit homme drapé qui tient 
debout tout seul intrigue les plus 
jeunes. N'oubliez pas de placer 
une cuillère pour la tête. 

. -

3 r~pétc/ kt ml:me opéraricm 
puu r le .:cité droit 

6 r~wur11~1 t·ommc une 
t hausscm: la partie tl roi tc 

cn la dérou lant .1utour de-. 
tro is ~llltrcs 

7 plal·~' une 
pctirc willèrc 

;1 r lllléricur pu ur 
nécr 1.1 rërc 

rcp:l' tic fl'rc 76 
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~------ -------

r------ --- ----

1 pliez en uoi~ 

4 plie.;; c.:n dc.:u\ 

• 

poulaine ~ 
·--

5 plic.:z 'cr' le.; haut l.r p;mic.: de.: de\ anr 
en 1::1 f;1i~aru pa\\cr par dc.:rrièn.: 

3 pliez les côté\ au u.:rw~: 

6 rahattc.:z l"aurrc pHUC 

:. lïnrérieur 

Une façon élégante et 
originale de présenter 
les couverts, comme 
dans un fourreau, en 
les glissant dans cette 
chaussure du Moyen 
Age. Pensez-y pour le 
Carnaval, par exemple. 





• 
• 

fontaine 

1 plit:t en dt:u"\ \Cr~ le haliC 

4 nurqucz l.t nwi[it! ct 1<.;, 

quJrr' t:n pli " \allée • 

6 rcdi\ rwtt•h:tque Îll[Cf\alle en pli" monwgnc • 
pour former un pli;t~c en acu1rtléon 

7 p htccz la h:1sc dans un \erre 
:1 prt:d 

• 

2 n:pliet ~:n tl cu'\ \ers 1:1 po ince 

5 pui' le' hui t ième~ en pli • \'a llée» 

Fontaine royale ou feu 
d 'artifice ... Ce pliage 
impressionnant crée 
une ambiance festive 
et explosive. Prévoyez 
des verres à pied pour 
laisser se déployer 
ses panaches. 

rc.:p;t~ ue leie 80 
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-

.... 

flamenco 

----- -----

------)------
2 puis le S I \Ïèm~.: 

--- - - - - - - - - -} 

3 r~.:plic:7. en deux 

·-
------- ___ ....... 

------ -----
-·-· .r_. -·-·-

J 6 pilez en deu" 

1 \ 5 r:1h3u 1 .n1 riers 

4 dl\;.rucz un repli 

-----
8 enruukz \erré 

7 effectuez un repli, pui., 
t·oncinue; en pliant c:n 

,u;cordéon ... ur le dc:rnicr ric.:rs 

9 hloqm:z le hout d<tn~ le:. 
repli., du de~·.ou.,, pub 

tiret hL p~Lrrie n:ntralc: 

rc:p:l\ de IZ:tc 82 

Ce tourbillon 
enflammé 
évoque un bal 
de fête. Vous 
pouvez aussi 
laisser la partie 
centrale à plat, 
il ressemblera 
alors à un 
coquillage. 





3 pliet les deux rr i<ll11.11es 
sur I'Jxe ccntr:1l 

Symbole 
d'abondance, 
ce petit lapin 
amuse les enfants 
et complète 
l'ambiance festive 
d'un goûter 
d'anniversaire. 

6r!.!plie::t Il! roue 
en renrrnnr le 

rrian~lc uu ba~ 
tbns 1.1 poche 

• 

lapin 
· ~-

1 pli ct en Jeu\: 

2 pilet les dHé' 
l'un ,ur l'all[re 

en n.:~pectaiH les 
proporuon~ d'un sixième 

4 rabane' la bttnde 1 cr~ le lM'> 

~- / 
\ 1 

\ 1 . 
\ 

1 
1 \ 
1 \ 

1 \ • 
/ .\. 

7 menez en 1olumc en 
appuyJnt 'ur h:'> cflrés 

rep,l'> tle fête 84 

.... 

5 pliez dcrri~rc les côtés en b 
emboîtant l'un dans l'autre. 

puis retourne7 



... -



• 

.. ... 



• 

· ~ -

Recherche de la petite touche 

de passé qui donne plus 

d'authenticité à votre repas ou 

plaisir d'un pliage traditionnel 

re visité ... à chacun de décider. 

Donnez le ton en choisissant 

une serviette classique ou 

au contrai re des matières et 

des co loris n1odcrnes. 



' -----------

~ ---- - -- ---

1 pliet en trois 

\ 
\ 
\ 

\ 
\ 

4 ra hanc; wtne' 
lcs ép,llsscur~ 

au ccntrc 

\ 
\ 
\ 

\ 

• 

1 

1 
1 ------·-( 
• 

• 

lièvre 
· ~-

' 

2 en panant du m t heu, rabatret. 
le' côrés \cr' le ba' 

1 

~ 1 

1 
1 

1 

1 

6 rabaner \crs le 
haut le triangle 

à 1:1 base. ptis phez 
en ùcux 

5 cm.nme ccci, 
put' rcwurn~.:; 

charme d'aman 88 

3 remonte/. l e~ deux t:Îlté~ 

Clin d'œil aux plats 
de saison, idéal 
pour un souper 
champêtre, ce lièvre 
donne des couleurs 
d'automne à vos 
repas de gibier. 





• 

fleur de lis 
... -

2 remontez le., pmntc' en hJut 

1 pliez en dell\. 

Ancien symbole 
de la monarchie, 
cette fleur 
élégante, bien 
amidonnée, 
accompagne 
avec bonheur 

3 fatte'> un repli 

vos festins de roi. 

6 rcruurnct le~ bord-. 

4 l·ummc ceci. pui' retournez 

7 ~h,.,c, ch.tque pointe d.tn'> 
b pclrtic ba-. .. c 



• 
... 

' 



5 plte1 derrière 

cigale .... 

. -
1 pliez en de m.: 

2 re montel les 
côtés 'crs le ha ur 

6 meHet en 'olume en 
;trrnndis-..tnr le-. I.:Îités 

charnH: d'anran 92 

Le charme 
provençal de ce 
modèle donne 
un air estival 
à votre table. 
Vous pouvez 
maintenir au 
chaud un petit 
pain dans le • 
creux sous 
ses ailes. 



... -



\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

1 prCilC/ UllC ~Cr\ ICtrC 

rcc·r~m~tal~urc ou carrC.:c 

ct cnwulct 1.1. serree en 

hia i, 

6cnroulct 
Jll'qu \au hom. 

pui' 1 tite' une 
boude 

• 

colombe 

2 conrinu.:z en 
tirant 'cr' lc 

ba~ à chaque tour 

.. -

3 lor.,qu'al ~ .1 ·"'c' 
de lolli!,Ut:ur, 

f;mc:., un rc:pli pour 
former la rêtc 

7 comme c:cca. 
ptu~ rcrournct 

cho~rmc u\uuan 94 

4 tencl le repli, pui~ cnroulcz 
serré pour former le bcc: ct 

lcs ycu\ 

5 comme ccn 

8 placez une partie dan' 
la bouclc. puis mene/. 

en place la rêtc 

Ce pliage traditionnel, 
transmis de famille en famille, 
n 'avait jamais été publié. 
Imposant décor de table, 
on le faisait bouger à la main 
en fin de repas pour amuser 
les enfants. 



... -

• 



.. 
papillon 

--- -----)--------

------- -)-- -----
2 plie; en pli • 'allée • la moitié, le, quarts et 

1 plie!. une hon.Jurc c.J'cn,iron un di~ième 

3 mcHct j plat l'cn~emblc en 
rab~nr.un Je, dl[Ç, 'cr-. le 

I:CilUC 

les huirièmcs. rcdi1 ise/ ensuite en deu" cbaque 
parue en pli " mont<tg,ne • pour nbrenir un plissé 
en :.Jc~:ordéon 

4commc 
cc.:ci, pui' 

rcwurncz 

6 'oulc1 cz ~ haquc 
'urépaÎS'eur de' 

plis creu\ 

d1Jill1C u\ln!all 96 

5 pliez le<. ~:ô res 1 cr:. 
l'a1 anr, puis fai[(!S gh.,,cr 

wure:. le:. épais!>cUr:. du 
~:orps 1·ers Ltrri~rc 

Ce papillon s'inscrit 
dans la tradition des 
plissés que l'on peut 
voir sur les gravures 
an den nes. 
Réalisés dans 
du lin très fin, ces 
décors utilisaient 
la densité des 
nombreux plis pour 
former des volumes. 



• 

. .. .. 



cygne 

\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

1 enrnulet. ' erre: en hi<tis 

4 tenez les replis. pui' 
enroule/ '>erre pour 

former b térc 

. 2eominucz 
en nr.tm 

n:~'> le ba~ :1 
chaq uc tour 

·-·-·- ·-·-·-·-·-~-·-·­-------------- --­·-.-.-.-.-.-.-.-. ·- ·------- ------- -----·-·- ·-·-·-·-·-· ·-·------.-.- - . - ·-.-. -. ·-·-·-------------­·-·-·-·-·-·- ·-·-·--------------·-·-·-·-·-· -F--·-·-·----------- -----·-·--·-·-·y-·--·------------ -------·- -·- -·-· ·-·-·-·----------- --------·- -·-·-· ·-·-·-·-

l créé pour cet ouvrage, 
1 ce cygne s'impose avec 

majesté au centre 
de votre table. 
Placez un objet ou des 
petits pains dessous 
pour donner du 
volume à son corps. 

5 pour donner IJ 
courbe ~êncralc 

de I'Jninul. ~Jj,.,c, ~ 
lïnrérie r lill til de rer 

6 d'lcclu:' 
lille '>CriC 

de rep l1s 
relo( ll lil: rs 'ur 
11 ne sc rn cne 
a~.,ct. longue 

charme d 'aman 98 

3 dfecwet 
deu' replis 

7 plac<.:z la prcmterc 
parrie ~ur la ~ct:ontlc. 

pui~ croisez les Ùt:ux 
bananr' 



· ~ -



.. • 

héri.s_son 

------- -------

-·-·-·- ·- -·-· -

_-:::: ... -:.::-_~ --~:.~...:.: ----~-~-- -- ---------- ~---- ----
·-·-·-· -· -·- ·-·-· - ·-. -· -·-·-·-·-·-
~--------~----------------~ 

l m.trquez le milieu en pli • vallée .. , 
1..: qtLHt en pli mnma~nc ... puis 

t:ffectucz un repli 'ur le huitième 2 c!Tcctuct un 'cconù pli 

~.-_-:_-l[.-=..-:-_ ~-_-:::::. ----- _\ __ . ____ _ 
lr------------------1-·-·- · - r.-·-· - ·-·-

4 conri nucz ;ti ns i ... 

7 pltc:t en .ll'l'nrùéon cn dt\ i,ant chaque 
partie en pli • mont~l~nc .. 

5 ... jusqu 'au bord 

8 put'> rcmuntct le, 'ur· 
épais,eur ... de duquc 

ph crcu:\ cummc cct' l 

1 1 1 

6marqw.:; la moitié, les q uarts c t lcs 
huitil.'mc' Cil J1lÎ • \'U iléc • 

9cou,cz tnutc' le, épai,~eurs à la ba'c 
Jtl\ ùcu' t.::\trémiré,. pui" mctre7 en 

'olumc cn érium 

Ce décor de table peut être replié et rangé 
tel quel, prêt à servir pour le prochain 
festin. If réactualise les techniques 
anciennes du pliage. 

ch anne J \unan 1 00 





• 

grand large ~ 

1 

--------------------·- - - -- - ·-·-·-·-·-
!---------~\ ________ --
-·----- -·F -·- ----
~--------~---------­-- -·- -·-r-·-·- -·--
l preno une ~t.:n icm.: ou une nappe ~don la raille du 

poi\\on que 'ot" "'uhaire1 uhrcn1r 
c.:ommc pour k IH;m,on, ré;tlise/ une séne de replis 
réguliers ]tt ~qu\111 bout 

3 c.:ommc reci 

5 pour form~:r ln queue, 
.l([;tchez un ruban ou 

l'Oll,C/ Wlll<.:.., Je, 
épaisseur.; mercc.:/ en 
\O Jumc Cil CUI<IIlt \·ers 
l'e,r~.:ricur 

. -
1 • 

1 

• 

1 

2 plic1 ré~ulièn:mem en <tcc.:onléon jusqu'au hom: 
le premier cr le dernier pli doi' cnr êrre en pli 

monragm: .. !tmen;JIIcs t:n nombre pair) 

4~ l'cndrcm. de la rérc, 
t'OUSe/ Ulll(jiiCll)Cnt 

~ç., deu' c:-.crémirés 

Cette création inédite se réalise de 
préférence dans une nappe, pour 
un résultat plus impressionnant. 
Rangez-la toute repliée pour 
l'utiliser à nouveau. 

charmt.: d'aman 1 02 





livre 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 

• 

2 plu.:l en deux 
110 pan 

5 plie/ \:h;lquc côré en rrois 'er-. le l·cntrc 

6 
k\<.:Z chaque feuillet double et 10' er-.ct le pli 

central pour ohtenir un rnanglc 

Livre blanc, prêt à 
toutes les inscriptions ... 
L'ambiance confortable 
d'un bon repas, c'est 
bien connu, ouvre la 
porte à tous les projets. 

1 
1 
1 
1 
1 
l 
f 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-~ 

3 puis l'aurrc.: 
du de~~OU'• 

,- - 1 .., 
1· 

1 • 

Il 

1· 

\l 
1· 

-\ 11 

-

11 
1 • 

11 
Il 

.JI 
!..- ; 

1 4 pllcL en deu\. derrière 

7 p11i'. ré~1étc/ l'opéra non ~Ur [CHI' 
le-. lclllllct-. de chaque coré 



... 

. .. ... 



rond de .serviette 

1 pli et en troi~ 

----------------

Ce symbole renvoie 
à un univers familial 
et populaire, où 
chaque convive a sa 
place à table chaque 
jour, marquée par sa 
serviette glissée 
dans un anneau ... 
ici de textile. 

4cnroulcz -,erré 
ju,qu 'au hour 

-Tj __ 

f--------- Q_----------­--------- ~------------
1- -- -- - - - -- ~-- - - - - - - ---

2 cnroulez une ép;~i ~~eur jusqu 'au cencn..: 

\ 
) 3 comme cet·i. puis 

rcrournc7 le rour 

,_)---------------------------------~ 

çharmc cfanran 1 06 
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• 
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• • 
otres en 1er 

' 
Photophore translucide, 

petite coupclJc à fruits secs 

ou n1enu pour chaque 

. . 
con v1ve : ces accessoires 

aériens faciles à réaliser 

con1plètcront en beauté 

une table de mariage ou 

un dîner un soir d'été. 



porte-nom 
.. -

-- - -- - -------

p 
/ 

l marquez le milic11 d·un petit \....Q..,v 
çarre d~.: pupier ('J x CJ cm l. puts 

r~.:wurnet 

2 marqt..c/ le' dia);(onalc' 
en joi)!;n:HH lt:s point\ 3 rçpliez l'ensemble en 

joignant les poi nrs 

• 

..... ......... _ 
................ ..... 

4 remomc1 l<t pointe de ~aue.: he 
en p;trmm de l.t pointe de 

uroite 

7 ~h"e' le petit triangle: entre 
k'> épJÎ"eur\, pui'> retournez 

ren .. emhle 

5 remom::; complètement 
er menez tour ;, phtt 6 repliez en deu'\ derrière 

le triangle 'iltpéricur 

accessoires en papier 

---
8 écarte/ le trian~lc de la face 

arriere pour fJirc tenir 
Jcbuut ren,cmblc 
gli"e' l"t l'intérieur un c<trton 
J'im ir:1rion (côté droit ou 
côté gauche 1 

110 
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' 

coupelle 

,_ 

1-

1 d.uh une leu ille A-t. ùi:coupcz un 
l':tm! ùc 10,5 cm ùc cêlré 

a 

d b 

c 

3cm 3cm 

3 répétet l;~ m(;mc opération pour 

le' deux aurre' poinr' (h) er (ù) 

\ 

,_ 

;tcccssmrc~ en paptcr 

· ~ -

a 

c 

2 n.:pérc1. ~~~~ l'rayon le' pomrs (:J) 

ct (c) ù ·'cm de ... bord~ <;ur l'axe 
c:cnu;~l. pui\ marque/ le~ deux lignes à 
l'aide d'tilH.: pointe ... èdte ou ù\m s~lo 
bille "'a~é 

a 

d b 

c 

4ù 1\tidc d'une poinœ sèche.:, joignez 
le' point"> (~tl. (hl. (c) cr (d) 

112 

5 reh:' cz le, bords en 
g:1rdanr le t•arré 

œnrral il plat 

3cm 

3cm 



• 

• 



• 

porte-baguettes 

--

·r.:' ==:; 

4 marquet le' 
diagunak' de' dc11'1. 

rectangles ccntrau\ 

l
d~l·oup<.:l le ~ix i t:me 

d'une feu ille \~ 

7 cmbohc/ le' 
dcu\ C\trérniu::, 

en p1n~·.1nt le cenere 

• 

2 marq ucL le mi heu. ()Ill ' pllc1 
les côrés jusqu'au œnrrc 

8 \ (){fC ~o~rc-h;l;!!,UCHC'> 
e\t prct a 'en 1r 

u<:c<.:~\oircs en pap1cr 114 

3 marque? le mil ieu, puis 
marq uc1, le~ côté~ en le~ 

plianr ju"1u'tw ce nue. puis 
re wu rnc i 

6marqucL le 
pli cenrral 



... ... 



! 

photophores ~ 

1 
!= 
1 

L_ 
1 1 Oth .11 c:z bc.:som ùe !. bandes de papic.:r­

t'.ti<IUC: ou de.: papier de couleur 
plic.:z cr dél'Clupez pour cel~ une fet~~llc de 
fèmll<ll \4 dc~ns le sens de lu longueur 

.... 
: 
1 

~ 
1 
1 
t 

2 rabarrc.:t une langucnc de l'ollagc.: 
d'un c:cntimètrt• 

--
3 pliez en dcu\ en JOÎI.(Il,tnr le-. poinrs 

6 plut·ez l'équerre;, 60" 
pour tracer au crayon 

le trait de.: c:oupc 

91a han de.\ C\t j)hC::c C:n 
accordéon en \\ 

dc:c:oupcz selon les tr;urs forh. 
puis Jéplic.:z 

1 0/JtJ 

t·ollc:t 
les languc:rrcs 
de c:ollagc:. 
ru" mettez 
en 1olt1me 

9/1/.f la bande B csr pltéc 
en a<.:corJéon t•n \J 

déçoupez selon les rr.tih fort'>. 
puis dépliez 

11 el Il bi.f 
c:nt·asrrez 

les deu\ 
éléments l'un 
dath l'autre: 

116 

4 pltez encore en deux 

7 rlaœz l'équerre: sur 
ce rra ir c..le cou pc 

pc)IJr rracc.:r le Mt il <lllt 

8 tr.wct les traÎr!i de coupe 
pour réaliser une bande 

br~e d'un œnwnèrre 

1 0 t'ollcz k:~ lu llt:(Ueucs 

de collage, pui ... 
mcrrez en 1 olume 
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\ 

• 
.. menu .... 

1 dé<.:oupe1 un ~·arré dan<> une feuille 
,\ 4 assez rigide (200 ,g) 

• 

• 

• 

• 

3 rcpérc; nu crayon deux au tres points 
sicuc.:~ au tiers de la distance emre les 

deu\ pninr' 

5 pliez en dc.:ux sa n~> r i ier le cenrre 

1/3 

1/3 

1/3 
_j. 

accessoires en papier 

milieu 

• 

• 

Zrc.:rerc; sur l'a'c.: cc.:mral deux points 
situés à '\,5 cm de~ bords 

a 

b 

4à l'aide d'un cutter. découpe~ en 
courbe J p;trtir tic (a) jusqu'au point (b) 

en passant pâr Je, poim'> intermédiaires 

5,5 cm 

5,5 cm 

6 le menu tient dc.:bout 

118 
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