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Pour toute commande,
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adresse :

575 av jean Aicard
résidence st Marc - batiment 10
06700 St Laurent du Var
tél : 06 88 67 44 58

e-mail : thierry.belvisi@tele2.fr



Cette mise en application des Kata Heian, par
lintermédiaire de deux personnages, permet de mieux
comprendre les différentes techniques ainsi que le
déroulement des Kata.

Les exemples qui vous sont proposés ne sont pas les
seules explications possibles, mais simplement une des
visions existantes, permettant d'avoir une base de travail.

Pour chacun des Kata traités, on trouvera une
explication détaillée ainsi que des repéres numeériques
vous permettant de passer des techniques effectuées en
Kata aux applications s'y rapportant.
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Pour connaitre nos tarifs clubs,
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De plus ce livre est disponible
sur commande a la FNAC.
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