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Cette mise en application des Kata Helan, par 
l'intermédiaire de deux personnages, permet de mieux 
comprendre les différentes techniques ainsi que le 
déroulement des Kata. 

Les exemples qui vous sont proposés ne sont pas les 
seules explications possibles, mais simplement une des 
visions existantes, permettant d'avoir une base de travail. 

Pour chacun des Kata traités, on trouvera une 
explication détaillée ainsi que des repères numériques 
vous permettant de passer des techniques effectuées en 
Kata aux applications s'y rapportant. 
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