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Avertissement

I1 faut comprendre par conduite extréme ce bref instant de flottement qui
correspond aux limites du chauffeur, plus rarement a celles du véhicule,
durant lequel il est encore possible de conserver ou reprendre le controle
du véhicule. Si tous les conducteurs lambda se retrouvent un jour ou
I'autre confrontés a cette situation, certains y sont plus exposés: le policier
qui pourchasse un véhicule en fuite, le conducteur d’'un véhicule d’'urgence
ou sanitaire, le chauffeur militaire circulant en terrain hostile, les chauf-
feurs de VIP ou d’élus, 'amateur de conduite sportive ou « tonique », etc.

Il m’a semblé nécessaire, afin d’éviter toute confusion entre les mots
«sécurité » et « stireté », d’en préciser la signification et la portée. Le terme
«stireté » sapplique a la prévention des actions malveillantes et a la protec-
tion contre leurs effets, le terme « sécurité » étant réservé aux événements
d’origine accidentelle. Autrement dit, s’en tenir au vocable « chauffeur de
sécurité » signifie que le conducteur ne prend en compte que les risques
accidentels et qu’il délaisse les attaques criminelles, ce qui ne doit évidem-
ment pas étre le cas.

Une liste des unités de mesure employées sous leur forme abrégée dans
ce livre figure en fin d’ouvrage (annexe 3, p. 223), avec, en regard, leur
forme complete.
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Avant-propos

LCauteur a développé une méthode dérivée des techniques mises au point
par les pilotes professionnels et les conducteurs de rallye pour la conduite
des hautes personnalités, la conduite rapide des policiers et des services de
secours, ainsi que la conduite de tous les jours.

Le risque de survenue d'un accident est d’autant plus important qu’il n’a
pas été envisagé et encore moins anticipé. La plupart du temps, l'applica-
tion de manceuvres correctrices permet de conserver, ou suffit a reprendre,
le contrdle du véhicule. Encore faut-il les connaitre, s’y étre préparé men-
talement et techniquement pour les maitriser correctement.

De récents accidents sont venus démontrer que la maitrise d’'un véhi-
cule concerne également les policiers qui roulent a haute vitesse afin de
répondre avec célérité a une urgence. La formation a la conduite automo-
bile est souvent absente ou inadéquate, et nombre de policiers n’ont jamais
expérimenté les manceuvres d'urgence préventivement dans le cadre de
cours de conduite avancée ou hivernale.

Selon l'adage, avec de la prudence, on peut faire toute espéce d'impru-
dences; le conducteur apprendra a mieux connaitre ses réactions ainsi que
celles de son véhicule et a rendre sa conduite plus sare (double freinage,
talon-pointe, double débrayage).

Les dangers encourus par tout chauffeur peuvent provenir des autres
conducteurs, des piétons, des conditions de la circulation, de I'état de la
chaussée, d'une mauvaise signalisation routiére, des bords de route (risque
d’éboulement, chute d’'un arbre, passage d'un animal, etc.), d'une défail-
lance mécanique, d’agresseurs, de personnes malveillantes, ou de soi.
En certaines circonstances, un geste irréfléchi ou une faute de conduite
peuvent étre mortels. La premiere qualité d'un chauffeur est son équi-
libre psychique. Rien de plus dangereux qu'un conducteur irascible ou
susceptible. La prudence invite a garder le contrdle de soi, sans jamais
outrepasser les performances du véhicule, «flirter» avec les contraintes
environnantes, ni atteindre la limite de ses capacités de conduite.
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Le chauffeur se doit de posséder de la ressource afin de déceler la sur-
venue d'un risque, quelle qu’en soit la nature, et d'y parer avec sureté. Au
moindre signe de danger, il doit pouvoir l'éviter, en le contournant, en
accélérant pour se dégager rapidement, en ralentissant, voire en freinant !
Quelle que soit la solution, la « moins mauvaise » ou celle retenue, la déci-
sion de la manceuvre doit étre prise et son exécution accomplie avec une
certaine assurance. Elles ne sauraient s'improviser. Le chauffeur doit y étre
préparé mentalement et techniquement.

© Groupe Eyrolles



Introduction

Le 24 décembre 1800, le fiacre qui transporte le Premier consul Napoléon
Bonaparte pour lui permettre d’assister a un concert est soudainement pris
dans un embouteillage rue Saint-Nicaise, a Paris. Le cocher, quelque peu
surpris, remarque aussitot que les équipages des attelages alentour partent
a pied et délaissent leurs montures. Le postillon, pressentant un je ne sais
quoi, fouette ses chevaux et force le passage! Bien lui en a pris. A peine
I'a-t-il franchi qu'une charrette explose derriere lui. Une barrique qui dis-
simulait une machine infernale composée de poudre et de mitraille, le
shrapnel, a explosé, faisant une vingtaine de victimes et détruisant qua-
rante-six habitations. Napoléon s’en sort indemne et se rend au théatre
pour la premiére du compositeur Joseph Haydn.

Autres temps, autres meeurs. Peut-étre vous imaginez-vous déja au volant
d'une limousine ou d'une berline puissante conduisant une haute per-
sonnalité ou un dignitaire, roulant a tombeau ouvert, siréene hurlante et
gyrophare en action. Image trées réductrice de cette profession, comme le
démontrent les quelques exemples suivants qui constituent autant d’'ins-
tantanés.

Apres chaque nouvelle élection présidentielle, les journalistes traquent le
moindre écart de conduite des chauffeurs des véhicules officiels. Le 6 juin
2012, le chauffeur du nouveau président Francois Hollande est épinglé
lors d'un déplacement Paris-Caen pour avoir franchi un feu rouge, roulé a
la vitesse de 140 km/h au lieu de 70 km/h a 'entrée du tunnel de la Défense,
et atteint 160 km/h sur I'autoroute de Normandie.

Le dimanche 23 octobre 2011, Jean-Paul Huchon, le président PS de la
région Ile-de-France est flashé sur lautoroute A13 a la hauteur d’Evreux
a 171 km/h. Conformément a la loi, I'élu, qui roulait avec un véhicule du
conseil régional, se voit retirer son permis sur-le-champ par les gendarmes.
Linformation, révélée par TF1 News, déclenche une série de réactions
sur Twitter et suscite de vives moqueries sur Internet. Le président de la
région Ile-de-France est ainsi comparé a Ryan Gosling, I'acteur de Drive,
qui interprete le role d’'un as du volant proposant ses services a des malfrats
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soucieux de quitter a toute allure les lieux de leur méfait. D’autres inter-
nautes ironisent: « Huchon a 171 km/h sur 'A13: ala région Ile-de-France
il ne nous a pas habitués a pareille célérité! »

Lélu socialiste est loin d’étre le seul homme politique pris en flagrant délit
d’exces de vitesse. Au «hit-parade », le véhicule emprunté par Nicolas
Sarkozy arrive en téte avec un exces de vitesse a 190 km/h sur une auto-
route. Celui de Jean-Marie Le Pen a été flashé a 185 km/h, tandis que
Francois Bayrou a été surpris a 120 km/h sur une voie limitée a 70 km/h,
Ségolene Royal a 158 km/h sur une double voie limitée a 110 km/h, Xavier
Bertrand controlé de nuit a 140 km/h sur une voie limitée a 90 km/h entre
Pornic et Nantes en 2010, et Olivier Besancenot flashé a 135 km/h sur une
route limitée a 110.

Le 27 octobre 2003, le ministre de I'Intérieur francais et celui des Transports
sont surpris sur la nationale 20 direction Paris-province, le premier a
103 km/h, le second a 98 km/h, 1a ot la portion a hauteur de La Ville-du-
Bois, dans 'Essonne, est limitée a 70 km/h. A la suite du tollé médiatique,
le ministre de I'Intérieur a émis une note rappelant aux chauffeurs des
hautes personnalités qu'ils se doivent, comme tout automobiliste, de res-
pecter le code de la route.

En septembre 2004, le fils de Mouammar Kadhafi, Hannibal Kadhafi (titu-
laire d’'un passeport diplomatique), est interpellé par les policiers alors
qu'il roule au volant d'une Porsche a 140km/h sur les Champs-Elysées.
Lun de ses gardes du corps n’hésite pas a brandir une arme et a en menacer
un fonctionnaire de police. Laffaire est rapidement étouffée.

Le 14 juillet 2001, le véhicule du président du conseil de la région Ile-de-
France, Gérard Longuet, roule a contresens dans une rue de la ville de
Nancy! Lenquéte établira que ce n’était pas le chauffeur qui était au volant
du véhicule, mais le président du conseil en personne ! Impossible de faire
« porter le chapeau » au chauffeur. Ce jour-1a, il était de repos.

Il arrive parfois aussi que 'administration se trompe. Un conducteur a recu
un proces-verbal pour exces de vitesse aprés avoir été flashé a 57 km/h a
Verneix sur la route départementale, rue Victor-Hugo; or cette localité
n’a pas de rue portant ce nom, et la route départementale passe a plus de
10km!

© Groupe Eyrolles
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Le dimanche 17 aott 2014, vers 20h 55, huit malfaiteurs armés circulant
a bord d'une BMW M5 et d'une BMW X5 immobilisent a la hauteur de la
porte de la Chapelle, dans le XVIII® arrondissement de Paris, au niveau de
la sortie A1, un monospace Mercedes Viano qui circule a I'avant du convoi
de treize véhicules transportant la suite dun prince saoudien. Apres s’étre
rendus maitres des occupants — un chauffeur, un garde du corps, un
intendant — et avoir extirpé les trois passagers, les auteurs de ce coup de
main prennent le volant, s’emparant d'un butin d’environ 250000 euros
et de documents sensibles qui avaient été récupérés peu de temps aupa-
ravant a Pambassade d’Arabie Saoudite, avant de faire une halte a 'hotel
George-V. Les trois Saoudiens sont relachés un peu plus loin. Le véhicule
sera retrouvé brilé vers 22 heures dans le village de Saint-Mesmes, pres de
Villeparisis, en Seine-et-Marne.

Dans un dispositif de sécurité ou une équipe de protection, un excellent
chauffeur tient un role essentiel. Quelles que soient les mesures de streté
et les qualités offertes par le véhicule, elles ne valent que par I'adresse du
conducteur. Le 26 juin 1985, le chauffeur du controleur général des armées
Henri Blandin stoppe a un feu tricolore porte des Ternes a Paris. Il apercoit
dans son rétroviseur un jeune homme armé qui s’approche. Présageant
I'imminence d'un danger, il démarre pied au plancher et conduit en faisant
des zigzags, foncant directement en direction du ministere de la Défense
ot il parvient a conduire la haute personnalité saine et sauve.

La fonction de chauffeur de sécurité est une spécialité a part entiere. On
ne peut accomplir simultanément le role de chauffeur et celui de garde
du corps, a moins d'une mauvaise prestation. Lors de I'attaque contre un
véhicule, tous les occupants sont concernés. Le 13 février 2005, l'ancien
Premier ministre libanais Rafic Hariri est tué dans un attentat a Beyrouth,
perpétré a 'aide d'une voiture piégée. Lexplosion a fait neuf morts, parmi
lesquels le chauffeur, les gardes du corps, ainsi qu'une centaine de blessés.

Le jeudi 27 décembre 2007, I'ex-ministre Benazir Bhutto est atteinte d'une
balle au cou alors qu’elle salue la foule depuis le toit ouvrant de sa voiture
blindée ! Immédiatement apres le tir, son agresseur déclenche la bombe
qu’il porte sur lui. Le 18 octobre, lors de son retour au Pakistan apres huit
années d’exil, Benazir Bhutto avait réchappé d’'un double attentat qui avait
fait 139 morts.

XV
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Le 6 décembre 2004, des terroristes s'engouffrent a la suite d’'une voiture
diplomatique pour franchir le portail d’entrée du consulat américain a
Djeddah, en Arabie Saoudite. Lattaque fait huit morts dont cinq membres
du personnel consulaire.

Ces quelques exemples suffisent a nous démontrer qu'un chauffeur doit
avoir une acuité visuelle parfaite, posséder d’excellents réflexes, étre obser-
vateur, avoir les nerfs solides, savoir prendre une décision rapide au bon
moment, posséder des rudiments de mécanique et s'étre familiarisé avec
les gestes de premiers secours'. Savez-vous dégager un chauffeur tué ou
blessé derriére son volant pour le remplacer et extirper le véhicule dans
lequel se trouve le VIP d’'une embuscade ?

2005. La journaliste libanaise May Chidiac grimpe dans son véhicule pour
se rendre au monasteére Saint-Charbel ot a vécu I'ermite maronite Charbel
Makhlouf. Au moment ot elle se retourne dans I'habitacle pour déposer
sur la banquette arriére les objets religieux qu’elle emporte avec elle, la
voiture explose. Elle a le bras gauche et la jambe droite arrachés. Le dos-
sier du siege avant blindé lui a probablement sauvé la vie. Le poseur de
la bombe n’ayant pu «clamper» (fixer) son engin magnétique sur le bas
de caisse en aluminium sous le siege de la conductrice, il I'a placé sous le
véhicule, un Range Rover.

Le 10 avril 1984, a Toulouse, neuf cercueils revétus du drapeau tricolore
sont alignés devant les hommes du 17¢ RGP (régiment du génie parachu-
tiste) et les tamilles présentes afin de recevoir les honneurs militaires. Les
sapeurs sont décédés a Oum-Chalouba, au Tchad, en manipulant un obus
de 90 mm abandonné par les troupes libyennes. Le ministre de la Défense
Charles Hernu s’appréte a remettre la médaille militaire a titre posthume
a ces soldats morts pour la France. Soudain, un officier hurle: « Ecartez-
vous. » Un véhicule qui était resté dissimulé derriere un hangar surgit et
fonce a vive allure vers le rang des officiels. Le ministre et le général ont a
peine le temps de s’écarter que trois coups de feu claquent. Le conducteur
perd le controle de son véhicule qui vient percuter un cercueil. La voiture
a peine immobilisée, policiers et militaires en maitrisent le chauffeur. Il
s'agit du frere d’'un des militaires honorés. Chomme, qui a été atteint par

1. Ceux-ci ont fait I'objet d'un chapitre dans Le Manuel de la protection rapprochée, Chiron, 2008,
auquel j'invite le lecteur a se reporter.
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une balle, recoit les premiers soins sur place avant d’étre conduit vers I'’ho-
pital Rangueil. Charles Hernu lui rendra visite et ne portera pas plainte,
attitude humaine qui mérite d’étre soulignée.

Le 30 avril 2009, comme chaque année, la foule est réunie pour voir
passer la reine Beatrix accompagnée de la famille royale des Pays-Bas dans
un véhicule a toit ouvert. Une voiture venue de nulle part fonce dans le
public avant de finir sa course contre un monument. Le conducteur, un
Hollandais de 38 ans décidé a mener une attaque directe contre la famille
royale, a tué cing personnes, en a blessé douze autres dont cinq sont alors
dans un état grave.

Le 28 aotit 2006, des gendarmes prennent en chasse une BMW volée. Le
conducteur fonce a tombeau ouvert en direction de Sallanches, ville ou
déjeune le Premier ministre Dominique de Villepin. Les militaires tirent sur
le véhicule pour 'immobiliser. Le conducteur d’'origine algérienne inter-
pellé est bien connu des services de police. 1l s’agit de Cherif Bouchelaleg,
tres médiatisé des 2002 dans le cadre de la polémique sur la double peine.
Apres avoir purgé une peine de prison, I'individu se trouvait menacé d’ex-
pulsion du territoire francais.

Mai 2013. Une voiture avec a son bord le secrétaire du ministre saoudien
de la Jeunesse et des Sports vient a peine de quitter I'aéroport du Bourget,
lorsque son chauffeur est contraint par un véhicule avec gyrophare de
sarréter. Plusieurs hommes armés et porteurs dun brassard «Police »
dérobent pres de 200000 euros a la personnalité saoudienne.

Conduire, anticiper, surveiller, réagir. Le chauffeur doit en permanence
étre capable d’éviter, de se dégager, soit en freinant, soit en accélérant pour
un dégagement d’urgence, qui reste parfois préférable a un freinage en
catastrophe. Il pense toujours a une multitude d’anticipations: puis-je
déboiter a droite, a gauche, emprunter le coté du rail, du fossé, accélérer,
ralentir, freiner, éviter de me retrouver « enfermé », forcer le passage, 'obs-
tacle ? I doit aussi étre attentif aux véhicules pouvant présenter un danger
involontaire. Par exemple, la plaque minéralogique d’'un autre départe-
ment peut laisser supposer que le conducteur n’est pas un familier de la
route empruntée et qu'il est susceptible d'une manceuvre soudaine.

En 2007, dans le canton de Berne, un jeune homme d’origine libanaise qui
ne supportait pas que sa femme veuille divorcer profite d'un déplacement
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en voiture pour tenter, dans un accident provoqué volontairement, de I'as-
sassiner et de se suicider en méme temps. Il percute volontairement de
plein fouet un véhicule circulant sur sa gauche. Sa femme est tuée sur le
coup et les passagers de l'autre véhicule sont grievement blessés lors de
la collision. Une troisiéme voiture arrivant a vive allure vient s’encastrer
ensuite dans le véhicule percuté. Son conducteur est hospitalisé.

Juillet 2008, un Palestinien s’empare d’'un bulldozer sur un chantier de
Jérusalem avant de se lancer dans une course folle dans la rue Jaffa. A
I'abri des balles derriere la pelle en position haute, il seme la panique dans
la principale artére commercante de la ville: il renverse un bus, des véhi-
cules, et écrase plusieurs passants avant d’étre abattu. Ce mode d’attaque
inattendu fait quatre morts et quarante-cinqg blessés.

La menace n'est pas toujours criminelle ni dirigée intentionnellement
contre l'autorité. Le samedi 1* novembre 2003, un véhicule conduit par une
jeune femme et transportant ses trois enfants tente de percuter la limou-
sine du président George Bush en visite a Southaven dans le Mississippi. La
conductrice est interpellée par le Secret Service sans qu'aucun coup de feu
soit tiré. Heureusement, car il ne s’agit pas d'une tentative d’attentat, mais
d’'une conductrice frustrée. Apres une dispute avec son mari, elle avait été
refoulée par le service d’ordre présidentiel ; c’était la goutte d’eau qui avait
suffi a faire déborder le vase. Cette situation pose la question de savoir si
la conductrice n’a pas souhaité se donner la mort par agents interposés.
Cette forme de «suicide » semble prendre de 'ampleur et les exemples se
multiplient, au point que tous les services de police s'interrogent.

Un autre exemple nous rappelle qu'un chauffeur de sécurité se doit d’en-
visager tout risque, méme le plus inattendu, voire le plus saugrenu. Ainsi
de la boule de démolition de 560kg qui, en juillet 2007, s’est détachée
accidentellement d'une grue et a dévalé la rue principale en pente de
Meadpville, en Pennsylvanie, sur plus d'un kilometre avant de venir finir sa
course contre un véhicule immobilisé a un feu rouge.

En décembre 2008, un conducteur neuchatelois s'engage sur un chemin
forestier. A peine a-t-il parcouru quelques metres qu’il percoit un énorme
craquement. Par réflexe, il plonge le haut de son corps sous la colonne de
direction. Un arbre s’abat sur son véhicule et une grosse branche traverse
la vitre latérale et vient transpercer le tableau de bord. Thomme, bloqué a
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I'intérieur du véhicule, parvient a s’en extraire en brisant une vitre grace a
un couteau concu pour la désincarcération.

Un conducteur suisse qui roule a vive allure sur une autoroute voit sou-
dain le pare-brise de sa Mercedes éclater. Lenquéte établira qu'’il s’agissait
d’'un potiron lancé a partir du véhicule qu’il venait de croiser. Méfiez-vous
de la saison des cucurbitacées !

Un chautffeur se doit de se connaitre un tant soit peu. Un automobiliste
a perdu le contréle de son véhicule a la vue d'une araignée descendant le
long de son fil suspendu au rétroviseur intérieur. Et vous? Quelles sont
vos phobies ? Les serpents, les guépes?

Un chauffeur doit rester sur le qui-vive en permanence. Le 15 avril 2007,
plusieurs conducteurs immobilisent leurs véhicules sur une portion de
Pautoroute A77 a la hauteur de Varennes-Vauzelles, sens Nevers-Paris,
pour attraper plusieurs milliers d’euros qui virevoltent sur la chaussée...
Lorigine des billets reste inconnue. Comment auriez-vous réagi?
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QUE LA LECON

Le 31 ao(t 1997, une dépéche de I'AFP annonce lamort de la princesse
Diana, de Dodi al-Fayed et du chauffeur Henri Paul, décédés dans un
accident de la circulation. Sans vouloir décoder les rumeurs qui ont
suivi la collision tragique — ce qui n'est pas notre propos —, ce drame
constitue un véritable cas d'étude tant il est riche d'enseignements.

Henri Paul, appelé par sa direction, arrive a I'h6tel Ritz a 22 heures et
s'entretient au bar Venddme avec les deux gardes du corps de lady
Diana, deux anciens du Special Air Service, pour préparer la sortie
du couple. Il a été convenu que la Mercedes 600 servirait de voiture
leurre pour déjouer la surveillance de la meute de photographes
massée devant I'h6tel. Lady Diana, Dodi et le garde du corps Trevor
Rees-Jones emprunteront pour leur part la Mercedes 280S, un véhi-
cule de location. La conduite de ce type de véhicule requiert le permis
dit de «grande remise», document que ne posséde pas Henri Paul.
Le contrat de location stipule cependant que, «de maniére tout a fait
exceptionnelle, ce véhicule peut étre prété a un client». Le second
garde du corps, Alexander « Kes» Wingfield, fermera le convoi avec
le 4 x 4,

A 23h45, le véhicule leurre aux vitres teintées quitte le Ritz sans pas-
sager a son bord. Quelques paparazzi tombent cependant dans le pan-
neau. lls se lancent a sa poursuite tandis que le gros de la troupe, qui
a éventé le subterfuge, reste sur place.

0h19, le couple quitte I'hdtel en empruntant une sortie plus discréte
donnant sur la rue Cambon pour s'engouffrer dans la Mercedes 280S.
Le véhicule, suivi par une dizaine de photographes, se dirige vers
le XVI® arrondissement ou al-Fayed posséde un hétel particulier.
Soudainement, le véhicule, qui s’était arrété a un feu au rouge, part
sur les chapeaux de roue, le chauffeur faisant passer le moteur en
surrégime. Aprés avoir parcouru environ 1km, la voiture atteint I'en-
trée du tunnel qui permet d’éviter la place de I'Alma et ses feux trico-
lores. Le chauffeur du second véhicule, un Range Rover transportant
Kes Wingfield, le deuxiéme garde du corps, est surpris et rapidement
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distancé. Le garde du corps ordonne au chauffeur de prendre la direc-
tion du pied-a-terre d’al-Fayed et tente d'appeler son collégue sur son
portable pour I'en informer. Personne ne lui répond. Il ne s'inquiéte
aucunement. Il dit au chauffeur de se diriger vers I'appartement situé
dans le XVI¢ ou il compte retrouver son principal. La suite, chacun la
connait. La Mercedes, qui roulaita 150 km/h, a heurté le treizieme pilier
sous le tunnel avant de venir frapper I'extrados droit. Il est 0 h 25. Qu’a-
t-il bien pu se passer?

Tenons-nous-en aux faits établis et livrons-nous succinctement a 'analyse
hiérarchisée des risques encourus:

la présence de paparazzi et I'atteinte possible a la vie privée du couple;
une liaison tumultueuse susceptible de discréditer le Royaume-Uni;

la crainte d’alimenter les rumeurs;

un reglement de comptes (Dodi fait 'objet de plusieurs proces) ;

la vengeance, al-Fayed peére a un passé trouble;

le complot?

Le véhicule, capable de passer de 0 a 100 km/h en moins d’'une dizaine de
secondes, a pu lors de son entrée dans le tunnel « décoller » et son conduc-
teur perdre le controle au moment de sa reprise de contact avec la chaussée
qui passe, a cet endroit et ce soir-la, de deux voies a une seule. S'agissant
d'un véhicule de location que le chauffeur n’a pas 'habitude de conduire,
on peut se poser plusieurs questions: a-t-il réglé le siege, le volant et les
rétroviseurs a sa morphologie? Supposons que le siege soit quelque peu
éloigné de la colonne de direction et des pédales, le temps de réaction pour
atteindre la pédale de frein est accru, et le chauffeur peut avoir tendance
a se cramponner au volant pour maintenir ou rétablir sa stabilité person-
nelle (ce type de véhicule n’est pas pourvu d'un siege baquet).

Un véhicule roulant a 150 km/h parcourt 41 m a la seconde (150/3600s) !
Pour s'immobiliser, il lui faut prés de 225m (temps de réaction du chauf-
feur majoré du temps de réponse de la mécanique et du temps de freinage).
Lors d'une collision, le choc est neuf fois plus puissant qu'a 50km/h (la
vitesse étant multipliée par 3 élevé au carré). Le garde du corps, qui est le
seul occupant a avoir pris la précaution de boucler sa ceinture de sécurité,
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sera le seul survivant. Quoi qu’il en soit, le chauffeur a commis plusieurs
fautes, a commencer par le non-respect de la limitation de vitesse, etil a pu
étre victime de l'effet tunnel (rétrécissement du champ de vision), de l'efet
stroboscopique des lumieres capable chez certains sujets de déclencher
une crise épileptique, voire d'un malaise soudain.

Certains ont avancé qu'Henri Paul possédait une bonne vision (corrigée).
On peut avoir 10/10 a chaque ceil, voire parfois plus, et cependant étre
refusé a certaines spécialités militaires. Avec une acuité visuelle de 10/10
a chaque ceil avec ou sans lunettes, vous ne disposez a 100 km/h que de
4 secondes pour lire un panneau composé de lettres de 15 cm de hauteur.
Avec 5/10, 2 secondes. Un conducteur ayant 5/10 en vision diurne (de
jour) voit celle-ci ramenée a 1/10 la nuit! Lacuité visuelle et la vision noc-
turne ne sont pas les seuls critéres. S’y ajoute la perception des contrastes,
du relief, sans oublier le pouvoir séparateur de I'ceil. La différence d’acuité
visuelle entre les yeux modifie 'appréciation de distance. Un conducteur
ayant un ceil plus faible que l'autre peut lire une plaque d’'immatriculation
— ce qui est testé lors du passage du permis de conduire —, mais étre inca-
pable d’apprécier correctement les distances, phénomeéne qui se trouve
encore plus accentué la nuit. Méme la monture des lunettes peut avoir
une répercussion sur le champ de vision horizontal (sans oublier la taille
du chauffeur sur le champ vertical). Des branches épaisses peuvent étre a
l'origine d'un angle mort!

Lors de 'examen du corps du chauffeur, et non de l'autopsie, il aurait été
découvert dans son sang un taux d'alcoolémie tres élevé et des traces d’an-
tidépresseur (Prozac), de somnifere (Tiaridal) et de Noctamide, destiné
a traiter certains mouvements involontaires des muscles! Cela n’a rien
d’exceptionnel, prés d'un tiers de la population francaise prend des som-
niferes ou des anxiolytiques. En revanche, tout cocktail médicamenteux
présente des risques supplémentaires. Lassociation de plusieurs molécules
est encore mal connue et 'absorption d’alcool potentialise les effets secon-
daires.

La these dun complot fait rapidement la une de toute la presse. Il était hors
de question que la princesse lady Diana épouse un musulman. Cela aurait
entrainé une crise au sein du gouvernement britannique. Cette thése a
été lancée par un ancien agent du SIS (Secret Intelligence Service) limogé
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du MI6 du jour au lendemain! Lorsque cet ancien agent, alias « LCPT »,
s’était présenté pour se rendre a son bureau, a Londres, le portier électro-
nique lui avait refusé 'accés au batiment. Il y était devenu indésirable.
Ayant appris qu’il vivait dans le sud de la France, une source commune
me fit parvenir son adresse e-mail, qui, il faut bien le reconnaitre, n’était
guere différente de son ancien code d’'identification au MI6... Il avait sim-
plement permuté les deux premieres lettres, ce qui donnait RJCT@. .. Mais
I'homme, se sachant traqué, semble changer trés fréquemment d’héber-
geur. Dommage.

La these de I'assassinat sera relancée par les déclarations de Paul Burrell,
I'ancien majordome de la princesse, apres que son domicile a fait 'objet
d'une perquisition. Il sera fait mention d'une lettre personnelle que la
princesse lui aurait personnellement remise peu de temps avant l'acci-
dent: « Mon mari est en train de préparer un “accident” de voiture dont
je serais victime, une panne du systéeme de freinage qui m’occasionnerait
de graves blessures a la téte. Ainsi, pour le prince Charles, la voie serait
libre ! Il pourrait se remarier. » Toutes les enquétes qui ont été diligentées
des deux cotés de la Manche ont réfuté la these d'un complot. Le 6 janvier
2004, Scotland Yard cloturait son enquéte en déclarant qu’il s’agissait d’'un
accident.

Personne dans ce tragique accident n’a évoqué le dispositif antikidnapping
que portent les membres de la famille royale d’Angleterre'. Le second véhi-
cule aurait da, en principe, en capter le signal, a moins qu’il ne se soit trop
éloigné de lady Diana, qu'elle l'ait mis en stand-by, ou qu'elle ait préféré
ne pas le porter pour éviter d’étre « tracée ». Quelle qu'en soit la raison,
le garde du corps est tenu de mentionner les alertes, ou leur absence,
dans le rapport qu’il remet a ses supérieurs. Soulignons que la princesse
n’avait pas averti, comme cela est 'usage, 'ambassade de Grande-Bretagne
en France, ni sollicité une protection quelconque des autorités, démarche
quelle aurait pu et dtt accomplir si elle se savait menacée.

Lady Di avait, comme tous les autres membres de la famille royale, parti-
cipé a des exercices orchestrés par le SAS (Strategic Air Service), mais le
programme de sensibilisation destiné aux membres de la famille royale

1. Le principe de fonctionnement de tels dispositifs a été développé dans Le Manuel du garde du
corps, Chiron, 1999.
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n'avait pas envisagé I'accident d’automobile. En revanche, lors d'une simu-
lation qui consistait a libérer la princesse Diana d'un groupe de preneurs
d’otages, elle eut les cheveux brulés par un éclat provenant d'une gre-
nade flashbang! Les paparazzi et la presse people, qui ignoraient le fait, se
contenterent simplement de remarquer que la princesse avait adopté une
coupe de cheveux plus courte.
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RESPONSABLE

Le vendredi 16 décembre 2011, I'attention du général cinqg étoiles et
numéro un de la gendarmerie, de retour d'une cérémonie a I'école
des officiers de Melun, est attirée par un véhicule a la conduite erra-
tique et dangereuse roulant surI’A4, sens province-Paris. || demande
a son chauffeur d'activer le gyrophare et la sirene afin d’'intimer au
conducteur I'ordre de s'arréter. Le général Mignaux, n’étant pas
hahilité a verbaliser, prévient les policiers de la CRS autoroutiére.
L'éthylotest révele que le délinquant routier roulait avec 2,6 g d’alcool
par litre de sang.

Conduire est certes une technique, mais c’est aussi une attitude, un
état d’esprit, une activité psychologique et sociale. Ce qui distingue un
chauffeur de sécurité d'un chauffeur lambda, c’est sa capacité a conserver
constamment le contrdle du véhicule, une conduite anticipatrice qui
permet d’accomplir toutes les manceuvres avec sureté, sans la moindre
improvisation, sans oublier I'’habileté. Le VIP doit pouvoir lire son journal
sans avoir a subir le mal des transports, ou prendre des notes sans ressentir
d’a-coups de conduite.

Le type de personnalité du chauffeur influe sur la maniere de conduire.
Les experts s'accordent a dire que le chauffeur d’Aldo Moro, s’il n’avait pas
écrasé la pédale de frein (ce qui provoqua la collision avec la voiture d’es-
corte) ni attendu que les tiers descendent de leur véhicule pour constater
les dégats, aurait pu avoir une chance de s’échapper et, ce faisant, de sauver
son principal. Le général de Gaulle, dont la voiture fut prise sous les tirs
d’un fusil-mitrailleur, eut la vie sauve grace aux réflexes de son chauffeur
et a la reprise de la motorisation du véhicule, une Citroén DS19.

Le véhicule est un symbole de pouvoir, et disposer d'un véhicule attitré et
d’un chauffeur, voire de deux, reste une marque de prestige. Seules quelques
hautes personnalités du gouvernement (chefs de service, membres du
Conseil supérieur de la magistrature, chargés de mission, conseillers) y ont
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droit. Les autres membres du gouvernement n’ont d’autre choix que de se
rabattre sur un véhicule du garage élyséen. Ces véhicules, qui se différen-
cient des voitures présidentielles, fonction oblige, appartiennent a 'Elysée.
Au palais de gérer son parc automobile, de souscrire les assurances tout
risque, de veiller a leur entretien et d’en assurer les réparations (I'atelier de
réparations est situé a I'écart du palais, dans la cour ouest).

Lusage des véhicules reste strictement limité aux déplacements nécessités
par la fonction. Pas question d’emprunter un véhicule pour le week-end
sans enfreindre le reglement. Au-dela d’'un certain nombre d’années ou en
fonction du kilométrage parcouru, les véhicules sont revendus sans passer
par les domaines, comme cela se fait pour ceux des autres administrations.

Tout policier appelé a conduire un véhicule ayant une motorisation supé-
rieure a 150 ch se doit de disposer d'une habilitation délivrée par I'Ecole de
conduite spécialisée (ECS) créée par le service central Automobile du minis-
tere de I'Intérieur en 1978. CECS accueille des membres de la police natio-
nale ayant un niveau de pilote automobile confirmé et du personnel relevant
du ministeére de la Défense et d’autres administrations. Elle dispense:

* le stage d’habilitation a la conduite des véhicules rapides de la police
nationale;

* le stage de conduite de protection et anti-agression';

* le stage de conduite de sécurité (destiné principalement aux brigades
anticriminalité) dont la formation est sanctionnée par un examen qui se
déroule a Abbeville, dans la Somme.

Un chauffeur privé peut étre au service d'une grande entreprise (chauf-
feur de direction) pour véhiculer le président-directeur ou le personnel
de direction, étre employé par une agence de location de véhicules de
luxe pour transporter les clients fortunés, ou étre au service d'un parti-
culier (chauffeur de maitre). Aussi surprenant que cela puisse paraitre,
aucune formation spécifique n’est requise pour exercer cette profession
« glamour ». Seule obligation légale (sauf pour le chauffeur de grande
remise — grand tourisme) : étre titulaire d'un permis B valable depuis plus
de deux ans! Il est vrai que la fonction consiste a transporter son passager
d'un point a un autre dans les meilleures conditions comme le ferait un

1. Un exemple de contenu de stage de conduite anti-agression vous est donné en annexe 1, p. 211.
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chauffeur de taxi. Comme celui-ci, le chauffeur privé tient compte de
I'écoulement du trafic pour choisir I'itinéraire le plus adapté a sa course (il
est déconseillé de s’égarer ou de se tromper d’itinéraire), il fait la conversa-
tion au client, parle de la pluie et du beau temps, des endroits a visiter, des
bons restaurants. En revanche, tout chauffeur de taxi se doit de disposer
dun certificat de capacité professionnelle (CCP) pour exercer son métier.
La préparation aux épreuves de 'examen, organisées par les préfectures,
peut se faire seul, mais il est vivement recommandé de suivre une forma-
tion (d'une durée de 10 semaines) dans un centre de formation agréé. Le
candidat doit posséder un niveau CAP ou BEPC (aujourd’hui brevet des
colleges), avoir un casier judiciaire vierge, étre reconnu apte a la conduite
par une visite médicale et posséder, au minimum, une attestation de for-
mation aux premiers secours (AFPS).

ETRE TITULAIRE D'UN PERMIS DE GRANDE REMISE

Le premier carrosse, apparu vers la fin du xiv¢ siécle, fut construit pour
Isabelle de Bavieére. Produits sur commande, les carrosses étaient alors
réservés aux membres de la Cour et a ceux de la haute bourgeoisie. Sous
le Second Empire, le carrosse se décline en attelages plus légers: caleches,
cabriolets, coupés, landaus.

Lactivité de « grande remise » est réglementée par un décret de juillet 1955
(arrété préfectoral de 1966 pour Paris) et placée sous la tutelle du ministere
du Tourisme. La profession de chauffeur de « petite » ou « grande remise »
(devenue « grand tourisme ») appartient au « transport de voyageurs a titre
onéreux », comme les taxis et les articles 5 (autocaristes). La grande remise
consiste a fournir au client, a sa demande, un véhicule haut de gamme de
5 a 9 places au plus avec chauffeur (au-dessus de 9 passagers, il s'agit de
transport en commun) et le conduire a une destination donnée.

Le chauffeur doit étre titulaire d'un certificat d’aptitude professionnelle a la
conduite de ces limousines, plus communément appelé permis de grande
remise. Lobtention de ce document reste soumise a plusieurs conditions:

étre titulaire du permis de conduire depuis plus de 30 mois;

étre domicilié dans le département ot la demande est déposée ;
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* n'avoir fait I'objet d’aucune condamnation ni de privation de droits
civiques;

* avoir passé une visite médicale d’aptitude dans un centre agréé par la pré-
fecture;

e avoir suivi un stage de formation auprés d'un organisme agréé par le
ministere du Travail.

La préfecture délivre au chauffeur, apres une enquéte de moralité dili-
gentée par les services de police, un certificat temporaire valable une
année. Il peut alors travailler en tant que chauffeur dans une société de
grande remise. Aprés un an d’activité au service d'une société de grande
remise, le chauffeur doit faire renouveler son permis pour une période de
cing ans. Celui-ci lui sera ensuite renouvelé tous les cinq ans aprés une
visite médicale passée dans un centre agréé par la préfecture.

Seul le titulaire d'une carte professionnelle délivrée par le préfet est habilité
a conduire une limousine porteuse d'une plaque GR et d'une vignette auto-
collante apposée a l'intérieur sur le pare-brise en bas et a gauche. La plaque
GR scellée sur la plaque d'immatriculation avant du véhicule est attribuée
a chaque limousine. Pas question de l'intervertir avec un autre véhicule.
Cette plaque porte le numéro du département et celui de l'autorisation
de circulation. Le véhicule doit ensuite passer tous les ans un controle
technique qui vérifie le bon état de la mécanique, celui de la carrosserie, le
confort et la vétusté du véhicule. A la suite de cette visite, une autorisation
de circuler pour une durée d'une année est délivrée.

Connaissez-vous l'origine de I'expression « grande remise » ? Elle remonte
au xvi siecle. A cette époque, les cochers au service de la cour du roi
attendaient devant le palais du Louvre, ce qui occasionnait des embou-
teillages sur l'actuelle rue de Rivoli. Pour y remédier, les cochers furent
autorisés a rentrer leurs caleches dans des remises situées dans I'enceinte
du Louvre. Les cochers avaient, selon la position de leur maitre, acces a
la grande ou a la petite remise. Lexpression «voiture de transport avec
chauffeur» (VIC) est venue le 1¢ janvier 2010 remplacer officiellement
celle de « grande remise », qui reste cependant encore largement utilisée.
On compte a ce jour pres de 8000 chauffeurs de VIC.

Un chauffeur privé travaillant, par exemple, pour un service de limousines
doit:
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avoir une présentation impeccable (pas de veston avachi ni de pantalon
avec des poches aux genoux) ;

étre ponctuel, courtois, souriant, affable, avoir le sens du contact humain,
un tempérament calme;

parler un minimum d’anglais;

étre capable de faire office de « guide touristique » pour une clientele for-
tunée, se tenir informé des expositions «incontournables» du moment,
etc.

Quant aux contraintes, il s'agit:

du stress lié a la circulation ;

de la nécessité de se contenir face a un client difficile ;

du port d'une tenue adaptée ou d'un uniforme;

des horaires de travail variables

de la disponibilité totale et de la discrétion, qui est de regle.

Le chauffeur se transforme a l'occasion en porteur de bagages et assure
I'entretien courant du véhicule. Si la priorité de tout chauffeur privé est la
sécurité, celle d'un chauffeur anti-agression se doit de prendre en compte
la stireté.

A mentionner, 'Association nationale des chauffeurs d’élus? a été créée

en septembre 1990 et compte plus d'un millier de membres, chauffeurs
d’hommes politiques, d’élus, d'industriels et de VIP en tout genre.

LA MISSION DU CHAUFFEUR ANTI-AGRESSION

En tant que chauffeur de sureté et sécurité, vous contribuez a assurer non
seulement la sécurité et la stireté du VIP, mais aussi celle du dispositif dans
lequel vous étes engagé (principe de la chaine). Au risque de décevoir cer-
tains lecteurs, l'activité principale du chauffeur reste l'attente... Sur une
journée, le chauffeur ne conduit parfois quune heure! Le chauffeur passant
la majeure partie de son temps a attendre son principal pres de son lieu
d’entrée, de sortie ou de promenade, il a tout loisir de surveiller la périmétrie

2. Ou ANCE, sise 10, rue de Fourcy, 75004 Paris.
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ambulatoire de son client, sans oublier celle qui entoure son propre véhi-
cule. Il ne doit pas « tailler une bavette » avec les autres chauffeurs comme
cela se voit trop souvent. Les ragots de « Radio chauffeurs » sont sans doute
intéressants, mais le chauffeur reste uniquement au service de son prin-
cipal. Il doit en permanence étre a I'écoute de la fréquence de veille pour
étre informé du déroulement de la mission et se tenir prét a parer a toute
éventualité. S’il repere un individu, un fait, un incident suspects, il doit
immeédiatement en avertir par radio I'équipe de protection rapprochée qui
retiendra le client a l'intérieur du site jusqu’a ce que la situation soit claire.

Des accidents, attaques, contre-surveillances sont venus rappeler les dan-
gers que représente I'angle mort d’'un véhicule. Le chauffeur ne dispose que
d'une visibilité réduite sur ce qui se passe dans une zone située sur le coté
ou l'arriere du véhicule. Lors du stationnement, rien de plus simple que
de se glisser vers la voiture en profitant des angles morts pour y déposer
un engin explosif. Les experts qui ont étudié, par exemple, un monospace
sont arrivés aux conclusions suivantes:

* les rétroviseurs intérieurs et extérieurs n’assurent aucune visibilité jusqu’a
0.9m derriere le véhicule

* une lentille grossissante de Fresnel collée sur la vitre arriere réduit la zone
aveugle a 2,2m;

 un radar de recul détecte les obstacles de 40 a 110 cm, mais ne détecte pas
les objets situés a plus de 80cm;

» une caméra de recul rameéne I'angle mort proche de zéro.

Rappelons quelques regles de bon sens que se doit de respecter tout chauf-
feur:

¢ Le chauffeur est responsable du véhicule confié.
* Le véhicule ne doit pas étre utilisé a d’autres fins que celles du service.

* Le chauffeur ne doit sous aucun prétexte transporter d’autres personnes
que celles désignées.

* Il doit étre en possession du permis et des autorisations nécessaires et
valables pour la catégorie du véhicule en question.

* 1l doit s’abstenir de toute boisson alcoolisée pendant les six heures précé-
dant la mission et jusqu'a la fin de celle-ci.
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e Tout chauffeur qui prend des médicaments est tenu de consulter un
médecin et de demander notification de son aptitude a la conduite.

* Le conducteur doit garder le secret de fonction et s'abstenir de répéter
les conversations des personnes transportées. C'est le VIP qui choisit de
parler au chauffeur et non l'inverse, sauf raison de service.

* Les occupants sont tenus de porter leur ceinture de sécurité.

* Pendant la marche, le chauffeur doit éviter d'utiliser le téléphone ou
I'émetteur radio.

* La vitesse doit toujours étre adaptée en fonction des circonstances parti-
culieres du véhicule, du trafic, de la route, de la visibilité, des conditions
atmosphériques, des capacités du chauffeur et de la sécurité et sureté du
client.

ATTENTION A LA SOMNOLENCE AU VOLANT

Le conducteur ne peut normalement étre de service que pendant une
durée maximum de 12 heures consécutives. Le temps effectif de conduite,
c’est-a-dire le temps passé derriére le volant, ne doit pas dépasser 9 heures
en tout’.

Lenquéte « Sommeil et transports » de 2013 reléve que prés d’'un conduc-
teur sur dix est menacé par la somnolence, provoquée par des nuits trop
courtes, et selon I'étude réalisée par la fondation Vinci Autoroutes, 28 %
des conducteurs de poids lourd dorment moins de six heures avant de
prendre la route pour un long trajet. Pour lutter contre le risque d’endor-
missement au volant, 35 % des routiers écoutent la radio, 15 % grignotent
et 12 % ont recours au téléphone. Plus grave, 5 % avouent se servir délibé-
rément des bandes blanches sonores pour les guider dans leur conduite !

Selon les observations des chercheurs sur la fatigue due au décalage horaire
(jetlag), l'organisme a besoin d’'un jour pour s’adapter a chaque fuseau
horaire traversé. En revanche, les chronobiologistes estiment qu’il faut une
semaine a une personne agée ou a un jeune enfant pour s’y accommoder.
Irritabilité, troubles du sommeil et de I'appétit peuvent s'accompagner

3. Lelecteur pourra consulter le code de déontologie dans Le Manuel de la protection rapprochée, op. cit.
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de quelques petites infections virales, le corps étant plus affaibli que de
coutume.

Selon des chercheurs américains, «le nombre de crises cardiaques fait un
bond de 25 % aux Etats-Unis le lundi suivant le passage a I'heure d’été. Et
ce, par rapport aux autres lundis de 'année. Autre phénomene qui semble
accréditer I'impact du changement d’heure sur le cceur, le nombre de crises
cardiaques chute de 21 % le mardi suivant le passage a 'heure d’hiver,
c’est-a-dire apres avoir gagné une heure de sommeil dans la nuit du samedi
au dimanche précédents ».

Si tous les pays de 'Union européenne effectuent le changement d’horaire
le dernier dimanche d’octobre a 3 heures et le dernier dimanche de mars a
2 heures, les DOM-TOM ne sont pas concernés par le changement d’heure,
car les heures et les couchers de soleil ne varient que faiblement a leur lati-
tude. Par ailleurs, plusieurs pays dans le monde y ont renoncé: la Russie
I'a abandonné en 2011, ainsi que le Japon, la Corée du Sud et I'Islande.

CONFORT ET ERGONOMIE

Afin d’effectuer tous les gestes requis par la conduite, le chauffeur doit
adopter une position confortable qui lui permet d’atteindre toutes les
commandes du véhicule avec stireté et de conduire plusieurs heures. Cela
commence par le réglage correct du siege. Le conducteur doit pouvoir
atteindre le volant, les pédales, le levier de vitesse, ainsi que tous les
organes indispensables a la conduite, sans modifier sa position. Lassise
doit permettre aux jambes d’atteindre les pédales de facon naturelle (les
jambes ne sont ni trop allongées ni trop fléchies), de lutter contre la
thrombose (blocage de la circulation sanguine), et se rapprocher de la
position au repos dans une méridienne. Larticulation de la cheville du
pied droit qui actionne l'accélérateur et le frein doit permettre une action
rapide, et celle du pied gauche qui actionne la pédale d’embrayage doit
reposer a proximité de celle-ci.

Une fois l'assise réglée correctement en distance et en hauteur, on peut
passer au réglage de l'inclinaison du dossier. Afin de combattre 'anky-
lose des longs trajets, le dos doit y reposer confortablement. La position
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correcte requiert de saisir le volant les mains placéesa 10 h 10 oua 9 h 15
avec les pouces au-dessus (pronation) afin de permettre de braquer le
volant dans un sens autant que dans l'autre sans avoir a déplacer les mains,
les membres supérieurs légerement fléchis. Si les bras sont trop tendus, les
articulations des coudes seront bloquées et le conducteur aura tendance a
s’agripper au volant, le corps trop replié: le débattement des coudes sera
bloqué par la cage thoracique et le conducteur sera comme «couché »
sur son volant. Sur certains véhicules, le conducteur peut aussi régler la
colonne de direction afin d’adopter une position de conduite optimale.

Toute mauvaise position entraine une perte de liberté de manceuvre pré-
judiciable a une bonne conduite. Le réglage de I'appuie-téte ne doit sur-
tout pas étre négligé. Le port de téte doit étre naturel. Redresser le cou en
permanence engendre des contractions musculaires inutiles, des douleurs
cervicales, ainsi qu'une fatigue oculaire. Aucun détail ne doit échapper
au conducteur. Le chauffeur qui a un champ de vision étendu vers I'avant
et légerement sur les cotés se doit d’éviter de tourner la téte vers l'ar-
riere, ce qui explique la généralisation des rétroviseurs. Contrairement a
la conduite ordinaire, il n’y a pas de secteur arriére privilégié. Le danger
peut surgir aussi bien de I'arriére droit du véhicule que de celui de gauche.
Le miroir intérieur permet de surveiller la portion la plus importante de
la chaussée a travers la lunette arriére, mais laisse un angle mort comblé
par les rétroviseurs d’ailes (certains véhicules sont équipés d'une caméra).
Le bon réglage des rétroviseurs est essentiel a la stireté. Le rétroviseur
intérieur comporte une position «jour» et une position « nuit», sauf sur
les rétroviseurs dits panoramiques. Si ces derniers permettent un secteur
d’observation plus étendu, ils réfléchissent a la nuit tombée la lumiére des
véhicules arriére dans I'habitacle, ce qui peut géner le conducteur, voire
étre source d’éblouissement.

L’HYGIENE DE VIE

Le chauffeur d’'une haute personnalité, dun élu, d'une autorité, d'un
homme d’affaires, d'un VIP, d’'une star ou de clients fortunés (grand tou-
risme) doit étre capable a chaque instant de déjouer une attaque, d’éviter
une embuscade, un accident, ce qui requiert des réflexes non émoussés.
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L'alcool

Un chauffeur responsable ne doit pas prendre le volant sous I'emprise de
I'alcool ni sous celle de drogues. Sans vouloir tirer de conclusion, 82 % des
accidents sont liés a alcool, et 62 % a une vitesse excessive. Lalcool affecte
les rétlexes —avec 0,5 g/1, le temps de réaction peut atteindre 1,5s (un véhi-
cule roulant 4 90 km/h aura déja parcouru une distance de 37 m) —, le juge-
ment, la vision (tout comme la cigarette par appauvrissement en oxygene),
la coordination, et il léve les inhibitions. A 0,8 g/1, le risque d’accidents est
multiplié par 10, et a 1,2 g/l il est multiplié par 35!

Conduire en état d’ébriété, méme sans causer d’accident, reste un délit.
Il est interdit de prendre le volant en cas de concentration d’alcool dans
l'air expiré égale ou supérieure a 0,25 mg/l, soit 0,5g d’alcool par litre
de sang. Si le conducteur dépasse cette concentration sans toutefois
dépasser 0,8 ¢g/1, il encourt une amende de 4° catégorie, une perte de
6 points sur le permis, ainsi qu'une suspension de celui-ci de trois ans.
Si le chauffeur dépasse cette limite de 0,8 g/l, il risque une amende de
4500 euros, deux ans d’emprisonnement et une suspension de permis
de trois ans. En cas d’homicide, la peine prévue est de sept ans d’em-
prisonnement.

Un décret publié au JO du jeudi 1¢ mars 2012 a rendu obligatoire la pos-
session d'un éthylotest, avant d’en laisser le choix pour tout conducteur
de véhicule a moteur d’'une puissance supérieure a 50cm’. Cet appareil
doit respecter les conditions de validité: date de péremption, marquage
de certification, conformité. En cas d’achat sur Internet, méfiez-vous des
appareils non homologués. Lappareil peut étre chimique a usage unique
(le réactif vire au vert en présence d’alcool), ou électronique (réutilisable).
Si I'éthylotest donne un indice de la présence d’alcool dans l'air expiré, il
ne peut servir de base légale. Seul I'éthylometre, appareil qui mesure la
concentration d’éthanol dans l'air expiré, utilisé par les forces de l'ordre,
fait foi.

Si vous refusez de vous préter a un dépistage, vous risquez d’étre soumis
a une vérification du taux d’alcoolémie dans le sang (par prise de sang).
Si vous refusez encore, vous encourez les mémes sanctions qu’en cas
de dépassement du taux de 0,8 g/l d’alcool dans le sang, a savoir une
amende pouvant atteindre 4500 euros, une peine de prison maximale
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de deux ans, la perte de 6 points du permis de conduire, une suspension
ou une annulation du permis de conduire. Pour un chauffeur profes-
sionnel, cela signifie ne plus étre en mesure de poursuivre son activité
professionnelle.

Le taux d’alcool dans le sang dépend principalement de deux facteurs: la
vitesse de diffusion de I'alcool et le métabolisme cellulaire. Aussi surprenant
que cela puisse paraitre, si vous consommez la méme quantité d’alcool
sous forme de biere ou de liqueur a 40°, I'alcoolémie au bout d'une heure
sera deux fois plus forte dans le cas de la liqueur.

Lintoxication éthylique aigué comporte quatre phases:

Phase d’excitation: euphorie, perte de volonté et d’attention. Chutes,
maladresses, bégaiement, titubation, analgésie.

Phase de somnolence: abolition des réflexes, hypothermie, sécrétions
salivaires avec régurgitation, anoxémie due a la dépression du systeme
nerveux central.

Coma, troubles acidosiques dus a I'élévation du taux d’acide lactique.
Hyperazotémie et hypoglycémie.
Mort si le sujet a absorbé plus de 300 g d’alcool en moins de 30 minutes.

Lalcool, contrairement a une idée recue, naméliore pas la résistance au froid.
Bien au contraire. La vasodilatation augmente le risque de congestion. L'alcool
n’est pas plus considéré comme un aliment. Il n"améliore ni la résistance phy-
sique ni le travail musculaire. Par contre, I'alcool a un pouvoir euphorisant,
anesthésique, et perturbe les sensations de fatigue et de douleur.

Leffet de I'alcool n’est pas proportionnel a la quantité absorbée mais au
carré d’alcool dans le sang. En clair, si vous avez absorbé deux verres au

lieu d'un seul, vous subirez quatre fois plus d’effets! Si vous prenez deux
verres supplémentaires, les effets seront multipliés par 16!

Pour estimer votre taux d’alcoolémie, sachez que:

1 verre de vin (10cl) = 1 verre de biere (25cl) = 1 apéritif (7 cl) = 1 whisky
(3cl).
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Taux d'alcoolémie selon la quantité de verres
de vin absorbée et a l'instant t

Nombre Homme Femme

de verres 50kg | 60kg | 70kg | 80kg | 90kg | 50kg | 60kg | 70kg
1 0,25 0,20 0,15 0,15 0,10 0,25 0,20 0,15
2 0,45 0,30 0,30 0,25 0,20 0,45 0,35 0,30
3 0,70 0,55 0,45 0,40 0,30 0,70 0,55 0,40
4 0,95 0,75 0,60 0,50 0,40 0,90 0,75 0,60

Le taux d’alcoolémie varie selon la quantité d’alcool absorbée, mais aussi
selon que le sujet est a jeun, qu’il prend le temps de savourer chaque verre,
que l'alcool est consommé au cours d'un repas riche en protéines et qu’il se
diffuse plus lentement. Ainsi, a jeun, le taux d’alcoolémie est environ 50 %
plus élevé. Pour quatre verres absorbés lors d’un repas, le taux est de 0,60
chez un homme de 70kg, tandis quabsorbés a jeun et a un quart d’heure
d’intervalle, il passe a 0,90.

Masse d’alcool dans le sang selon la consommation
* Biere (5°): 40g/l; verre de 25¢l = 10g.
* Vin (10°): 80g/l; verre de 10cl = 8g.
o Apéritif (20°): 160g/1; verre de 7cl = 10g.
* Digestif (40°): 320g/l; verre de 3cl = 10g.

Le taux d’alcoolémie diminue d’environ 0,10 a 0,15g d’alcool par heure.
La formule de Widmark permet d’en calculer I'évolution. Sachant qu'un
homme dégrade en moyenne 100 mg d’alcool par kilogramme et par heure,
un homme ayant absorbé 50 cl (ou 500 cc) de biére a dans 'organisme 20 g
d’alcool, il lui faudra attendre trois heures pour que son élimination soit

quasi totale. S’il n’attend que deux heures, il aura encore dans le sang 5¢g
(20g - 7,5 x 2).

Méfiez-vous des recettes de grand-mere (jaune d’ceuf...) ou des pseudo-
médicaments capables de réduire le taux d’alcoolémie! A titre préventif
ou curatif contre I'ébriété, on a essayé: la caféine, le fructose, I'huile de
paraffine, 'acétate d’'ammonium (1 a 5g), les vitamines B1, B2, C — mais
rien ne saurait remplacer I'eau minérale.
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20 % d’hommes et de femmes ont un probleme avec l'alcool. Certains
tireurs trouvent que cela les calme (pour les recruteurs, il existe des outils
de dépistage sous forme de questionnaires disponibles sur Internet, comme
le CAGE pour Cut-down Annoyed Guilty Eye-opener). Si vous ne pouvez
vous passer d'un petit verre de vin de temps en temps, voici quelques petits
«trucs » .

* ne prendre un verre quapres le début du repas;

* boire de I'eau avant chaque verre d’alcool;

* savourer en buvant son verre a petites gorgées;

* poser son verre apres chaque gorgée pour éviter la « frénésie » ;

* renoncer a lapéritif;

* déterminer a quelle catégorie de consommateurs on appartient (buvez-

vous par habitude, par hédonisme, par gott, pour favoriser votre image
sociale, pour vous consoler?).

Les médicaments

Dans notre cas d’étude du chapitre 1, I'accident de lady Diana, le chauffeur
combinait les deux risques, I'absorption d’alcool et celle de médicaments
contre-indiquant la conduite. La prise de certains médicaments, plus particu-
lierement les tranquillisants, les somniferes et les myorelaxants, voire certains
sirops contre le thume a base de codéine, est susceptible d’entrainer la som-
nolence. Leur incompatibilité avec la conduite d'une automobile est men-
tionnée sur la boite par une petite voiture dans un triangle de couleur rouge.

Tout le monde a entendu parler de la Ritaline, ce médicament délivré
pour traiter les troubles déficitaires de 'attention avec hyperactivité. Mais
savez-vous que certains gardes du corps ne souffrant pas de ce probleme
en prennent régulierement? Dans ce cas, la Ritaline se transforme en un
euphorisant qui augmente la capacité d’attention tout en contribuant a
diminuer la sensation de faim et de sommeil! En effet, le méthylphéni-
date agit comme un stimulant du systeme nerveux central par laugmen-
tation du niveau de dopamine dans le cerveau. Cette consommation n’est
pas anodine. Elle fait courir un risque de dépendance, d’accoutumance et
d’abus, mais aussi d’apparition d’effets secondaires, tels que des troubles
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du sommeil, de l'appétit, une arythmie cardiaque et des épisodes psycho-
tiques (délires, hallucinations) !

La dépendance a la nicotine

Au-dela des risques désormais bien connus pour la santé — cancers, mala-
dies cardio-vasculaires, etc. —, le tabagisme reste un facteur de vieillis-
sement et d’enlaidissement. Ainsi, aprés une quinzaine d’années de
tabagisme, une personne de 40 ans se retrouve avec le teint grisatre, un
air toujours fatigué, des dents jaunies favorisant le dépot de tartre et la
gingivite, 'haleine chargée, les cheveux ternes, et la qualité de peau d'une
personne de 60 ans. Lépiderme desséché, en particulier autour des yeux,
contribue a la formation de rides et de poches sous les yeux et au rela-
chement des paupieres. C'est ce qu'’il est convenu d’appeler le « visage du
fumeur », guere valorisant sur le plan esthétique !

Du fait de l'effet vasoconstricteur du tabac, le sang apporte moins d’ oxy-
gene aux cellules de la peau, ce qui favorise les problemes de couperose
(vaisseaux apparents sur les joues) et contribue a masquer les problemes
de gingivite. Les gencives saignent peu, car la nicotine ralentit I'irrigation
sanguine qui alimente les gencives. Ces dernieres n’en sont pas moins
atteintes. La progression de l'inflammation n’est que plus insidieuse et elle
finit par provoquer une parodontie (déchaussement des dents lié a I'affais-
sement de la gencive), c’est-a-dire une destruction des tissus de soutien
des dents. Tous ces aspects ne peuvent qu'étre négatifs pour toute per-
sonne qui loue ses compétences et son «image ». En effet, le chauffeur se
doit de toujours paraitre sous son meilleur jour de facon a inspirer une
confiance sans faille.

Le tabac ne pose pas seulement un probleme de santé publique avec sa
vingtaine de pathologies associées, mais également la question du rapport
a autrui puisqu'’il affecte I'apparence physique. Imaginez la réaction d’'une
personnalité non fumeuse qui doit supporter la consommation de tabac
dans un habitacle confiné ! Sans parler du ressenti négatif a 'encontre d'un
chauffeur dont I'haleine et les vétements empestent le tabac froid, qui, en
plus, fait tourner l'eau de toilette !

La consommation de tabac a des effets négatifs sur la qualité d’'une pres-
tation. L« herbe a Nicot» n’est pas seulement responsable du «visage du
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fumeur », elle compromet aussi la cicatrisation des plaies en cas de blessure.
Le tableau est encore incomplet... Comme si cela n’était pas suffisant, le
fumeur qui ne peut s'en «griller une» subit un stress (accélération du
rythme cardiaque avec pour corollaire 'augmentation de la tension arté-
rielle). Quant a la fumée dégagée par la combustion de la cigarette (fumée
secondaire), connue pour étre cancérogeéne, elle contient deux fois plus de
nicotine et de goudron que la fumée primaire (inhalée par le fumeur) et
contamine la population alentour.

Les avantages de l'arrét du tabac:
¢ dans les 30 minutes, la tension artérielle retrouve un taux normal ;

* dans les 8 heures, le sang est mieux oxygéné et vous ressentez moins d’es-
soufflement lors d'un effort;

* dans les 24 heures, le risque d'un infarctus est réduit considérablement;;
* dans les 48 heures, le gott et 'odorat s’améliorent;
* dans les 2 semaines, la circulation sanguine revient a la normale;;

* dans les 4 semaines, les problemes de toux ont presque totalement disparu
et les poumons deviennent plus résistants aux infections.

Au regard du droit du travail, les véhicules professionnels ou non qui ne
sont pas un moyen de transport collectif (cars, autobus) sont considérés
comme des équipements de travail non soumis aux dispositions du décret
sur l'interdiction de fumer dans les lieux dits a usage collectif. Cependant,
I'employeur peut, dans le cadre du reglement intérieur, interdire totale-
ment l'usage du tabac dans les véhicules professionnels.

L’AGRESSIVITE AU VOLANT

Laccident, I'attentat, 'embuscade sont généralement dus au manque d’at-
tention, a la fatigue, a 'anxiété, aux mauvais jours, a 'ennui lié aux lon-
gues heures passées a attendre le VIP, a la fatalité (le comble pour un agent
de protection rapprochée!), ou a un comportement a risque. Lagressivité
au volant serait a la base de 90 % des accidents. Chaque année, plusieurs
dizaines de milliers de personnes décedent en Europe occidentale suite
a un accident (commissions d’étude de 'ONU). Lagressivité au volant
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représente un phénomene préoccupant et plusieurs théories prenant en
compte la biologie, la psychologie et la sociologie tentent de I'expliquer.

Etre derriere un volant amene certains conducteurs a éprouver un senti-
ment de puissance qu’ils ne ressentent ni dans leur emploi ni dans leur
famille.

Linstinct de compétition mal maitrisé, I'immaturité affective peuvent aussi
étre a origine d’'une conduite agressive.

Le stress, 'anxiété, la pression représentent également un facteur impor-
tant.

La fatigue accroit I'agressivité.

Les embouteillages sont source de crainte, de tension, d’énervement, d'ir-
ritabilité.

Certains experts incriminent aussi la musique hip-hop dont les rythmes
agissent directement sur le cerveau.

Les travaux du professeur Emil Coccaro ont mis en évidence un désordre
psychologique, lintermittent explosive disorder. Ce phénomeéne touche
les personnes qui peuvent étre le siege d’explosions de colere, qui sont
susceptibles de casser des objets, d’insulter leur entourage et de devenir
agressives. Des broutilles peuvent rendre le comportement imprévisible.
Selon le professeur Coccaro, 6 % de la population serait affectée par cette
perturbation dont l'origine serait liée a une régulation inadéquate de séro-
tonine (une substance régulatrice de 'humeur et inhibitrice de certains
comportements).

Pour diminuer I'agressivité au volant, le chauffeur doit avoir une hygiéene
de vie irréprochable, c’est-a-dire: dormir suffisamment, apprendre a se
relaxer?, ne pas prendre pour soi le comportement des autres conducteurs,
maitriser ses soucis personnels, ne pas boire d’alcool, s'abstenir de fumer,
ne pas absorber de médicaments, et se souvenir que passer 17 heures sans
dormir équivaut a conduire avec 0,5 g d’alcool dans le sang.

4. Une technique rapide et facile a mettre en ceuvre a été décrite dans Le Manuel de la protection

rapprochée, op. cit.
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Le 24 janvier 2004, le chauffeur d'un véhicule du service de protection
des hautes personnalités, soucieux de s'extraire de I'embouteillage
pour aller chercher le Premier ministre frangais a la base aérienne de
Villacoublay, déboite, remonte le quai d’Orsay a trés vive allure sans
siréne ni gyrophare, renversant deux jeunes filles qui traversent en
dehors du passage protégé. Pour avoir contrevenu aux recomman-
dations renouvelées aprés l'incident ayant impliqué le chauffeur du
ministre de I'Intérieur Nicolas Sarkozy, surpris en excés de vitesse
sur l'autoroute, le conducteur a fait I'objet de deux enquétes assorties
d’une sanction disciplinaire.

LA VISION, SOURCE D’'INFORMATION

Tout chauffeur reste soumis a un nombre considérable d'informations
visuelles: indications fournies par le tableau de bord, le GPS, la signa-
lisation routiére, le milieu extérieur environnant (topographie, paysage,
autres véhicules, piétons), sans oublier le comportement, les directives,
voire les injonctions du VIP. Un chauffeur ne peut, sauf exception, traiter
en méme temps plus de quelques informations. Plus de 30 % des accidents
corporels sont dus a une défaillance du conducteur dans le recueil ou le
traitement de I'information (il faut deux secondes pour lire trois panneaux
de signalisation). 80 % des informations recueillies par les systemes sen-
soriels du garde du corps ou du chauffeur de sécurité proviennent de la
vision ; paradoxalement, la vision n’est jamais abordée lors des stages de
formation aux différentes spécialisations. Quant a I'entrainement visuel, il
reste encore largement méconnu, sauf des pilotes de formule 1.

Satisfaire aux exigences visuelles est capital pour un pilote automobile. A
grande vitesse, la vitesse de réaction est cruciale. A 300km/h, un simple
clignement de paupieres suffit a plonger I'ceil dans le noir sur quelques
dizaines de meétres parcourus. Un bon chauffeur porte son regard au loin
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et utilise sa vision périphérique pour réagir aux pieges de la route. Quant
au moins bon conducteur, il fait l'inverse et privilégie la vision centrale
(comme le tireur sportif a bras franc au stand). En conséquence, son
regard balaie 'environnement a la recherche des informations (marquage,
panneaux, etc.). Confronté a une réaction d'urgence, il accuse un retard de
quelques fractions de seconde.

L'appareil visuel

Les yeux sont logés dans l'orbite, cavité remplie de graisse, et environnés
d’os tres solides. Les sourcils empéchent la sueur du front de s’y introduire.
Les paupieres protegent les yeux et étalent les larmes sécrétées par les
glandes lacrymales sur la conjonctive, 'empéchant de s’assécher. Comme
un essuie-glace sur le pare-brise. On cligne des paupieres automatique-
ment toutes les 2 a 10s. Les cils forment un pare-soleil, arrétent les pous-
sieres et sont a l'origine du réflexe de fermeture des paupieres lorsqu'ils
sont effleurés par un corps étranger.

Le globe oculaire est 'organe périphérique récepteur de l'appareil visuel. 11
se présente comme un double systeme: optique pour la concentration de la
lumiere, photochimique pour sa transformation. Il est composé d'une enve-
loppe formée par plusieurs membranes superposées et d'un contenu liquide.
Lenveloppe extérieure constituée par une membrane blanche trés résistante
forme la sclérotique (blanc de I'ceil), qui présente sur le devant une ouver-
ture circulaire dans laquelle est enchassée la cornée. La surface interne de la
sclérotique est tapissée par la choroide qui se prolonge en avant par l'iris et le
corps ciliaire. La choroide, membrane tres fine remplie de vaisseaux chargés
de la nutrition de I'ceil, participe au réchauffement de la rétine de maniere
a permettre une sensibilité visuelle optimale. L'ceil peut étre comparé a un
appareil photographique dans lequel la lumiere ne pénetre dans la chambre
emplie d'un liquide (humeur aqueuse) qu’a travers un diaphragme.

Clest la rétine qui recoit I'impression lumineuse acheminée par le nerf
optique au cerveau. Elle est tapissée de deux sortes de cellules sensibles a
la lumiere, les premiers neurones de la vue:

* les cones (6 millions), qui enregistrent les différentes couleurs et per-
mettent de voir les détails, mais seulement en présence d’'une source lumi-
neuse importante;
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* les batonnets (100 millions), qui captent principalement les variations
d’intensité lumineuse et sont plus adaptés a la vision nocturne. Ils dis-
tinguent les objets sans détails, les zones plus ou moins claires (contraste)
et percoivent seulement les cercles de luminosité des couleurs.

La partie la plus sensible de la rétine est une tache jaune d’environ 1,5mm
de diametre, la macula, située en face de la pupille. La sensibilité de la rétine
décroit a mesure que l'on s’éloigne de la macula. Le centre de cette tache,
appelé fovea centralis, zone fovéale ou zone de fixation, est le siege de la
plus grande acuité visuelle et notre cerveau conduit toute image en ce point.
Cest elle qui contient les cones. Au centre de la rétine se trouve la zone
de surveillance qui permet l'orientation rapide de I'ceil vers un détail sans
avoir a tourner la téte. La zone d'impression induite renseigne sur les grands
objets (horizon), et la zone de perception latérale sur un mouvement. Le
point d’émergence de la rétine ne contient aucun récepteur sensoriel (zone
aveugle), mais uniquement les axones du nerf optique. Nous pouvons
d’ores et déja distinguer la vision centrale, nette, qui se forme sur la macula
pour la perception des détails, de la vision périphérique, floue, mais qui
permet de détecter le mouvement sur les cotés — effet connu des tireurs.

Leeil percoit le mouvement linéaire comme une continuité et non comme
une succession d’instants (principe du cinématographe). Si un photo-
graphe « gele » le mouvement de I'eau d'une cascade, I'observateur trouve
cette photo irréelle. Uceil est doué d'une inertie qui 'empéche de séparer
deux impulsions lumineuses se succédant rapidement (phénomene stro-
boscopique). Le phénomene de 'impression lumineuse est comparable a
celui du cinéma: I'ceil constitue une image a partir d’'impulsions se succé-
dant a brefs intervalles, la succession d’'images rapides est percue comme
continue. Les impulsions lumineuses constituant I'image recue sur la
rétine sont ensuite transmises via un réseau constitué d'un demi-million
de fibres aux cellules sensibles avant d’aboutir au nerf optique.

Lceil percoit seulement une faible partie du spectre lumineux. Il existe dans
le spectre une infinité de teintes, mais on n’en distingue nettement qu'une
centaine, comprises dans les couleurs de I'arc-en-ciel (violet, indigo, bleu,
vert, jaune, orange, rouge). Les ultraviolets et les infrarouges sont invi-
sibles. Les rayons UV situés au-dela du spectre visible peuvent endom-
mager la vision (ophtalmie des neiges), de méme que les rayons émis par
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les lasers puissants. La sensibilité a la couleur est d’autant meilleure que la
lumiere est forte (température de couleur bien connue des photographes
et coloristes) ; pensez a la grisaille des jours sombres ou pluvieux...

Labsence, ou le dysfonctionnement, d'un type de cones rétiniens a pour
résultat d’occulter la couleur correspondante. Ainsi, le daltonisme empéche
de distinguer le rouge du vert. Un automobiliste daltonien peut cependant
distinguer sans difficulté les signaux lumineux, car le rouge contient du
jaune, et le vert du bleu, couleurs qu’il percoit. Le test d'Ishihara (points
de couleurs voisines) est le plus utilisé pour diagnostiquer un défaut de la
perception des couleurs.

Lceil nous donne la notion de position, de situation, de relief et de mou-
vement des objets. La perception de la distance est obtenue par les lignes
de fuite, les sensations de variation lumineuse, les sensations des mouve-
ments de I'ceil et 'angle visuel qui détermine la grandeur apparente d'un
objet. 1l correspond a l'angle formé par les lignes passant par le centre
optique de I'ceil et les points extérieurs de I'objet. Cet angle, qui est en rap-
port direct avec la grandeur de I'objet et en raison inverse de sa distance,
détermine la grandeur de I'image rétinienne (comme sur un film négatif).
Nous voyons les objets dans leur position normale bien que I'appareil
optique de I'ceil donne sur la rétine une image inversée. C’est qu’en réalité
I'ceil, comme tous nos autres sens, n'est quun appareil de réception. La
perception est un phénomene cérébral qui résulte de I’éducation de la vue.
Ainsi s'expliquent les différentes «illusions d’optique » qui ne sont que de
faux jugements visuels résultant de leur caractere inhabituel. La vision a
besoin du centre visuel du cerveau, mais aussi d’autres zones aptes a inter-
préter les données visuelles. Leeil capte continuellement des images qu'il
achemine au cerveau (phase d’éveil) et que le cortex cérébral rapproche
de notions antérieures acquises. La vision est en relation avec la mémoire.
Un objet familier est toujours plus vite et plus facilement reconnu quun
objet inhabituel.

L’'acuité visuelle

Leeil est constitué de facon que les objets situés au-dela d’'une soixantaine
de métres soient percus nettement (vision de loin). Leeil est alors au repos.
En deca de cette distance, I'eeil doit accommoder son pouvoir convergent
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(cristallin) d’autant plus que l'objet est proche. laccommodation visuelle,
comparable a la profondeur de champ en photographie, est la capacité de
mise au point par 'ajustement de la courbure du cristallin, pour assurer
la netteté de la vision a des distances différentes. La distance normale de
la vue (vision de pres) est en moyenne de 30 cm pour les petits objets. A
mesure qu'on avance en age, la convexité du cristallin diminue et la per-
sonne doit reculer 'objet pour en discerner les détails. Elle est atteinte de
presbytie.

Dans la vision indirecte ou périphérique, 'acuité visuelle diminue a mesure
que I'image formée s'éloigne de la macula (vision périphérique). Tous les
points de l'objet dont les images ne se forment pas sur la macula commu-
niquent quand méme une impression d’autant plus nette qu’ils sont plus
éloignés du centre de la vision directe.

On peut dire qu'un objet est bien percu lorsque l'ceil en percoit tous les
détails. Deux détails tres petits ou deux points, par exemple, ne peuvent
étre vus séparément que s'ils ne sont pas trop proches I'un de I'autre (confu-
sion). On parle de pouvoir séparateur de I'ceil. Cacuité visuelle normale,
égale a 10/10, correspond a la séparation de deux points distants d'une
minute d’angle ('angle minimum théorique étant de 27s!).

Tous les yeux ne possedent pas la méme acuité visuelle. Lacuité dépend
de l'intervalle qui sépare les cones, de I'éclairement de l'objet regardé et
de I'adaptation de I'ceil. Certains peuvent avoir une acuité supérieure a
celle qu’il est convenu d’appeler normale, et étre par exemple capables de
distinguer un lapin blanc sur la neige (contraste). Leeil peut distinguer
entre deux objets présentant une différence de luminosité d’environ 1/100.
Si les objets sont trés sombres ou tres brillants, 'intensité lumineuse doit
étre plus grande.

Le champ visuel

Le champ visuel correspond a I'espace que I'ceil peut embrasser pendant
qu’il fixe un point donné. Le globe oculaire est mobilisé par six muscles
attachés a 'enveloppe, la sclérotique, réunie a la cornée. Avec ses muscles,
I'eeil peut étre mobilisé dans différentes directions et couvrir un secteur
horizontal d’environ 90°, soit 180° pour les deux yeux. Le secteur peut
encore étre étendu vers l'arriere ou en hauteur, par la rotation de la téte.
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La limite du champ horizontal et vertical varie selon la couleur dominante
de l'objet. Les cones se raréfiant a mesure que l'on s'éloigne du centre de
la rétine, cela entraine un manque de saturation des teintes et, a la limite
du champ de vision, on percoit les images en noir et blanc. Cela explique
pourquoi un joueur portant un maillot de couleur rouge, par exemple,
pourra passer inapercu aupres d'un défenseur de I'équipe adverse. Vous
étes sceptique ? Vous pouvez déplacer latéralement un objet de couleur
devant vous en conservant la téte droite et le regard fixe. Au-dela d'un
certain angle (variable selon la dominante), on le percoit encore vague-
ment, mais on est incapable d’en distinguer la couleur. Le joueur ou, pire,
Pagresseur est perdu de vue! A titre indicatif, cet angle vaut 45° pour le
vert, 55° pour le rouge, 80° pour le bleu, 90° pour le blanc.

Discrimination des couleurs 60°

\ / Zone binoculaire 124°
\ Zone monoculaire 190°-220°

Champ visuel horizontal et vertical

Le port de lunettes

Si le conducteur porte des lunettes de vue ou de soleil, celles-ci doivent
étre parfaitement adaptées a la vue et corrigées des aberrations optiques'.
En ce qui concerne les verres solaires, I'indice de protection s'étend de 1
(protection la plus légere) a 4 (protection la plus élevée). Il doit étre choisi
en fonction de votre sensibilité au soleil. Les yeux de couleur claire sont
souvent plus incommodés par une forte luminosité que des yeux foncés.
Les rayons solaires comprennent des ultraviolets néfastes pour la rétine.
Pour contrecarrer leurs effets nocifs, il faut choisir une paire de lunettes a
la norme CE «absorption 100 % UV-A et UV-B» et des verres de couleur

1. Pour le choix de la forme de la monture, le lecteur peut se reporter au Manuel de la protection
rapprochée, op. cit.
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opposée au bleu (principe des filtres utilisés en photographie), de pré-
férence verts (laisse passer le vert et le rouge) marron, jaunatres, orange
(bloque le vert et le bleu). Des verres de couleur verte seront plus adaptés
pour un golfeur, et la couleur orangée lorsqu'il s’agit de percevoir un mou-
vement. Pour tous les jours, un indice 2 ou 3 est I'idéal. Les verres d’in-
dice 4 concus pour lutter contre la réverbération (montagne, mer) sont
tres foncés. Ils sont fortement déconseillés pour la conduite. Si vous partez
dans une région baignée d'une lumiere particulierement vive, les verres
polarisants peuvent vous apporter une bonne protection tout en amélio-
rant les contrastes.

Le port de lunettes oblige les muscles a s’adapter aux verres et il entraine
un rétrécissement du champ (verres, branches, monture). J'ose a peine
parler de certains casques de motard. Les facultés d'accommodation natu-
relle se réduisent. Le port de lentilles de contact améliore la vision péri-
phérique, mais le chauffeur doit toujours emporter avec lui une paire de
lunettes de secours (en cas de perte d’'une lentille).

Certaines lentilles colorées (Nike MaxSight) ont été concues pour amé-
liorer l'acuité visuelle du sportif afin qu'il se focalise sur sa tache. Selon son
activité, le sportif peut opter pour des lentilles de couleur verte ou ambre.
Les premieéres ne laissent passer que les couleurs a dominante verte, tons
principaux de la végétation, ce qui les destine au golf, a la course d’orienta-
tion, au VTT, etc.; les secondes bloquent les couleurs verte et bleue, ce qui
a pour résultat d’atténuer le fond végétal pour en faire ressortir les autres
tons (sports de balle). Cette sélection des couleurs permet aux sportifs de
faire ressortir les personnes et les objets qui font irruption dans le champ
visuel.

Les chercheurs de l'université de Washington sont parvenus grace aux
nanotechnologies a créer un verre de contact avec un circuit imprimé et
des mini-lampes d'un tiers de millimetre. Cette nouvelle génération de
lentilles ouvre de nouvelles perspectives. Les informations sur la route ou
la vitesse du véhicule safficheront en surimpression devant les yeux du
conducteur, et lui seul pourra les voir.

En avril 2013, le Conseil national de la sécurité routiere (CNSR) proposait
d’interdire une teinte trop opaque des vitres latérales avant des véhicules
afin de permettre aux policiers et gendarmes de constater avec certitude
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toute infraction du conducteur (utilisation du téléphone portable, non-
port de la ceinture, possession d'un détecteur de radars, etc.). LAssociation
sécurité et filtration des films pour vitrage (ASFFV) a promptement réagi,
en faisant remarquer qu'une telle interdiction mettrait en péril 650 entre-
prises, entrainerait la suppression d'un millier d’emplois, et en rappelant
les avantages des vitres teintées en matiére de sécurité routiere — lutte
contre I'éblouissement, action de retardateurs de bris de glace, économies
d’énergie (le filtrage des rayons solaires entraine une diminution de I'usage
de la climatisation). Le CNSR a tenu compte de ces remarques et a pro-
posé de n’interdire que les films dont le pourcentage de transmission de
la lumiere visible serait supérieur a 35 %, ce qui implique de doter les
policiers et gendarmes d’appareils de controle de VLT (visible light trans-
mission).

Aott 2013. Apres les portables, les autorités risquent bien d’interdire
les Google Glass au volant. Le projet de loi étudié par le ministere des
Transports britannique, et qui devait entrer en vigueur en 2014, inter-
dira de conduire et de prendre des photos, filmer, publier sur les réseaux
sociaux ou encore d’effectuer une recherche sur le Web directement a
partir des lunettes connectées de Google. «1l est indispensable que les
conducteurs accordent toute leur attention a la route lorsqu’ils sont au
volant et n’aient pas un comportement qui pourrait les distraire. »

De nombreux casinos, hotels, boites de strip-tease de la ville de Las Vegas
ont déja interdit le port des Google Glass, craignant pour la vie privée de
leurs clients, qui pourraient étre filmés a leur insu. « Nous avons déja eu
affaire aux photos et vidéos réalisées via les téléphones portables, et nous
sommes préts a faire en sorte que cela n’arrive plus dans notre club®. »

Le directeur du Sapphire Gentlemen’s Club prévoit de renforcer le dis-
positif de sécurité a 'entrée de son établissement, il se dit méme prét a
«reconduire en limousine a I'hotel les clients qui refuseront d’enlever leurs
Google Glass ». Selon le porte-parole du casino MGM Resorts, « ce produit
n’a rien de nouveau en matiere de défi pour nous, car, depuis des années,
nous sommes a I'affat de la moindre caméra, méme intégrée dans un baton
de rouge a levres ».

2. Dépéche AFP
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La vision nocturne

La nuit, toute lumiere est visible de loin, un phare de véhicule est percu a
8km, la flamme d'un fusil a 5km, une simple allumette a 1,5km, et 'ex-
trémité incandescente d'une cigarette 2 800 m (la nuit, le bruit aussi porte
beaucoup plus loin: un bruit de moteur peut étre percu a 3 km).

En vision nocturne (nyctalopie), la sensibilité lumineuse s’accroit de 1 500
a 8000 fois, en revanche, l'acuité visuelle comporte un faible pouvoir sépa-
rateur car celui-ci est obtenu par les cones. Il correspond seulement a
environ 1/10 de la vision diurne. Les batonnets (absents du centre de la
rétine) sont capables de distinguer des formes sous un tres faible éclai-
rement, et 'ceil s"adapte admirablement bien aux faibles intensités lumi-
neuses. Le seuil d’éclairement perceptible est de 10” Ix, soit une bougie
située a une vingtaine de kilometres dans une nuit noire sans voile atmos-
phérique. Certains animaux font beaucoup mieux que nous. Le chat a une
vision nocturne sept fois supérieure a la notre, sans parler des animaux
nocturnes comme la chouette qui bat les meilleurs appareils de vision
nocturne de la derniere génération, et probablement ceux de la génération
a venir.

Ladaptation a la vision nocturne permettant a la rétine d’obtenir son rende-
ment maximum sous de faibles éclairements est atteinte apres une période
d’adaptation d'une trentaine de minutes, durée nécessaire a la reconsti-
tution du pourpre rétinien contenu dans les batonnets. Cette substance
photochimique est reconstituée par I'épithélium pigmentaire a la base de
la rétine. Les cones s'adaptent plus rapidement mais faiblement aux varia-
tions de l'intensité lumineuse, tandis que les batonnets s’adaptent plus
lentement, mais fortement.

Le seuil d’éblouissement (qui se situe vers 10~ Ix en vision nocturne) se
produit en moins dune seconde et détruit 'accommodation a la vision
nocturne. Cela est particulierement génant a I'aube et au crépuscule, au
cours desquels le niveau de lumiére varie constamment, ce qui se révele
néfaste a 'adaptation optimale de la vue. Le début de I'aube se produit une
trentaine de minutes avant le lever du soleil, diffusant une lumiére blan-
chatre. Au crépuscule, lorsque le soleil se couche, 'atmosphere réfléchit et
diffuse une lumiere donnant une clarté pendant une trentaine de minutes
avant la nuit.
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Lors d'un éblouissement particulierement vif, la récupération de l'acuité
peut étre lente (une heure). Cela permet de comprendre la genese de cer-
tains accidents nocturnes. Si on porte des lunettes aux verres de couleur
ambre ou rouge avant de se retrouver dans une zone sombre, 'accommo-
dation ne prendra quune dizaine de minutes. Les lunettes de soleil rem-
plissent la méme fonction pour passer d’'une zone ensoleillée a une zone
sombre (intérieur d’'immeuble).

Notons que l'ceil humain est un récepteur sélectif. Cela signifie qu’a
énergie égale, toutes les radiations lumineuses ne produisent pas la méme
sensation. En vision photoptique (diurne), le maximum de sensibilité se
situe dans la bande jaune-vert (555nm), mais en vision nocturne, ce pic
de sensibilité se déplace vers le bleu-vert (513 nm).

Global BVR

100 + Bleu

Courbe de sensibilité spectrale aux couleurs

Pour exploiter au mieux la vision nocturne, il y a une caractéristique a
retenir, l'existence d'une zone aveugle centrale qui s’explique par l'ab-
sence de cellules dans la fovéa. La zone paramaculaire qui permet le
maximum d’acuité visuelle nocturne est située au-dela de I'axe optique.
Il ne faut donc jamais fixer I'objet, mais laisser un angle d’environ 10°
entre 'objet et la ligne du regard afin de permettre a I'image de se former
dans la zone favorable, celle qui contient les batonnets. En adoptant une
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vision décentrée, vous serez capable de voir I'objet de 4 a 8 min avant
que la pourpre rétinienne des batonnets ne soit détruite par un exces de
lumiére. En déplacant le regard toutes les 3 ou 4s, vous contribuerez a
maintenir la pourpre rétinienne opérationnelle sans effet d’aveuglement.
Utilisez au maximum la sensibilité périphérique en déplacant le regard
par de petits mouvements de balayage linéaires ou en spirale couvrant
I'espace observé.

Zone aveugle de nuit

Macula

Zone d'acuité visuelle maximale

Une fois vos yeux accoutumés a I'obscurité, ne regardez jamais une source
lumineuse. Si cela s’avere indispensable, faites-le a travers un filtre rouge
ou ambré. Si vous n’en disposez pas, adoptez le «truc» suivant: fermez
votre ceil directeur et n'ouvrez-le quune fois la source lumineuse sortie de
votre champ de vision, vous aurez perdu I'adaptation d’un ceil, mais il vous
en restera un accommodé a 'obscurité.

Pensez aussi a utiliser le contraste pour faire ressortir l'objet observé de
son environnement. Lorsque nous regardons une tache grise sur un fond
blanc, nous ne la percevons pas de la méme maniere que si nous l'obser-
vions sur un fond noir. La méme nuance peut sembler plus sombre sur
un fond clair et plus claire sur un fond sombre. 11 faut donc privilégier le
contraste en se placant de facon a silhouetter la scene ou l'objet observé.
Plus un objet contraste avec son environnement, plus il s'en détache.
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Perception du contraste

La Sécurité routiére a lancé une alerte motivée ainsi: « Le passage a 'heure
d’hiver est traditionnellement marqué par un pic de suraccidentalité rou-
tiere des piétons a 'aube (8-10 heures) et au crépuscule (17-19 heures). »
Rappelons que le changement d’heure a été instauré pour suivre les varia-
tions de luminosité. « Cheure d’hiver accroit la période d’obscurité aux
heures de pointe, heures auxquelles les usagers de la route sont les plus
nombreux et les plus fatigués. » Selon I'Observatoire national interminis-
tériel de la sécurité routiere (ONISR), le surrisque ne se réduit pas aux
quelques jours suivant ce changement, mais se dissipe progressivement
au cours de la période hivernale. En 2012, il a été constaté que 36 % de la
mortalité piétonne (174 personnes) est survenue entre novembre et jan-
vier (voir « Attention a la somnolence au volant », chapitre 2, p. 7).

Quelques recommandations

Une mauvaise hygiéne de vie peut avoir pour effet une perte de perfor-
mance de l'appareil visuel: alcool, tabac (perte d’acuité pour le rouge et
le vert dans l'aire maculaire), repas trop épicé, carence en vitamines A et
caroténe, surmenage, surexposition a une lumiére vive, fumée, drogues,
manque de sommeil, d’aération. La vision nocturne est sensible a I'hy-
poxie (la diminution de I'oxygene transporté par le sang). A une altitude
de 3500 m, un pilote perd 20 % de son acuité visuelle. Cette sensibilité a
l'oxygene devrait vous inciter a bannir la cigarette et I'alcool. Pour trois
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cigarettes fumées, la perte visuelle atteint déja 5 %. Par contre, I'apport en
vitamines A (et certaines substances érectiles) renforce la vision nocturne.

Le tabac, la drogue ou l'alcool peuvent étre a l'origine dune névrite
optique, une inflammation de la terminaison du nerf optique: douleurs
séveres dans les yeux qui irradient dans le front, et méme derriéere la téte.
Le chauffeur doit pratiquer, quand cela lui est possible, une « gymnastique
des yeux » : ciller fréquemment, contracter les paupiéres fortement et plu-
sieurs fois, couvrir ses yeux avec les paumes (palming).

Apprendre a mieux regarder

Pour tout chauffeur, il est essentiel de pouvoir anticiper toute action sus-
ceptible de représenter un risque pour la sécurité du VIP. Lindice visuel
est parfois extrémement réduit. Plus il sera décelé précocement, meilleure
sera la réponse. Nous l'avons vu, la profession de chauffeur (rapide) est
une des plus exigeantes en matiere d’acuité visuelle, avec celle de pilote de
chasse. Le conducteur qui cligne des paupieres pendant 5/10 de seconde
alors qu’il roule a 100 km/h aura déja parcouru une quinzaine de metres
dans le noir!

La conduite d'un véhicule nécessite une bonne accommodation visuelle,
le chauffeur passant d’'une vision lointaine a une vision rapprochée pour la
lecture des instruments de bord. Le chauffeur de sécurité-stireté correcte-
ment instruit porte son regard au loin et privilégie la vision périphérique.
Le mauvais automobiliste fait exactement l'inverse. Son regard balaie
constamment l'environnement a la recherche d’'une information visuelle
(topographique, signalétique). Si la situation requiert une réaction rapide,
cette distraction visuelle sera responsable d'un temps de retard d'une frac-
tion de seconde.

Il existe cependant une différence de taille entre le chauffeur de sécurité
et le garde du corps. Le premier surveille un secteur visuel dirigé devant
lui, tandis que l'officier de sécurité doit tout voir en méme temps, le VIP,
ses « hommes », 'environnement et les autres personnes présentes dans le
cercle de sécurité, afin de toujours étre en mesure de décider en une frac-
tion de seconde ce qu’il convient de faire et des ordres a donner.

Lofficier de sécurité qui dispose d'une bonne vision périphérique sera
capable de déceler toute anomalie dun seul regard, alors que ses collegues
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seront obligés de tourner la téte pour localiser un intrus qui fait irrup-
tion et/ou un collegue situé a I'extréme limite du champ visuel. Il sera en
mesure, grace a la vision périphérique, d’y répondre d’autant plus rapide-
ment que le temps pour interpréter le sens d'un événement capté par la
vision centrale est plus long. Ces remarques conservent toute leur impor-
tance en ce qui concerne le tir de riposte, spécifique au garde du corps. Le
tireur doit-il préférer une vision centrale nette sur les appareils de visée
nets, et accessoirement sur le sol pour voir out il pose les pieds, ou une
vision lointaine sur sa cible ?

Lentrainement visuel reste trés avant-gardiste. Il existe pourtant des exer-
cices visuels pour améliorer l'acuité visuelle, la convergence optique,
I'étendue du champ de vision, I'accommodation en profondeur, la vitesse
de reconnaissance des situations, la vision périphérique. Lentrainement
visuel doit beaucoup a Sherylle Calder, une ancienne joueuse sud-africaine
de hockey sur gazon qui a consacré sa these de doctorat, en 1999, a I'en-
trainement des stratégies oculaires. C’est en prétant une attention particu-
liere a ce genre de détails qu’on peut espérer déjouer une attaque.

LE SYSTEME NERVEUX

Réagir a un événement soudain, appuyer sur une pédale, changer de vitesse,
donner un coup de volant sont des activités motrices du systeme nerveux
central et autonome. En réalité, tout ce que 'homme peut accomplir, il le
doit avant tout a son cortex cérébral, et c’est par le haut développement de
son cerveau que '’homme est « supérieur » a tout autre mammifere. Clest
par la réflexion et la répétition d’exercices comportementaux visant l'ac-
quisition d'un comportement adapté que ’homme a découvert des solu-
tions rationnelles a son handicap. (Apres une lecture attentive de cette
section inspirée de mes cours d’instructeur de handiplongée, on ne pourra
plus dire que la famille des agents de stireté, de sécurité et des gardes du
corps est pourvue d'un muscle a la place du cerveau et d'un cerveau a la
place de chaque biceps!)

Le réflexe supprime lintervention volontaire du cerveau. A partir du
moment out 'on réfléchit pour exécuter une action en réponse a un danger,
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la fraction de seconde perdue est préjudiciable a la célérité de la réponse.
LCautomatisme est plus rapide que I'exécution transmise par la pensée. Un
débutant qui met une seconde avant de réaliser la survenue d'une action
peut, apres un certain temps d’apprentissage, voir cette durée de percep-
tion divisée par 3. Le temps total comprend le temps de perception (je vois
I'obstacle) et le temps de réaction (je donne le coup de volant nécessaire).
Pour le tir, cela donne 0,30s pour le temps de perception, 0,50s pour
dégainer I'arme et 0,10s pour presser la détente, soit une durée totale de
I min et 30s.

Notre systéme nerveux percoit des sensations en provenance des milieux
extérieur et intérieur avant de les emmagasiner dans le cerveau qui com-
mande nos mouvements via des influx nerveux adressés a toutes les parties
du corps. Le cerveau et le systeme nerveux reglent et coordonnent tous les
mouvements volontaires et automatiques (réflexe), toutes les réactions a
la douleur, les impressions sensorielles, sans oublier les émotions ressen-
ties. Lencéphale et la moelle épiniere forment le systéeme nerveux central
(SNC) dont les centres communiquent avec toutes les régions de l'orga-
nisme et du corps au moyen des nerfs qui forment le systéeme nerveux
périphérique (SNP). Ce dernier est responsable de la transmission des
influx nerveux.

Le systeme nerveux autonome (SNA), appelé parfois végétatif ou somatique,
est une autre portion du systeme nerveux. Il est complétement involontaire,
automatique et, comme son nom l'indique, au-to-no-me, comme I'a montré
John N. Langley. Il comprend les nerfs sensoriels qui maintiennent le corps
en relation avec I'environnement intérieur et extérieur, ainsi que les nerfs
régissant les réactions du corps. Le SNA controle le milieu intérieur du
corps: respiration, rythme cardiaque, répercussions physiques liées aux
émotions. Il contrdle certaines fonctions vitales du corps et il échappe,
dans une certaine mesure, au systeme nerveux volontaire.

Prenons I'exemple d'un homme qui souléeve une charge. Il commence par
se faire une représentation mentale des gestes a accomplir. Il prend en
compte la masse de la charge, sa taille, I'espace alentour et 'amplitude des
gestes nécessaires. Les mouvements doivent étre parfaitement coordonnés,
ce qui requiert une activité musculaire et motrice synchrone et asynchrone
des muscles agonistes et antagonistes sollicités, activité commandée par
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des nerfs spécialisés. En réalité, les deux systemes sont étroitement imbri-
qués. Tandis que les ordres de mouvement transmis a la musculature du
squelette peuvent étre volontaires, les fonctions vitales de 'organisme s’ef-
fectuent de maniére inconsciente et par le systeme nerveux végétatif ou
autonome.

Le systeme sympathique est un systeme nerveux d’action d’urgence et
d’adaptation a l'environnement extérieur: effort physique, réaction au
stress, a la température. Le systeme parasympathique commande les fonc-
tions liées a la conservation et a la production d’énergie — alimentation,
digestion, élimination. Les deux systémes nerveux interagissent I'un avec
lautre par le biais des impulsions nerveuses et des hormones et commu-
niquent ensemble dans le diencéphale.

Le cerveau

Une partie du cerveau communique avec une autre partie via les neurones.
Une seule cellule cérébrale peut étre reliée a 10000 autres, et le systeme
nerveux en comporte plusieurs milliards! Les nerfs afférents acheminent
les informations au SNC, ot elles sont transformées en réactions (mouve-
ment, douleur, représentation visuelle), les nerfs efférents quittent le SNC
pour aboutir aux organes. Quelle que soit I'excitation qui atteint le nerf
— mécanique, physique, chimique ou physiologique —, il y a toujours pro-
duction d'une onde électrique qui chemine le long de la cellule.

Toutes les cellules ne se ressemblent pas en ce qui concerne leur excitabilité
(passage de I'état de repos a I'état d’activité). Elles sont plus ou moins exci-
tables, réagissent a des stimulations plus ou moins intenses ou d’'une durée
plus ou moins longue. Certains récepteurs contiennent plusieurs cellules,
d’autres, une seule, d’autres ne sont que de simples terminaisons nerveuses.
Chaque récepteur n’est sensible qu’a une sorte de stimulus qui engendre
des influx se propageant vers le SNC. La vitesse de propagation de l'influx
est indépendante de l'intensité et/ou de la nature de 'excitant. En revanche,
elle varie selon le diametre de la fibre considérée, sa nature et la tempéra-
ture. Les ordres de grandeur de la vitesse de I'influx nerveux sont:

* pour les muscles du squelette: 50 a 100 m/s;
* pour une information tactile: 50 2 100 m/s;

* pour une information thermique: 15 a2 20m/s;
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* pour une information douloureuse: 4 a 5m/s;
* pour le nerf sympathique: 0,5 a 1 m/s.

Les réactions nerveuses varient considérablement. La plus simple est I'acte
réflexe. Il s’agit d'une réaction automatique dépendant de la moelle épi-
niére ou de 'encéphale. Le réflexe rotulien en est un exemple. Le choc sti-
mule les neurones sensitifs du tendon de la rotule. Le message est ensuite
transmis a la moelle épiniére. Linflux passe alors a un neurone d’associa-
tion du cerveau et stimule un neurone moteur dont la fibre attaque les
muscles de la jambe et y provoque une contraction. La région bulbaire est
le siege de tres importants réflexes: réflexe salivaire, déglutition, vomis-
sement, toux, éternuement, réflexe cardiaque, clignement des yeux, etc.,
dont certains peuvent avoir un impact important en mission.

Linhibition est le pouvoir que possede le neurone de ralentir voire de
suspendre une autre activité. Les phénomeénes d'inhibition peuvent étre
permanents ou produits par des excitations directes ou indirectes nor-
malement existantes ou provoquées. On peut jusqu'a un certain point
empécher un acte réflexe par la volonté, par exemple maintenir une apnée
malgré des spasmes du diaphragme (ce qui n’est jamais sans risque de
syncope). Certains réflexes conjoints peuvent se neutraliser: on empéche
I'éternuement en se mordant 'extrémité de la langue.

Depuis '’Antiquité, on sait qu'une lésion de la moelle épiniere (le coup du
lapin, par exemple) entraine une perte de motricité et de la sensibilité de
la partie sous-jacente du corps, mais ce n’est qu’a partir du xix* siecle que
ces notions se précisent. Toutes les fois quune lésion atteint la motricité
volontaire, il y a paralysie (perte de la motricité) et/ou anesthésie (perte
sensorielle). Les lésions des cellules de la racine antérieure des nerfs rachi-
diens, ou de la corne antérieure de la moelle, entrainent la paralysie flasque
des muscles du squelette correspondant (comme dans la poliomyélite). Si
les neurones moteurs inférieurs sont endommagés, l'influx nerveux ne
peut parvenir aux muscles.

Le systéme neuromusculaire

Les muscles du squelette, plus particulierement ceux du cou, sont sollicités
dans leur fonctionnement par des réflexes issus des centres nerveux. Ces
derniers sont provocateurs ou bien régulateurs d’'une activité préexistante.
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Lexcitation du nerf proprioceptif (qui sert au maintien d'une attitude) d’'un
muscle (ou de son élongation) déclenche une contraction dans le muscle
lui-méme. Il s'agit d'un réflexe. Lorsque le médecin heurte le tendon rotu-
lien pour mobiliser la partie du membre inférieur, on observe le méme effet.

Loreille participe au sens de I'équilibre et a la position de la téte. Lors d'une
accélération ou dune décélération, les otolithes (petites pierres) situées
dans les canaux semi-circulaires de l'oreille interne excitent les fibres
nerveuses chargées d’acheminer l'information au cerveau. Pendant tout
déplacement, les otolithes se déplacent en sens inverse du mouvement
(principe de la loi de Newton sur l'action et la réaction): lors d'un frei-
nage par exemple, les otolithes sont « projetées » vers 'avant; ces excita-
tions anormales sont en parties responsables de la maladie des transports.
Les réflexes oculomoteurs d’origine otolithique cherchent a maintenir le
champ visuel dans une orientation normale par rapport a I'horizon. La
téte tend a prendre une position avec une direction horizontale du regard
quelle que soit la position du corps (cela explique pourquoi le conducteur
a tendance, dans un virage, a redresser le buste pour conserver une posi-
tion verticale). Ce rétlexe, a la fois point de départ labyrinthique et muscu-
laire, vise a assurer le maintien de la posture verticale de I'espéce humaine.

La partie de la colonne vertébrale au niveau du cou, trés sollicitée par les
chauffeurs, est entourée de nombreux muscles, veines, arteres, capillaires
et nerfs. Il convient, quand cela est loisible, de détendre cette zone afin
d’atténuer les tensions nerveuses excessives. Le chauffeur pourra pratiquer
des mouvements de rotation de la téte et des épaules, sans oublier de se
dégourdir les jambes, pour éviter le risque de thrombose.

Testez votre cerveau

Test du bulbe rachidien: tenez-vous en équilibre, yeux ouverts puis yeux
fermés, et demandez a un ami d’évaluer I'importance de vos oscillations
avant, arriere et latérales. La station debout n’est qu'une suite de déséqui-
libres que corrige notre systeme de régulation du tonus, situé dans le bulbe
rachidien.

Plus difficile: pliez un genou a 'horizontale et conservez votre équilibre,
toujours en fermant les yeux pendant 15s. Tres stable: pas d’oscillations
du corps; assez stable: petites oscillations; instable: grandes oscillations.
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Test de Romberg: tenez-vous debout, pieds joints, vos bras a I'horizontale
tendus vers l'avant, et les yeux fermés. Certaines personnes accusent un
déséquilibre vers I'arriere et tombent.

Test pour le cervelet: fixez un petit objet placé a hauteur des yeux et dis-
tant d’'une cinquantaine de centimetres ; pointez successivement I'index de
votre main gauche pour toucher cet objet puis le bout de votre nez, et ce,
le plus rapidement possible. Chez les personnes atteintes d’'un trouble du
cervelet, le trajet du doigt est tres imprécis.
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Votre principal vous a confié sa Bentley Brooklands, un bolide de 6,751
suralimenté développant 537 ch (395kW) a 4000 tr/min, le véhicule le
plus cher du monde. Son moteur, un 8 cylindres en V a double turbocom-
presseur, et son couple phénoménal de 1050nm a 3250 tr/min lui per-
mettent d’atteindre une vitesse de 296 km/h et de passer de 0 a 100 km/h
en 5,3 s (par comparaison, la limousine blindée Mercedes S600, propulsée
par un V12 biturbo d'une cylindrée de 5,511, développe une puissance de
517 ch (380kW) pour un couple de 830nm, et une formule 1 passe de 0
a 100 en 2s). Pas question pour vous de perdre le controle de ce véhicule
d’'un poids de 2250kg équipé de freins a disque ventilés en carbone/céra-
mique, et pourvu d’aides a la conduite sophistiquées: ABS, controle de
traction, programme de stabilité électronique ESP, répartiteur de freinage
EBD. Pour ce faire, et afin de mieux comprendre certaines interactions
et le comportement d'un véhicule avec son environnement, des notions
élémentaires de physique peuvent se révéler tres utiles.

Qu’il s'agisse de conduire un véhicule, de se déplacer, de se tenir en équi-
libre, de porter un coup en réponse a une attaque, de tirer, etc., toutes
ces actions et bien d’autres encore sont gouvernées par la physique.
Chomme est continuellement affecté par une infinité d’actions extérieures
qu'exercent sur lui les objets qui 'environnent. La physique étudie les
phénomenes qui sont communs a tous les corps ou a une classe de corps.
La mécanique a pour objet 'étude du mouvement en lui-méme et dans ses
origines, ainsi que dans ses conséquences et ses applications.

On désigne par le mot « force » toute action capable de déformer un corps
ou de modifier son mouvement. Une force est caractérisée par: sa direc-
tion d’action (horizontale ou verticale), son sens, son point d’application,
son intensité. Lintensité d’'une force s’exprime en newtons (N) ; pour fixer
les idées: 1kg vaut 10N. Auparavant, on utilisait le kilogramme-force
(kgf). Que le véhicule soit immobile ou en mouvement, la force de la
pesanteur s’exerce toujours verticalement vers le centre de la Terre, et son
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point d’application passe par le centre de gravité G ou centre de masse. La
force de la pesanteur est verticale, mais ses effets se manifestent dans deux
directions ditférentes. Lorsqu'une voiture emprunte une route inclinée de
montagne, elle est plaquée au plan parallelement a la chaussée et perpen-
diculairement contre le plan incliné. Pour I'équilibrer, il faut qu'a chaque
composante de force soit opposée une autre force qui empéche le véhicule
de glisser vers le bas du plan incliné. D’ou la difficulté pour l'apprenti
conducteur de doser le démarrage en cote.

LES FROTTEMENTS

La roue est utilisée depuis plusieurs millénaires, car il est plus facile de faire
rouler une charge que de la faire glisser (traineau). En roulant, la masse du
véhicule pousse vers le sol. Le sol réagit, créant une force qui pousse les roues
vers l'arriere. Cette poussée ne peut dépasser une force maximale, sinon les
roues patinent sur le sol. Lors d'un démarrage sur les chapeaux de roue, il
faut étre conscient que tant que les roues patinent, le véhicule reste sur place !
Vos agresseurs seront bien les seuls a vous en savoir gré. Cest donc le frot-
tement qui est la force motrice du roulement. Tracons un trait a la craie sur
le coté d'un pneu de la voiture a l'arrét. En roulant, cette marque se déplace
graduellement vers le bas et vers l'arriere. Lorsque ce repére est en contact
avec le sol, il se déplace horizontalement vers l'arriere par rapport au centre
de la roue. La vitesse de cette marque par rapport au sol est alors nulle. Le
repere décrit une courbe cycloide, c’est-a-dire un roulement sans glissement.

Cycloide

Courbe décrite par une roue (cycloide)

Lorsqu'un mobile se déplace, deux forces au moins sont en cause, la force
motrice et les résistances qui s’y opposent. La puissance fournie lors du
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déplacement d’'un corps est liée a la vitesse de déplacement. La puis-
sance, c’est-a-dire le travail que peut produire un moteur chaque seconde,
dépend de sa cylindrée, de son rapport de compression et du carburant
utilisé. La 2 CV, par exemple, tire son nom de sa puissance fiscale. Les che-
vaux fiscaux sont en relation avec la cylindrée du moteur. Ils ne sont pas
directement proportionnels a la puissance mécanique. Cusage a consacré
le cheval-vapeur (ch) pour exprimer la puissance d'un moteur, alors que le
systéme international recommande le watt (1 ch égale 736 W).

Un objet non soumis a une force motrice ne reste pas indéfiniment en
mouvement. Des frottements s'opposent a un mouvement déja établi. On
parle de frottement cinétique lorsqu'’il s’agit d'un frottement qui empéche
un mouvement, et de frottement statique quand il s’oppose au démarrage.
Le frottement solide sur solide, qui freine le véhicule, dissipe environ 20 %
de la puissance du moteur. A titre informatif, le coefficient de frottement
statique des pneumatiques sur du béton sec vaut 1, si celui-ci est mouillé,
0,7, et sur du béton verglacé, 0,3 (le coefficient du téflon, 0,04, suffit a
expliquer pourquoi une balle recouverte de ce matériau traverse les nom-
breuses couches d’'un gilet pare-balles).

En pratique, le frottement cinétique diminue lorsque la vitesse de glis-
sement augmente. Le chauffeur sait qu’il se doit de presser et relacher
(pomper) plusieurs fois la pédale de frein s'il veut arréter son véhicule
en douceur. Le frottement cinétique sur les machoires, disques, patins
de frein augmente quand les roues tournent moins vite. La facon la plus
rationnelle d’actionner les freins est de faire en sorte que les roues soient
juste sur le point de se bloquer, mais qu’elles continuent a tourner encore.
Le freinage assisté par ordinateur repose sur ce principe. La force est indé-
pendante de la valeur de la surface en contact entre les deux corps. Si vous
posez un livre de 4 kg sur une table, coefficient de frottement de 0,3, une
force de 1,2 kg suffit a vaincre le frottement statique. Si vous le posez et le
maintenez sur sa tranche, la force de 1,2 (ou 12 N) reste inchangée. Une
devinette : connaissez-vous la longueur des plus longues traces de freinage
sur une chaussée ? Réponse: 290 m. 1l est vrai qu’il s’agissait d'une Jaguar.

La voiture que vous conduisez roule a 60 km/h lorsque vous décidez de
passer en «roulette» (vous diminuez la vitesse pour laisser le véhicule
poursuivre sa route sans l'aide du moteur — pratique interdite), vous ne
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tardez pas a constater que le véhicule commence par ralentir pour finale-
ment s'immobiliser (la distance d’arrét est fonction de la vitesse, de la masse
de la voiture et de I'inclinaison de la chaussée). La physique nous permet
de calculer cette distance. Une voiture d'une masse de 1200kg se déplace
a une vitesse de 20 km/h. Quelle distance va-t-elle parcourir avant de s'im-
mobiliser, sachant que le coefficient de frottement vaut 0,013 ? La formule
est V¥/(2 x cf x g), dans laquelle V s'exprime en m/s et g vaut 9,81. La dis-
tance est de 0,12km (121m): (5,56m/s)*/(2 x 0,013 x 9,81). On peut le
vérifier en comparant avec le temps que le véhicule met a s’arréter. Celui-ci,
égal a Vc/a, sera de 43,6 s a une vitesse moyenne de (5,56 m/s)/2, soit 121 m.

L’AERODYNAMISME

En fait, le coefficient de frottement des pneumatiques augmente de pres
de 15 % entre 0 et 120 km/h. Bien que ce coefficient soit faible, une voi-
ture roulant a 80 km/h utilise pres de 30 % de sa puissance pour vaincre le
frottement lié au roulement. Une pression correcte des pneumatiques se
traduit par une diminution de frottement de roulement et, par conséquent,
une consommation moindre. A faible vitesse, cet effet est plus important
que la résistance de l'air. En revanche, au-dela d’environ 55 km/h, la résis-
tance de l'air prédomine. A 110 km/h, une voiture consomme pres de 70 %
de son carburant pour vaincre la résistanc