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Culture commerciale de ginseng sous ombriére. On reconnait la forme des lattes
qui assurent I’ombre nécessaire a la culture. On peut aussi voir les fruits rouges
caractéristiques de I’espece. Le ginseng est la plante médicinale dont la culture
rapporte le plus au Canada, soit pres de 100 millions de dollars par année.
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AVERTISSEMENT

Comme il est fréquemment mentionné dans le présent ouvrage, I’autodiagnostic et
I’automédication présentent des risques et ne sauraient étre recommandés. L’ information
a caractére folklorique, souvent imparfaite, n’est ici donnée que dans une perspective
historique. Les auteurs sont des botanistes de profession et ne peuvent pas fournir des
avis médicaux. Les indications concernant I’'usage médicinal des plantes ne peuvent étre
substitués a I’avis de professionnels de la santé formés a cette fin. Le présent ouvrage
renferme beaucoup de renseignements extraits de diverses publications, et toute compila-
tion de cette nature renferme nécessairement des erreurs et des omissions. Les études
critiques exigeront donc la consultation des sources originales. Nous nous déchargeons
expressément de toute responsabilité liée directement ou indirectement a I’utilisation de
I’information fournie dans le présent ouvrage.
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RESUME

Etant donné I’intérét fulgurant que suscite actuellement I’emploi des plantes médi-
cinales pour combattre les maladies ou préserver la santé, la connaissance de ces plantes
est aujourd’hui essentielle pour le public et revét méme une importance capitale pour les
producteurs agricoles, les commercgants, les économistes, les enseignants, les profession-
nels de la santé et les responsables de I’industrie pharmaceutique. Le Canada pourrait
d’ailleurs profiter des belles occasions d’affaires qui se présentent a cet égard dans le
marché mondial des produits agricoles, et il est en excellente position pour se tailler une
place dans le marché en pleine croissance des « cultures nutraceutiques ». En effet,
plusieurs des plantes cultivées a cette fin sont des espéces indigénes du Canada et
poussent bien dans ce pays. Le présent guide répond donc a un besoin, puisqu’il fournit
un apercu général de toute I’information disponible sur les principales plantes médi-
cinales indigenes.

Les chapitres du corps de I’ouvrage portent chacun sur une plante médicinale dont la
culture est déja rentable ou pourrait le devenir, comme le ginseng, I’échinacée, I’if de
I’Ouest, I’hydraste, le nerprun cascara, I’hamamélis et les laminaires. Le lecteur trouvera
facilement les détails dont il a besoin sur chaque plante en consultant les diverses sec-
tions portant respectivement sur les noms scientifique, francais et anglais, la morpho-
logie, la classification et la répartition, I’écologie, les usages médicinaux, la toxicité, la
composition chimique, les usages non médicinaux, la culture et le potentiel commercial,
les mythes et légendes, les références bibliographiques et I’information disponible sur
Internet. Chacun des chapitres propose en outre de belles illustrations de la plante ainsi
qu’une carte de répartition. Les chapitres suivants du livre portent de maniere générale
sur le cadre législatif et réglementaire de la production et de la commercialisation des
plantes médicinales au Canada, sur les dangers associés a ces plantes, sur leur potentiel
commercial et sur les recherches menées au Canada a leur sujet. Le tout est complété par
un guide de ressources qui sera utile au producteur et au distributeur s’intéressant a la
culture des plantes médicinales au Canada, un répertoire d’experts pouvant étre consultés
sur les divers aspects de la question, un glossaire de termes médicaux et pharma-
cologiques, une liste générale de livres, d’articles de synthése et d’articles de recherche
reliés aux plantes médicinales du Canada ainsi qu’une longue liste de liens Internet
d’intérét général.

Nous espérons que le présent ouvrage aidera les Canadiens et Canadiennes a tirer un
avantage économique de I’extraordinaire croissance actuelle de I’industrie des plantes
médicinales.
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PREFACE

Nous avons décide d’écrire le présent livre aprés avoir constaté le nombre toujours
croissant des demandes de renseignements sur les plantes médicinales que nous
recevions de producteurs, de transformateurs, de distributeurs et d’autres intervenants du
secteur agricole. Il n’existe aucune analyse exhaustive récente sur les plantes
médicinales indigénes du Canada qui ont un potentiel commercial. Le présent
ouvrage, traitant des espéeces les plus prometteuses, n’est évidemment qu’une premiere
étape. En effet, parmi les quelque 3200 espéeces végétales indigénes du Canada, plus
d’un millier ont déja servi a un ou plusieurs usages médicinaux chez les peuples
autochtones. Par ailleurs, méme si un trés grand nombre de plantes canadiennes
possédent des proprietés médicinales et méritent d’étre étudiées scientifiquement
quant a leur potentiel commercial, seulement quelques douzaines se vendent en
quantités appréciables. Le présent ouvrage porte sur ces plantes qui ont déja prouvé
leur potentiel commercial et sur quelques autres especes indigenes qui n’ont pas en-
core autant d’importance mais possédent des caractéristiques qui pourraient en faire
des cultures particulierement intéressantes. Contrairement a nos attentes, I’information
concernant la plupart de ces végétaux s’est averée tres dispersée, souvent difficile a
obtenir et souvent trés technique. Nous avons donc cherché a la rassembler en un
guide facile a comprendre et facile a consulter. Comme les plantes médicinales ont
une importance particuliére pour les secteurs de I’agriculture et du commerce des
produits agricoles, nous avons privilégié I’information pouvant étre utile a ces
secteurs. Cependant, comme les plantes médicinales présentent également de I’intérét
pour d’autres secteurs professionnels et pour le public en général, nous avons essayé
de faire en sorte que le guide réponde aux besoins du plus grand nombre. Ainsi, nous
avons ajouté au texte des illustrations, qui satisferont un besoin bien naturel de voir les
plantes dont il est question, ainsi que des « mythes, légendes et anecdotes », qui
permettront d’apprendre des choses curieuses ou amusantes a leur sujet. Enfin, nous
avons accordé une importance particuliére aux ressources de I’Internet, en fournissant
de nombreux liens traitant de divers aspects des plantes médicinales. Le guide est
disponible en format web ainsi qu’en livre, puisque les deux présentations sont en
demande actuellement.

Nous comptons augmenter et améliorer périodiquement le contenu, en ajoutant
des chapitres sur d’autres especes indigénes du Canada ayant un intérét commercial.
Nous invitons donc le lecteur a nous signaler toute erreur dont il prendrait
connaissance et a nous faire part de ses critiques et de ses suggestions.

Ernest Small Paul Catling
CRECO CRECO
Ferme expérimentale centrale Ferme expérimentale centrale
Direction génerale de la recherche Direction générale de la recherche
Agriculture et Agroalimentaire Canada Agriculture et Agroalimentaire Canada
Ottawa (Ontario) K1A 0C6 Ottawa (Ontario) K1A 0C6
Tél. : (613) 759-1370 Tél. : (613) 759-1373
Fax : (613) 759-1599 Fax : (613) 759-1599
Courriel : smalle@em.agr.ca Courriel : catlingp@em.agr.ca
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Les cultures médicinales canadiennes

PLAN DE L'OUVRAGE

Le présent ouvrage ayant un caractere encyclopédique, il est évident qu’une partie de
I’information ne sera utile qu’a certains lecteurs. Dans I’introduction, nous examinons un
certain nombre de questions d’intérét général et passons en revue quelques progrés impor-
tants survenus dans le domaine des plantes médicinales. Dans les chapitres suivants, nous
abordons divers sujets répondant plus directement aux besoins des personnes touchées par
I’un ou I"autre aspect de I’industrie des plantes médicinales.

Le corps de I’ouvrage est une série de traitements détaillés sur quelques-unes des plus
importantes plantes médicales indigenes du Canada. Dans chacun de ces chapitres, I’infor-
mation est classée en un certain nombre de sections dont le contenu est évident dans la
plupart des cas. Ainsi, dans la section Morphologie, on trouvera une description sommaire
de la plante, visant essentiellement a compléter les illustrations. Cette description ne peut
remplacer les clés de détermination, mais elle devrait aider & confirmer I’identité des
plantes. Sous la rubrique Classification et répartition, nous essayons de délimiter la ou les
espéces, a la lumiere des travaux faisant le plus autorité en la matiere, et nous décrivons la
répartition de I’espéce au moyen d’une carte et de précisions supplémentaires. Sous la
rubrique Ecologie, on trouvera des renseignements sur I’habitat, la pollinisation et la
dissémination ainsi que sur diverses relations de la plante avec I’environnement. On sait
que ce genre de renseignements est essentiel au succés d’une culture. La section Usages
médicinaux comprend une liste des utilisations anciennes de la plante, suivie d’une de-
scription détaillée des utilisations actuelles. La section traitant de la Toxicité précise les
effets nuisibles possibles de la plante et indique les points a surveiller a cet égard. Sous la
rubrique Composition chimique, on trouvera un sommaire des composantes de la plante
qui ont une importance médicinale (la bibliographie permet d’obtenir plus de détails a ce
sujet). Dans la section Usages non médicinaux, nous mentionnons quelques emplois
secondaires intéressants, en accordant une attention particuliére aux principaux usages non
médicinaux qui pourraient avoir une incidence sur le développement commercial de la cul-
ture. Sous la rubrique Culture et potentiel commercial, on trouvera de I’information utile
pour le développement et la commercialisation de la culture a des fins médicinales. La sec-
tion Mythes, l1égendes et anecdotes nous permet de partager avec le lecteur divers faits ou
récits intéressants ou amusants que nous avons relevés dans le cadre de la préparation du
livre. La Bibliographie énumere des livres et des articles de recherche ou de synthése qui
fournissent des indications complétes ou essentielles sur la plante ou peuvent guider le
lecteur vers d’autres sources d’information. Les liens énumérés dans les Sources Internet
peuvent également fournir une quantité considérable d’information utile, guider le lecteur
vers d’autres sources, ou donner acceés a des liens additionnels. Bien des lecteurs trouveront
ces sources d’information plus commodes a consulter et plus simples a comprendre que les
publications scientifiques énumérées dans la bibliographie.

Le premier des chapitres de portée générale est une série de mises en garde au sujet des
plantes médicinales, qui fournit quelques recommandations sur I’utilisation et la commer-
cialisation de ces plantes et résume les principales exigences Iégislatives ou réglementaires
qui s’y appliquent. Nous souhaitons ainsi promouvoir des pratiques slres et un sens des
responsabilité aupres des fabricants, vendeurs et utilisateurs de plantes médicinales.

Le chapitre sur les aspects commerciaux de I’industrie des plantes médicinales fournit des
conseils de base et des renseignements pratiques a I’intention de ceux et celles qui souhaitent
prendre part a cette industrie. Nous présentons ensuite diverses sources d’information, au
moyen d’un répertoire d’experts disposés a fournir des conseils et d’organisations spécialisées
dans les plantes médicinales, complété par une liste de catalogues, publications, revues, bulle-
tins et sites web pertinents. Le chapitre suivant est un survol des travaux de recherche menés
récemment dans les diverses régions du Canada sur les plantes médicinales.

L’ouvrage se termine par un glossaire de termes pharmacologiques et médicinaux pertinents.
Ce glossaire est assez volumineux, étant donné la diversité des emplois anciens et actuels des
plantes médicinales. Rédigé en termes simples, il permet d’obtenir des renseignements géné-
raux sur les différentes affections et devrait aider a comprendre la terminologie médicale
employée dans les publications toujours plus nombreuses qui traitent des plantes médicinales.

Nous espérons que cette présentation permettra au lecteur de trouver sans trop d’effort
une information facile a comprendre qui réponde a ses besoins actuels.



Introduction

Introduction

Les plantes médicinales — de
I"antiquité a aujourd’hui

L’homme utilise les plantes médicinales pour
traiter les maladies depuis des millénaires. Il sem-
ble qu’il y a quelque 60 000 ans, les Neéander-
taliens appréciaient les vertus thérapeutiques des
plantes. Les chercheurs ont pu tirer cette conclu-
sion aprés avoir examiné un lieu de sépulture en
Iran dans lequel ils ont trouvé du pollen de huit
plantes médicinales (Solecki et Shanidar, 1975).
L’une des plantes médicinales prétendument utili-
sées a I’époque est I’achillée millefeuille qui est
décrite dans le présent ouvrage comme une plante
médicinale moderne. Depuis la préhistoire, les
chamans ainsi que les sorciers et les sorcieres
d’Eurasie et d’Amérique ont acquis des connais-
sances trés poussées sur les plantes médicinales.
Toutes les plantes indigénes discutées ici étaient
utilisées en médecine traditionnelle par les popu-
lations autochtones. Des centaines d’autres especes
étaient également utilisées par les Premiéres na-
tions du Canada (Arnason et al., 1981), ce qui
donne & penser que nombre de celles-ci renferment
aussi des agents pharmacologiques importants qui
pourraient étre précieux en médecine moderne. Jus-
qu’au 18¢ siécle, les professions de médecin et de
botaniste étaient étroitement liées. En effet, les
premiers jardins botaniques modernes, qui ont vu
le jour au 16¢ siécle en lItalie, a Pise, Padoue et
Florence, étaient des jardins de plantes médici-
nales rattachées a des écoles ou des facultés de
médecine. L’usage des plantes médicinales n’est
pas uniquement une lointaine coutume. Quelque
90 % de la population mondiale utilise peut-étre en-
core uniquement des plantes brutes et des extraits non
raffinés de plantes pour se soigner (Duke, 1985). Une
enquéte réalisée en 1997 a montré que 23 % des
Canadiens ont déja utilisé des plantes médicinales
(http://herbsociety.ca/times.html). De plus, presque
25 % des produits pharmaceutiques modernes con-
tiennent des plantes (Duke, 1993).

Nombre de plantes médicinales

Les plantes médicinales sont extrémement nom-
breuses. Aux Etats-Unis, il existe presque 1 800
espéces de plantes médicinales disponibles com-
mercialement (Muller et Clauson, 1998 : http://
www.medscape.com/SCP/DBT/1998/v10.n05/
d3287.mull-01.html). On estime que quelque 13 000
especes de plantes médicinales ont été utilisées
pendant au moins un siecle comme remedes

traditionnels par diverses cultures dans le monde
entier (Tyler, 1993a). Une liste de plus de 20 000
plantes médicinales a été publiée (voir détails dans
Deans et Svoboda, 1990) et il y a fort a parier que
beaucoup plus d’espéces de plantes a fleurs ont
été utilisées a des fins médicinales. On dit parfois
qu’il y a 70 000 espéces de plantes médicinales, mais
ce chiffre englobe un grand nombre d’algues, de
champignons et de micro-organismes qui ne sont
pas vraiment des plantes au sens ou I’entendent
habituellement les botanistes. Quoi qu’il en soit, il
n’existe pas d’autre catégorie de plantes utiles a
I’lhomme (a I’exception des plantes ornementales)
qui compte autant d’espéces, et il est normal de se
demander pourquoi autant de plantes ont des prop-
riétés medicinales utiles.

Agents médicinaux

Les propriétés médicinales des plantes sont dues
a des produits chimiques. Les plantes synthétisent de
nombreux composés appelés métabolites primaires
qui sont indispensables a leur existence. Ceux-ci
englobent des protéines, des lipides et des hy-
drates de carbone qui servent a la subsistance et a
la reproduction, non seulement de la plante elle-
méme mais encore des animaux qui S’en nourris-
sent. De plus, les plantes synthétisent une gamme
extraordinaire d’autres composés appelés métabo-
lites secondaires dont la fonction est loin de faire
I’unanimité. De nombreux métabolites secondaires
sont des « antibiotiques » au sens large, car ils
protegent les plantes contre les champignons, les
bactéries, les animaux et méme les autres plantes.
Toutes les especes de plantes contiennent des
produits chimiques qui peuvent étre néfastes pour
certains animaux ou micro-organismes, ce qui vient
étayer la croyance selon laquelle les métabolites
secondaires jouent un role primordial dans la lutte
contre les maladies et les herbivores. Les plantes
ont été une riche source de médicaments parce
qu’elles produisent une foule de molécules bioac-
tives, dont la plupart jouent probablement le rdle
de défense chimique contre des prédateurs ou des
agents infectieux (Cox et Balick, 1994). De nom-
breux animaux ont aussi développé des mécanismes
de défense chimique mais, dans I’ensemble, le régne
végétal dépasse largement le régle animal a cet égard.
Il se peut que les animaux sédentaires, c’est-a-dire
ceux qui, a I'instar des plantes, passent le plus
clair de leur vie attachés & un substrat donné
(p. ex. les espéces de coraux qui construisent des



récifs, les balanes) aient également développé des
défenses chimiques sophistiquées pour se protéger
contre les prédateurs, & la maniére des plantes.
Cependant, la plupart des animaux Ssédentaires
(qui vivent majoritairement dans les mers) sont
treés difficiles a recueillir et a cultiver. C’est pour
cette raison qu’on trouve beaucoup plus de plantes
que d’animaux qui ont des propriétés medicinales.

Il importe ici de se demander jusqu’a quel point
les plantes médicinales peuvent étre bénéfiques et
jusqu’a quel point elles peuvent étre néfastes.
Comme nous I’avons souligné précédemment, les
plantes contiennent une grande variété de com-
posés secondaires. Il est clair que certains de ces
composes, au moins a I’état pur et a certaines
doses, ont des propriétés médicinales ou peuvent
étre toxiques. Toutefois, il ne s’ensuit pas néces-
sairement que les mémes composés sont aussi
toxiques ou bénéfiques lorsqu’ils se trouvent dans
la plante que lorsqu’ils en sont extraits, car il peut
y avoir des effets synergiques des composés chi-
miques dans la plante. Dans son ouvrage, Duke
pose une question (1985, p. 101 et répétée aux
pages 366 et 414) tres intéressante au sujet du mé-
lange de composants toxiques et bénéfiques dans les
plantes médicinales, a savoir : « Le corps humain en
quéte d’homéostasie peut-il choisir celui dont il a
besoin? »

La plupart des animaux, y compris les humains, se
sont adaptés sur des millions d’années a une alimen-
tation a base de plantes. Par conséquent, I’organisme
humain est adapté a un apport régulier de constituants
végétaux. Les constituants alimentaires essentiels des
plantes sont relativement bien compris, mais ce n’est
pas le cas des propriétés thérapeutiques éventuelles
de la plupart d’entre elles. 1l est presque certain que
les humains ingerent a leur insu des plantes aux
vertus médicinales depuis des centaines de mil-
liers d’années. En revanche, leur organisme n’est
pas naturellement adapté a I’ingestion des puissants
médicaments modernes sur lesquels repose la méde-
cine occidentale, et les effets secondaires mortels de
ces derniers (comme nous I’indiquons plus bas) sont
beaucoup plus fréquents que ceux qui sont observés
avec les plantes médicinales. L’usage traditionnel
des plantes medicinales par les humains, si impar-
fait et peu scientifique soit-il selon les standards
modernes, est le résultat d’une approche par
tatonnements, c’est pourquoi I’usage traditionnel
montre la voie de I’'usage thérapeutique naturel.
Comme nous le soulignons cependant dans cet
ouvrage, « naturel » n’est pas nécessairement syno-
nyme de « sOr ». Certaines plantes médicinales
sont extrémement efficaces mais si dangereuses
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qu’elles ne doivent étre administrées que par des
professionnels de la santé compétents. D’autres,
en revanche, sont assez slres pour étre utilisées
par des profanes pour prévenir ou soulager des af-
fections bénignes. Dans certains cas, il y a lieu de
privilégier les plantes médicinales, mais comme
nous le soulignons dans I’ensemble de I’ouvrage,
il faut toujours consulter des professionnels de la
santé compétents en la matiére.

Plantes médicinales ou produits
pharmaceutiques

On reconnait généralement deux types de pré-
parations médicinales : les plantes médicinales et
les produits pharmaceutiques. Les produits phar-
maceutiques, qui sont étudiés ci-dessous, sont des
médicaments raffinés ou synthétisés. L’Organisation
mondiale de la Santé a défini les médicaments a
base de plantes de la fagon suivante :

« Produits médicinaux, finis, étiquetés qui con-
tiennent comme principes actifs exclusivement des
plantes (parties aériennes ou souterraines), d’autres
matiéres végeétales ou des associations de plantes, a
I’état brut ou sous forme de préparations. Les pro-
duits végétaux comprennent les sucs, gommes, huiles
grasses, huiles essentielles ou toutes autres substances
de cette nature. Les médicaments a base de plantes
peuvent contenir, outre les principes actifs, des ex-
cipients. Les médicaments contenant des produits
végétaux associés a des principes actifs chimique-
ment définis, notamment des constituants chimi-
quement définis, isolés de plantes, ne sont pas
considérés comme des médicaments & base de
plantes. Exceptionnellement, dans certains pays,
les médicaments a base de plantes peuvent éga-
lement contenir par tradition des principes actifs
naturels, organiques ou inorganiques, qui ne sont
pas d’origine végétale. »

La popularité croissante des plantes
medicinales

A cause du colt élevé des produits pharma-
ceutiques occidentaux, la plupart des populations
mondiales ne sont pas en mesure de s’offrir les
soins de santé modernes, et c’est pourquoi elles se
tournent vers la médecine populaire et les plantes
médicinales pour se soigner. Méme lorsque les
soins de santé modernes sont offerts & un codt
abordable, nombreux sont ceux qui préférent
recourir aux pratiques plus traditionnelles. C’est
notamment le cas des membres des Premiéres na-
tions et des immigrants qui ont tendance a conserver
les pratiques medicales propres a leur ethnie. Au
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cours de la derniére décennie, on a beaucoup tenté
de ressusciter I’usage des plantes médicinales dans
la médecine occidentale et d’intégrer leur usage
dans les systtmes médicaux modernes. Les raisons
de ce nouvel intérét sont diverses et englobent :
a) le colt inférieur : les plantes médicinales sont
relativement peu colteuses et le colt des produits
pharmaceutiques pour les gouvernements et les par-
ticuliers sont a la hausse; b) la résistance aux
médicaments : la nécessité de disposer d’options
thérapeutiques pour les agents pathogenes résis-
tants; c) les limites de la médecine : I’existence de
maladies pour lesquelles il n’y a pas de traitement
pharmaceutique efficace; d) la valeur médicinale :
la confirmation en laboratoire et en clinique de
I’innocuité et de I’efficacité d’un nombre de plus en
plus important de plantes médicinales; €) I’échange
culturel : le contact accru avec des cultures étran-
geres et le respect de ces cultures, notamment des
autres systemes de médecine; f) la valeur com-
merciale : I’appréciation accrue des perspectives
commerciales et des autres occasions économi-
ques représentées par les plantes médicinales. Il
reste toutefois que le retour aux plantes médici-
nales traditionnelles ne s’effectue pas unifor-
mément en médecine occidentale (Duke, 1993,
Cox et Balik, 1994). Dans certains pays européens,
surtout en Allemagne, la médecine par les plantes,
appelée phytothérapie, est beaucoup plus répan-
due qu’en Amérique du Nord. En effet, on peut
trouver quelque 67 000 médicaments a base de
plantes en Allemagne (Foster, 1995). Le commerce
des plantes médicinales déja bien établi en Europe
s’accroit a un rythme d’environ 10 % par année.
Au Canada et aux Etats-Unis, le climat réglemen-
taire a été beaucoup moins favorable aux remédes
a base de plantes (Tyler, 1993b). En effet, la phy-
tothérapie a mauvaise réputation a cause du man-
que d’évaluation scientifique rigoureuse, d’une
réglementation limitée, de I’absence de contréle de
la qualité, du manque de formation de nombreux
phytothérapeutes et du nombre élevé de charlatans.
Mais la situation est en voie de changer en réponse
a la demande de médecines complémentaires ou al-
ternatives de la part de la population. Au moins
20 % des Canadiens ont déja eu recours a une

thérapie alternative quelconque comme la phytothé-
rapie, la naturopathie, I’acupuncture et I’homéopathie
(Kozyrskyj, 1997). Les plantes médicinales repré-
sentent le secteur de I’industrie pharmaceutique
nord-américaine qui connait la plus forte expan-
sion, avec une croissance annuelle estimée a entre
15 % et 20 %, et des milliers de remedes a base
de plantes sont maintenant offerts aux Canadiens
(Carmen-Kasparek, 1993). On a estimé que ces
produits ont une valeur monétaire allant de deux a
dix milliards de dollars en Amérique du Nord,
selon le sens qu’on donne au terme « plantes médi-
cinales » (Marles, 1997). Foster (1995) a prédit que
si la recherche et la réglementation sont adéquates,
les remédes a base de plantes reprendront la place
qui leur revient dans I’arsenal thérapeutique con-
ventionnel.

Produits nutraceutiques et aliments
fonctionnels

Les plantes médicinales représentent un marché
nouveau en pleine expansion en tant que composés
d’aliments naturels et de médicaments préventifs,
surtout sous I’appellation « nutraceutiques » (Insight
Press, 1996a, 1996b; voir aussi Childs, 1997). Le
lecteur pourra trouver une analyse économique des
produits nutraceutiques au Canada dans Culhane
(1995) de méme qu’une bonne discussion générale
dans Spak (1998). Les expressions « alicaments »,
« aliments santé » et « aliments fonctionnels »1 sont
toutes synonymes. Elle sont appliquées a des sub-
stances qui peuvent ou non étre considérées comme
des aliments ou des composantes d’aliments, mais
qui sont bénéfiques pour la santé lorsqu’elles sont
consommeées.

Le terme le plus utilisé, soit nutraceutique, a
été inventé par le D' Stephen DeFelice de la Foun-
dation for Innovative Medicine, groupe industriel
dont le siege social se trouve au New Jersey. La
définition qu’il proposait était la suivante : « aliment
dérivé de substances naturelles qui peut et doit étre
consommeé dans I’alimentation quotidienne et qui agit
sur un processus organique lorsqu’il est ingéré. » Le
terme est maintenant couramment appliqué a une
tres grande variété de préparations considérées

1 En septembre 1996, Santé Canada rendait public un document d’étude intitulé « Comment définir et régir les aliments
fonctionnels — recommandations ». Celui-ci contenait les définitions de travail suivantes, qui sont beaucoup plus restrictives
que celles qu’on trouve dans I’usage courant : « Un aliment fonctionnel est semblable en apparence aux aliments con-
ventionnels, il fait partie de I’alimentation normale et il procure des bienfaits physiologiques démontrés et(ou) réduit le risque
de maladie chronique au-dela des fonctions nutritionnelles de base. » « Un produit nutraceutique est un produit fabriqué a
partir d’aliments, mais vendu sous forme de comprimés, de poudres (potions) ou d’autres formes médicinales non habi-
tuellement associées a un aliment, et il a été démontré qu’il procure des bienfaits physiologiques ou assure une protection
contre les maladies chroniques ». Pour d’autres information consulter : http://www.legalsuites.com/Buletins %20Jun %2097.htm
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comme ayant des vertus médicinales mais non pas
nécessairement une valeur alimentaire (comme les
acides aminés, les gras essentiels, les fibres alimen-
taires et les aliments riches en fibres, les pigments
d’origine végétale ou animale, les antioxydants, les
vitamines, les minéraux, les succédanés de sucres
et de matiéres grasses, les viandes maigres, le lait
écrémé, les aliments synthétiques issus du génie
génétique, les produits d’herboristerie et les ali-
ments transformés comme les céréales, les soupes
et les boissons).

Certains soutiennent que les fruits et les légumes
devraient étre inclus dans les aliments fonctionnels
parce qu’il sont si riches en éléments nutritifs, alors
que d’autres préféreraient réserver ce terme aux ali-
ments enrichis d’une fagon ou d’une autre (dans ce
sens, le premier aliments fonctionnel semble avoir
été le jus d’orange enrichi de calcium). Le terme
« phytonutriment », qui devrait étre utilisé pour
les matieres végétales qui, par définition, ont une
valeur nutritionnelle, a été appliqué a des plantes
médicinales sans valeur nutritionnelle apparente.
Les « phytomédicaments » ont été définis comme
des agents thérapeutiques dérivés de plantes ou de
parties de plantes ou des préparations a base de
celles-ci mais non des substances chimiques pures,
comme le menthol de la menthe poivrée (Foster
1995).

Contrairement aux produits pharmaceutiques, qui
sont habituellement des produits potentiellement
toxiques qui ne peuvent étre prescrits que par un
médecin, les suppléments nutritionnels peuvent dans
la majorité des cas étre achetés dans un magasin
d’aliments naturels ou auprés d’un phytothérapeute
ou d’un distributeur indépendant. Parce qu’ils sont
beaucoup moins colteux que les médicaments, les
produits d’herboristerie ou les extraits de plantes,
comme suppléments alimentaires, ont été présentés
comme un systeme de santé nouveau et rentable.
Les vitamines a base de plantes et une grande
variété de constituants chimiques des fruits et des
légumes présentent une grande partie des avan-
tages des plantes médicinales (les fruits et les
légumes sont des plantes médicinales, bien qu’ils
soient rarement percus comme tel), et les extraits
concentrés de ceux-ci sont couramment vendus
aujourd’hui comme nutraceutiques. La valeur
d’une alimentation riche en fruits et en légumes a
toujours été reconnue. Cette sagesse remonte a
I’antiquité, comme en témoigne Hippocrate (4607?-
3677 av. J.-C., médecin grec considéré comme le
pére de la médecine), qui encourageait les gens a
se soigner avec des aliments.

Les cultures médicinales canadiennes

Les produits pharmaceutiques
d’origine végétale

Dans les paragraphes précédents, nous avons
discuté de I'usage des plantes medicinales sous
forme brute ou d’extraits. Toutefois, la pharmaco-
logie moderne a recours a des produits chimiques
raffinés, qu’ils soient d’origine végétale ou syn-
thétique. La premiere substance médicinale pure
dérivée des plantes était la morphine, qui a été
extraite du pavot a opium au début du 19¢ siecle.
Souvent, on modifie les substances chimiques ex-
traites des plantes pour produire des médicaments.
Par exemple, la diosgénine est extraite de diverses
espéces d’igname (Dioscorea), d’Amérique du Sud
et convertie en progestérone, le principe actif des
anovulants. Autrefois, des produits chimiques ana-
logues a I’aspirine étaient extraits du saule (Salix
spp.) et de la reine des prés (Filipendula ulmaria),
mais aujourd’hui I’aspirine est synthétisée en
laboratoire. De nombreux médicaments utilisés
aujourd’hui sont extraits de plantes. Environ 50 % a
60 % des produits pharmaceutiques sont d’origine
naturelle ou sont synthétisés a partir de produits
naturels (Verlet 1990, Balandrin et al., 1993). La
valeur commerciale de composés bioactifs d’origine
végétale se situerait aux alentours de 30 milliards de
dollars par année dans le monde entier (Deans et
Svoboda, 1990). Des plantes supérieures sont a I’ori-
gine de quelque 120 médicaments commerciaux, et
entre 10 % et 25 % de tous les produits de prescrip-
tion renferment au moins un principe actif issu d’une
plante supérieure (Duke, 1993, Cox et Balick, 1994).

La tradition qui consiste a élaborer des médi-
caments d’origine végétale en médecine moderne
occidentale repose largement sur un paradigme
(modéle) selon lequel il y a un seul principe actif
dans les plantes médicinales, ou au moins un
produit chimique principal, qui est responsable de
I’efficacité médicinale. 1l se peut toutefois qu’un
grand nombre de préparations utilisées en phyto-
thérapie traditionnelle soient efficaces en raison
des effets thérapeutiques synergiques (interactifs)
de plusieurs ingrédients. De tels mélanges de prin-
cipes actifs ne présentent aucun intérét pour les
sociétés pharmaceutiques, parce qu’il est généra-
lement impossible de les breveter (bien que dans
certains conditions il soit possible de breveter des
produits naturels). Par contre, comme on peut le
voir en visitant la pharmacie ou le magasin
d’aliments naturels, de nombreuses entreprises
commercialisent des mélanges de plantes comme
« suppléments alimentaires », alors que ceux-ci
sont en fait sont utilisés comme médicaments non
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prescrits, méme si les preuves scientifiques rigou-
reuses de leur efficacité sont généralement limitées
ou inexistantes. Etant donné que le secteur privé
s’intéresse trés peu a la question, il faudrait que le
secteur public (gouvernement) effectue des recher-
ches pour établir I’efficacité de ces produits.

La recherche de nouveaux
médicaments d’origine végétale

Depuis plusieurs décennies, I'industrie pharmaceu-
tique se demande s’il est préférable d’élaborer de
nouveaux médicaments par syntheése en laboratoire
ou par analyse des constituants chimiques des plantes.
La majorité des médicaments commerciaux raffinés
d’origine végétale proviennent d’au plus une centaine
d’especes de plantes. Dans I’ensemble, la synthése
des médicaments en laboratoire tend a supplanter
la recherche de médicaments naturels, parce que
la recherche sur les plantes nécessite beaucoup de
main-d’ceuvre et que les essais réalisés au hasard
sur les plantes ont un taux de rendement rela-
tivement faible. Par exemple, on a testé plusieurs
milliers de plantes dans I’espoir de trouver des
médicaments qui seraient efficaces contre le can-
cer, mais on a pu établir que le taux de succes -
par exemple la probabilité de trouver un produit
chimique ou un dérivé efficace, comme le taxol
extrait de I’if du Pacifique - n’était que d’un sur
plusieurs centaines. Pire encore, on a estimé que
la probabilité que I’investissement d’une société
pharmaceutique dans des médicaments d’origine
végétale aboutisse a la découverte d’un médica-
ment lucratif n’est que d’un sur plusieurs milliers.
Aux Etats-Unis, il en colte quelque 125 millions
de dollars pour mettre en marché un nouveau
médicament (Mendelsohn et Balick, 1995), et il
ne faut donc pas s’étonner que la recherche phar-
maceutique soit entreprise de facon tres prudente.
[Voir Feinsilver et Chapela (1996) pour le point de
vue selon lequel la recherche de nouveaux médi-
caments a partir des plantes sauvages a peu de
chances de succés. Voir également : http://www.
economist.com/editorial/freeforall/current/
st4723.html pour une analyse dans laquelle les
auteurs affirment que la prospection récente effectuée
dans les foréts tropicales humides n’a pas donné de
résultats intéressants lorsqu’elle était guidée par des
connaissances ethnobotaniques traditionnelles; ils sont
d’avis que I’examen sélectif d’un grand nombre de
plantes représente une approche plus prometteuse.]

Il reste néanmoins qu’aux cours des quelques
dernieres années, un grand nombre de sociétés ont
investi dans la recherche de médicaments d’origine

végeétale. Cet intérét s’explique par trois raisons.
D’abord, il faut étudier la biodiversité, surtout
dans les pays du Tiers-Monde, de méme que les
connaissances médicales traditionnelles des popu-
lations autochtones avant que le développement
anarchique détruise a la fois les espéces de plantes
et les connaissances concernant leur usage.
L’ethnobotanique est la branche de la biologie qui
étudie spécifiqguement les relations économiques entre
les plantes et ce qu’on appelle souvent les sociétés
« primitives ». Ensulite, les progrés dans les domaines
de l'automatisation et de la robotique ont facilité
d’évaluation en laboratoire de gros échantillons en
peu de temps. Enfin, lorsqu’ils synthétisent un pro-
duit, les chimistes ont besoin d’exemples de
médicaments naturels efficaces en guise de modéles
structurels et fonctionnels pour pouvoir concevoir
rationnellement des médicaments ayant une struc-
ture moléculaire analogue. En effet, le fait d’avoir
un exemple naturel du fonctionnement d’une nou-
velle enzyme d’origine végétale sur des récepteurs
humains pourrait permettre d’élaborer des molécules
synthétiques analogues dont I’activité biologique se-
rait prévisible.

Perspectives économiques

La plupart des plantes médicinales utilisées a
I’échelle mondiale sont cueillies en forét plutot
que cultivées. L’exploitation de ressources natu-
relles renouvelables est parfaitement Iégitime, a
condition qu’on n’élimine aucune population et
qu’on ne dégrade pas I’habitat des plantes. De
nombreuses plantes médicinales de moindre im-
portance poussent encore en abondance au Canada
et peuvent donc encore étre récoltées sans danger
pour la survie des espéces. Mais en raison de la
rareté croissante des ressources naturelles et de la
nécessité de préserver la biodiversité, la culture de
ces plantes prend de plus en plus d’importance.
Lorsqu’une plante devient un médicament populaire,
I’augmentation de sa valeur commerciale risque fort
de mener a une cueillette excessive. Nombre de
plantes médicinales canadiennes trés importantes,
comme le ginseng, I’hydraste du Canada, le podo-
phylle pelté et I'if de I’Ouest, poussent & I’ombre des
arbres et, parce que leur croissance est tres lente, elles
sont particulierement sujettes a la cueillette abusive.
Pourtant, ces ressources forestiéres non ligneuses
sont précieuses pour I’industrie forestiere qui est
toujours a la recherche de nouvelles cultures. La
cueillette du ginseng a été si intensive que les
réserves naturelles canadiennes de cette espéce sont
aujourd’hui considérées comme menacées. Dans le



cas de I’if de I’Ouest, dont on tire un médicament
anticancéreux appelé taxol, les réserves naturelles
diminuent et ne peuvent déja plus répondre a la
demande du marché. Dans certains cas, méme lors-
qu’il existe des réserves naturelles, la culture est
préférable a la cueillette en raison des avantages
que présentent certains cultivars (maturation régu-
liére, concentrations uniformes de produits chimiques,
etc.), de la facilit¢ d’approvisionnement et de cer-
taines considérations ayant trait a la qualité du pro-
duit, comme la possibilité de certifier qu’il est issu de
la culture biologique. En plus de favoriser la con-
servation en milieu naturel de plantes sauvages
importantes sur le plante économique, la culture
fournit aux agriculteurs de nouveaux débouchés.
Les marchés canadien et international des plantes
médicinales sont en plein essor et fournissent des
perspectives intéressantes pour le développement et
la diversification de I’agriculture canadienne. En ce
moment, le ginseng est la plus importante des cul-
tures médicinales du Canada. C’est aussi la plante
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médicinale la plus utilisée au monde et la culture
médicinale la plus importante au Canada, contribuant
environ 100 millions de dollars annuellement & I’éco-
nomie canadienne. Les sociétés pharmaceutiques, les
producteurs agricoles et les gens d’affaires cherchent
de plus en plus a trouver de nouvelles plantes médi-
cinales qui pourraient étre cultivées au Canada, mais
ils ont de la difficulté & obtenir de I’information sur les
diverses perspectives prometteuses qui s’offrent a eux.

Dans les prochains chapitres, nous présentons une
information sommaire et des sources d’informations
critiques et pertinentes sur un certain nombre de
plantes médicinales indigenes du Canada, afin de
favoriser une meilleure exploitation de ces plantes
importantes pour notre économie. Sauf dans le cas
du ginseng, les sources d’information sont limitées
et souvent peu accessibles. Bien que la perspective
du présent livre soit avant tout économique, nous
avons essayé d’inclure de I'information de nature
plus générale, étant donné I’importance du sujet et
I’intérét qu’il suscite.
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Achillea millefolium L.

Les noms latin et francais du genre se prononcent
respectivement « a-ki-1é-a » et « a-ki-1é ».

Noms Francais

Achillée millefeuille, achillée, arbadinde, grassette,
herbe & dindes, herbe a dinde, herbe a dindon, herbe a
la coupure, herbe a la saignée, herbe a millefeuilles,
herbe au charpentier, herbe aux cochers, herbe aux
militaires, herbe de saint Jean, herbe de saint Joseph,
mille-feuille, millefeuille commune, persil a dindes,
saigne-nez, sourcils de Vénus. Le nom « grassette »
est ambigu, car il désigne plus exactement le
Pinguicula vulgaris L. Le mot « achillée » rappelle le
héros grec Achille, qui aurait utilisé I’espece a des fins
médicinales. Le mot « millefeuille » fait évidemment
référence aux feuilles finement divisées de la plante.

Noms anglais
Yarrow, milfoil.

Morphologie

Plante vivace, a longue durée de vie, trés aroma-
tique, atteignant une hauteur de 10 & 100 cm (nor-
malement 30 a 60 cm). Les feuilles sont trés
divisées et peuvent atteindre une longueur de
15 cm. Comme chez les autres composées (famille
de la marguerite), les « fleurs » sont en réalité des
capitules. Ceux de I’achillée millefeuille mesurent
environ 5 mm de diameétre et sont généralement
constitués de fleurs tubuleuses, au centre, et de
fleurs ligulées, en périphérie. Les capitules sont
disposés en inflorescences aplaties. Habituellement
blancs, ils peuvent aussi étre roses, magenta, ou
parfois rouges. La floraison a lieu en juillet et en
aolt; les fleurs, auto-incompatibles, sont pollini-
sées par les insectes. Les « graines » sont en réalité
des fruits secs indéhiscents d’environ 2 mm de
longueur, qui arrivent & maturité en aolt ou sep-
tembre. Contrairement aux fruits de nombreuses
composeées, ceux de I’achillée sont dépourvus d’aig-
rettes (poils agissant a la maniére de parachutes et
facilitant la dispersion par le vent). Comme de
nombreux fruits et graines ainsi dépourvus d’adap-
tations particulieres, les fruits de I’achillée se
dispersent sans doute en adhérant a des animaux
mouillés, en étant emportées par le vent sur le sol
enneigé, ou de diverses autres manieres. Dans les
climats froids, I’achillée millefeuille passe I’hiver
sous forme de rosette dormante. La plante se
multiplie également a I’aide de ses rhizomes, qui
forment un systéme étendu et tres ramifié.

Achillée millefeuille

Classification et répartition

L’Achillea millefolium pousse principalement
dans les zones boréale et tempérée de I’hémisphere
nord, mais on la trouve également dans certaines
régions plus méridionales. C’est une espéece répan-
due et tres variable, pour laquelle il n’existe encore
aucune classification infraspécifique satisfaisante.
La plante peut étre diploide, tétraploide ou hexa-
ploide, avec selon le cas 18, 36 ou 54 chromosomes.
Au Canada, les sujets hexaploides se rencontrent
principalement dans I’est et semblent constituer
des mauvaises herbes introduites d’Europe. Les A.
millefolium indigénes du Canada ont souvent été
classés en plusieurs especes distinctes. Deux de
ces especes, I’A. lanulosa Nutt. (= A. millefolium
var. lanulosa (Nutt.) Piper) et I’A. borealis Bong.
(= A. millefolium var. borealis (Bong.) Farw.), sont
des plantes généralement tétraploides, parfois
hexaploides, qui se rencontrent un peu partout au
Canada. Cependant, contrairement & la premiere de
ces variantes, la seconde est essentiellement absente
du sud des Prairies ainsi que du sud de I’Ontario et
du Québec; elle est surtout fréquente dans le nord,
dans les régions alpines et le long des cotes de
I’Atlantique et du Pacifique. Cependant, ni le hom-
bre chromosomique, ni les caractéres morphologiques
ne permettent de distinguer slrement les diverses
variantes indigenes présentes au Canada, qu’il vaut
mieux inclure simplement dans I’A. millefolium sensu
lato (c’est-a-dire : au sens large). Le distingué bota-
niste de I’Université Harvard, M.L. Fernald, sig-
nalait déja il y a une cinquantaine d’années que
« I"achillée millefeuille n’a malheureusement pas
encore été étudiée de maniére pondérée, et on
comprend encore mal toute sa complexité ». Une
variante particulierement intéressante est I’A. mille-
folium ssp. megacephala (Raup) Angus, dont le
caractére distinct a été appuyé par des études récentes.
Cette sous-espece fait partie (avec le Stellaria
arenicola Raup, le Deschampsia mackenzieana
Raup et le Salix silicicola Raup) d’un petit cortege
de taxons endémiques des dunes de sables bordant
le sud du lac Athabasca, dans le nord-ouest de la
Saskatchewan. On estime que ces taxons sont issus
d’une évolution récente, survenue durant I’Holocéne
(période allant de 10 000 ans B.P. jusqu’a
aujourd’hui).

Ecologie
Les habitats naturels de I’achillée millefeuille sont
trés divers, comprenant entre autres les prairies de
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toundra, les plaines et marais salés, les dunes de sa-
ble, les bords de bois, les affleurements rocheux et les
falaises. L’espéce semble étre la plus commune des
mauvaises herbes du Canada, outre le pissenlit, mais
elle n’est pas particulierement nuisible. L’achillée
millefeuille se comporte souvent en mauvaise herbe
dans les lieux ouverts tels que péaturages, prairies,
pelouses, bords de chemin et terrains vagues. Elle
tolere mal I’ombre, mais pousse trés bien dans les
sols pauvres. L’achillée peut croftre a proximité
des lacs et des cours d’eau, mais elle tolére bien la
sécheresse, grace a son systeme racinaire tres
étendu. L’espéce est un des sujets de recherche
préférés des génécologistes, qui en ont distingué
de nombreux écotypes présentant des habitats trés
spécialisés. On rencontre par exemple, dans certaines
pelouses fréguemment tondues, des formes basses
d’achillée millefeuille dont la faible taille est due a
des facteurs génétiques. Par ailleurs, certaines études
classiques sur les races climatiques des plantes sont
fondées sur des Achillea.
Usages médicinaux

L’achillée millefeuille est utilisée a des fins
médicinales depuis des millénaires tant en Amérique
du Nord qu’en Europe. Parce qu’elle était réputée

capable de guérir des plaies, elle a acquis des
noms communs comme « herbe au charpentier »
et « saigne-nez ». Traditionnellement, en plus d’étre
utilisée comme hémostatique, I’achillée millefeuille
était employée pour soigner la fievre, le rhume banal,
la dysenterie et I’hypertension. Elle a également été
utilisée en médecine populaire pour soulager les
maux de dents et d’oreilles ou pour traiter les
maladies des poumons, de la vessie et des reins.
Aujourd’hui, elle est prise par voie orale (sous
forme de tisane, de teinture ou de comprimé) pour
traiter divers troubles gastro-intestinaux (inflam-
mation, diarrhée, flatulence, crampes) et comme
herbe aromatique ameére (pour stimuler I’appétit)
et a aussi des usages externes, notamment dans
des cataplasmes, des lotions et des préparations
pour le bain. L’achillée est présente dans plus de
vingt produits pharmaceutiques commercialisés au
Canada et est tres répandue dans des remedes a
base de plantes médicinales vendus en Europe.

Toxicité

On entend souvent parler du cas d’un veau qui
serait mort aprés avoir ingéré un seul plant, mais
il s’agit vraisemblablement d’une mauvaise
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interprétation, car cette plante serait consommee
régulierement par le bétail dans les paturages. On
a parfois observé une dermatite associeée a I’achillée
qui se caractérise par une transformation inflam-
matoire et prurigineuse de la peau et I’apparition de
vésicules. Elle s’accompagne parfois d’une photo-
sensibilité (c’est-a-dire que I’éruption est déc-
lenchée par I’exposition au soleil). Les personnes
allergiques aux plantes de la famille des compo-
sées, par exemple, celles qui réagissent a I’herbe a
poux, devraient étre averties du risque de toute ex-
position a I’achillée, méme la consommation
d’une simple tisane. Hormis quelques cas occa-
sionnels de fiévre des foins et de dermatite,
I’achillée est généralement considérée comme non
toxique. Néanmoins, a I’instar de la plupart des
plantes médicinales, les fortes doses et un usage
prolongé sont a déconseiller et peuvent présenter
certains dangers. Il est recommandé d’éviter
I’achillée pendant la grossesse car elle peut stimuler
I'utérus. De fortes doses peuvent entraver I’action
des anticoagulants ainsi que des hypotenseurs et des
antihypotenseurs. La prudence est également recom-
mandée chez les patients épileptiques.

Composition chimique

L’achillée renferme plus d’une centaine de
produits chimiques connus. Les plus intéressants
sont les lactones qui sont présents dans une huile
volatile. On a longtemps pensé que I’azuléne, un
dérivé métabolique des lactones, était le principal
constituant auquel on devait les propriétés anti-
inflammatoires et anti-prurigineuses de I’achillée,
mais sa valeur médicinale pourrait étre due au
chamazuléne, aux lactones sesquiterpéniques ou a
d’autres constituants comme les tannins, le men-
thol, le camphre, les stérols et les triterpénes.
L’activité antispasmodique de I’achillée pourrait
étre attribuable a ses flavonoides. L’achilléine, un
alcaloide, est un agent héemostatique actif, ce qui
pourrait expliquer pourquoi cette plante était
utilisée autrefois pour endiguer I’écoulement de
sang des plaies et des blessures. Certains auteurs
ont avancé I’hypothése que les dérivés de I’acide
salicylique, I’eugénol et le menthol, ou des com-
posés semblables peuvent produire une analgésie
locale et réduire la fiévre. La présence de thujone,
une substance abortive connue, est probablement
la raison pour laquelle I’achillée était employée
pour soigner certains problémes gynécologiques
(il faut toutefois noter que le thujone n’est présent
qu’en petite quantité). Il y aurait certaines dif-
férences dans la concentration de ces produits
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chimiques selon I’espece et la région géographi-
que, mais celles-ci ont été mal documentées et il y
aurait lieu de réaliser des études plus poussées sur
cette question. Le chamazuléne, un constituant
important de la plante, ne serait présent que dans
les plantes tétraploides. Certains prétendent que,
du point de vue médicinal, les variétés améri-
caines d’achillée millefeuille seraient plus efficaces
que les variétés européennes.

Usages non médicinaux

L’achillée millefeuille est une plante d’ornement
tres populaire, qui compte de nombreux cultivars
attrayants, a fleurs trés colorées (une bonne partie
de ces cultivars sont des hybrides). Dans certaines
régions, I’espece est recommandée comme couvre-
sol, contre I’érosion les versants et autres terrains
inclinés; la plante convient particulierement bien a cet
usage, puisqu’elle peut se multiplier a Iaide de ses
rhizomes. On recommande également I’achillée
millefeuille pour obtenir une pelouse exigeant peu de
tonte et d’entretien; ironiqguement, dans d’autres
circonstances, il faut mettre beaucoup d’effort pour
éliminer la plante des pelouses, ou les formes basses
arrivent a fleurir au-dessous du niveau des lames
de tondeuse. L’achillée millefeuille est également
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utilisée dans les bouquets de fleurs fraiches ou
séchées, en raison de ses feuilles odorantes rap-
pelant les plumes et les fougeres.

Malgré sa saveur ameére, I’achillée millefeuille
est consommeée par certains animaux domestiques
(dont le mouton) et par certains cervidés. D’ail-
leurs, le nom populaire « herbe a dindes » rappelle
qu’on I’employait autrefois pour nourrir la volaille.
Les vaches qui consomment I’achillée risquent de
produire un lait désagréable au go(t, mais les
bovins évitent généralement la plante. Certaines
personnes mangent en salade les jeunes feuilles
d’achillée cuites ou crues (selon certains, une
grande consommation de ces feuilles donnerait
une coloration brunatre a I’urine). Les fleurs et les
feuilles d’achillée millefeuille sont aussi utilisées
pour aromatiser certaines liqueurs : elles ont
méme déja été employées a la place du houblon,
comme ingrédient de la biére.

En plus de ces usages alimentaires et ornemen-
taux, I’achillée millefeuille a été fumée et prisée a
la maniére du tabac. Certains produits de rincage
capillaire qui contiennent de I’achillée ont la répu-
tation de donner plus d’éclat aux cheveux blonds.
La plante renferme enfin certains composés insecti-
cides, ce qui tend a confirmer les propriétés
répulsives qu’on lui attribue : elle est parfois plantée
dans les jardins, dont elle €éloignerait certaines four-
mis, certaines mouches et certains coléopteres.

Culture et potentiel commercial

La plus grande partie de I’achillée millefeuille
du commerce vient d’Europe. La plante est consi-
dérée comme une source d’huile essentielle d’impor-
tance secondaire, mais la production mondiale
annuelle de cette huile est considérable : quelque
800 tonnes, dont la valeur est estimée a 88 mil-
lions de dollars américains.

Certaines caractéristiques de I’achillée en font
une plante facile a cultiver. Le taux de germina-
tion des graines est généralement élevé, et il suffit
de les répandre a la surface du sol. Les graines
semées en automne germent au printemps et
produisent une rosette robuste des la premiére année.
La deuxiéme année, la plante croit jusqu’a une
hauteur permettant sa floraison. Comme il s’agit
d’une plante vivace, elle peut repousser apres une
récolte de ses parties aériennes. De plus, certaines
populations secrétent suffisamment de nectar pour
permettre une production de miel. Ainsi, grace a
sa grande capacité de s’adapter aux conditions
régionales et de pousser en sol pauvre sous divers
régimes d’humidité, I’achillée est une culture
relativement peu exigeante, qui convient a la
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plupart des régions du Canada. Cependant, il faut
bien choisir les cultivars, en portant une attention
particuliere aux variations génotypiques, notam-
ment en ce qui concerne la composition chimique
des plantes.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® On estime généralement que les mots Achillea et
« achillée » font référence & Achille, héros grec
qui aurait participé a la guerre de Troie (vers 1200
av. J.-C.), selon I'lliade, poeme épique d’Homere.
On raconte qu’Achille aurait utilisé des feuilles de
cette plante pour arréter I’écoulement de sang chez
ses compagnons blessés. Le jeune Achille, fils
mortel de Thétis, avait été trempé dans un feu
sacré qui devait lui conférer I'immortalité. Mal-
heureusement, comme I’enfant avait été tenu par la
cheville, celle-ci n’avait pas touché au feu et
demeurait vulnérable aux blessures. Lorsque plus
tard Achille fut touché a la cheville par une fleche,
il en mourut, et c’est de la que vient I’expression
« talon d’Achille » désignant le point faible de
quelqu’un ou de quelque chose. Cependant,
I’origine du nom a aussi €té expliquée d’une autre
maniere, moins romantique : les usages médi-
cinaux de la plante auraient simplement été
consignés par un médecin grec appelé « Achille ».

® On raconte que les anciens sages de Chine
cueillaient au hasard des tiges d’achillée pour
consulter le manuel de divination Yi King (ou
Livre des mutations), qui rassemblerait selon
certains la sagesse de plusieurs millénaires.

* |achillée millefeuille a déja été employée en
Irlande pour prédire I’avenir amoureux : la
jeune fille qui cultivait une plante d’achillée
puis la plagait sous son oreiller allait réver de
son bien-aimé. Par ailleurs, les demoiselles
d’honneur en apportaient aux mariages pour
garantir sept années d’amour. Une seule con-
statation scientifique tendrait plus ou moins a
appuyer cette propriété de la plante : I’huile vol-
atile de I’achillée provoque une réaction sexuelle
chez le male de certaines blattes (coquerelles).

* En France et en Irlande, I’achillée millefeuille est
une des « herbes de la Saint-Jean ». La féte de
saint Jean-Baptiste, martyr chrétien qui serait né
un 24 juin, marque traditionnellement le solstice
d’été dans plusieurs pays d’Europe. La veille de
la Saint-Jean, les Irlandais pendent de I’achillée
dans leur maison pour se protéger des maladies.

® |’usage de la plante remonte peut-étre a la
préhistoire, puisque du pollen fossile d’achillée
a été retrouvé dans certaines cavernes utilisées
a cette épogque comme sépulture.
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Noms francais

Acore, acore roseau, acorus roseau, acore odorant,
acore vrai, angélique, bargénie, baton odorant, belle-
angelique, calame, calamus, glaieul des marais, herbe
a rajeunir, iris jaune, jonc odorant, lis des marais,
myrte, radote, redote, roseau aromatique, vargénie,
varginie, vergénie.

Plusieurs de ces noms peuvent aussi désigner
d’autres plantes. Le nom « belle-angélique » est
trés répandu au Québec, mais I’origine de ce nom
est inconnue; il se peut que I’odeur du rhizome ait
rappelé a certains I’odeur des angéliques véritables
(Angelica spp.). Par ailleurs, il est préférable de
réserver le nom « acore roseau » a la variété eura-
sienne de la plante, introduite en Amérique du
Nord, et d’appeler « acore d’Amérique » la variété
indigéne de ce continent (voir ci-dessous). Les noms
« calame » et « calamus » ne sont guére employés
qu’en herboristerie.

Noms anglais

Sweet flag, sweet sedge, calamus, ratroot, rat root,
calamus root, flag root, sweet calomel, sweet myr-
tle, myrtle flag, sweet cane, sweet rush, beewort,
muskrat root, pine root.

Le mot « flag » fait partie du nom anglais de
diverses especes d’iris, dont I’lris versicolor L.
(blue flag); on sait que I’acore a des feuilles sem-
blables a celles des iris. Le mot « sweet » fait
référence a I’odeur agréable et au go(t doux-amer
de la plupart des parties de I’acore.

Morphologie

Plante herbacée vivace, a feuilles dressées en
forme d’épées pouvant atteindre 2 m de longueur.
Les feuilles émergent & partir d’un rhizome sout-
errain tortueux, ramifié, cylindrique, mesurant 1 a
2 cm d’épaisseur et jusqu’a un metre de longueur,
a chair rose blanchatre et a feuilles écailleuses en
forme de V. Les fleurs sont nombreuses, jaunes et
vertes, regroupées sur un axe en forme d’épi (le
spadice) sous-tendu par une bractée foliacée (la
spathe).

Classification et répartition

L’espéce est traditionnellement placée parmi les
aracées (famille de I’arum), mais des études réc-
entes indiquent qu’elle mérite de constituer une
famille a part, les acoracées. Certains avancent
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que I’A. calamus constituerait, parmi les especes
végeétales actuelles, la lignée la plus ancienne des
monocotylédones (un des deux grands groupes de
plantes & fleurs). Par ailleurs, la plupart des auteurs
estiment que le genre Acorus compte une seule
espéce, mais des études récentes tendent a montrer
qu’on peut en distinguer deux taxons en Amérique
du Nord, et au moins trois a I’échelle de la planete.

L’acore pousse dans les régions tempérées et
subtropicales d’Eurasie et d’Amérique. L’A. cala-
mus var. americanus (Raf.) Wulf., variété diploide
a 24 chromosomes, est parfois considéré comme
une espece distincte (A. americanus (Raf.) Raf.) et
est présent depuis I’Amérique du Nord jusqu’en
Sibérie. L’A. calamus var. angustatus, variété tét-
raploide a 48 chromosomes, est une plante des
régions orientales et tropicales du sud de I’Asie.
Enfin, I’A. calamus var. calamus, variété stérile et
triploide (& 36 chromosomes), pousse en Europe,
dans la partie tempérée de I’Inde, dans la région
de I’Himalaya ainsi que dans I’est de I’Amérique
du Nord. La variété calamus se distingue de la
variété americanus par I’absence de fruits et par
son pollen avorté qui ne prend aucune coloration
dans les essais standard de viabilité. On croit que
la variété triploide a été introduite d’Asie en Eu-
rope et en Amérique du Nord. Par ailleurs, une
forme hexaploide (& 72 chromosomes) a été ob-
servée dans la région du Cachemire. La variété
americanus, diploide et fertile, indigéne d’Amérique,
est présente dans toutes les provinces du Canada ainsi
que dans une localité des territoires du Nord-Ouest,
ou elle a peut-étre été introduite. La variété calamus,
triploide et stérile, introduite d’Europe et relativement
peu commune au Canada, a été récoltée en Ontario, au
Québec, en Nouvelle-Ecosse, au Nouveau-Brunswick
et a I'lle-du-Prince-Edouard. Aux Etats-Unis, I’acore
est présent jusqu’en Floride, au Texas et au Colo-
rado. Il se peut que I’acore ait été disséminé dans les
diverses régions des Etats-Unis par les Amérindiens,
qui le plantaient le long de leurs voies migratoires en
vue d’une récolte ultérieure. L’espece pousse souvent
a proximité de sentiers, de campements et de villages
amérindiens.

Ecologie
L’acore est une plante semi-aquatique, poussant

dans les marécages et au bord des cours d’eau,
des marais, des étangs et des lacs.
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Usages médicinaux

Le rhizome de I’acore a été utilisé surtout comme
médicament presque partout ol la plante était pré-
sente. Cet usage est souvent apparu de fagon indé-
pendante. Les anciennes civilisations égyptienne,
chinoise, indienne, grecque et romaine semblent
toutes avoir utilisé I’acore, principalement a des
fins médicinales. Les Amérindiens I’utilisaient aussi
abondamment pour ses vertus médicinales dans le
traitement de maladies diverses et le considéraient
souvent comme une panacée. Autrefois, les Euro-
péens, les Chinois, les Arabes et les Indiens
voyaient I’acore comme un aphrodisiaque puissant
et I’incorporaient dans des philtres d’amour. En
Amérique du Nord et en Nouvelle-Guinée, I’acore
a parfois été utilisé pour provoquer I’avortement.

Il a été démontré que I’huile de I’acore a des
propriétés antibactériennes, antifongiques et amaeb-
icides. Il ne faut donc pas s’étonner que I’acore ait
été souvent utilisé comme antibiotique, en raison
de ses propriétés vermifuges, antiseptiques et anti-
protozoaires ainsi que pour traiter diverses mala-
dies d’origine microbienne.

Au moins jusgqu’au milieu de notre siécle, I’acore
était un agent pharmacologique reconnu en Occident,
ou il était utilisé surtout pour soigner les troubles
digestifs et la fievre. Aujourd’hui, I’acore fait encore
partie de [I’arsenal thérapeutique d’un nombre
restreint de médecins, surtout en Europe et en Asie,
et on le trouve dans plusieurs préparations médici-
nales commerciales vendues au Canada. Ce sont
probablement les propriétés antispasmodiques de
I’acore qui expliquent qu’on I’utilisait pour soulager

| | \ \
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les troubles digestifs et la toux. De nombreuses études
expérimentales ont démontré que I’acore a clairement
des vertus antispasmodiques, et il semble que la
variéte nord-américaine serait plus efficace que les
autres a cet égard.

Toxicité

Certaines inquiétudes ont été soulevées quant a
I’innocuité de I’acore, qui est actuellement interdit
dans les produits alimentaires en Amérique du Nord.
Cette interdiction a été édictée apres la découverte de
tumeurs cancéreuses chez des animaux de labora-
toire a qui I’on avait administré de I’acore ayant une
forte teneur en B-asarone. On trouve de fortes con-
centrations de cette substance cancérigene dans les
plantes asiatiques et des quantités moindres dans
les plantes européennes. L’absence apparente de
B-asarone et d’autres dérivés toxiques du phényl-
propane dans les plantes nord-américaines signifie
qu’on pourrait utiliser I’acore sans trop d’inquié-
tudes. Notons toutefois que si I’acore nord-américain
est dépourvu des substances cancérigenes présentes
dans les espéeces originaires des vieux pays, il de-
meure néanmoins toxique dans certains conditions et
pourrait causer des troubles digestifs, une gastro-
entérite, de la constipation et des diarrhées sanglantes.
L’huile volatile provoque une dermatite de contact
chez certaines personnes. Etant donné la toxicité
potentielle de I’acore, rappelons que tout usage
personnel de la plante sans la supervision d’un
médecin compétent comporte certains risques.

Les personnes qui envisagent de manger le rhi-
zome doivent aussi se rappeler que les plantes
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aquatiques qui poussent dans de I’eau contaminée
peuvent renfermer des produits chimiques ou des
micro-organismes dangereux. En outre, les per-
sonnes qui ramassent des rhizomes dans des habi-
tats aquatiques pourraient cueillir par inadvertance
la cicutaire maculée (Cicuta maculata L.), qui est
une plante extrémement toxique.

L’acore figure dans un document de 1995 de
Santé Canada parmi les plantes qui sont jugées
inacceptables comme ingrédients de médicaments
en vente libre pour usage humain (voir : « Plantes
utilisees comme ingrédients non médicinaux dans
les médicaments en vente libre pour usage humain »
sur le site http://Amww.hc-sc.gc.ca/hpb-dgps/therapeut/
zfiles/french/policy/issued/herbnmi_f.html).

Composition chimique

L’huile d’acore contient des centaines de composés,
en particulier des phénylpropanes, des monoterpenes et
des sesquiterpénoides. L’huile des plantes tétraploides a
une forte teneur en B-asarone cancérigéne (pouvant
souvent atteindre 90 %) alors que les plantes triploides
en contiennent moins de 5 % et que les diploides n’en
contiennent pas du tout.

Usages non médicinaux

Depuis de nombreux siécles, I’huile odorante
de I’acore entre dans la composition de certains
parfums. Encore de nos jours, I’industrie nord-
américaine de la parfumerie utilise une grande
quantité d’acore, dont la valeur dépasse certaines
années 30 millions de dollars. La plante est aussi
parfois employée comme aliment. Certains autoch-
tones d’Amérique du Nord faisaient rétir le rhizome
et le consommaient en légume. Les Européens et
les premiers colons américains confisaient le rhi-
zome comme friandise. Les amateurs d’aliments
sauvages consomment parfois les jeunes feuilles
en salade. Jusqu’a la Deuxieme Guerre mondiale,
I’acore était utilisé en Amérique du Nord pour
parfumer les produits alimentaires, les toniques
et les poudres dentifrices. L’essence de calamus
est encore employée en Europe pour aromatiser
certaines boissons alcoolisées. Les feuilles, odo-
rantes, ont déja servi a éliminer les mauvaises
odeurs et a éloigner les insectes. L huile essen-
tielle a des propriétés insecticides et a été utilisée
pour éloigner les puces, les mites et les fourmis.
Elle pourrait sans doute servir a protéger des in-
sectes ravageurs les produits alimentaires entre-
posés. Les feuilles d’acore sont enfin utilisées
pour tisser des paillassons et renforcer le bord de
contenants en écorce.
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Culture et potentiel commercial

L’acore présente un intérét commercial comme
pesticide naturel, comme agent antifongique ou anti-
bactérien, comme aromatisant, comme ingrédient de
parfumerie et comme plante médicinale. Elle est
cultivée commercialement a ces fins en Europe et
en Asie et constitue également aujourd’hui une
plante d’ornement. En culture, la plante a I’avan-
tage de se multiplier rapidement a I’aide de ses
rhizomes, lesquels peuvent étre récoltés moins de
deux ans apres la plantation. Selon certaines ob-
servations récentes, I’acore indigéne du Canada
serait exempt de B-asarone, composé cancérigéne
présent chez d’autres formes d’acore. Certains us-
ages alimentaires et médicinaux jugés peu sdrs
mériteraient donc d’étre envisagés a nouveau,
mais cela exigerait des études phytochimiques et
pharmacologiques plus poussées. La culture de la
plante se pratique en milieu semi-aquatique et est
donc difficile a gérer, mais elle offre une occasion
d’aménager des terres humides a usages multiples.
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Mythes, Iégendes et anecdotes

Selon la Bible, Dieu expliqua a Moise comment
préparer, a partir de « roseau odoriférant » et
d’autres plantes aromatiques, une huile sacrée
servant a oindre certains objets rituels impor-
tants :

« Pour toi, prends des parfums de choix :
cing cents sicles de myrrhe vierge, la moitié
de cinnamome odoriférant : deux cent cin-
quante sicles, et de roseau odoriférant :
deux cent cinquante sicles. Cing cents sicles
de casse — selon le sicle du sanctuaire — et
un setier d’huile d’olives. Tu en feras une
huile d’onction sainte, un mélange odorifé-
rant comme en compose le parfumeur : ce
sera une huile d’onction sainte. »

(Exode, 30 : 23-25)

L’identité exacte du « roseau odoriférant » a fait
I’objet de discussions. Il pourrait s’agir de I’acore
ou d’une autre plante aromatique.

A Londres, en Angleterre, un certain cardinal
Wolsey avait la réputation de dépenser des sommes
extravagantes pour obtenir de I’acore de régions
lointaines. Il faisait étendre les plantes sur le
plancher des cathédrales pour parfumer celles-ci
a I’occasion des festivals. Jusqu’au 20¢ siécle, il
était de coutume d’éparpiller ainsi des herbes
odorantes dans les maisons et les immeubles
publics, pour les assainir ou les désodoriser.
Dans Oncle Remus, ses chants et ses dires, de
I’écrivain américain Joel Chandler Harris, un lapin
omnivore du nom de Brer Rabbit s’exclame qu’il
ne peut plus manger de poulet & moins que le
mets soit assaisonné de racines sauvages d’acore.
En Inde, I’acore était utilisé pour endormir les
cobras.

En Amérique du Nord, les colons recouvraient
leurs planchers d’acore a odeur citronnée pour
masquer les problémes sanitaires de I’époque.
On fumait ou machait autrefois une poudre a
base de rhizome d’acore, comme reméde contre
le tabagisme (en raison des légeres propriétes
sédatives de I’acore).

En Europe, au Moyen Age, on se rendit compte
des propriétés phychotomimétiques (modifiant
I’humeur) de I’acore, et on croit que c’était un
des ingrédients des onguents hallucinogénes qui
auraient permis aux sorcieres de voler. En
Amérique du Nord, I’acore était utilisé un peu
comme I’étaient les feuilles de coca (Erythro-
xylon coca Lam.) en Amérique du Sud, pour
combattre la fatigue et la faim et donner de
I’énergie. Les Cris de I’Alberta affirmaient que la
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consommation d’acore leur permettait de « par-
courir de longues distances sans toucher le
sol ». Les trappeurs canadiens travaillant pour la
Compagnie de la baie d’Hudson utilisaient
également I’acore comme stimulant : ils en
machaient un petit morceau quand ils étaient
fatigués. On sait aujourd’hui que les propriétés
psychoactives de la plante sont dues aux
asarones que renferme son huile, alors que les
autres composantes de celle-ci ont plut6t pour
effet de détendre les muscles lisses. Les pro-
priétés narcotiques de la plante sont beaucoup
trop faibles pour intéresser les amateurs de dro-
gues récréatives.

Le recueil Feuilles d’herbe du poete américain
Walt Whitman renferme 45 ballades regroupées
sous le titre Calamus. L’auteur y mentionne & plu-
sieurs reprises I’acore, et certains avancent que ces
poémes renferment des allusions secrétes aux ef-
fets de la plante sur I’esprit.

« Les commandes volumineuses d’extrait ou de
rhizome d’acore peuvent éveiller des soupgons,
car ces substances sont faciles a conwvertir, par-
amination, en une drogue contr6lée, le TMA-2. »
(http://Aww.lycaeum.org/~iamklaus/acorus.htm)
On sait que le TMA-2, drogue contrblée aux
Etats-Unis, est un hallucinogéne dont la puis-
sance équivaut a dix fois celle de la mescaline.
Par ailleurs, apres I’ingestion d’asarone, cette
substance est rapidement convertie par le corps
en TMA-2, par amination.

« L’acore est également un aphrodisiaque, spé-
cialement lorsqu’il est mélé a I’eau du bain »
(http://nepenthes.lycaeum.org/Plants/Acorus/
calamus.html)

« POUAH ! Le go0t est horrible! »
(http://www.erowid.org/herbs/calamus/calamus_
infol.shtml)
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Acorus calamus, sacred plant of the native Cree :
http://users.lycaeum.org/~iamklaus/acorus.htm

Wholesale nursery growers providing : Acorus spp. Sales to the trade only :

http://www.growit.com/plants/growers/SN/59.htm

Acorus calamus [ce site propose quelques liens utiles] :
http://nepenthes.lycaeum.org/Plants/Acorus/calamus.html

A modern herbal by M. Grieve :

http://www.botanical.com/botanical/mgmh/s/sedges39.html

Edible Wild Plants of Southeastern Ohio [ce site propose quelques liens] :
http://www.plantbio.ohiou.edu/epb/facility/edibleplants/wild.html

Sweet flag :
http://home.luna.nl/~lachen/sweetflag.html

Sweet flag :

http://www.rook.org/earl/bwca/nature/aquatic/acorus.htmi
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Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.

Le nom Arctostaphylos vient de mots grecs sig-
nifiant « grappe de raisin de I’ours ». L’expression
uva-ursi signifie a peu pres la méme chose en
latin, c’est-a-dire « raisin de I’ours ».

Noms Francais

Raisin d’ours, arbousier busserole, arbousier trainant,
arctostaphyle raisin-d’ours, bousserade, bousserole,
busserole, busserole officinale, busserole raisin-d’ours,
buxerolle, petit buis, raisin-d’ours commun, thé de
brousse. Le nom « busserole » semble étre le plus
fréguent dans le domaine de I’herboristerie.

Noms anglais

Bearberry, common bearberry, kinnikinnick, tinnick,
mealberry, chipmunk’s apples, uva-ursi, crowberry,
foxberry, hog cranberry, mountain cranberry, sand-
berry, bear’s grape, red bear’s grape, arberry, moun-
tain box, mountain tobacco, red bearberry, upland
cranberry.

Plusieurs de ces noms anglais sont également
utilisés pour d’autres plantes. Ainsi, le nerprun
cascara (Rhamnus purshiana) est parfois appelé
en anglais « bearberry ». Le mot « kinnikinnick »
signifie en algonquin « mélange » : la plante était
fumée en mélange avec du tabac.

Morphologie

Arbuste a feuilles persistantes, étalé et rampant,
pouvant atteindre une longueur de plusieurs métres,
a rameaux dressés dépassant rarement 20 cm de
hauteur. L’écorce a une texture de papier; chez les
rameaux les plus vieux, de couleur brun roux ou
grise, elle a tendance & s’exfolier de maniére ca-
ractéristique. Les feuilles sont ovales, longues de 1
a 3 cm, fermes et coriaces. Les fleurs sont petites
(6 mm de longueur), blanches ou roses, en forme
de clochettes, réunies en grappes de 3 a 15. Elles
s’ouvrent au printemps et sont pollinisées par les
bourdons. Les fruits sont des drupes (fruits charnus
a noyaux) ressemblant & des baies, de couleur rouge,
de 6 a 10 mm de diamétre, a pulpe séche et insipide,
renfermant généralement cing noyaux; ils arrivent a
maturité en automne (a une date dépendant de la
localité et de I’altitude) et restent sur la plante pen-
dant tout I’hiver.

Classification et répartition

Autant en Europe qu’en Amérique du Nord, le rai-
sin d’ours présente depuis longtemps des problémes
de classification. Pour le Canada, la derniére
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analyse taxonomique a faire autorité est celle de J.G.
Packer et K.E. Denford (1974), qui reconnaissaient
quatre taxons de raisin d’ours (Ssp. uva-ursi var.
uva-ursi, ssp. uva-ursi var. coactilis, ssp. longipilosa
et ssp. stipitata). Tous ces taxons sont présents
dans I’ensemble du territoire canadien de I’espece,
sauf la sous-espéce stipitata, qui est confinée a
I’Ouest. L’espéce semble tres plastique, et la plante
se développe de maniére variable en fonction de
I’habitat. On observe cependant une certaine varia-
tion écotypique, particulierement dans les Rocheuses.
Le raisin d’ours a une vaste répartition circum-
boréale : I’espece est particulierement commune
au Canada et dans le nord des Etats-Unis, mais
elle est aussi présente d’un bout a l'autre de
I’Eurasie. En Amérique du Nord, on la rencontre
depuis I’Alaska et la moitié nord de la Californie
jusqu’a Terre-Neuve et a la Nouvelle-Angleterre.
Vers le sud, la répartition de I’espéce se prolonge
dans les Rocheuses jusqu’au Nouveau-Mexique,
dans les Appalaches jusqu’en Virginie, et le long
de la cOte Atlantique jusqu’au New Jersey. De
rares populations isolées ont été observées en
Géorgie. L’espéce, rustique, est présente dans presque
tout le Canada, mais sa répartition est morcelée dans
certaines régions, comme le sud-ouest de I’Ontario,
ol les milieux ouverts naturels sont peu fréquents.

Ecologie

Le raisin d’ours pousse dans les milieux secs
ouverts tels que les rivages, les dunes, les landes
et versants rocheux, les landes sableuses et les
prairies. 1l constitue souvent I’espéce dominante
des plages, des dunes et des montagnes, ou il as-
sure une protection importante contre I’érosion.
Le raisin d’ours s’accommode d’une vaste gamme
de textures et de pH du sol, mais il est partic-
ulierement commun dans les sols pauvres et secs
renfermant peu d’argile et de limon. L’espéce ne
tolere pas I’ombre, et sa croissance est optimale
dans les terrains ouverts, ou elle forme un tapis
compact. Le feu peut contribuer a maintenir les
milieux qui conviennent le mieux a I’espece. Apres
un incendie, la plante se régénére rapidement au
moyen de ses bourgeons dormants, a condition
que la souche ait été épargnée par le feu. Les
graines, disséminées par les animaux et par la gravité,
peuvent résister au feu et nécessitent une stratification
au froid pour germer. La plante est extrémement
résistante au froid et se régénere surtout par voie
végetative.
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Usages médicinaux

Dans les vieux pays, le raisin d’ours était déja
apprécié pour ses vertus médicinales par les pre-
miers Romains. Il était aussi largement utilisé par
les populations autochtones d’Ameérique du Nord
pour divers usages médicaux. Les premiers colons
I’utilisaient pour dissoudre les calculs rénaux et pour
traiter d’autres affections de I’appareil urinaire.

Les préparations médicinales & base de raisin
d’ours sont fabriquées a partir des feuilles qui sont
recueillies a I’automne. L’extrait aqueux des feuil-
les séchées est désigné « Uvae-ursi Folium » dans
la nomenclature binomiale pharmacologique et plus
couramment « uva-ursi » dans le langage commer-
cial. La préparation médicamenteuse est utilisée prin-
cipalement comme désinfectant anti-inflammatoire
pour lutter contre les infections bactériennes de I’ap-
pareil urinaire. Il s’agit de la plante antibactérienne
la plus connue pour le traitement des infections
des voies urinaires comme I’urétrite et la cystite
(inflammation de la vessie). Son usage a diminué
avec I’arrivée des sulfamides et des antibiotiques.
Le raisin d’ours est présent dans presque toutes
les tisanes vendues en Europe pour le traitement
des affections des reins et de la vessie.

Il est indispensable de connaitre les mécanismes
d’action du raisin d’ours pour pouvoir tirer profit

de ses propriétés médicinales. On prétend souvent
que le raisin d’ours est un diurétique et, en effet,
I’acide ursolique, un dérivé de triterpénique, et
I’isoquercitrine, un pigment flavonoide, favorisent
la diurése, mais dans une bien moins grande mesure
que bien d’autres plantes. Il est bien connu que les
produits chimiques astringents, comme les tannins,
ont des vertus thérapeutiques, mais cela ne semble
pas étre le mécanisme d’action du raisin d’ours. De
plus, les trés fortes concentrations de tannins (15 %
a 20 %) ont tendance a causer des troubles digestifs.
Aussi, puisque les tannins peuvent étre extraits avec
de I’eau chaude, il ne faudrait pas avoir recours a
la technique habituelle d’infusion pour préparer la
tisane. Si I’on veut réduire au minimum la teneur en
tannins de la boisson, il est préférable de la préparer
avec de I’eau froide et de la laisser reposer pendant
10 a 24 heures avant de la consommer. Le raisin
d’ours n’est efficace que si I'urine est alcaline.
L’arbutine contenue dans le raisin d’ours est hyd-
rolysée dans I’intestin en hydroquinone, ce qui
produit un effet antibactérien dans I’urine si le pH
est supérieur a 8. Pour avoir une urine alcaline, il
suffit de prendre entre 6 et 8 g de bicarbonate de
soude par jour ou encore d’avoir une alimentation
riche en lait et en légumes non acides (comme les
pommes de terre) et d’éviter les aliments acides,
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comme de nombreux fruits et leur jus, la choucroute
et la vitamine C. Ces exigences représentent évi-
demment un obstacle a I’'usage du raisin d’ours.

Toxicité

Contrairement a ce qui se produit avec plusieurs
autres plantes médicinales présentées ici, I’écart en-
tre la dose efficace et la dose toxique ou létale de
raisin d’ours est si important que les adeptes des
plantes médicinales qui décident de se soigner par
eux-mémes risqueront peu de s’intoxiquer et pro-
fiteront probablement des bienfaits de cette plante.
La posologie recommandée varie entre 1 g 3 a 6
fois par jour et 10 g (1/3 once) par jour. Cette
derniere dose, qui équivaut a entre 400 et 700 mg
d’arbutine, n’a pas été associée a un risque sig-
nificatif d’effets néfastes, mais I’usage prolongé
est déconseillé.

Les tannins contenus dans le raisin d’ours peu-
vent provoquer des nausées et d’autres effets. Une
consommation excessive de raisin d’ours peut causer
une détresse gastrique, des vomissements, des acou-
phénes (bourdonnements d’oreilles) et méme, dans
les cas extrémes, un délire, des convulsions, un col-
lapsus et méme la mort. Ces symptdmes ont été at-
tribués spécifiquement a I’arbutine. Le raisin d’ours
a été utilise comme agent vasoconstricteur pour
I’endométre de I’utérus. Rappelons toutefois que le
fait de restreindre I’approvisionnement en sang de
I’utérus peut étre dommageable pour le feetus;
c’est pourquoi I’'usage de cette plante pendant la
grossesse est déconseillé.

Le raisin d’ours figure dans le document de
1995 de Santé Canada parmi les plantes qui sont
jugeées inacceptables comme ingrédients de méd-
icaments en vente libre pour usage humain (voir :
« Plantes utilisées comme ingrédients non méd-
icinaux dans les médicaments en vente libre pour
usage humain » sur le site http://www.hc-sc.gc.ca/
hpb-dgps/therapeut/zfiles/french/policy/issued/
herbnmi_f.html).

Composition chimique

Le principal ingrédient actif qui présente un intérét
est le phénolglucoside arbutine, une hydroquinone,
qui représente entre 5 % et 12 % et parfois méme
plus de 15 % du poids sec des feuilles. Celles-ci
contiennent également la monotropéine (iridoide)
pharmacologiquement active et de nombreux autres
constituants, dont des traces d’aspirine. Les feuilles
contiennent d’importantes quantités de tannins, a
tel point qu’a une époque les plantes étaient
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utilisées pour tanner le cuir. Cet usage persiste en-
core aujourd’hui en Scandinavie.

Usages non médicinaux

En Amérique du Nord, le raisin d’ours est surtout
cultivé pour la stabilisation des versants sujets a
I’érosion et comme couvre-sol ornemental. L’'espéce
est tres utile comme plante anti-érosive de belle ap-
parence pour le remblai des routes, particulierement
lorsque le sol est pauvre et grossier. Elle pousse aussi
bien sur les versants escarpés que sur les pentes
douces. Elle constitue une couverture excellente sur
les murs de pierre exposés au soleil ainsi que dans
les rocailles, les pistes de stationnement et d’autres
milieux urbains. Le raisin d’ours tolére bien la sé-
cheresse estivale, et certaines sélections destinées
aux jardins résistent aux embruns salés ou poussent
bien sous ombre partielle. Les rameaux fructiféres
sont employés en décoration, surtout dans le temps
de Noél.

Les fruits du raisin d’ours peuvent servir d’aliment
en cas d’urgence. Les Ojibway les faisaient bouillir
avec la venaison, tandis que d’autres Amérindiens les
faisaient soit frire, soit sécher comme ingrédient du
pemmican. Les fruits sont encore consommeés de nos
jours en gelée, en confiture ou en sauce.

Le raisin d’ours porte bien son nom. En effet,
ses fruits sont appréciés des ours noirs et grizzlis
en automne, mais encore davantage au début du
printemps, parce qu’ils peuvent alors jouer un role
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essentiel pour la survie de I’animal : bien qu’ils
soient de qualité médiocre, leur persistance durant
I’hiver en font un aliment précieux. lls sont aussi
consommeés par les petits mammiferes, les mouf-
lons, les chévres de montagne, les cerfs, les wapi-
tis, les oiseaux chanteurs et certains gibiers a plumes
(tétras, gélinotte, dindon sauvage, etc.). Les oiseaux-
mouches consomment parfois le nectar des fleurs de
raisin d’ours. Les bovins et autres animaux domes-
tiques évitent de consommer la plante, qui semble
résister au piétinement et peut devenir dominante
dans certains milieux soumis a un broutage intense.

Culture et potentiel commercial

Les sélectionneurs ont recherché, et recherchent
toujours, deux types de raisin d’ours : les cultivars
ornementaux, a port attrayant, a fleurs voyantes, a
fruits abondants et a feuilles luisantes, comme le
‘Vancouver Jade’ et le ‘“Toms’s Point’, et les cul-
tivars médicinaux, a rendement élevé en arbutine,
comme le cultivar sans fleurs ‘Arbuta’, mis en cir-
culation en Tchécoslovaquie en 1981. Comme ce
sont les feuilles, et non les fruits, qui possedent
des vertus médicinales, le fait que cette variété ne
fleurisse pas est avantageux, car la plante ne gaspille
ainsi aucune énergie pour la production de fruits. Les
principes médicinaux peuvent étre extraits de sujets
sauvages ou de sujets cultivés. En général, les
cultivars ornementaux profitent davantage d’une ferti-
lisation supplémentaire que les cultivars médicinaux.
Comme le raisin d’ours a de nombreux usages, sa
croissance et sa multiplication ont été étudiées en
détail, et on a méme effectué des essais de récolte
mécanique. Chez les sujets sauvages, la fructification
peut étre périodique, et il se peut qu’on obtienne une
bonne récolte de graines seulement tous les cing ans.
La semence est disponible dans le commerce, mais
I’établissement des semis est assez difficile. Le pré-
levement de boutures en automne est donc
considéré comme la meilleure méthode de multi-
plication. Les racines forment généralement des
ectendomycorhizes!, mais on peut inoculer des
champignons endomycorhiziens aux boutures avant
gu’elles ne s’enracinent.

Les cultures médicinales canadiennes

Comme le commerce des plantes médicinales
connait une progression rapide en Amérique du
Nord, on peut s’attendre que le raisin d’ours ret-
rouvera une partie de son importance antérieure.
Plus de 50 produits pharmaceutiques vendus au
Canada contiennent du raisin d’ours. Le célébre
catalogue de plantes médicinales de la société Richters
offre, dans son édition de 1999, des feuilles séchées de
raisin d’ours a 3 $ le 25 g et 40 $ le kilo. En Europe,
il semble qu’on s’intéresse de plus en plus a la cul-
ture du raisin d’ours a des fins médicinales, tandis
qu’en Amérique du Nord on cueille la plante dans
la nature. Dans certaines régions d’Europe, les ré-
serves de plantes sauvages sont épuisées, ce qui
laisse entrevoir des débouchés pour une culture a
des fins médicinales en Amérique du Nord.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* La consommation de raisin d’ours a des doses
efficaces du point de vue médicinal a le curieux
effet secondaire de donner une coloration ver-
datre a I’urine.

® Un des anciens noms anglais du raisin d’ours,
« mountain tobacco », rappelle que la plante
était autrefois tres utilisée dans la composition
de mélanges a fumer. Les Amérindiens fumaient
le raisin d’ours dans une pipe sacrée, afin que
leurs prieres se rendent jusqu’au Grand Esprit.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est tres variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

Arctostaphylos uva-ursi “Vancouver Jade’ :
http://www.nats-nursery.com/gc/vanjade.htm

Arctostaphylos uva-ursi ‘Massachusetts’ :
http://www.nats-nursery.com/gc/massa.htm

Bearberry : multi-tribal uses :
http://indy4.fdl.cc.mn.us/~isk/food/bearuses.html

Bearberry Phytochemicals :
http://indy4.fdl.cc.mn.us/~isk/food/bearfood.html

Bearberry :
http://www.eyeonmedicine.com/atoz/bearberry.htm

A modern herbal by M. Grieve :
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/b/bearbe22.html

Bearberry [site excellent!] :
http://www.rook.org/earl/bwca/nature/shrubs/arctouvaursi.htmi

Arctostaphylos (L.) Spreng. bearberry :
http://www.bbg.org/research/nymf/encyclopedia/eri/arc0010.htm

Bearberry — HealthWorld Online :
http://lwww.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/bearberry.htm

Bearberry [bonne photographie] :
http://www.mikebaker.com/plants/Arctostaphylos_uva-ursi.html

Fire effects information system [site excellent!] :
http://svinet2.fs.fed.us/database/feis/plants/shrub/arcuva/



Arnica spp.



34

Les cultures médicinales canadiennes

Arnica montana (arnica des montagnes)



Arnica

Arnica spp.

Arnica cordifolia Hook.

Arnica fulgens Pursh

Arnica sororia Greene

L’Arnica montana L., espece européenne, semble
étre la source la plus utilisée pour les préparations a
base d’arnica, mais les trois espéces nord-américaines
susmentionnées fournissent également des matiéres
premiéres pour des produits pharmaceutiques et sont
a ce titre énumérees dans le « formulaire national »
de I’Association pharmaceutique des Etats-Unis. Les
mémes propriétés ont été observées chez toutes
ces espéces, et on ne les distingue généralement
pas du point de vue médicinal. On a également
observé des propriétés medicinales chez I’Arnica
angustifolia, d’Amérique du Nord et d’Eurasie. Par
contre, on ne sait pas dans quelle mesure I’espéce
nord-américaine Arnica chamissonis Less. peut étre
employée comme source de médicaments. Dans le
présent chapitre, toutes les espéces médicinales
sont collectivement désignées par le nom « ar-
nica ».

Noms Francais

Arnica, arnique. L’espéce européenne Arnica
montana, ou arnica des montagnes, a de nombreux
noms vernaculaires : arnique des montagnes, bétoine
de montagne, doronic d’Allamagne, doronic des
\Vosges, herbe a éternuer, herbe aux chutes, herbe
aux pécheurs, herbe vulnéraire, panacée des
chutes, plantain des Alpes, plantain des \osges,
quinquina des pauvres, souci des Alpes, tabac des
savoyards, tabac des Vosges. Par ailleurs, le nom
« arnica » désigne parfois les espéces du genre

Arnica cordifolia
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voisin Doronicum ainsi qu’une plante mexicaine a
propriétés anti-microbiennes, I’Heterotheca inuloides
Cass. Le produit brésilien appelé « arnica » provient
sans doute du Solidago microglossa DC., parfois re-
commandé comme substitut de I’Arnica montana.

Noms anglais

Arnica, wolf’s-bane. D’autres noms anglais sont
employés pour I’espéce européenne : European ar-
nica, mountain daisy, mountain tobacco, mountain
snuff, leopard’s bane, sneezewort et fall-kraut.

Morphologie

Les arnicas sont des plantes herbacées vivaces
et dressées mesurant 10 & 70 cm de hauteur. Les
feuilles sont opposées, a bord entier ou denté. Des
poils de type simple et de type glanduleux (ter-
minés par une glande) sont souvent présents. Les
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feuilles basilaires sont les plus longues (4 a
20 cm), tandis que les feuilles les plus hautes sont
courtes et sessiles. Les caracteres des feuilles sont
particulierement utiles a la détermination des trois
espéces médicinales d’Amérique du Nord. Chez
I’Arnica cordifolia, les feuilles basilaires ont un
long pétiole et sont largement ovées et plus ou
moins cordées, tandis que chez I’A. fulgens et
I’A. sororia elles ont un pétiole relativement court
et sont lancéolées et atténuées vers la base. Chez
I’A. fulgens, des touffes denses de poils bruns sont
présentes a I’aisselle des vieilles feuilles, tandis
que chez I’A. sororia on observe a cet endroit tout
au plus quelques poils blanchatres. Chez les trois
especes, les capitules sont au nombre de un a sept
par plante, mesurent 1,5 a 3 cm de diametre et

s’ouvrent en juillet et ao(t. Les « graines », qui
sont en réalité des akenes (fruits secs a une seule
graine), mesurent 3 a 10 mm de longueur et sont
surmontées d’une aigrette blanchéatre ou brunatre.
(L aigrette est une touffe de poils raides ou de
soies, qui surmonte I’akéne et facilite sa disper-
sion par le vent ou par la fourrure des animaux.
Elle se rencontre chez de nombreuses composées,
dont le pissenlit.). Le rhizome est court et épais chez
les arnicas des prairies (A. fulgens et A. sororia), alors
qu’il est long et rampant chez I’A. cordifolia.

Classification et répartition

Le genre Arnica se compose d’environ 28 espéces
de la zone tempérée nord, dont la plupart se retrou-
vent dans les régions montagnardes de Iouest de
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I’Amérique du Nord. Les trois especes nord-
américaines exploitées a des fins médicinales sont
présentes dans la Cordillere. L’A. fulgens et
I’A. sororia poussent principalement sur les plateaux
et dans les vallées de Iintérieur. On les considérait
autrefois comme des variétés de la méme espéce,
mais des études récentes ont montré qu’elles sont
bien distinctes, méme si elles sont plus apparen-
tées entre elles que par rapport aux autres espéces
du genre.

L’A. cordifolia, a répartition plus vaste, pousse
dans les montagnes de I’Ouest américain ainsi que
dans certaines localités du Manitoba et de la région
du lac Supérieur. Les populations nordiques et
méridionales de I’espéece ont des compositions diffé-
rentes en flavonoides. Selon certaines études,
I’A. cordifolia aurait donné naissance a plusieurs es-
péces ayant une répartition restreinte en Californie et
en Oregon. Par ailleurs, I’A. cordifolia compte une
variété alpine ou subalpine, la var. pumila (Rydb.)
Maguire, qui se distingue par sa taille relativement
faible, ses feuilles plus étroites et ses akenes plus
glanduleux. L’espece compte en outre cing races
chromosomiques; la race ancestrale diploide (pos-
sédant le nombre chromosomique le moins éleveé)
ne se retrouve que dans les parties du nord-est de
I’Oregon et du sud du Yukon épargnées par les
glaciations. C’est dans la péninsule Keweenaw, au
Michigan, qu’ont été découvertes les premiéres popu-
lations isolées d’A. cordifolia dans I’est du continent.
Ces plantes ont d’abord été considérées comme
une nouvelle espéce (A. whitneyi Fernald), mais
des travaux ultérieurs allaient montrer qu’il vaut
mieux les inclure dans I’A. cordifolia, avec les
plantes de I’ouest. L’A. cordifolia a récemment été
observé sur la péninsule Sibley, au bord du lac
Supérieur. On sait qu’apres le départ des glaciers,
il y a une dizaine de milliers d’années, une cin-
quantaine d’espéces vasculaires arctiques-alpines
ont ainsi persisté, en populations isolées, sur les
rives froides du lac Supérieur ou a proximité.

Ecologie

L’Arnica cordifolia pousse dans les foréts et a
I’orée des foréts, ou la coupe et I’éclaircie ont
pour effet d’accroitre les populations de I’espece.
L’A. fulgens et I’A. sororia poussent principale-
ment dans les prairies. Comme ces deux especes
se reproduisent sexuellement mais sont auto-in-
compatibles, elles ont besoin de certains insectes
pollinisateurs, comme les abeilles, les mouches et
les papillons de jour. L’A. cordifolia, au contraire,
se reproduit par apomixie et peut donc produire
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des graines sans qu’il y ait fertilisation. Cependant,
comme de nombreuses espéces apomictiques,
celle-ci peut sans doute occasionnellement tirer
parti du pollen transporté par les insectes. Selon un
étude réalisée aux Pays-Bas, I’A. montana est en
grande partie auto-incompatible, et son systéme de
reproduction est fondé sur I’allofécondation.

On a observé qu’une intensité minimale de
broutage est nécessaire pour que I’A. montana se
maintienne dans certaines prairies européennes; si-
non, la plante est éliminée par la compétition des
graminées. Aux Pays-Bas, I’acidification des sols
pauvres par la pollution atmosphérique a été associée
a un déclin des populations d’A. montana.

Usages médicinaux

L’Arnica montana, I’espéce européenne, était
utilisée en médecine populaire en Europe pour trai-
ter diverses affections. De méme, les Amérindiens
utilisaient les especes nord-américaines a des fins
médicinales. Ce remede ancien était surtout utilisé
comme révulsif, c’est-a-dire appliqué localement
pour produire une inflammation superficielle afin
de decongestionner les structures profondes ad-
jacentes. A cause de ses propriétés bactéricides et
fongicides, I’arnica a également été utilisée pour
soigner les abrasions et les blessures par balle en
Europe. Elle était aussi utilisée pour traiter les
tumeurs. La plupart de ces traitements n’ont plus
cours aujourd’hui.
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Encore de nos jours, I’arnica est utilisée principale-
ment pour ses propriétés révulsives, habituellement
sous forme d’extrait aqueux a base d’alcool pour ré-
duire I’inflammation et la douleur associées aux ec-
chymoses, aux foulures et aux maux divers. Son
usage a décliné avec I’apparition d’analgésiques
synthétiques efficaces, mais demeure plus répandu
en Europe, ou elle entre dans la compositions de
cremes, qu’en Amérique du Nord. Il est décon-
seillé de I’appliquer sur une peau non intacte étant
donné I’irritation qu’elle provoque et, comme nous
I’indiquons ci-dessous, sa toxicité est suffisamment
importante pour contre-indiquer tout usage interne.

Toxicité

L’arnica ne doit pas étre ingérée parce qu’elle
est assez toxique pour causer un empoisonnement
mortel. Elle contient certaines substances incon-
nues qui peuvent agir sur le systéme nerveux cen-
tral, I’appareil digestif et I’appareil circulatoire et
provoquer une faiblesse musculaire, un collapsus
et méme la mort. Des expériences réalisées sur de
petits animaux ont permis de confirmer que I’arnica
entraine une toxicité cardiaque et des élévations
importantes de la pression sanguine. Cette plante fig-
ure dans le document de 1995 de Santé Canada parmi
les plantes qui sont jugées inacceptables comme in-
grédients de médicaments en vente libre pour usage
humain (voir : « Plantes utilisées comme ingrédients
non médicinaux dans les médicaments en vente libre
pour usage humain » sur le site
http:/mww.hc-sc.gc.ca/hpb-dgps/therapeut/zfiles/french/
policy/issued/herbnmi_f.html).

L’arnica est un médicament homéopathique trés
populaire, c’est-a-dire qu’elle est absorbée par voie
orale en doses trés diluées qui seraient, dit-on, trop
faibles pour étre dommageables (voir le terme Ho-
méopathique dans le Glossaire ou I’on présente la
référence a une source d’information dans laquelle
on affirme que I’homéopathie ne repose sur aucun
fondement scientifique). L’usage externe peut provo-
quer une dermatite de contact a cause de la présence
d’hélanine, une lactone sesquiterpénique allergéne (qui
a des propriétés médicinales), et d’autres constituants.
L’arnica ne doit pas étre appliquée sur une peau non
intacte ou lésée. Etant donné le risque important de
réaction allergique, il serait prudent de recommander
d’utiliser cette plante uniquement sous la surveil-
lance d’un médecin qualifié.

Composition chimique
Dans certains cas, on utilise la plante au com-
plet ou les racines, mais le plus souvent on extrait
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les principes actifs des sommités floriféres séchées
qui donnent une poudre brun jaunatre contenant de
I’arnicine, de I’huile volatile, de la résine et du tan-
nin. On a décelé la présence de nombreux consti-
tuants chimiques, mais ce n’est que derniérement
qu’on a découvert que des lactones sesquiterpénoides
étaient a I’origine de certains des effets bénéfiques,
en particulier des propriétés anti-inflammatoires de
I’arnica. L’hélénaline, la dihydrohélénaline et leurs
esters comptent parmi les principes les plus actifs.
Les alcools isoméres comme I’arnidiol et le foradiol
contribueraient a I’action révulsive. La plupart des
documents sur les propriétés médicinales et leurs
fondements chimiques ont été publiés en Europe.

L’Arnica montana et I’A. chamissonis ssp. foliosa
ont eté frelatées par mélange avec I’Heterotheca
inuloides, mais les chercheurs sont parvenus a mettre
au point une méthode chromatographique qui permet
de déceler le frelatage des médicaments a base
d’arnica. D’autres espéces de la famille des com-
posées ont été utilisées pour frelater les préparations
d’arnica.

Usages non médicinaux

L’Arnica montana fournit une huile utilisée en
parfumerie. Cette espéce ainsi que I’A. cordifolia et
I’A. fulgens sont cultivées en jardin comme plantes
ornementales.

Culture et potentiel commercial

Plus de 300 préparations pharmaceutiques a base
d’extraits d’arnica sont commercialisées en Allemagne,
alors que le Canada ne compte qu’une vingtaine de
produits du genre. L’arnica est obtenu de sources
sauvages et cultivées. 1l semble que les Etats-Unis
sont un fournisseur d’arnica plus important que le
Canada : le matériel sauvage est récolté au Montana,
au Wyoming et dans les Dakotas. Comme les sources
sauvages sont en déclin, que les espéces européenne
et nord-américaines semblent toutes pouvoir étre cul-
tivées dans la plupart des régions du Canada et qu’on
a démontré que la plante est facile a cultiver, I’arnica
pourrait s’avérer une bonne culture de diversification
pour le Canada.

L’Arnica montana se fait particulierement rare
dans certaines régions d’Europe, ce qui rend la cul-
ture de la plante encore plus intéressante. L’espéce
est aujourd’hui cultivée a des fins médicinales dans
certaines régions d’Europe ainsi que dans le nord
de I’Inde. En Baviére, on a créé des clones extré-
mement productifs, donnant plus d’une centaine de
capitules par plante et un produit médicinal brut ren-
fermant plus de 1 % de flavonoides et également
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plus de 1 % de lactones sesquiterpénoides. On a
aussi établi les conditions de culture optimales
(substrat, fertilisation et climat) de I’A. montana
en Allemagne et en Russie. Par ailleurs, des études
réalisées dans les Dolomites, en ltalie, semblent
indiquer que le Tephritis arnica, mouche répandue
se nourrissant des ovaires de I’A. montana, peut
étre combattu efficacement au moyen de parasites
naturels. De plus, on a découvert que certaines
espéces voisines, comme [I’A. foliosa et
I’A. chamissonis, pourraient se révéler utiles
comme plantes médicinales de remplacement.

Certaines caractéristiques des espéces nord-
américaines d’arnica en font des plantes bien
adaptées a la culture : floraison précoce, dés la
deuxiéme année apres I’ensemencement; multipli-
cation rapide par le rhizome; récolte facile des parties
supérieures, ce qui permet au rhizome de produire a
nouveau par la suite; auto-ensemencement chez
certaines especes, ce qui élimine la nécessité de res-
semer.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® Une des préparation médicinales anciennes les
plus étranges, un onguent a base de crapaud,
servait a traiter les foulures, les entorses, les
maux de dos, les rhumatismes, les engorge-
ments mammaires, etc. Voici une recette de cet
onguent : plonger quatre crapauds dans I’eau
bouillante et laisser cuire jusqu’a ce qu’ils
soient ramollis; retirer les crapauds laisser ré-
duire le liquide jusqu’a ce qu’il en reste une
demi-chopine; ajouter une livre de beurre non
salé fraichement baratté et laisser mijoter; ajou-
ter enfin deux onces de teinture d’arnica.

* L’Arnica cordifolia ne convient pas a la consom-
mation humaine, mais c’est une composante
importante du régime alimentaire du wapiti et du
cerf-mulet.

* Appliqué au cuir chevelu d’une personne chauve,
I’arnica aurait la propriété de faire pousser les
cheveux. Cependant, I’effet le plus probable d’un
tel traitement est une irritation de la peau.

* De grandes quantités d’arnica ont été employées
durant la Seconde Guerre mondiale pour soigner
les militaires.

® On dit que I"arnica extraite de I’espéce européenne
(A. montana) est une des préparation homéopathi-
ques les plus utilisées en cas d’accident du sport,
et notamment de « tennis elbow ». Les alpinistes
suisses recherchaient la plante et la machaient
pour soulager les muscles endoloris et fatigués,
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mais cette pratique est dangereuse, étant donné
les propriétés toxiques et allergénes de la plante.
® Une jolie illustration de I’Arnica montana et de
la camarine apparait sur un timbre-poste suédois
de 1995 (http://www.posten.postnet.se/stamps/
frim_utg/1995/fjallblo/arnika.htm).
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Caulophyllum species

Caulophyllum spp.

Caulophyllum thalictroides (L.) Michx. : caulophylle
faux-pigamon
Caulophyllum giganteum (Farwell) Loconte & W.H.
Blackwell : caulophylle géant

Les deux espéces n’ont été distinguées que ré-
cemment, et la plus grande partie de ce qui a été
écrit jusqu’a présent sur I’une ou l'autre des es-
péces s’applique aux deux. Dans le présent texte,
le nom « caulophylle » désigne I’ensemble des
deux espéces.

Noms Francais

Caulophylle, cohoche bleu, faux-pigamon, graines
a chapelet, léontice. Les pigamons véritables ap-
partiennent a un genre différent (Thalictrum).

Noms anglais

Blue cohosh, papoose root (papoose-root), squaw
root (squaw-root), blue ginseng, yellow ginseng,
blue berry, blueberry root, beechdrops.

Sauf pour « blue cohosh », la plupart de ces noms
peuvent aussi désigner d’autres plantes. Par ailleurs, il
ne faut pas confondre le « black cohosh », qui est la
cimicaire a grappes (Cimicifuga racemosa), également
traitée dans le présent livre, davantage utilisée comme
plante médicinale et sans doute plus sire.

Morphologie

Plante vivace dressée produisant en avril des
touffes de pousses violet bleuatre. Les fleurs, de 1 a
2 cm de diameétre, commencent a s’ouvrir en avril
et mai, alors que les feuilles sont encore repliées.
L’interprétation des diverses parties florales varie
selon les auteurs : les pieces appelées « sépales »
par certains sont appelées « pétales » par d’autres;
par ailleurs, certains auteurs estiment que les nec-
taires sont derivés de pétales, alors que d’autres
estiment qu’il s’agit d’étamines modifiées. Quoi
qu’il en soit, la fleur se compose de six piéces
colorées (sépales ou pétales) longues de 5 & 6 mm,
de six nectaires sans doute dérivés d’étamines et de
six étamines fonctionnelles. Dans bien des localités
sinon toutes, le caulophylle géant fleurit jusqu’a
une semaine (ou méme deux) avant le caulophylle
faux-pigamon. Par ailleurs, le caulophylle géant a
des fleurs violettes et des styles longs de 1 a 1,5 mm,
alors que le caulophylle faux-pigamon a des fleurs
jaunes et des styles longs de 0,1 a 0,7 mm. A tout
autre égard, les deux espéces sont trés semblables.
Les fleurs, peu nombreuses & nombreuses, sont
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réunies en inflorescences ramifiées. Vers la fin du
printemps, lorsque le feuillage des arbres est complet,
les tiges du caulophylle ont atteint leur hauteur
maximale (30 & 75 cm). Chaque tige porte deux
feuilles composées : une grande feuille trois fois
divisée, située en position médiane, et une feuille
plus petite, située juste sous I’inflorescence. Les
feuilles adultes, glabres et essentiellement vertes,
conservent une teinte violet bleuté et, dans une cer-
taine mesure, une pruine blanchétre. Les folioles
présentent deux ou trois lobes (elles ne sont pas
dentées en scie comme chez certaines plantes sem-
blables). Ces caracteres foliaires permettent de
distinguer les caulophylles des actées (Actaea spp.),
des pigamons (Thalictrum spp.) et des cimicaires
(Cimicifuga spp.). Vers la fin de I’été, les feuilles
du caulophylle se désintégrent, laissant les tiges
uniguement garnies de « baies » bleu foncé de 1 a
1,5 cm de diamétre. Ces « baies » sont en fait des
graines nues dont le tégument est charnu et bleu.
Le rhizome de la plante est horizontal, noueux,
brun jaune a I’extérieur et blanchéatre a jaune a
I’intérieur. Il porte de nombreuses cicatrices de
tige et produit de nombreuses racines cylindriques
ramifiées formant avec le rhizome une masse en-
chevétrée. Le rhizome a une saveur douce-amere
et acre ainsi qu’une odeur parfumée un peu pi-
quante.

Classification et répartition

On estimait autrefois qu’une seule espéce de
caulophylle existait en Amérique du Nord, jusqu’a
ce que le distingué botaniste canadien William Dore
publie, en 1964, un article intitulé Two kinds of blue
cohosh (Deux sortes de caulophylle). Dans cet arti-
cle, Dore mentionne que Harold Minshall, spécia-
liste de la phénologie de floraison, avait observé
certains sujets de caulophylle fleurissant prés de
deux semaines plus tot que les autres. Dore a pour
sa part démontré que ces sujets hatifs produisent
des fleurs violettes a styles longs, alors que les
sujets plus tardifs produisent des fleurs jaunes a
styles courts. Il a également remarqué certaines
différences de répartition entre les deux types de
caulophylle dans le sud de I’Ontario. A partir de
toutes ces différences, Dore donna des noms de
variétés aux deux types de caulophylle,
var. thalictroides pour la plante a styles courts et
var. giganteum pour la plante a styles longs, tout
en estimant qu’il s’agissait d’especes distinctes.
Par la suite, les experts s’entendirent sur ce point,
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et la variété giganteum fut élevée au rang d’espece
en 1981, décision qui fut appuyée par des données
supplémentaires en 1985. Les deux espéces peuvent
étre distinguées jusque tard dans I’année, parce
que les styles persistent sur les fleurs avortées.
Le caulophylle géant pousse dans le nord des
Appalaches et dans I’est de la région des Grands
Lacs. Cette espéce est la plus commune et la plus
répandue dans le sud de I’Ontario. Curieusement, sa
répartition totale est relativement restreinte, alors que
celle du caulophylle faux-pigamon s’étend plus loin
au nord, a I’est, au sud et a I’ouest, englobant une
bonne partie de I’est et du centre de I’Amérique du
Nord (comme dans le cas du podophylle pelté, du
ginseng a cing folioles et de I’hydraste du Canada,
également traités dans le présent livre). Une
troisieme espece de caulophylle, le C. robustum
Maxim., pousse dans I’est de I’Asie. Cette espece
est étroitement apparentée au C. thalictroides, dont

elle était autrefois considérée une variété. Elle se
distingue des deux especes nord-américaines par ses
inflorescences plus longues, portées par des tiges
plus longues et comportant un plus grand nombre de
fleurs.

Ecologie

Les deux espéces de caulophylle poussent dans les
foréts riches, humides a mésiques, ombreuses. Au
Canada, elles sont le plus souvent observées dans les
érabliéres des terrains calcaires, en sol rocheux ou
organique. Selon une étude réalisée au Michigan, la
production de graines exige que les fleurs aient été
pollinisées par des insectes, en général des mouches
ou de petites abeilles. Pourtant, la plante n’est visitée
que de facon sporadique, et le taux d’autofécondation
s’est révelé assez faible. On sait par ailleurs que les
espéces sont isolées I’une de I’autre par leurs époques
de floraison différentes et par d’autres facteurs.
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Usages médicinaux

Le caulophylle a toujours été une plante dite
« de femmes ». Il est surtout utilisé pour induire
des contractions utérines afin d’accélérer I’accou-
chement. Dans le passé, les Amérindiens et les co-
lons utilisaient des tisanes et des extraits de racine de
caulophylle pour faciliter I’accouchement, atténuer les
douleurs de travail et régulariser les menstruations. Ils
Iutilisaient également comme abortif, souvent en as-
sociation avec la cimicaire a grappes (Cimicifuga
racemosa). Les effets secondaires englobaient la
somnolence, les céphalées, des mictions fréquentes
et des vomissements ainsi que des douleurs dans les
bras et les jambes. Les propriétés abortives des
plantes pourraient tenir a ce qu’elles provoquent
un afflux sanguin dans le bassin et I’utérus ou
qu’elles stimulent la sécrétion d’une hormone qui
induit des contractions utérines. Dans le cas du
caulophylle, c’est ce dernier mécanisme qui serait en
cause. S’il est vrai qu’il facilite I’accouchement, ses
propriétés abortives sont cependant moins certaines.
Un avortement induit par les plantes pourrait avoir
une efficacité limitée et est généralement considéré
comme dangereux. Le caulophylle a également été
utilisé, bien que plus rarement, pour éliminer les
spasmes, soulager les crampes d’estomac, expulser
les vers parasites et traiter les affections pulmo-
naires, I’asthme, la bronchite, les troubles nerveux,
les affections des voies urinaires, le rhumatisme,
I’arthrite, les douleurs mammaires, la toux
nerveuse, I’épilepsie, la goutte, la gonorrhée, I’hys-
térie et les piqlres d’abeille. Les feuilles du
caulophylle ont été appliquées sur la peau pour
traiter la dermatite causée par I’herbe a puce et
d’autres plantes semblables. Récemment, on con-
seillait la tisane de caulophylle aux coureurs pour
soulager les spasmes musculaires et les crampes
dans les jambes. Bien qu’il ne soit pas largement
utilisé aujourd’hui dans la fabrication des
médicaments, le caulophylle est présent dans
certains suppléments naturels a base d’herbes
médicinales, surtout destinés aux femmes. Il
faudrait effectuer des études cliniques pour établir
I’innocuité et I’efficacité du caulophylle.

Toxicité

Bien que les préparations a base de caulophylle
soient souvent recommandées pour les troubles
féminins, elles ne doivent pas étre utilisées pen-
dant la grossesse ou pour I’auto-médication. Les
irrégularités menstruelles, par exemple, peuvent avoir
de nombreuses causes non diagnostiquées, comme la
grossesse, un cancer, des kystes ovariens et des
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troubles de la glande thyroide, et les préparations a
base de plantes médicinales pourraient étre tout a fait
contre-indiquées. Les contractions utérines intenses
provoquées par la caulosaponine pourrait compromet-
tre la grossesse. De plus, la caulosaponine provoque
la vasoconstriction des arteres coronaires et a donc un
effet toxique sur le muscle cardiaque. Etant donné
que le caulophylle peut élever la pression sanguine,
les personnes hypertendues devraient éviter cette
plante. On soupconne aussi que la caulosaponine
serait tératogene (c’est-a-dire qu’elle provoquerait
des malformations congénitales). Des cas de nau-
sées, de vomissements et de gastro-entérite ont été
signalés apres I’ingestion de fortes doses ou un
usage prolongé. La poudre de la racine est tres
irritante pour les muqueuses, aussi les prépara-
tions commerciales en poudre doivent-elles étre
manipulées avec soin. Les « baies » bleues sont
insipides et de nombreux auteurs recommandent
de ne pas les consommer. On aurait relevé des cas
d’intoxication chez des enfants qui avaient mangé
ces baies alors que, selon d’autres auteurs, elles
seraient « peu toxigques ».

Le caulophylle figure dans un document de 1995
de Santé Canada parmi les plantes qui sont jugées
inacceptables comme ingrédients de médicaments
en vente libre pour usage humain (voir : « Plantes
utilisées comme ingrédients non médicinaux dans
les médicaments en vente libre pour usage humain »
sur le site
http://www.hc-sc.gc.ca/hpb-dpgs/therapeut/zfiles/
french/policy/issued/herbnmi_f.html).
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Composition chimique

Les racines et les rhizomes sont cueillis a
I’automne, car c’est a cette période qu’ils auraient
la plus forte teneur en substances chimiques ac-
tives. Les substances qui ont une importance sur
le plan médicinal sont évidemment les glycosides
(les saponines, en particulier les caulosaponines)
et les alcaloides, surtout la méthylcytisine (caulo-
phylline), mais aussi I’anagyrine, la baptifoline et
la magniflorine. La méthylcytisine, qui accroit le
rythme respiratoire, éléve la pression sanguine et
augmente la motilité intestinale (causant parfois
des spasmes intestinaux) aurait des effets sembla-
bles a ceux de la nicotine, bien que moins
prononcés. Les glycosides ont été associés a la
stimulation utérine, a la vasoconstriction des vais-
seaux coronariens en plus d’avoir des propriétés
antifongiques. Les extraits de la plante auraient
une action antimicrobienne et, chez les rats, on a
signalé une action anti-inflammatoire et inhibitrice
de [I’ovulation, ce qui porte a croire que le
caulophylle aurait un potentiel contraceptif. La
littérature russe sur la composition chimique de
I’espéce asiatique C. robustum est beaucoup plus
compléte que la littérature sur les especes nord-
américaines et pourrait s’avérer utile étant donné
le lien étroit entre les trois espéeces.

Usages non médicinaux

Le caulophylle est parfois cultivé dans les jardins
a des fins ornementales. Selon certains auteurs, les
graines, de la taille d’un pois, peuvent étre torréfiées
et employées a la maniére du café.

Culture et potentiel commercial

Le caulophylle est récolté a I’état sauvage dans
certaines parties de I’Amérique du Nord, et il aurait
risque de surexploitation dans plusieurs régions. Peu
d’information est disponible sur la culture de
la plante, mais celle-ci peut sans doute étre
cultivée et récoltée de maniére analogue au
ginseng. La plante pourrait étre multipliée par
ensemencement, ou par division du rhizome
aprés la floraison. Le caulophylle pourrait étre
cultivé dans le sud du Canada a des fins médici-
nales, puisque le climat et les sols de plusieurs
régions conviennent bien a sa croissance, notam-
ment dans I’aire naturelle des deux especes.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

® En 1915, les rhizomes de caulophylle sauvage
de source canadienne se vendaient 3 & 5,5 cents
la livre. 1l faut se rappeler qu’a cette époque on
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Caulophyllum giganteum
(caulophylle géant)

payait 4 ¢ pour une paire de chaussettes, 8 ¢
pour une poéle a frire, 1 $ pour une jupe, 2 $
pour une paire de souliers, 5 $ pour un fusil de
chasse, 10 $ pour un complet d’homme, 15 $
pour une bicyclette et 100 $ pour un piano!
Les plantes a fleurs actuelles se divisent en deux
grands groupes, les dicotylédones (dont les graines
renferment une paire de premieres feuilles) et les
monocotylédones (dont les graines renferment une
seule premiére feuille). Ainsi, la plupart des
végétaux traités dans le présent livre sont des
dicotylédones (font exception I’acore et le foin
d’odeur, qui sont des monocotylédones, et les
laminaires, qui ne sont pas des plantes a fleurs).
Le caulophylle est une dicotylédone véritable
mais tres curieuse, puisque ses pieces florales
sont en multiples de trois, comme celles de la
plupart des monocotylédones (lis, graminées,
cypéracées, orchidées, etc.).

Les gymnospermes (groupe comprenant essentiel-
lement les coniféres, dont les pins et les épinettes)
sont des plantes encore plus anciennes, qui sont
dépourvues de fleurs véritables et ont les graines
nues (le mot « gymnosperme » vient d’ailleurs de
mots grecs signifiant « graine nue »). Les graines
nues du caulophylle rappellent donc étrangement
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celles des coniféres, qui ont pourtant trés peu
parenté avec les Caulophyllum.

* A I'époque de la chasse aux sorciéres (1450-
1700), le fait d’utiliser des plantes pour la régu-
lation des naissances était considéré comme un
signe évident de sorcellerie. Il était donc difficile, &
cette époque, d’obtenir de I’information fiable sur
le caulophylle et sur les autres plantes utilisées
pour traiter les affections gynécologiques.

® En 1856, Charles Darwin demanda a Asa Gray,
botaniste de Harvard, comment certaines plantes
de I’est de I’Asie en étaient venues a ressembler
autant a certaines plantes de I’est de I’Amérique
du Nord, étant donné la grande distance qui sépare
ces continents. Gray examina par la suite une riche
collection de plantes ramenées du Japon et écrivit
a leur sujet : « la découverte la plus intéressante et
la plus surprenante de cette expédition est sans
doute celle d’un Caulophyllum thalictroides, sé-
paré de ses congénéres par plus de 140 degrés de
longitude. Faut-il croire a une origine indépen-
dante? » Gray élabora par la suite une explication
faisant plut6t appel a une ancienne flore tempérée,
qui aurait formé au départ une ceinture presque
continue puis aurait été fragmentée par les change-
ments géologiques et climatiques. Cette explication
eut une influence sur la théorie de I’évolution de
Darwin.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est trés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

A modern herbal by M. Grieve :
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/c/caulop39.html

Blue cohosh - HealthWorld Online :
http://lwww.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/bluecohosh.htm

Blue cohosh :
http://www.alternative-medicines.com/herbdesc/1bluecoh.htm
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Cimicifuga racemosa (cimicaire a grappes)



Cimicifuga racemosa

Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.

Le mot Cimicifuga vient des mots latins cimex, pou,
et fugere, chasser. L’espéce européenne C. europaea
(parfois appelée a tort C. foetida) a une odeur forte qui
s’est averée efficace pour éloigner la vermine.

Noms Francais

Cimicaire a grappes, actée a grappes. L’espéce
européenne est parfois appelée « cimifuge » ou
« chasse-punaises », ce qui signifie essentiellement
la méme chose.

Noms anglais

Black cohosh, black snakeroot (moins souvent : fairy
candles, rattleweed, rattleroot, bugbane, bugwort,
squaw root).

Le mot « cohosh » vient d’un mot algonquin sig-
nifiant « rugueux » et fait référence a la surface du rhi-
zome. Le nom s’applique aussi au caulophylle (blue
cohosh), également traité dans le présent livre. Le nom
« snakeroot » s’applique quant a lui a plusieurs autres
plantes utilisées pour soigner les morsures de serpent :
le Polygala senega L. (également traité dans ce livre)
ainsi que deux espéces poussant au sud de la frontiére
canadienne, I’Aristolochia serpentaria L., de la famille
des aristolochiacées, et le Psoralea psoralioides (Walt.)
Cory, de la famille des fabacées.

Morphologie

Belle plante herbacée vivace, haute de 1 42,6 m, &
feuilles composées bordées de dents pointues. Entre
le milieu et la fin de I’été apparaissent de longues in-
florescences effilées et plumeuses (atteignant parfois
un meétre de longueur), dont les petites fleurs blanches
parfumées s’ouvrent successivement & partir de la
base. La couleur blanche des fleurs est principa-
lement attribuable aux étamines, car les pétales
sont minuscules et les sépales tombent dés I’ou-
verture du bouton. Le rhizome est gros, noiratre,
cylindrique et noueux, conservant chez les vieux
spécimens les restes de nombreuses tiges. Les
racines prennent naissance a la surface inférieure
du rhizome. (Notons en passant que le mot « ra-
cine » est souvent employé par les non-botanistes
pour désigner toute partie souterraine d’une
plante. Le rhizome est une tige souterraine ou
prennent naissance les racines et n’est pas une ra-
cine véritable. Ainsi, dans la plupart des textes en
anglais sur la cimicaire, le mot root désigne en
fait le rhizome, principale partie médicinale de la
plante.). La feuille de la cimicaire a grappes
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Cimicaire a grappes

Cimicifuga racemosa (cimicaire a grappes)

ressemble & celle des actées (Actaea spp.), mais
elle est dépourvue de longues dents apicales. La
longue inflorescence penchée (plus de 10 cm de
longueur) de la cimicaire et le fait que son fruit
est un follicule (et non une baie), permettent éga-
lement de distinguer la cimicaire des actées.

Classification et répartition

Le genre Cimicifuga comprend environ 15 es-
peces, toutes de la zone tempérée septentrionale.
Compton et al. (1998) incluent ces espéces dans
le genre Actaea, et le Cimicifuga racemosa
devient en pareil cas I’Actaea racemosa L. Le
C. racemosa est indigéne de I’est de I’Amérique
du Nord, poussant a la fois aux Etats-Unis et au
Canada. Au Canada, I’espéce ne pousse a I’état
indigene que dans une petite partie de la zone
carolinienne de I’Ontario, mais elle est cultivée a
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I’extérieur de cette zone et s’échappe parfois de
culture. La plante est considérée comme rare au
Canada. Cing autres especes de Cimicifuga sont
présentes en Amérique du Nord. Le C. americana
Michx. est également utilisé a des fins médicinales,
mais a un degré moindre. Il pousse principalement
dans les Appalaches, au sud de la frontiére
canadienne. Ses carpelles sont pédonculés et au
nombre de 3 a 8 par fleur, alors que ceux du
C. racemosa sont sessiles et au nombre de 1 & 3
par fleur. Une autre espéce, la cimicaire élevée
(C. elata Nutt.), possede généralement neuf folioles
par feuille, alors que le C. racemosa en compte
plus de neuf; c’est la seule espéce de Cimicifuga,
outre le C. racemosa, a étre présente au Canada;
son aire s’étend du sud-ouest de la Colombie-
Britannique au nord-ouest de I’Oregon.

Le C. racemosa comprend une forme dissecta
(Gray) Fern., présente uniquement au Delaware,
dont les feuilles sont profondément incisées.
Compton et. al. (1998) appellent cette plante
Actaea racemosa var. dissecta (Gray) J. Compton.

Par ailleurs, la variété cordifolia (Pursh) Gray, a
grandes folioles souvent cordées, longues de 10 a
25 cm, pousse dans les montagnes de la Virginie,
de la Caroline du Nord et du Tennessee. Ces deux
taxons sont tres rares, et leur situation mériterait
d’étre étudiée.

Ecologie

La cimicaire a grappes est une plante des foréts
décidues humides a séches, et on la rencontre par-
ticulierement sur les versants boisés et riches. Elle
semble bien adaptée aux clairieres partiellement
ombragées et aux fourrés rocheux. La plante pousse
de matiere optimale sous ombre partielle, dans un sol
humide renfermant beaucoup de matiére organique, a
pH de 5,0 a 6,0. Les sujets issus de graine peuvent ne
fleurir que la troisiéme ou quatrieme année.

Usages médicinaux

La cimicaire a grappes est I’'une des plantes
médicinales les plus importantes. Les rhizomes et
les racines, qui contiennent le principe actif, sont
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recueillis a I’automne quand les fruits ont mdri et
les feuilles ont séché. Le rhizome a une odeur
légerement désagréable et un golt amer &cre. Cette
plante a été largement utilisée par les Amérindiens
qui faisaient bouillir le rhizome dans I’eau et buvaient
cette décoction. En plus d’étre abondamment utilisée
pour traiter les malaises féminins, la cimicaire était
employée par les autochtones pour traiter le rhuma-
tisme, I’asthénie, le mal de gorge et divers autres
troubles. Les premiers colons faisaient macérer le
rhizome entier dans du whisky et utilisaient cette
boisson comme remede contre le rhumatisme. Par
la suite, les Européens ont utilisé la cimicaire pour
traiter de nombreuses affections dont la diarrhée,
la bronchite, la rougeole, la coqueluche, la tuber-
culose, I’hypertension, la migraine, la névralgie,
I’arthrite et le rhumatisme.

A I’heure actuelle, la cimicaire est recommandée
pour traiter la dépression et les acouphenes (bour-
donnements d’oreilles), mais est davantage reconnue
comme « plante des femmes » a cause de son utilité
dans le soulagement des crampes menstruelles. Cette
plante est un remeéde traditionnel pour les prob-
lemes menstruels et est aussi utilisée pour faciliter
le travail et I’accouchement. Certains prétendent
qu’elle pourrait étre une alternative efficace a I’hor-
monothérapie substitutive pour le soulagement de
certains symptémes de la ménopause, en particulier
lorsque la prise d’hormones est contre-indiquée en
raison d’antécédents de fibrome utérin, de cancer
du sein fibro-kystique, etc. Les extraits de cimi-
caire atténuent les bouffées de chaleur chez les
femmes ménopausées en inhibant la sécrétion de
I’hormone lutéinisante. Les chercheurs ont laissé
entendre qu’elle aurait des propriétés sédatives et
anti-inflammatoires, ce qui justifierait son usage
dans le traitement de I’arthrite et de la névralgie.
L’évaluation meédicale des autres usages de la
cimicaire a grappes a abouti a des conclusions
controversées. D’aucuns considerent qu’elle permet
de soulager les douleurs d’origine neurologique et
musculaire parce qu’elle abaisse la pression san-
guine et dilate les vaisseaux.

Toxicité

Une surdose de cimicaire peut provoquer des
maux de téte intenses, des nausées, des
vomissements, un ralentissement du pouls, des
étourdissements et des troubles visuels. Parmi les
autres complications possibles, on peut mention-
ner les troubles de la coagulation sanguine, les
troubles hépatiques et la promotion des tumeurs
mammaires. |l est fortement recommandé d’éviter
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Rhizome de Cimicifuga racemosa, avec trois racines
et la base d’une tige

de consommer de la cimicaire pendant la grossesse
parce qu’elle peut induire une fausse couche (en
effet, elle a déja été administrée pour intensifier les
contractions utérines pendant le travail). Elle est
également contre-indiquée chez les femmes a qui
I’on a recommandé de ne pas prendre de con-
traceptifs oraux et chez les personnes atteintes de
troubles cardiaques. Le traitement avec une plante
médicinale aussi puissante que la cimicaire doit
avoir une durée limitée et étre entrepris sous la
surveillance d’un médecin expérimenté.

La cimicaire figure dans le document de 1995
de Santé Canada parmi les plantes qui sont jugées
inacceptables comme ingrédients de médicaments
en vente libre pour usage humain (voir : « Plantes
utilisées comme ingrédients non médicinaux dans les
médicaments en vente libre pour usage humain » sur
le site http:/Aww.hc-sc.ge.ca/hpb-gps/therapeut/zfiles/
french/policy/issued/nerbnmi_f.html).
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Composition chimique

La cimicaire a grappes contient des glucosides
triterpéniques, de la résine, des salicylates, de I’acide
isofénulique, des stérols et des alcaloides. Les sa-
licylates sont les précurseurs de I’aspirine, et leur
présence dans la cimicaire explique pourquoi cette
plante était utilisée dans le passé pour traiter les
maux de téte.

Usages non médicinaux

La cimicaire est une trés belle plante ornementale
qui convient aux endroits trés ombragés. D’ailleurs,
les pépinieres en conservent souvent a cette fin. La
belle hauteur et les grandes feuilles de la cimicaire
en font une excellente plante d’arriere-plan. On a
créé toute une gamme de cultivars ornementaux.

Culture et potentiel commercial

Au Canada, la cimicaire a grappes entre dans la
composition de 29 produits pharmaceutiques,
fabriqués uniquement a partir de plantes sauvages
provenant surtout des monts Blue Ridge, dans les
Appalaches américaines. L’emploi de la plante est
répandu dans certains régions d’Europe et
d’Australie, ou plusieurs millions de doses de
Remifemin, préparation de cimicaire, ont été prises
au cours des derniéres années.

La cimicaire peut étre cultivée de la méme
maniére que les autres plantes médicinales forestieres
sciophiles a croissance lente, comme le ginseng et
I’hydraste. Elle présente donc un potentiel intéressant
pour la diversification des cultures. Les populations
canadiennes de la cimicaire a grappes se trouvent a la
limite nord de I’aire naturelle de I’espéce. A ce titre,
elles méritent une protection comme source de
matériel génétique pour le développement futur de la
culture au Canada.

Mythes, Iégendes et anecdotes
® La cimicaire a grappes était un des ingrédients
du Lydia Pinkham’s Vegetable Compound, ou
« composé végétal de Lydia Pinkham ». Cette
panacée d’antan servait a soulager la
« neurasthénie » et I’« hystérie » des femmes
(douleurs et plaintes associées aux menstrua-
tions). On ne s’est pas demandé s’il fallait
aussi guérir I’« hystérie masculine ».. Le com-
posé de madame Pinkham a méme fait I’objet
de quelques vers en anglais, qui se traduisent a
peu pres ainsi :
La veuve Brown n’avait pas d’enfants
Bien qu’elle les aiméat tendrement.
Lorsqu’elle eut pris du Composé,
Elle en eut deux fois par année.
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Black Cohosh - Cimicifuga racemosa, NCNatural’s wildflower page :

http://ncnatural.com/wildflwr/cohosh.html

Black cohosh : A woman’s herb comes of age :
http://www.qualitycounts.com/fp/blackcohosh.html

The bright side of black cohosh by Varro E. Tyler :

http://lwww.qualitycounts.com/fp/cohosh.html

Black Cohosh, A discourse from the Honest Herbal, reviewed from the publications of Varro E. Tyler :
http://www.sageways.com/sageline/0996/cohosh.html

A modern herbal by M. Grieve :

http://www.botanical.com/botanical/mgmh/c/cohblu84.html

Nature’s field : black cohosh, repeller of darkness :

http://www.itsnet.com/~treelite/NF/BKCohosh.html

Cimicifuga racemosa - snakeroot, Michigan State University Extension Ornamental Plants :
http://www.msue.msu.edu/msue/imp/modop/00000367.html

Harbingers of fall part VI : Cimicifuga, gardening in shade [plusieurs liens] :

http://www.suite101.com/articles/article.cfm/3696

Cimicifuga by L. Perry :
http://pss.uvm.edu/pss123/percimic.html

Black cohosh - HealthWorld Online :

http://lwww.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/blackcohosh.htm

Natural Products Monographs - black cohosh [beaucoup d’information, avec références] :

http://www.anmp.org/monographs/bcohosh_7.html
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Echinacea pallida var. angustifolia (échinacée a feuilles étroites)



Echinacea pallida var. angustifolia
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Echinacea pallida (Nutt.) Nutt. Echinacée a feuilles étroites
var. angustifolia (DC.) Crong.

Les noms latin et francais du genre se prononcent
respectivement « é-ki-na-cé-a » et « é-ki-na-cé ».

Noms Francais

Echinacée a feuilles étroites. Le mot « échinacée »
vient du grec ekhinos, « oursin, hérisson », et fait
référence aux bractées épineuses de la plante. Le
terme peut aussi désigner les préparations médici-
nales d’échinacée.

Noms anglais

(Narrow-leaved) purple coneflower, echinacea, prairie
purple coneflower. Les noms « sampson root » et
« black sampson » sont aussi utilisés pour I’ensemble
des échinacées. Les échinacées sont appelées « cone-
flowers » en raison de leur capitule soulevé en forme
de cone. Comme chez bien d’autres plantes de la
famille des composées (ou astéracees), la « fleur » est
en fait un capitule, c’est-a-dire une agglomération de
nombreuses fleurs minuscules. Le nom « cone-
flower » est d’ailleurs employé pour deux autres gen-
res nord-américains de cette famille, Rudbeckia et
Ratibida.

Morphologie

Les Echinacea pallida indigénes du Canada
mesurent généralement 15 a 50 cm de hauteur. Leurs
tiges sont grosses et plus ou moins recouvertes de
poils raides. Les feuilles sont lancéolées ou linéaires-
lancéolées. Les capitules sont attrayants et s’ouvrent
vers la fin de I’été ou en automne. Les rayons du
capitule ont une couleur allant du rose blanchétre au
violet pale. Les bractées épineuses qui sous-tendent
les fleurs sont plus longues que celles-ci. En au-
tomne, les capitules brunissent et produisent une
abondance de graines. La racine est pivotante, épaisse
et noiratre.

Classification et répartition

Le genre Echinacea comprend environ neuf
especes. Ce sont des plantes herbacées vivaces
poussant a I’etat indigene dans les bois clairsemés et
les prairies du centre et du sud-est des Etats-Unis.
Une seule des espéces pousse a I’état indigéne au
Canada, dans le sud-est de la Saskatchewan et le sud
du Manitoba. Conformément a la taxonomie de
Cronquist, nous considérons que les échinacées
indigenes du Canada appartiennent a une seule espece,

polymorphe et répandue, I’E. pallida (Nutt.) Nutt. (voir
la carte), et plus précisément a la variété angustifolia
(DC.) Crong., appelée Echinacea angustifolia dans la
plupart des publications biologiques et pharmacolo-
giques. Cette variété posseéde un pollen jaune,
tandis que la variété pallida (I’Echinacea pallida
de la plupart des publications biologiques et phar-
macologiques) a un pollen blanc et n’est pas
indigéne du Canada. Prise au sens large, I’espéce est
indigéne dans toute la région des prairies, depuis le
sud du Canada jusqu’au Texas. Des populations
introduites se sont établies dans I’est de I’Amérique
du Nord, notamment dans certaines régions de
I’Ontario. Les deux variétés sont utilisées & des fins
médicinales, mais la var. pallida est beaucoup moins
recherchée commercialement que la var. angustifolia.
L’Echinacea tennesseensis (Beadle) Small, étroi-
tement apparenté a I’E. pallida, était autrefois
inclus dans cette espece. Ce taxon endémique du
Tennessee est en danger de disparition : on n’en
connait que quelques populations, limitées a des
prairies calcaires des environs de Nashville (voir
la carte). Enfin, I’E. purpurea (L.) Moench, du
centre-est des Etats-Unis, constitue la deuxiéme
source d’échinacée médicinale, aprés I’E. pallida
var. angustifolia.

Les produits a base d’échinacée ont souvent été
falsifiés, et plusieurs fabricants font depuis quelque
temps des efforts pour garantir I’authenticité de leur
produit. Par ailleurs, une bonne partie des recherches
ayant porté sur I’échinacée peuvent étre mises en
doute. En effet, comme on connaissait encore mal la
taxonomie du groupe, les chercheurs n’étaient pas
en mesure d’identifier correctement leur matériel. 11
faudra donc effectuer de nouvelles études chimiques,
cliniques et pharmacologiques, en collaboration avec
des taxonomistes.

Ecologie

Au Canada, I’E. pallida pousse normalement
dans les prairies, en terrain incliné. Comme pour
les autres échinacées, la croissance optimale de la
plante exige un bon ensoleillement ainsi qu’un sol
fertile et bien drainé.

Usages médicinaux

C’est la racine de la plante qui est le plus utilisée
pour ses propriétés medicinales, mais les fleurs et
parfois les feuilles sont aussi employées. Lorsqu’elle
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est machée, la racine provoque une sensation acre
insolite et des picotements de la langue.

Bien avant que I’échinacée soit considérée comme
un remede contre les 2,4 rhumes qui affligent la
moyenne des Nord-Américains chaque année, les
Amérindiens utilisaient déja I’échinacée plus que
toute autre plante médicinale pour le soulagement
d’un trés grand nombre d’affections. Méme si les
documents archéologiques montrent que I’échinacée
était employée par les Amérindiens depuis au moins
le 168 siécle, les colons européens n’ont commencé
a l'utiliser qu’il y a deux siécles, et le premier médi-
cament breveté & base d’échinacée n’est arrivé sur le
marché que vers 1870. Il s’agissait du « Meyer’s
blood purifier » (dépuratif de Meyer) fabriqué par
H.C.F. Meyer, un médecin profane allemand du
Nebraska, qui a créé une mystique de I’échinacée
en diffusant largement son offre de se laisser mor-
dre par un serpent a sonnette (ce qu’il n’a jamais
fait) afin de pouvoir démontrer les propriétés cura-
tives de son médicament miracle.

Aujourd’hui, I’échinacée est devenue la vedette
de I’industrie des plantes médicinales. Des centaines
d’articles médicaux ont été écrits sur cette plante et
de nombreux autres articles non scientifiques ont
vanté ses vertus. Comme dans le cas de plusieurs
autres plantes médicinales qui ont acquis la faveur
du public, les propriétés médicinales de I’échinacée
ont été quelque peu exagérées. Chose curieuse, vers

la fin du 19¢ et au début du 20¢ siecle, on croyait
généralement que I’échinacée était un médicament
miracle qui pouvait guérir de nombreuses maladies,
aprés quoi elle a été considérée comme inefficace
jusqu’a il y a dix ans environ. Cette plante connait
actuellement un essor trés marqué, a tel point que
certains la considérent comme la plante médicinale
la plus utilisée aux Etats-Unis aujourd’hui.

Les extraits de racine des especes médicinales
d’Echinacea auraient, selon certains, des propriétés
anti-inflammatoires analogues a celles de la corti-
sone, ainsi que des propriétés antibiotiques, antiv-
irales et insecticides. De plus, il s’agirait d’un
stimulant du systeme immunitaire. Il ne fait pas de
doute que I’échinacée agit sur les globules blancs, et
cette action semble bénéfique. Certains auteurs ont
émis I’hypothese que I’échinacée accroit la capacité
de I’organisme de produire des globules blancs qui
détruisent les bactéries et les virus. A I’instar du gin-
seng, I’échinacée est souvent prise non pas pour
guérir la maladie mais plutot pour la prévenir et
améliorer la santé.

La plupart des études scientifiques sur
I’échinacée ont été réalisées en Allemagne, le
pays occidental qui effectue le plus de recherches
phytomédicales au monde. On y commercialise
plus de 200 préparations pharmaceutiques a base
d’échinacée sous forme d’extraits, de pommades
et de teintures, pour application sur des plaies, des



Echinacea pallida var. angustifolia

lésions d’herpés, des aphtes ainsi que pour le trai-
tement des maux de gorge et la prévention de la
grippe. Au Canada, cing produits ont été enre-
gistrés pour I’E. pallida var. angustofolia et un
autre pour I’E. purpurea.

On s’entend généralement pour dire que la prise
d’échinacée joue un role utile dans la prévention et
le traitement du rhume banal et des symptémes qui
y sont associés, comme les maux de gorge, et dans
le traitement des plaies superficielles, lorsqu’elle
est appliquée localement.

Toxicité

De facon générale, la consommation d’échinacée
semble avoir peut d’effets métaboliques indésirables.
Etant donné qu’elle fait partie de la famille des
composées, les personnes allergiques a d’autres
membres de cette famille (comme I’herbe & poux)
doivent savoir qu’il y a un risque de sensibilité croi-
sée. Certains auteurs ont indiqué que I’échinacée était
contre-indiquée chez les femmes enceintes et les dia-
bétiques. De plus, il semble qu’elle ne devrait pas
étre utilisée par les personnes qui souffrent de mala-
dies systémiques évolutives, comme la sclérose en
plaques, et les maladies liées a une infection a VIH
ou au sida. Des cas d’hépatite associée a la prise
d’échinacée ont été signalés dans le bulletin d’aodt
1993 du Australian Adverse Drug Reaction Advi-
sory Committee.

Composition chimique

Les propriétés médicinales de I’échinacée peuvent
étre attribuables a un grand nombre de constituants de
cette plante. On croit que les polysaccharides et les
alkylamides seraient les ingrédients les plus actifs.
Les « échinacosides » ont également été identifiés
comme principes actifs, mais on ne s’entend pas
quant a leur importance.

Usages non médicinaux

Les échinacées sont souvent cultivées dans les
jardins de vivaces ou de fleurs sauvages et récoltées
comme fleurs coupées. L’E. purpurea est particuliére-
ment populaire comme plante de bordure, et on en
connait de nombreux cultivars. Dans le cas de
I’E. pallida, au contraire, il ne semble exister aucun
cultivar. Le soi-disant cultivar ‘Strigosa’ serait en fait
la variété strigosa (R.L. McGregor) Gandhi, indigéne
du sud des Etats-Unis.
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Echinacea pallida (échinacée a feuilles étroites)

Culture et potentiel commercial

Au cours des derniéres années, plus de 50 tonnes
d’échinacée sauvage ont été récoltées aux Etats-Unis
et expédiées a I’étranger, alors que le marché intérieur
de cette plante est en pleine croissance. Il est devenu
difficile de trouver I’E. pallida var. angustifolia a
I’état sauvage, et il est de plus en plus nécessaire
de cultiver la plante pour satisfaire a la demande
sans mettre en péril les diverses espéces et races
locales. En Europe, I’échinacée fait I’objet d’une
culture intensive. Au Canada, elle est cultivée de
maniere sporadique.

Les conditions du substrat sont particuliérement
importantes pour la culture d’une plante racine vi-
vace comme I’échinacée. Celle-ci préfére les sols
bien drainés, de type loam ou loam sableux, a pH
de 6 & 7. Dans la nature, la plante semble bien
adaptée aux sols secs, mais en culture il vaut mieux
lui assurer un bon apport d’eau. La racine est récoltée
au bout de 3 ou 4 ans. Les fleurs peuvent aussi étre
récoltées et vendues aux sociétés pharmaceutiques,
et les graines constituent un autre produit vendable.
Au Canada, I’échinacée semble présenter un potentiel
intéressant pour la diversification des cultures; cepen-
dant, comme pour toute autre plante médicinale dont
la culture est encore peu développée, le succés exige
des précautions, de la planification et une bonne dose
d’auto-apprentissage. De plus, il faut savoir que le
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prix payé aux producteurs d’échinacée est demeuré
bas au cours des derniéres années.

Au Canada, les populations sauvages de la plante
sont dispersées et ne permettent sans doute pas une
cueillette commerciale. De plus, elles pourraient faci-
lement devenir des populations menacées. Or, comme
il s’agit des populations les plus septentrionales du
genre Echinacea, elles ont une importance particu-
liere comme écotypes adaptés au milieu canadien et
comme matériel génétique pour I’amélioration des
plantes qui seront éventuellement cultivées au Can-
ada.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

® Un fournisseur de médicaments brevetés du Ne-
braska, le docteur H.F.C. Meyer, a déja offert de
se laisser mordre par un serpent a sonnette afin de

Echineacea tennesseensis
(échinacée du Tennessee)

Les cultures médicinales canadiennes

démontrer I’efficacité curative de sa préparation
d’échinacée. 1l semble que cette anecdote soit a
Iorigine de I’expression « snake-oil salesman »,
qui désignait aux Etats-Unis les vendeurs ambu-
lants de médicaments plus ou moins efficaces.

* Les Amérindiens Meskwaki appelaient I’échinacée
« cheveux de la téte de grand-mere la Terre ».

® Le cultivar ‘Magnus’ de I’Echinacea purpurea
a été choisi comme « plante de I’année » par la
Perennial Plant Association. Le cultivar a été
sélectionné par Magnus Nilsson, prés de Paarp,
en Suede. Le chateau légendaire d’Hamlet se
trouve juste en face, de I’autre c6té du détroit, a
Elseneur, au Danemark.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est trés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

Crop & Food Research - Echinacea : the purple coneflowers. Description of research into the commer-
cial production of Echinacea and Echinacea products in New Zealand, by Crop & Food Research scien-
tists :

http://www.crop.cri.nz/psp/broadshe/echinace.htm

Echinacea pallida var. angustifolia, Agriculture & Agri-Food Canada, Southern Crop Protection & Food
Research Centre :
http://res.agr.ca/lond/pmrc/study/newcrops/Echinacea.html

Echinacea - A new crop with potential [pour I’Oklahoma]? :
http://www.kerrcenter.com/nwsltr/news23-2.htm

A modern herbal by M. Grieve :
http://lwww.botanical.com/botanical/mgmh/e/echina01.html

Medical attributes of Echinacea spp.coneflowers :
http://wilkes1.wilkes.edu/~kklemow/Echinacea.html

The development of Echinacea as a new crop for Alberta :
http://www.aari.ab.ca/projectdb/matchgrant/97-98/97-0750.html

HealthWorld - Echinacea by Hoffman :
http://www.healthy.net/library/books/hoffman/MateriaMedica/Echinacea.htm

Medicinal Herbs Online - Echinacea :
http://www.egregore.com/herbs/echinacea.html

Top herbal products encountered in drug information requests (Part 1) by J.L. Muller and K.A. Clauson [II
faut s’inscrire, mais c’est gratuit avec Medscape; une des plantes médicinales traitées est I’échinacée.] :
http://www.medscape.com/SCP/DBT/1998/v10.n05/d3287.mulL/d3287.mull-01.html

Dr. James Downey’s herbal research & healing - Echinacea [beaucoup d’information] :
http://www.herbsinfo.com/pages/echin.htm
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Epilobium angustifolium (épilobe a feuilles étroites).



Epilobium angustifolium

Epilobium angustifolium L.

Les noms latin et francais du genre viennent des
mots grecs epi (sur) et lobos (gousse) et font allu-
sion au fait que les pieces florales sont insérées sur
le dessus du jeune ovaire, qui ressemble a une
gousse (il s’agit d’un caractere relativement avancé
sur le plan évolutif). Par ailleurs, dans les publica-
tions européennes, I’épilobe & feuilles étroites est
souvent appelé Chamaenerion angustifolium (L.)
Scop.

Noms Francais
Epilobe & feuilles étroites, antoinette, asperge, asperge
des bois, bouquets rouges, épilobe a épi, épilobe des
brllés, épilobe en épi, fausse lysimaque, grande
épilobe, herbe a feu, herbe des brllis, laurier de saint
Antoine, nériette, osier de saint Antoine, racine de
criel, racine d’écrouelles.

Le nom « bouquets rouges », usité au Canada,
a déja été recommandé comme nom francais dans
une liste officielle des mauvaises herbes du Can-
ada; cependant, ce nom est ambigu, car il peut
aussi désigner I’éperviére orangée (Hieracium
aurantiacum L.), une autre mauvaise herbe. Par
ailleurs, le nom « asperge » vient du fait que les
jeunes pousses sont parfois consommeées comme
légume. Le nom « laurier de saint Antoine »,
employé uniquement en Europe, fait sans doute
allusion aux fleurs roses de la plante et a ses
feuilles rappelant celles du laurier. Le laurier
véritable, dont les feuilles sont employées en cui-
sine, est le Laurus nobilis L.

Noms anglais
Fireweed, common fireweed, perennial fireweed, nar-
row-leaved fireweed, great willow-herb, spiked wil-
low-herb, rosebay willow-herb, blooming Sally, wild
asparagus, purple rocket, wickup, wicopy.

Ailleurs qu’en Amérique du Nord, le nom
« fireweed » peut désigner diverses autres especes
qui colonisent rapidement les brdlis.

Morphologie

Grande plante herbacée vivace, atteignant 1 a
3 m de hauteur, surmontée d’une longue grappe
de fleurs treés voyantes, violettes ou roses (parfois
blanches), a pétales de 1 a 2 cm de longueur. Les
feuilles sont alternes, lancéolées, longues de 3 a
20 cm; les nervures de la surface inférieure
dessinent une réticulation caractéristique. La fleur
posséde quatre pétales, comme chez les onagres, qui
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appartiennent également a la famille des onagracées;
relativement peu d’espéces végétales présentent ce
nombre de pétales. Le fruit est une capsule étroite,
de 5 & 8 cm de longueur, a graines nombreuses.
La graine mesure 1 a 1,3 mm de longueur et est
surmontée d’une touffe de poils longs qui assure
sa dispersion par le vent.

Classification et répartition

Le genre Epilobium comprend environ
200 especes, dont la plupart sont des plantes
herbacées vivaces des zones tempérées et des
régions montagnardes tropicales. A I’intérieur du
genre Epilobium, I’E. angustifolium forme avec
I’E. latifolium L. (plante basse et plus délicate,
poussant au bord des cours d’eau et dans les bancs
de sable) un sous-groupe distinct, caractérisé par
des fleurs grandes, a sépales inégaux. Ce sous-
groupe est parfois considéré comme un genre a
part, Chamaenerion.

L’épilobe a feuilles étroites est présent dans les
dix provinces et les trois territoires du Canada.
Elle est également répandue aux Etats-Unis, sauf
au Texas et dans les Etats du sud-est. L’espéce est
circumboréale, poussant dans une bonne partie de
I’Eurasie. Selon les régions, la taille de la plante et la
forme des feuilles présentent des variations, qui ont
motivé la description de plusieurs variétés mal
définies. En Amérique du Nord, I’E. angustifolia
ssp. angustifolia se caractérise par des feuilles petites
a moyennes dont les nervures inférieures sont glabres,
un grain de pollen & trois pores et un nombre
chromosomique 2n = 36, tandis que I’E. angustifolia
ssp. circumvagum Mosquin se caractérise par des
feuilles petites & trés grandes dont les nervures
inférieures sont glabres a densément pubescentes,
un grain de pollen a quatre pores et un nombre
chromosomique 2n = 72. Par ailleurs, on rencontre
parfois des sujets a pétales blancs.

L’espece médicinale E. parviflorum Schreber,
indigéne d’Europe, a été introduite en Amérique
du Nord et est bien établie dans le sud de I’Ontario.

Ecologie

L’épilobe & feuilles étroites domine de nom-
breuses communautés végétales de transition. Il est
commun au bord des cours d’eau, dans certains ter-
rains €levés ainsi que dans les milieux forestiers ayant
subi une coupe ou un incendie. La plante est adaptée
a une colonisation rapide des milieux récemment
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perturbés, particuliérement en présence de beaucoup
de lumiére et d’un sol minéral humide mis a nu. La
plante peut tolérer beaucoup d’ombre, mais elle ne
pousse bien qu’en milieu ouvert. Elle préfére les
sols acides (pH allant de 3,5 a presque 7,0, le point
de neutralité). L’épilobe a feuilles étroites pousse
surtout dans les foréts conifériennes et mixtes, les
tremblaies-parcs, les prairies et les muskegs ainsi
que dans les milieux perturbés tels que les foréts et
marécages ayant subi une coupe forestiere ou un
incendie, les terrains récemment déglaces, les zones
d’avalanche, les bancs d’alluvions, les remblais de
route ou de chemin de fer, les terrains vagues et les
champs abandonnés.

Malgré sa capacité de coloniser les milieux pertur-
bés, I’espéce constitue rarement une mauvaise herbe
importante. Cependant, comme I’épilobe a feuilles
étroites peut concurrencer les semis de coniferes
dans les brdlis en régénération et servir d’hote
intermédiaire a certaines rouilles des coniféres, on
estime qu’il peut créer des problemes pour les
aménagistes. Dans les régions nordiques, la plante
a également été observée comme mauvaise herbe
dans certaines cultures légumieres.

La dépression de consanguinité (effet réducteur
de I’autogamie sur la capacité d’adaptation) est
extréme chez I’épilobe a feuilles étroites, ce qui
confére une grande importance a la pollinisation
croisée. Dans chaque fleur, le pollen arrive a ma-
turité avant que le stigmate soit réceptif, ce qui
prévient I’autofécondation. La pollinisation est en
grande partie assurée par les abeilles, les bourdons
et les papillons. Comme ces insectes se déplacent
en général de bas en haut sur I’inflorescence, ils
commencent par laisser du pollen sur les fleurs
inférieures, dont le stigmate est réceptif mais dont
les anthéres ne renferment plus de pollen. Ensuite,
les insectes ramassent du pollen dans les fleurs
supérieures, dont les stigmates ne sont pas encore
réceptifs.

Les graines, en nombre extrémement élevé,
peuvent étre transportées par le vent a des centaines
de kilométres de distance. Selon une étude réalisée
en Suede, jusqu’a la moitié des graines produites
peuvent se disperser a plus de 100 m au-dessus du
sol. L’humidité a pour effet d’augmenter le
diamétre des poils, ce qui réduit la capacité des
graines a se maintenir en I’air et tend a les faire
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redescendre dans un milieu humide ou durant une
période d’humidité élevée. Ainsi, la graine obtient
I’eau nécessaire a sa germination. Les graines sont
dépourvues de dormance et vivent peu longtemps : il
est rare qu’elles demeurent viables plus de trois ans.
En général, elles germent des qu’elles atteignent un
milieu favorable. Ainsi, les graines sont responsables
de la remarguable capacité de colonisation de I’épilobe
a feuilles étroites. Cependant, une fois la graine ger-
mée, la multiplication de la plante a I’intérieur d’un
milieu donné se fait principalement par voie vege-
tative, grace au développement des rhizomes. La
fragmentation du rhizome stimule méme la produc-
tion de pousses, comme chez le pissenlit, ce qui
explique la réputation de la plante d’étre trés difficile
a éliminer. Comme la plupart des racines et des rhi-
zomes sont enfouis dans le sol minéral jusqu’a cing
centimétres de profondeur, ces organes peuvent
généralement résister a des incendies assez intenses.
Quelques semaines apres la destruction des vieilles
pousses, les rhizomes se mettent activement a en
produire de nouvelles. La jeune plante passe I’hiver
a I’état de rosette. Les tiges aériennes de la vieille
plante sont détruites par le gel, mais le rhizome peut
survivre a I’hiver.

Usages médicinaux

Les Amérindiens employaient le suc de I’épilobe
a feuilles étroites pour soulager les irritations de la
peau et les brdlures, pratique qui a également cours
en Europe. En médecine populaire européenne et
nord-américaine, on utilisait 1’épilobe sous forme
de tisane pour soulager les troubles gastriques et
respiratoires et la constipation. Ces usages peuvent
étre expliqués par la forte teneur en tannin (d’ou
les propriétés astringentes) de I’épilobe (voir ci-
dessous pour la présence éventuelle de composés
antiseptiques et thérapeutiques).

Wichtl (1994; voir la Bibliographie générale)
présente un tour d’horizon relativement complet
des usages médicinaux courants de I’épilobe en
Europe, ou plusieurs espéces d’Epilobium sont uti-
lisées (E. parviflorum, E. montanum L., E. roseum
Schreber, E. collinum C.C. Gmelin, et d’autres), et
I’E. angustifolium est considéré comme un adul-
térant (mais avec des propriétés analogues). La
plante médicinale européenne cueillie a I’état sauvage
consiste surtout en des morceaux de tige, des
feuilles et certains fragments de fleurs et de fruits.
Elle est consommée sous forme de tisane et utilisée
pour traiter les troubles bénins de la prostate et les
difficultés de miction qui y sont associés. Les extraits
d’épilobe ont été utilisés avec un certain succés dans
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le traitement de I'inflammation et de la fievre. Dans
le cadre d’études expérimentales, il a été démontré
que deux ellagitannins macrocycliques présents dans
I’épilobe réduisaient I’hyperplasie bénigne de la pros-
tate (une augmentation bénigne du volume de la pros-
tate qui peut nuire & la miction) en supprimant les
enzymes (5-o-réductase et aromatase) qui contribuent
a cette hypertrophie. Une récente émission diffusée a
la télévision australienne, dans laquelle on vantait les
vertus de I’infusion d’épilobe (E. parviflorum) contre
le cancer de la prostate, a provoqué I’épuisement des
stocks locaux. Il a été démontré que les extraits d’E.
angustifolium étaient capables de réduire I’enflure de
I’cedeme.

En 1994, une société canadienne a mis sur le
marché des extraits d’épilobe ayant des propriétés
médicinales. Selon le fabricant, Fytokem Products
Inc. de Saskatoon, les « extraits de I’épilobe cana-
dien sont un anti-irritant efficace et un écran solaire
léger en plus d’inhiber la croissance microbienne.
Ils peuvent étre utilisés dans des crémes, des lo-
tions, des produits aprés-soleil et aprés-rasage et
dans des produits pour I’hygiéne de bébé ».

Toxicité
L’épilobe n’est pas considéré comme toxique.

Composition chimique

Il semble que [I’épilobe contient certains
composés antiseptiques. Un nouveau flavonoide
ayant de fortes propriétés anti-inflammatoires, le
3-O-B-D-glucuronide de myricétine, a été décou-
vert dans les feuilles. Ce principe actif atteint sa
concentration maximale pendant la floraison et peu
de temps aprés. Selon la société Fytokem Products
Inc., son extrait d’épilobe contient toute une gamme
de dérivés de sistérols et de flavonoides de méme
qu’une forte teneur en polysaccharides (environ
50 %).

Usages non meédicinaux

Du point de vue agricole, la principale utilité de
I’épilobe a feuilles étroites est sans doute sa
valeur mellifére, la plante produisant une quantité
appréciable de nectar utilisable par les abeilles. La
plante a déja été utilisée comme aliment par les
peuples autochtones d’ Amérique et d’Eurasie : les
jeunes pousses étaient consommées comme
légume-feuille, les feuilles étaient employées en
infusion, les pétales servaient a la fabrication de
gelées, et les rhizomes étaient consommés comme
Iégume-racine. De nombreux mammiféres sauva-
ges (I’orignal, le caribou, le wapiti, le cerf, la
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chévre de montagne, le rat musqué, le liévre, etc.)
ainsi que certains oiseaux sauvages recherchent
I’épilobe a feuilles étroites, qui constitue un ali-
ment modérément nutritif et appétent. La plante
est aussi consommée par le bétail, mais elle est
considérée comme un fourrage & peine passable.
Par ailleurs, on emploie I’épilobe a feuilles étroites
pour rétablir la végétation des milieux perturbés
alpins ou nordiques, notamment le long des routes
et dans les parterres de coupe. La plante permet
aussi de constituer une couverture végeétale sur les
terrains contaminés par déversement de pétrole, les
anciennes mines a ciel ouvert et les dépbts de
résidus miniers. L’épilobe a feuilles étroites est
parfois cultivé a des fins ornementales. On
apprécie la plante pour sa facilité de culture, la
beauté saisissante de ses fleurs et la couleur rouge
foncé de son feuillage automnal, mais certains la
détestent a cause de son pouvoir d’envahissement.
Mentionnons encore un usage ancien de la plante,
aujourd’hui abandonné : le duvet des graines était
parfois employé, avec le coton ou la fourrure,
pour la confection de certains vétements.

Culture et potentiel commercial

En ce moment, I’épilobe a feuilles étroites est
cultivé uniquement pour la stabilisation des sols. Sa
valeur commerciale comme plante médicinale est en-
core limitée. Cependant, la popularité des produits
pour la peau a base d’épilobe de la Fytokem Products
Inc. montre bien qu’il suffit parfois de recherches
adéquates pour construire une entreprise a partir de
I’exploitation d’une plante médicinale indigéne qui
semblait depuis longtemps avoir perdu tout intérét
commercial.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® L’épilobe a feuilles étroites est la fleur emblé-
matique du Yukon.

® Le nom russe de la plante signifie « thé d’lvan »,
ce qui traduit I’utilisation de la plante en infusion.
On raconte que dans le Kamtchatka une biere a
base d’épilobe était parfois rendue plus enivrante
par I’ajout d’une quantité d’amanite tue-mouche
(Amanita muscaria (L. :Fr.) Hooker). Ce champi-
gnon a déja été utilise comme hallucinogéne, mais
il est dangereux de le consommer.

® Apres I’éruption du mont St. Helens, au Wash-
ington, en 1980, I’épilobe a feuilles étroites s’est
régénéré rapidement a partir des rhizomes ayant
survécu. Une année aprés I’éruption, 81 % de
tous les semis observes sur les lieux étaient des
semis de cette espéce.
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Epilobium angustifolium (épilobe a feuilles étroites)

® Le fruit de I’épilobe a feuilles étroites peut ren-
fermer jusqu’a 500 graines. Une seule plante
peut ainsi produire jusqu’a 80 000 graines par
année.

® Le rayonnement émis par les dépdts d’uranium
entrainerait une fréquence relativement élevée de
sujets a fleurs blanches d’Epilobium angustifolium.
Ce phénomene permettrait méme de détecter les
gisements d’uranium.
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Hamamelis virginiana

Hamamelis virginiana L.

Noms Francais

Hamamélis de Virginie, café du diable, hamamélide
de Virginie. Le h initial des mots « hamamélis » et
« hamameélide » est muet. L’hamamélis de Virginie
est aussi appelé « aune moucheté » et « noisetier de
sorciére » dans certains ouvrages, mais il s’agit de
calques de I’anglais aujourd’hui inusités.

Noms anglais

Witch hazel (witch-hazel, witchhazel), Virginian
witch hazel, common witch hazel. Plusieurs autres
noms sont utilisés, mais la plupart conviennent
davantage a d’autres plantes : hazel nut, snapping
hazel, spotted alder, striped alder, tobacco wood,
winter bloom.

Morphologie

Petit arbre ou arbuste a tiges multiples, a feuilles
décidues, haut de 1 a 5 m (trés rarement jusqu’a
10 m), & écorce glabre, brune, mince et écailleuse
et a branches nombreuses, longues, souples et ra-
mifiées changeant de direction au niveau des
nceuds. Selon certains, cette configuration en
zigzag sert a étaler le feuillage et a capter le max-
imum de lumiére malgré I’ombre des arbres plus
grands. Les feuilles, qui ressemblent a celles des
noisetiers (Corylus spp.), mesurent 5 a 15 cm de
longueur et ont un bord ondulé ou festonné et une
base asymétrique. La plante se multiplie en partie
par drageonnement, mais surtout par la graine. Le
systéme racinaire est souvent peu profond. Chez
les sujets les mieux développés, le diamétre du
tronc peut atteindre 10 cm, ou méme dans de rares
cas 30 cm. Les plus gros sujets se rencontrent
dans le sud de I’aire de répartition.

L’hamamélis a la propriété particuliére de fleurir
tard en automne, souvent apres les premiéres gelées.
Les fleurs sont parfumées, jaunes, réunies en pe-
tits groupes axillaires. Elles s’ouvrent pendant le
jaunissement des feuilles et persistent aprés leur
chute. C’est le seul arbre forestier d’Amérique du
Nord dont les branches peuvent porter en méme
temps des fruits mdrs, des fleurs et des bourgeons a
bois préts pour I’année suivante. Les fleurs possédent
quatre pétales tordus, en forme de laniéres, longs de
1,5 a 2 cm, qui s’enroulent comme pour protéger la
fleur lorsqu’il y a baisse de température et se
déroulent lorsque la température remonte et que les
insectes peuvent reprendre la pollinisation. Les fleurs
résistent souvent a plusieurs gelées. L’hamamélis de
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Virginie produit une trés belle floraison, d’autant
plus voyante que la plupart des arbres ont déja
perdu leurs feuilles ou sont en train de les perdre.
Dans le nord de son aire, I’hamamélis fleurit entre
le mois d’octobre et le début décembre, alors que
pratiquement toutes les autres espéces ont fini de
fleurir ou ont depuis longtemps terminé leur stade
de floraison maximale. Dans le sud, la floraison
peut se poursuivre jusqu’en mars. Les fruits, qui
marissent I’été suivant, sont des capsules ligneuses,
brunes, pubescentes, longues de 1 a 1,5 cm, sur-
montées de deux pointes et réunies en paires. Les
graines, généralement deux par capsule, sont noires et
luisantes a I’extérieur et blanches, huileuses et
farineuses a I’intérieur. Elles sont petites, mais comes-
tibles comme celles des noisetiers (Corylus spp.), qui
appartiennent a une famille voisine.

Classification et répartition

Le genre Hamamelis comprend une demi-
douzaine d’especes, toutes des arbustes ou de pe-
tits arbres, a feuilles décidues. L’H. virginiana est
présent depuis le Minnesota, le nord du Michigan,
le sud de I’Ontario, le sud du Québec, le Nou-
veau-Brunswick et le sud de la Nouvelle-Ecosse
jusqu’au Texas et au centre de la Floride. Dans ce
vaste territoire, plusieurs variétés ont été déecrites a
partir de caractéres des feuilles, mais leur valeur
taxonomique reste a vérifier. Dans la partie nord
de I"aire, les feuilles sont relativement grandes, les
fleurs sont jaune vif, et la plante ne dépasse géné-
ralement pas la taille d’un arbuste. En Caroline du
Sud, en Géorgie et en Floride, les feuilles sont
généralement plus petites, les pétales sont d’un
jaune sensiblement plus péle, et la plante peut attein-
dre la taille d’un petit arbre (ce type correspond a la
variété parvifolia Nutt.). La seule autre espéce nord-
américaine d’hamamélis, I’H. vernalis Sarg., pousse
dans le sud-est du Missouri, en Arkansas et dans le
sud-est de I’Oklahoma. Dans le plateau des Ozarks,
ou les deux especes sont présentes, les pétales de
I’H. virginiana sont souvent rougeatres a la base, ce
qui semble indiquer qu’il y a eu hybridation avec
I’H. vernalis.

La répartition du genre Hamamelis présente des
disjonctions fort intéressantes sur le plan biogéo-
graphique. On observe d’abord des disjonctions
entre I’est de I’Asie et I’est de I’Amérique du
Nord, analogues a celles observées chez les Panax
(ginsengs). Ces disjonctions auraient pour origine
I’ancienne forét décidue qui ceinturait entierement
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I’hémispheére nord durant I’ere Tertiaire, il y a 15
a 20 millions d’années. D’autre part, on observe
une disjonction entre la partie tempérée de I’est de
I’Amérique du Nord et les régions tempérées de
haute altitude du Mexique. Cette disjonction serait
issue d’une continuité de végétation plus récente,
remontant au Pléistocéne.

Ecologie

L’hamamélis de Virginie pousse dans les foréts
décidues seches a mésiques, généralement parmi
d’autres feuillus. Dans la partie centrale de son
aire, il arrive que I’espéce occupe entiérement le
sous-étage des foréts anciennes ou de seconde
venue. Dans la partie nord de I’aire, I’espéce
pousse souvent en petites colonies éparpillées.
L’hamamélis de Virginie tolére bien I’ombre et
pousse bhien en sous-étage, préférant les sols

profonds et riches. Cependant, comme les autres
especes tolérantes, I’hnamamélis peut profiter d’un
apport supplémentaire de lumiére : ainsi, dans une
chénaie du centre de la Pennsylvanie, on a
observé que I’espece réagit aux ouvertures qui se
forment dans le couvert forestier en augmentant
son taux de reproduction sexuée et végétative.
L’espéce se rencontre dans les collines, dans les
terrains caillouteux, sur les versants rocheux, sur
le bord des cours d’eau et des bois ainsi que le
long des ravins et des sentiers. Dans les parties
ouest et sud de son aire, I’hnamamélis de Virginie
pousse principalement dans les vallées et plaines
fraiches et humides ainsi que le long des pentes,
anses, terrasses et ravins exposées au nord ou a
I’est. Dans la partie nord de I’aire, I’espéce se
rencontre dans des milieux plus chauds et plus
secs, notamment au sommet des collines et le long



Hamamelis virginiana

des versants. L’espéce semble tolérer également
les substrats acides et alcalins, mais elle préfére
au Canada les sols sableux légérement acides.

Les staminodes (étamines stériles) des fleurs
secrétent de petites quantités de nectar, qui attirent
les insectes pollinisateurs. Comme la floraison a
lieu tard en automne, le froid limite souvent la
présence de ces insectes. Cependant, la plante ne
dépend pas d’eux pour sa reproduction, puisque
certaines expériences ont montré qu’elle peut
s’auto-polliniser efficacement. Lorsque le temps
est doux, toute une gamme d’insectes peuvent as-
surer une pollinisation croisée, et I’hamamélis est
une des rares plantes forestiéres a procurer une
nourriture aux insectes nectarivores vers la fin de
I’automne et au début de I’hiver. De toute évi-
dence, les fleurs présentent des adaptations qui
leur permettent d’étre pollinisées par des insectes
trés divers. Comme le pollen et les ovules passent
I’hiver en état de dormance, la fécondation pro-
prement dite n’a lieu qu’au printemps.

Les graines madres dont dispersées vers la fin de
I’automne, pendant la floraison suivante. Grace a un
mécanisme associé a la déhiscence de la capsule, les
graines sont éjectées a une distance pouvant atteindre
10 m (pas plus de 5 m dans la plupart des cas, mais
une distance de 15 m a déja été mentionnée).
L’éjection est accompagnée d’un claguement audi-
ble. 1l semble que les oiseaux participent peu a
dispersion des graines, mais les mammiféres se
nourrissant de celles-ci jouent un réle plus impor-
tant (voir Usages non médicinaux). La graine
germe au cours de la deuxiéme année suivant son
éjection. Selon une étude réalisée au Michigan, la
production de graines est irréguliere, les années
d’abondance étant associées au rassasiement de
certains coléopteres se nourrissant exclusivement
de graines d’hamamélis.

Usages médicinaux

L’hamamélis de Virginie est I’'une des plantes
médicinales les plus utilisées et les plus recherchées
depuis des siecles. Les cataplasmes et les infusions
préparés a partir des feuilles et (le plus souvent)
de I’écorce ont longtemps été utilisés pour traiter
les plaies et les saignements, y compris tous les
types d’abrasions, de méme que les saignements
menstruels et hémorroidaux. Les connaissances au
sujet des propriétés médicinales de cette plante ont
d’abord été acquises par les Amérindiens, puis par
les colons et enfin par les Européens. Au début,
I’hamameélis était utilisé pour traiter les tumeurs et
les inflammations, en particulier de I’ceil, et comme
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liniment. Les extraits d’hamamélis étaient également
ingérés pour traiter la diarrhée. La plupart de ces indi-
cations ont encore cours aujourd’hui. Vers le milieu
du 19¢ siécle, un produit obtenu par distillation a la
vapeur de rameaux dormants et additionné d’alcool,
auquel on avait donné le nom « eau d’hamamélis »
a connu une tres grande popularité. Il devait étre
appliqué sur la peau pour traiter toute une gamme
d’affections cutanées et est toujours vendu aujour-
d’hui. Les extraits a base d’alcool sont trés utilisés
de nos jours en Europe pour traiter les varices, et
I’efficacité de ces extraits comme vasoconstricteurs
a été bien démontrée. Aujourd’hui, les usages
médicinaux de I’hamamélis englobent le traitement
des inflammations des gencives et des muqueuses
de la bouche, mais il est surtout employé dans
I’élaboration de lotions Iénitives pour la peau.
L’hamameélis entre dans la composition d’eaux de
toilette, de lotions aprés-rasage, de bains de bouche,
de cosmétiques et autres produits pour la peau et
d’onguents pour soulager les coups de soleil, les
gercures et les piglres d’insectes. L’hamamélis était
utilisé comme lotion apres rasage, bien avant I’arrivée
des marques comme « Obsession », « Passion » et
« Old Spice ». Il semble qu’il aurait une certaine
utilité dans le traitement des rides et du vieillissement
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de la peau, application qui laisse entrevoir un poten-
tiel commercial considérable. Comme I’ensemble
des plantes medicinales, I’hamamélis est beaucoup
plus utilisé en Europe qu’en Amérique du Nord.
Néanmoins, plus d’une douzaine de préparations
contenant cette plante sont vendues au Canada.
Aprés une absence de 85 ans, I’hamamélis a récem-
ment repris sa place dans la pharmacopée américaine
(USP XXII 1995 : 1637). Le noisetier commun
(Corylus avellana) est rarement utilisé pour adultérer
I’lhamamélis, et certains prétendent parfois que les
deux espéces ont des propriétés médicinales analo-
gues.

Toxicité

On trouve souvent dans les magasins d’aliments
naturels des préparations d’herboristerie a base
d’hamameélis qui sont prises sous forme d’infusion
amere. Il est recommandé de faire preuve de pru-
dence lorsqu’on ingere ces produits, car la plante
contient de petites quantités de produits chimiques
toxiques (comme I’acide eugénique, I’acétaldéhyde
et le safrol, qui a des propriétés cancérigenes), et
une dose aussi faible qu’un gramme peut causer des
nausees, des vomissements et de la constipation.
Dans certains rares cas, I’ingestion d’hamamélis peut
causer des lésions hépatiques. L’usage externe n’est
pas non plus dépourvu de danger, car une teinture
concentrée peut étre suffisamment astringente pour
abimer la peau, et des cas de dermatite de contact ont
déja été observés chez des personnes sensibles. En
dépit d’une certaine toxicité potentielle et des doutes
exprimés par certains quant a ses vertus médicinales,
I’lhamamélis est une plante qui jouit depuis longtemps
d’une grande popularité.

Composition chimique

Les vertus médicinales de I’hamamélis semblent
surtout attribuables a ses propriétés astringentes qui
seraient surtout liées a la forte teneur en tannin de la
plante. Les feuilles peuvent contenir jusqu’a 10 %
de tannin alors que I’écorce en renferme jusqu’a
3 %. Les tannins sont astringents parce qu’ils fixent
les protéines et, bien que cela ait pour effet de
dénaturer les protéines, I’astringence permet de
guérir la peau Iésée ou irritée en créant une couche
protectrice ou en resserrant les tissus blessés qui
sont exposés. Les nombreux produits d’hygiene
personnelle a base d’hamamélis qui sont appliqués
sur la peau devraient leurs vertus aux qualités styp-
tiques prononcées de la plante. Il semble qu’elle
renferme non seulement des tannins mais encore
d’autres astringents et que les flavonoides auraient
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également des propriétés thérapeutiques. L’eau
d’hamamélis est préparée par extraction a la vapeur
(on ajoute de I'alcool par la suite) et I’extrait contient
trés peu de tannin mais est toujours considéré comme
astringent  (les propriétés astringentes de I’eau
d’hamamélis ont été attribuées tout simplement a sa
teneur en alcool).

Usages non meédicinaux

Il existe plusieurs variétés horticoles d’hamamélis
de Virginie, mais les hybrides d’espéces asiatiques
sont plus populaires comme plantes ornementales.
Contrairement a I’H. virginiana du nord-est des
Etats-Unis et du sud-est du Canada, les hamamélis
asiatiques et I’H. vernalis originaire des Ozarks
fleurissent vers la fin de I’hiver (février ou mars).
De plus, ces especes ont un feuillage automnal
rouge ou orangé, plutét que jaune, et sont pour
cette raison davantage cultivées que la seule es-
péce indigene du Canada. La plante peut étre
multipliée par la semence ou par bouturage, mais
les graines restent en dormance un certain temps,
et les boutures doivent demeurer quelques mois
sous brumisation. On multiplie les cultivars orne-
mentaux en les greffant sur des semis de variétés
porte-greffes. Le drageonnage est une autre méthode
de multiplication, potentiellement intéressante pour
les especes ayant une forte tendance a drageonner,
comme [I’H. vernalis, et pour certaines races
d’H. virginiana qui drageonnent plus que les autres.

On mentionne que plusieurs espéces d’animaux
consomment les fruits de I’hamamélis, dont la
gélinotte huppée, le colin de Virginie, le faisan a
collier, le cerf de Virginie, le castor, le lapin a
queue blanche et I’ours noir.

Culture et potentiel commercial

Une petite quantité d’hamameélis est cultivée en
Europe, mais la plus grande partie de I’approvision-
nement mondial vient de I’exploitation de populations
sauvages de I’est des Etats-Unis. La solution
aqueuse d’hamamélis est produite a partir de ra-
meaux cueillis en automne, en hiver et au début
du printemps, principalement au Connecticut. Les
cosmeétiques sont fabriqués a partir de feuilles et
d’écorce d’hamamélis prélevées en été et au début
de l'automne dans le sud des Appalaches. La
plante fait d’ailleurs I’objet d’une industrie appréciable.
Certaines années, la production de solution aqueuse
atteint plus d’un million de gallons. Etant donné la
popularité croissante des plantes médicinales, il est peu
probable que I’hnamamélis tombe en désuétude. Or,
pour obtenir une production plus efficace, il faudra
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étudier de maniére plus approfondie les variations de
composition chimique de la plante et I’incidence des
facteurs écologiques a cet égard. Comme on s’ef-
force de plus en plus a protéger les plantes
sauvages contre la surexploitation, la culture de la
plante semble trés prometteuse.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® Le nom Hamamelis signifie « petite pomme ».
Il était employé par Hippocrate pour désigner
le néflier (Mespilus germanica L.), petit arbre
d’Eurasie de la famille des rosacées, dont le
fruit ressemble a une pommette et est employé
pour faire des gelées.

® Le nom anglais « witch hazel » proviendrait d’un
ancien mot anglais signifiant « branche flexible »,
trait caractéristique de la plante. Cependant,
comme ce nom semble plutdt signifier « noisetier
de sorciére » pour la plupart des gens, on en est
venu a associer la plante a la sorcellerie. Selon
une analyse historique, le nom « witch hazel » a
d’abord été appliqué en Angleterre aux ormes
dont les branches flexibles en forme de Y étaient
utilisées comme baguettes divinatoires, et le
nom a été transféré en Amérique du Nord a
I’Hamamelis virginiana, dont les branches sont
semblables. Ces baguettes étaient utilisées pour
chercher de I’eau ou des minerais, notamment
par les charlatans (voici la technique recom-
mandée : trouver une branche fourchue dont les
pointes sont orientées vers le nord et le sud,
faire tourner ces deux pointes entre le pouce et
les autres doigts de chaque main, pointer la
base du Y vers le sol, et chercher un lieu ou
cette base sera attirée par I’eau, les minéraux,
ou méme I’or). Au Canada francais, les sour-
ciers employaient plutdt a cette fin la branche
de « coudrier », c’est-a-dire de noisetier a long
bec (Corylus cornuta Marsh.).

® Les indiens Menomini (dont le territoire compre-
nait autrefois le nord du Wisconsin et la partie
adjacente du Michigan, arrosés par la riviére
Menominee) employaient les graines d’hamamélis
comme perles sacrées pour certains rites médici-
naux.

® Le plus grand hamamélis de Virginie, mesurant
10,6 m de hauteur et 0,4 m de diametre de
tronc, a été découvert a Bedford, en Virginie,
en 1994.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est trés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

A modern herbal by M. Grieve :
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/w/withaz27.htmi

Windsor’s world of fine and exotic woods :
http://www.windsorplywood.com/northamerican/WitchHazel.html

Hamamelis insects :
http://www.msue.msu.edu/msue/imp/mod03/01700456.html

Witch hazel, Hamamelis virginiana [information horticole] :
http://www.mpelectric.com/treebook/fact38.html

Trees of the Maritime Forest - Hamamelis virginiana :
http://russell4.hort.ncsu.edu/maritime/Hamamvi.htm

Brooklyn Botanical Garden, Hamamelis virginiana :
http://www.bbg.org/research/nymf/encyclopedia/lham/ham0010.htm

Wholesale nursery growers providing Hamamelis virginiana, witch hazel :
http://www.growit.com/plants/growers/SN/2990.htm

Witch hazel, a charming fall bloomer (Wisconsin) :
http://www.wnrmag.com/stories/1997/oct97/witchaze.htm

Native plant profile #9 : witch hazel :
http://www.agnr.umd.edu/users/mg/natwitch.htm

Painting of Mary Vaux Walcott [tableau en couleurs] :
http://chili.rt66.com/hbmoore/Images/Walcott/Hamamelis_virginiana.jpg
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Hierochloé odorata (foin d’odeur)



Foin d’odeur

Hierochloé odorata (L.) Beauv.

Le mot Hierochloé vient des mots grecs hieros,
« sacré », et chloé, « herbe » : dans certaines
régions d’Europe, la plante était répandue sur le
perron des églises, notamment pour la féte des
saints. Le nom se prononce « iérokloé », et non
« iéroklé ». Le trémas, qui sert a marquer cette
prononciation distincte des deux voyelles, est le
seul signe diacritique autorisé dans les noms latins
par le Code international de nomenclature botanique.

Noms Francais

Foin d’odeur, avoine odorante, herbe sainte, hié-
rochloé odorante, houlque odorante. Le nom « foin
d’odeur » est le plus utilisé, mais il désigne aussi
parfois une autre graminée, la flouve odorante
(Anthoxanthum odoratum L.).

Noms anglais

Sweet grass, sweet holygrass, Indian sweet grass,
vanilla grass, seneca grass. Le nom « sweet grass »
est surtout employé pour les Hierochlog, mais il
désigne parfois d’autres graminées, comme le
Glyceria septentrionalis Hitchc.

Morphologie

Le foin d’odeur est une plante vivace semi-
dressée, produisant des panicules ouvertes atteignant
une hauteur de (10-)25-60(-100) cm. Le rhizome
est mince et tracant. Les racines nourriciéres, nom-
breuses et peu profondes, sont émises par le rhizome
ainsi que par la base du chaume. Les feuilles végé-
tatives, vertes et luisantes, mesurent (2-)3-6(-8) cm
de largeur et 20-80 cm de longueur et prennent
naissance individuellement sur le rhizome. (Une
forme appelée H. nashii Kaczmarek produirait des
feuilles particulierement longues.) Le foin d’odeur
est remarguable pour sa floraison extrémement hative,
commencant tres peu de temps aprés le début de
la croissance printaniére. Cette précocité s’explique
par le développement automnal des bourgeons qui
renferment les futures inflorescences. Les graines
arrivent a maturité vers le début de I’été, mais la
grenaison est parfois nulle ou peu abondante.
Certaines populations produisent des graines par
apomixie plutét que par voie sexuelle.

La flouve odorante (Anthoxanthum odoratum),
plante européenne souvent confondue avec le foin
d’odeur, dégage également une odeur de vanille,
mais ses feuilles sont garnies de poils mous, et
son inflorescence ressemble a un épi.
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Classification et répartition

Le Hierochloé odorata est parfois rattaché a
d’autres genres, dont Savastana et Torresia.

L’espéce est en fait un complexe polyploide plutot
variable, comprenant des diploides (a 14 chromo-
somes), des tétraploides (& 28 chromosomes), des
octoploides (a 56 chromosomes) ainsi que diverses
autres formes cytologiques. Certaines des races chro-

Selon une étude taxonomique récente, le foin
d’odeur comprendrait en Amérique du Nord deux
taxons trés semblables mais appartenant a des
especes différentes : le H. odorata ssp. odorata,
poussant le long de la cbte est depuis le Labrador
jusqu’au New Jersey, et le H. hirta (Schrank) Borbas
ssp. arctica G. Weim., présent dans la plus grande
partie du continent au nord du 40¢ parallele, sauf
I’est des Territoires du Nord-Ouest, le Nunavut et
I’archipel arctique. Cependant, comme les deux
taxons sont difficiles a distinguer, il vaut mieux
les inclure dans le H. odorata jusqu’a ce que des
études plus approfondies ait été réalisées.

Ecologie

Le foin d’odeur pousse normalement dans les
prairies, dans les prés humides, le long des rivages
et dans les marais salés, généralement parmi d’autres
plantes herbacées ou arbustives. Dans I’est du Canada,
I’espece tend a se répandre au bord des routes, la
ou I’eau de ruissellement est chargée de sel de
déglacage.

Usages médicinaux

Les infusions de foin d’odeur étaient utilisés
par les Indiens des Plaines pour traiter diverses
affections, dont la toux et les maux de gorge, les
infections vénériennes, les saignements consécu-
tifs a I’accouchement, la peau gercée ou asséchée
par le vent et les irritations oculaires. Cependant,
les principales vertus du foin d’odeur tiennent a ce
qu’il apporte la guérison spirituelle. Les popula-
tions autochtones ont longtemps considéré le foin
d’odeur comme I’une des principales plantes sacrées
(les autres sont les armoises, le thuya, le sapin sub-
alpin, le genévrier, le tabac et le mais). Il s’agissait
de la principale plante sacrée chez les Indiens des
Plaines qui occupaient la région située entre le
Mississippi et les Rocheuses, aux Etats-Unis, et
entre les Rocheuses et le Manitoba, dans le sud du
Canada. Le foin d’odeur est I’'une des plantes qu’on
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retrouve régulierement dans les « bourses sacrées »
qui étaient généralement accrochées autour du cou
et qui apportaient une protection spirituelle aux
personnes qui les portaient. C’était souvent aux
Ainés qu’il incombait de fournir les plantes qui
étaient placées dans les bourses sacrées, et le foin
d’odeur leur était souvent offert comme marque de
respect. Cette plante est un symbole de la spiritualité
autochtone, un hommage au Créateur ou au Grand
Esprit, et une arme contre les esprits maléfiques.
Souvent, le foin d’odeur est tressé et brilé, tradi-
tionnellement le matin et le soir, dans des cérémonies
individuelles ou de groupe, comme des pow wow
et des célébrations diverses. Il est également br(lé
comme encens (seul ou mélangé) pour produire
une fumée sacrée, la plante fumante étant passée
d’une personne a une autre en guise de rite de
purification et de symbole d’unité. Les Ainés peuvent
également tenir une cérémonie du calumet au cours
de laquelle les participants fument du tabac (com-
mercial ou d’autres plantes) en se passant une tresse
fumante de foin d’odeur. Il faut sans cesse éventer
la tresse pour la maintenir allumée.

Toxicité

La coumarine présente dans le foin d’odeur est
un aromatisant (p. ex. dans la plante culinaire appelée
aspérule odorante, Galium odoratum (L.) Scop.),

mais elle est toxique, ayant causé des lésions hépa-
tiques, des retards de croissance, des cancers et
une atrophie des testicules chez des animaux de
laboratoire. Le bétail aurait eu des réactions toxi-
ques aprés avoir ingéré de grandes quantités de
plantes contenant de la coumarine dans les paturages.
Aux Etats-Unis, la coumarine est autorisée comme
aromatisant dans les boissons alcoolisées, mais elle
est interdite dans les aliments. Etant donné que les
humains ne consomment pas beaucoup de foin
d’odeur, le risque de toxicité est limité. En outre,
la toxicité pour la bétail ne semble pas soulever de
grandes inquiétudes.

Composition chimique
L’odeur du foin d’odeur est due a la coumarine.

Usages non medicinaux

Le foin d’odeur est trés utilisé par les Amérindiens
pour le tissage et la fabrication de paniers. Comme
les feuilles de la tige fertile sont trop courtes, ce
sont les longues feuilles végétatives qui sont récol-
tées, une par une, de la mi-juillet a septembre; les
meilleures feuilles sont apparemment celles qui sont
cueillies en milieu de saison. Les feuilles séchées,
a la fois souples et résistantes, sont employées
pour fabriquer des articles d’artisanat principalement
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destinés aux touristes. Ces paniers, bols, plateaux
et carpettes a odeur agréable constituent un pro-
duit traditionnel typique des autochtones. Il faut
cependant noter que les articles vendus par les
Amérindiens a I’extérieur des régions ou pousse le
H. odorata peuvent trés bien avoir été fabriqués
avec d’autres graminées localement appelées « foin
d’odeur ». De méme, dans le sud du Québec, une
espéece introduite d’Europe, la flouve odorante
(Anthoxanthum odoratum), est également utilisée
par les autochtones pour faire des paniers. On sait
par ailleurs que le H. odorata cultivé peut donner
des feuilles plus grandes et de meilleure qualité
pour le tissage que les sujets sauvages. Enfin, dans
certaines régions, I’artisanat local est menacé depuis
quelque temps par I’urbanisation et par la destruc-
tion de I’habitat des plantes nécessaires a cette
industrie.

L’huile essentielle du foin d’odeur est utilisée
en parfumerie. Les feuilles séchées ont été employées
pour donner une bonne odeur aux oreillers et aux
vétements. Lors du séchage, I’odeur de vanille pro-
duite par la coumarine devient plus intense. Cette
odeur peut méme passer inapercue chez les plantes
fraiches. Si le séchage est bien fait, la plante peut
conserver son odeur agréable jusqu’a trois ans, et
certains prétendent que I’odeur peut se maintenir
indéfiniment.

La coumarine a aussi pour effet de rendre la
plante amére, ce qui en décourage I’utilisation
comme fourrage. Cependant, bien que le foin d’odeur
ne soit pas aussi appétent que d’autres graminées,
les bovins le consomment assez volontiers, et I’odeur
n’est pas transmise au lait. Chose certaine, certaines
personnes aiment le goQt de la plante. Les feuilles
sont parfois placées dans les bouteilles de vodka
pour aromatiser ce produit, et des sachets de foin
d’odeur se sont déja vendus aux Etats-Unis a cette
fin. Un extrait de la plante a déja été utilisé en
Europe pour aromatiser les bonbons, les boissons
gazeuses et le tabac.

Les rhizomes tracants du foin d’odeur ont une
capacité d’envahissement qui rend cette plante trés
utile pour la stabilisation des sols. Comme I’espece
tolere bien les milieux saturés en eau, elle est
particulierement efficace contre I’érosion hydrique.
Le fait que la plante soit relativement basse peut
également étre un avantage si un effet esthétique
est recherché, puisque les graminées hautes doivent
souvent étre tondues. Les graines n’assurent pas
une multiplication suffisante pour la stabilisation
des sols, puisque la plante produit peu de graines.
On a donc effectué des essais de multiplication au
moyen des rhizomes (tiges souterraines) et des
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stolons (tiges rampant a la surface du sol). Les
résultats obtenus jusqu’a présent semblent indiquer
que I’espéce est une des meilleures plantes stabili-
satrices pour les milieux humides et modérément
salés, comme les accotements. La multiplication
végétative de la plante permet aussi d’éviter les
problémes liés a I’égrenage sur pied et a la diffi-
culté d’établissement des semis.

Culture et potentiel commercial

Le foin d’odeur pourrait étre cultivé davantage,
pour stabiliser les sols et pour soutenir le mode de



90

vie et I’artisanat autochtones. Le plante croit de
facon optimale dans les sols fertiles enrichis d’humus,
en milieu humide ou saturé d’eau, en plein soleil
ou sous ombre partielle. Un auteur recommande
s’ajouter un peu de sel (NaCl) au sol, puisque la
plante pousse & proximité des eaux saumatres comme
des eaux douces. La croissance des rhizomes permet
aux plants de couvrir rapidement de grandes éten-
dues. Ainsi, une motte d’un pouce peut former en
un an une masse dense de 10 pieds carrés et couvrir
en deux ans plus de 50 pieds carrés.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

®* Comme les herbes aromatiques sont utilisées
dans un contexte sacré depuis des millénaires,
il n’est pas étonnant que les chrétiens d’Europe
et les autochtones d’Amérique du Nord aient
les uns et les autres commencé, chacun de leur
coté, a employer le foin d’odeur a des fins reli-
gieuses.
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Fire effects information system :

http://svinet2.fs.fed.us/database/feis/plants/graminoid/hieodo/

Sweetgrass (Hierochloe odorata) growing and ordering information, Redwood City Seed Co. :

http://www.batnet.com/rwc-seed/sweetgrass.html

Sweet grass ceremony :

http://www.moonchild.com/moonspirit/cere-sweetgrass.html

Growing sweet grass for weaving Chippewa traditional baskets :

http://www.mallardsys.com/savage/sggrow.html
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Humulus lupulus L.

Noms Francais

Houblon, houblon commun. D’autres noms sont
parfois employés en France : couleuvrée septentrio-
nale, houblon a biére, houblon grimpant, salsepareille
indigene, vigne du Nord.

Noms anglais

Hop, common hop, English hop, European hop.
Le mot « hop » désigne la plante, tandis que le
mot « hops » désigne les épis de fleurs femelles
vendus dans le commerce.

Morphologie

Le houblon est une plante vivace grimpante, pol-
linisée par le vent, pouvant atteindre une hauteur
de plus de 10 métres. Les tiges grimpent en s’enrou-
lant autour des plantes ou des objets voisins, mais
des poils en forme de grappins, munis de deux
crochets, aident la plante a s’accrocher aux sur-
faces. Les tiges aériennes sont tuées chaque année
par le gel, et de nouvelles tiges sont produites I’été
suivant a partir du rhizome vivace ou de bourgeons
situés sur la souche, qui peut vivre une cinquan-
taine d’années. Avec I’age, la souche devient ligneuse
et se recouvre d’une écorce épaisse et rugueuse,
de couleur brun foncé. La multiplication de la plante
se fait davantage par voie végétative que par semis.
Plus d’une centaine de cultivars ont été nommeés,
chacun constituant essentiellement un clone. La
plupart de ces cultivars sont d’origine hybride, main-
tenus depuis des siécles par voie végétative. Certains
plants produisent des fleurs males, tandis que d’autres
produisent des fleurs femelles. Occasionnellement,
les deux types de fleurs se retrouvent dans un
méme plant. Dans la plupart des populations natu-
relles de houblon, les plants femelles sont a peu
prés deux fois plus nombreux que les males. Comme
ce sont les plants femelles qui produisent les épis
vendus dans le commerce et qui sont également
plus intéressants comme plantes d’ornement, les
plants males sont généralement arrachés dés qu’ils
peuvent étre distingués. Cependant, en Angleterre,
on plante généralement quelques plants males, ce
qui augmente le rendement, et la plupart des cultivars
anglais ne sont pas rentables s’ils ne produisent
pas de graines. Les fleurs males du houblon ne
sont pas groupées en épis comme les fleurs femelles,
mais en inflorescences laches appelées « panicules ».
Dans la plupart des houblonniéres, les plants méales
sont considérés comme nuisibles, car la pollinisation
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empéche la production d’épis sans graines, les plus
recherchés dans le commerce. Le lupulin, matiére
résineuse renfermant les composés utiles en bras-
serie, est produit par des glandes jaunes situées
sur les bractéoles de I’épi et sur les graines.

Classification et répartition

Le genre Humulus compte trois espéces, toutes
indigénes de régions tempérées septentrionales. Seule
I’espece vivace H. lupulus est indigéne de I’Amérique
du Nord. Une espéce annuelle originaire d’Asie,
I’H. japonicus Sieb. & Zucc., est naturalisée et
constitue une mauvaise herbe dans I’est de I’ Améri-
que du Nord, y compris dans le sud de I’Ontario
et le sud-ouest du Québec.

L’espéce H. lupulus comprend cing variétés : la
var. lupulus, d’Eurasie; la var. cordifolius (Miquel)
Maximowicz, du Japon; la var. neomexicanus Nel-
son & Cockerell, principal houblon sauvage de
I’ouest de la Cordillere nord-américaine depuis le
Mexique jusqu’a la Colombie-Britannique; la var.
pubescens E. Small, du Midwest américain; la var.
lupuloides E. Small, de I’est de I’Amérique du
Nord, principale variété sauvage depuis les Prai-
ries jusqu’aux provinces Maritimes. La répartition
des deux variétés indigenes du Canada est indiquée
sur la carte. Dans une bonne partie du Canada
et des Etats-Unis, on rencontre également a I’état
sauvage la variété européenne lupulus, qui s’est
échappée de culture lorsque qu’elle était cultivée
pour la biere. La variété persiste aussi autour d’an-
ciennes habitations, ou elle était cultivée comme
ornement. La variété lupulus est a I’origine de la
plupart des cultivars brassicoles modernes. Cepen-
dant, au Japon et en Amérique du Nord, on a
croisé des houblons sauvages locaux avec le houblon
importé d’Europe, pour obtenir des cultivars a pro-
priétés particuliéres.

Ecologie

Le houblon pousse souvent dans les buissons
humides, sur les versants, au bord des cours d’eau,
dans les foréts alluviales ainsi que le long des
haies et des cl6tures, souvent en sol sableux. La
plante pousse de facon optimale dans les sols allu-
viaux riches, et elle est typique des loams sableux
ou graveleux. Les sols bien drainés conviennent
particulierement dans les régions ou le gel a tend-
ance a dechausser les racines. Le houblon s’adapte
a toutes sortes de climats tempérés. 1l tolére bien les
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températures basses; cependant, dans les régions
trés froides, la présence d’une bonne couverture
neigeuse aide a prévenir les pertes dues au gel. Le
houblon est plutdt tolérant a I’ombre, mais préféere
le plein soleil.

Usages médicinaux

C’est a sa teneur élevée en huile et en résine que
le houblon doit sa réputation, par ailleurs largement
exagérée, de plante médicinale, et il a longtemps
été utilise en médecine populaire. La résine de
houblon est bactériostatique (contre les micro-orga-
nismes Gram positifs), ce qui pourrait expliquer
pourquoi il était utilisé dans le passé pour traiter
certains types de plaies et d’irritations de I’épiderme
et des infections bactériennes comme la tuberculose.
Le houblon est apparenté au chanvre (marijuana), et
certaines personnes ont tenté d’en fumer les feuilles.
Toutefois, il ne contient pas les produits chimiques
psychotropes que I’on trouve dans la marijuana.
Aujourd’hui, I’extrait de houblon est utilisé comme
principe amer aromatisant dans certains préparations
pharmaceutiques et dans des shampooings. En
Europe, les extraits sont utilisés dans certaines crémes
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et lotions pour la peau en raison de leurs préten-
dues propriétés adoucissantes.

En Europe et en Asie, on a longtemps utilisé le
houblon pour induire le sommeil, la tradition voulant
qu’on place des cones dans I’oreiller et qu’on plante
du houblon & c6té de la chambre a coucher. Fait
étonnant, les Amérindiens ont adopté par eux-mémes
le houblon comme soporifique. L’effet tranquil-
lisant du houblon, qui est souvent allégué dans le
folklore, pourrait étre attribuable a la présence du
diméthylvinylcarbinol, un alcool volatil sédatif, dont
la teneur peut atteindre 0,15 % dans les feuilles
séchées.

Toxicité

Le houblon n’est pas considéré comme toxique,
bien qu’il ait causé des dermatites chez jusqu’a un
travailleur sur trente qui manipule cette plante.

Composition chimique

La valeur commerciale du houblon est liée aux
résines qui donnent & la biere son amertume et
aux huiles essentielles qui contribuent au parfum
et a I'ardbme. La plante contient également des
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tannins qui conférent leur astringence aux pré-
parations fabriquées a partir de houblon. On est
parvenu a identifier plus de 200 huiles essentielles du
houblon, principalement le myrcene, I’humuléne et
le caryophyllene, et de petites quantités de dipenténe,
de linalol, de farneséne et de méthylnonylcétone.
Les résines qui sont importantes pour le brassage
englobent les acides alpha (acides o) et les acides
béta (acides ) aussi appelés humulones et lupulones,
respectivement. Les deux conférent a la biere son
amertume, mais les acides o sont beaucoup plus
intenses que les acides (. Les acides o sont un
mélange d’analogues chimiques, dont I’lhumulone, le
cohumulone et I’adhumulone; de méme, les acides 3
sont un mélange de lupulone, de colupulone et
d’adlupulone. Les brasseurs savent depuis long-
temps que les cultivars nord-américains ont une
plus forte teneur en acides o et produisent des
biéres ayant un arébme plus prononcé. Les houblons
amers ont une trés grande valeur commerciale et
presque tous doivent beaucoup au matériel génétique
américain. La teneur en acides “ varie d’environ
3,5 % dans les variétés traditionnelles européennes
a jusqu’a 15 % dans les nouvelles variétés ameres.
Les houblons européens ont une teneur relative-
ment faible en « résines molles » (acides o et f3
ensemble), un rapport o : B qui est voisin de un, une
faible teneur en cohumulone, une teneur modérément
faible en huiles essentielles et relativement faible
en myrcene dans la fraction d’huiles essentielles.
Les plants de houblon nord-américain sont trés
riches en cohumulone et en colupulone et ont un
arbme piquant désagréable.

Usages non médicinaux

Méme s’il est principalement connu comme ingré-
dient de la biere, le houblon a été utilisé a plusieurs
autres fins domestiques et culinaires au cours de
I’histoire. On a utilisé I’huile et les extraits de
houblon pour aromatiser le tabac, la levure, les
boissons autres que la biere, les desserts laitiers
glacés, les bonbons, les gélatines, les flans, les
produits de boulangerie et plusieurs confiseries,
gommes a macher et condiments. Autrefois, on
préparait la levure a pain en cultivant de la levure
sauvage dans une décoction de houblon et d’eau.
Le houblon ajoutait de la saveur et, semble-t-il,
empéchait, grace a ses propriétés antiseptiques, que
la levure ne s’avarie.

Culture et potentiel commercial

La culture du houblon n’a été introduite en Angle-
terre que vers la fin du 15€ siécle. La plante a été
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introduite en Amérique du Nord et cultivée au
début du 17¢ siécle. La premiére brasserie com-
merciale du Canada a été fondée a Québec vers
1668 par I’intendant Jean Talon, qui voulait éviter
I’usage immodéré d’alcools plus forts. Au milieu du
19¢ siecle, la Nouvelle-Angleterre et le New York
produisaient la majeure partie du houblon du Nou-
veau Monde. Toutefois, au début du 20¢ siécle, le
littoral du Pacifique est devenu la plus importante
région productrice de houblon en Amérique du
Nord. Au cours des années 1920, dans le New
York, la culture du houblon a été pratiquement
annihilée par le mildiou et par la Prohibition. Au
Canada, la culture commerciale du houblon avait
peu a peu disparu de I’est du pays a la fin de la
Deuxiéme Guerre mondiale, mais elle s’est établie
en Colombie-Britannique.

Environ 25 pays, dont le Canada, ont des cultures
commerciales importantes de houblon. L’ Allemagne
est le plus important producteur, suivi des Etats-
Unis. Les autres pays producteurs importants sont
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la Russie, la Chine, I’Angleterre, I’ex-Tchécoslovaquie
et I’ex Yougoslavie. Dans le monde entier, il se
cultive annuellement environ 114 000 tonnes de
houblon, et plus de 90 000 hectares sont consacrés
a cette culture.

Le houblon est un bon exemple de culture qui a
été grandement améliorée par I’incorporation de
matériel génétique sauvage. Par exemple, du matériel
sauvage du Manitoba a permis d’améliorer plusieurs
variétés ordinaires de brassage, et les cultivars ainsi
améliorés forment une proportion de plus en plus
importante de la production. L’apport économique
du matériel sauvage en Amérique du Nord a été
récemment évalué a prés de 90 M$ par année.

L utilisation des jets de houblon comme légume
est une avenue intéressante. Ces jeunes pousses de
six & dix centimetres sont souvent consommees a
la maniére des asperges. On peut les faire bouillir
deux ou trois minutes, changer I’eau, puis les faire
bouillir & nouveau jusqu’a ce qu’elles soient tendres.
Lorsqu’elles sont cuites & la vapeur pendant cing
minutes et servies avec du beurre fondu ou de la
sauce au fromage, les pousses ont a peu pres le
méme godt que les asperges. Dans les régions hou-
blonnieres d’Europe, les jets de houblon blanchis
sont souvent au menu des grands restaurants. Les
producteurs de houblon ont souvent des rhizomes
en trop dont ils pourraient récolter les pousses,
mais ils peuvent refuser de vendre ces pousses
afin de garder en leur possession des lignées de
houblon uniques. De toute maniere, lorsqu’on a en
vue une culture légumiére, il faut préférer les lignées
qui produisent des pousses savoureuses a celles
qui donnent de bons brassages.

Vu I’importance de la culture et de I’utilisation
du houblon comme légume ou aromate, la production
de cette plante a des fins uniquement médicinales
ne semble présenter aucun intérét.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

® Sainte Hildegarde (1098-1179), connue aussi sous
le nom d’Hildegarde de Bingen, était I’abbesse
d’un couvent de bénédictines qu’elle avait fondé
au bord du Rhin. Conseillere des papes, des rois
et de divers dignitaires, c’était une des femmes
les plus remarquables que le monde ait connu.
Elle a écrit sur la nature et la médecine et a été
une mystique visionnaire qui savait interpréter les
philosophies orientale, grecque et judéo-chrétienne.
On lui attribue souvent d’avoir été la premiére a
populariser I’utilisation du houblon dans le brass-
age.

Les cultures médicinales canadiennes

® Aux environs de 1500, lorsque les brasseurs
anglais ont appris du continent que le houblon
permet de mieux conserver la biére, ils ont com-
mencé a en ajouter a I’ale (biére sucrée préparée
sans houblon), et c’est ainsi qu’est née la bitter
(biere amére). Henri VIII (1491-1547), répondant
a une pétition pour I’abolition du houblon, a
jugé que cette plante était « une herbe néfaste
qui mettrait la population en danger » et en a
interdit I’utilisation par les brasseurs. Son fils,
Edouard VI (1537-1553), a levé I’interdiction
en 1552.

* En 1882, Charles Darwin était alité. Pour passer
le temps, il étudia un plant de houblon qui poussait
au bord de sa fenétre. Il a ainsi pu observer que
le bout de la tige effectue une révolution en
deux heures.

* Le Bureau des brevets des Etats-Unis a déja
accordé un brevet a un homme qui prétendait
avoir « inventé » la croissance dextro-volubile
du houblon, c’est-a-dire sa croissance en spirale
dans le sens des aiguilles d’une montre (lorsque
la plante est observée depuis la direction vers
laquelle elle pousse).
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Hydrastis canadensis L.

Noms Francais

Hydraste du Canada, hydraste, sceau d’or. Les mots
Hydrastis et « hydraste » font référence a une
ressemblance superficielle avec certaines especes
du genre Hydrophyllum.

Noms anglais
Goldenseal, golden-seal, golden seal, yellow-root,
orange-root, yellow puccoon, jaundiceroot, yelloweye,
yellow paint, Indian turmeric, Indian dye, Indian
plant, wild turmeric, tumeric root, ground rasp-
berry, eye-root, eye-balm, warnera, Ohio curcuma,
wild curcuma.

Le nom « golden seal » fait sGrement référence
a la couleur jaune ou dorée du rhizome et aux
dépressions en forme de coupes laissées par les
tiges floriferes des années antérieures, aprés leur
chute. Ces cicatrices ressemblent en effet aux sceaux
de cire autrefois utilisés pour cacheter les lettres.

Morphologie

L’hydraste du Canada léve tot au printemps, a
partir de bourgeons hivernants situés sur le rhi-
zome. Il y a généralement deux bourgeons hivernants
a la base de chaque tige. L’hydraste est une plante
herbacée vivace, a poils rudes. Chaque tige atteint
une hauteur de 20 a 50 cm et produit 1 a 3 feuilles
palmatilobées pouvant atteindre 25 cm de diametre.
Les lobes, au nombre de 5 ou 7, sont doublement
dentés en scie. L’unique fleur de chaque tige s’ouvre
en avril ou mai. Elle est peu voyante, de couleur
blanc verdatre, et posséde un grand nombre d’étamines
et de carpelles, ce qui est caractéristique de la
famille des renonculacées. Le filet blanc des étamines
est la partie la plus voyante de la fleur : les pétales
et les sépales sont petits et tombent peu de temps
apres I’ouverture de la fleur. Les feuilles sont au
contraire tres apparentes. Elles sont palmées mais
ressemblent aux feuilles pennées de I’hydrophylle
du Canada (Hydrophyllum canadense L.). Le fruit,
ressemblant a une framboise mais jugé non co-
mestible, a une allure particuliére : il est formé
d’un groupe serré de petites baies écarlates
soudées a la base, qui mdrissent en juillet et aodt.
En général, la tige et les feuilles meurent peu de
temps aprés la maturité du fruit, qui renferme 10 a
30 graines de 2 a 5 mm de longueur, luisantes,
brun foncé ou noires, avec une petite caréne. La
viabilité des graines est plutdt imprévisible, et il
faut les garder humides pour qu’elles ne meurent
pas. Le semis se développe trés lentement. La
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premiére année, la plupart des semis ne produisent
que leur paire de cotylédons. La premiére feuille
véritable n’apparait que la deuxiéeme année. La
troisieme année, la plante produit deux feuilles
ainsi qu’une premiére fleur. Le rhizome, horizontal
ou oblique, noueux et a peu pres cylindrique, mesure
4 a7 cm de longueur et 0,5 a 2 cm d’épaissedur.
Son odeur est forte. A I’état frais, il est brun jaune
a I’extérieur, jaune vif a I’intérieur, et renferme un
jus également jaune vif. Le rhizome, parfois appelé
a tort « racine », produit un grand nombre de
petites racines fasciculées. Il est souvent confondu
avec le rhizome jaune d’autres végétaux, comme la
savoyane (Coptis trifolia (L.) Salisb.), la xanthorhize
(Xanthorhiza simplicissima Marsh.) et le stylophore
a deux feuilles (Stylophorum diphyllum (Michx.)
Nutt.).

Classification et répartition

Le genre Hydrastis est généralement rangé dans
la famille du bouton d’or (renonculacées). Cependant
comme il présente des caractéres trés particuliers,
il est parfois érigé en une famille distincte, les
hydrastidacées.

L’Hydrastis canadensis est la seule espéce du
genre. La plante du nord-est de I’Asie appelée
« Hydrastis jezoensis Sieb. ex Miquel » appartient
sans doute & un autre genre. L’H. canadensis pousse
a I’état indigene depuis le sud de la Nouvelle-
Angleterre, le sud de I’Ontario et le sud du Wisconsin
jusqu’a I’Arkansas et le nord de la Géorgie. Aux
Etats-Unis, I’espece a été relevée dans 27 Etats.
L’hydraste fait partie du cortége d’espéces ayant
pour origine la grande forét décidue qui ceinturait
complétement I’hémisphere nord durant le Tertiaire,
il yal5a 20 millions d’années. L’espéce la plus
étroitement apparentée est d’ailleurs une plante du
Japon, le Glaucidium palmatum Sieb.

Autrefois, I’hydraste du Canada était abondant
dans la partie centrale de son aire totale (zone
foncée de la carte de répartition ci-dessous), c’est-
a-dire en Indiana, au Kentucky, en Ohio et en
Virginie-Occidentale. Cependant, la cueillette de la
plante a des fins médicinales, vers la fin des années
1800 et par la suite, a eu pour effet de décimer les
populations naturelles. La destruction des habitats a
également contribué au déclin de I’espéce. Au Can-
ada, I’hydraste du Canada n’est présent que dans le
sud de I’Ontario et est reconnu officiellement
comme « espéce menacée », cotée « 1 » (priorité la
plus élevée) aux fins de protection.
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L’hydraste pousse en colonies a I’intérieur et en
périphérie des foréts décidues mésiques, ombreuses
et riches de I’est de I’Amérique du Nord. La mul-
tiplication naturelle de la plante est assurée a la
fois par la production de graines et par la frag-
mentation du rhizome. L’espéce préfere les sols
loameux, riches, humides et bien drainés. Dans la
nature, I’humidité est habituellement maintenue par
un paillis naturel de feuilles mortes et de litiere
forestiere, tandis que le drainage est assuré par la
pente des flancs de colline ou pousse I’hydraste.
Le taux idéal d’ombre se situe entre 75 et 80 %.
La diminution des populations sauvages est due a
I’expansion des terres agricoles, a la coupe forestiére,
a la construction routiére et surtout a la cueillette
commerciale de la plante. L’hydraste du Canada
figure & I’Annexe Il de la Convention sur le com-
merce international des espéces sauvages menacées
d’extinction (CITES), qui joue un réle important
dans la lutte contre le trafic international des plantes
et animaux en danger de disparition.

Usages médicinaux
C’est le rhizome qui est habituellement la source
des préparations médicinales, bien qu’on cueille

C’est pendant I’automne que la concentration d’alca-
loides dans le rhizome atteint son maximum.

Les populations autochtones de I’est de I’ Amérique
du Nord utilisaient I’hydraste du Canada pour traiter
divers types d’affections, en particulier celles qui
nécessitaient une action antimicrobienne. Les affec-
tions traitées englobaient les maladies de peau, les
ulceres, la gonorrhée, les affections des yeux et
les cancers. Il semble cependant que I’hydraste
n’ait pas été une plante médicinale d’importance
jusqu’au milieu du 18¢ siecle, quand on a mis au
point des techniques pour raffiner I’hydrastine et
la berbérine, deux alcaloides de la plante. Il était
possible d’exploiter les propriétés des alcaloides
en préparant des composés chimiques comme le
chlorhydrate d’hydrastine, un sel facilement soluble.
Entre le milieu et la fin du 18¢ siecle, I’hydraste
était principalement utilisé pour soigner les trou-
bles digestifs, I’inflammation des muqueuses et les
maladies de la peau, mais il a rapidement acquis
la réputation de tonique général. Les propriétés
astringentes (dues a I’hydrastine, comme nous le
soulignerons plus bas) agissent sur les muqueuses
internes et externes, ce qui explique pourquoi on
utilisait cette plante pour soigner les affections de
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la bouche et des gencives, les atteintes oculaires,
les plaies infectées et les dermatites. Ces propriétés
étaient considérées comme les principales vertus
de I’hydraste du Canada pendant tout le 19¢ et au
début du 20¢ siecle.

La médecine moderne utilise les alcaloides de
I’hydraste pour certaines indications approuvées.
L’hydrastine et la berbérine sont deux principes
particulierement actifs du point de vue pharmaco-
logique, agissant sur la circulation, les fonctions
utérines et le systéme nerveux central. L’hydrastine
provoque la constriction des vaisseaux sanguins
périphériques, abaisse la pression sanguine et stimule
les muscles involontaires. La berbérine inhibe la
synthese de I’ADN et des protéines et I’oxydation du
glucose. Elle est utilisée pour traiter divers troubles
digestifs et cutanés. Dernierement, on a découvert
que la berbérine était active contre les protozoaires
qui sont a I’origine de la maladie de Chagas, une
affection qui représente un important probléme de
santé en Amérique centrale et du Sud. Les alcaloides
de I’hydraste ont également certaines propriétés
antitumorales. Si I’usage de cette plante est large-
ment répandu pour traiter la diarrhée du voyageur,
les toxi-infections alimentaires, la giardiase et le
choléra, c’est probablement en raison de ses diverses
propriétés antibiotiques (elle est efficace contre un
certain nombre de protozoaires, de champignons
et de bactéries).

L’hydraste est utilisé dans diverses formulations
commerciales pour soigner la congestion nasale, les
aphtes buccaux, les infections oculaires, la teigne,
les hémorroides, I’acné et comme antiseptique topi-
que. Il a la réputation de stimuler le systeme immu-
nitaire. Comme nous I’indiquons plus bas, I’auto-
médication avec des préparations a base d’hydraste
est déconseillée. Néanmoins, on trouve mainte-
nant cette plante dans des centaines de formula-
tions commerciales vendues par les grandes chaines
de pharmacies, les grands magasins, les dépanneurs,
les magasins d’aliments naturels et les maisons de
vente par correspondance. Il est particulierement
recherché par les personnes qui souffrent de certaines
maladies chroniques, en particulier celles qui sont
atteintes du sida.

Toxicité

L’usage de I’hydraste du Canada en médecine
moderne est limité en raison de sa toxicité. Dans
certains cas, il faudrait administrer des doses dange-
reuses pour bénéficier des effets thérapeutiques de
la plante. Méme I’usage externe peut causer des
ulcérations. Prise en quantité excessive par voie
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orale, I’hydraste du Canada peut provoquer des
convulsions semblables a elles qui sont induites
par la strychnine et peut entrainer la paralysie, une
insuffisance respiratoire et la mort. L’ingestion directe
de la matiere végétale peut provoquer une ulcération
et une inflammation des muqueuses de la bouche.
Etant donné que I’hydraste peut provoquer I’avor-
tement spontané, son usage pendant la grossesse
est formellement contre-indiqué. Les personnes qui
souffrent de problémes cardiaques doivent éviter
I’hydraste, car il peut élever la pression sanguine.
Il s’agit d’un bon exemple de médicament qui
peut devenir un poison. Ses principes actifs sont
puissants et présentent des risques non négligeables,
c’est pourquoi I’hydraste doit étre pris sous la super-
vision d’un professionnel expérimenté.



104

L’hydraste du Canada figure dans le document de
1995 de Santé Canada parmi les plantes qui sont
jugeées inacceptables comme ingrédients de médi-
caments en vente libre pour usage humain (voir :
« Plantes utilisées comme ingrédients non médici-
naux dans les médicaments en vente libre pour usage
humain » sur le site http://Aww.hc-sc.gc.ca/hpb-dgps/

therapeut/zfiles/french/polcy/issued/herbnmi_f.html).

Composition chimique

Le rhizome de I’hydraste est I’une des sources
d’hydrastine (1,5 a 4 %), de berbérine (0,5 a 6 %)
et de berbérastine (2 a 3 %), alcaloides médi-
cinaux, et il contient des quantités plus faibles de
canadine et de certains alcaloides mineurs.

Usages non médicinaux

Les Amérindiens de I’est du continent utilisaient
I’hydraste pour teindre les tissus et se colorer la
peau. Utilisé seul, le jus de la plante permettait
d’obtenir une teinte jaune; mélé a I’indigo, il donnait
une coloration verte. Les Amérindiens mélangeaient
également I’hydraste a la graisse d’ours, pour obtenir
une pommade insectifuge.

Culture et potentiel commercial

La grande utilisation qui était autrefois faite de
I’hydraste pour la fabrication de médicaments bre-
vetés connait aujourd’hui une sorte de renaissance,
avec la popularité croissante des aliments naturels.
L’hydraste est méme devenu une des herbes les
plus vendues en Amérique du Nord. En ce moment,
il existe sur le marché canadien une quarantaine
de médicaments vendus sans ordonnance qui ren-
ferment de I’hydraste ou une de ses matiéres actives,
sous forme d’élixirs, de comprimés, de capsules et
de suppositoires. L’hydraste entre également dans
la composition de certaines tisanes. Lorsqu’une
fausse rumeur a fait croire qu’on pouvait utiliser
une infusion d’hydraste pour rendre impossible la
détection de la morphine dans les échantillons
d’urine, la plante a également eu du succes, pour
des raisons semblables, auprés des usagers de mari-
juana et de cocaine. Elle a méme été utilisée dans
I’espoir de camoufler le dopage des chevaux de
course.

Tout comme dans le cas du ginseng et du podo-
phylle pelté, une bonne partie de I’approvisionnement
en hydraste venait autrefois des régions montagneuses
du Kentucky et de la Virginie, dont I’économie
était en grande partie fondée sur les foréts vierges
des versants escarpés et des vallées profondes. \Vers
la fin des années 1850, le produit valait 2,20 $ le
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kilo, mais les prix ont chuté & mesure que le marché
a été mieux approvisionné. Vers la fin des années
1800, il se récoltait 63 500 a 68 000 kg d’hydraste
par année, dont la plus grande partie était utilisée
en Amérique du Nord; seulement 680 kg étaient
exportés vers I’Europe. Il faut environ 550 rhi-
zomes d’hydraste pour obtenir un kilo de produit
séché. Comme la plante était principalement récoltée
dans la vallée de I’Ohio, Cincinnati est devenue le
principal centre d’approvisionnement.

La plus grande partie de I’approvisionnement
actuel est toujours assuré par la cueillette de plantes
sauvages, mais la culture de I’hydraste est aujourd’hui
trés répandue. Comme la demande croissante risque
de faire disparaitre I’espéce dans certaines régions,
il est possible que cette culture en vienne a appro-
visionner le marché. L’espece est déja cultivée en
Arkansas, au Michigan, en Caroline du Nord, en
Oregon, au Tennessee, au Washington et au Wis-
consin, et la production annuelle est de plusieurs
tonnes. De plus, certains producteurs de ginseng
trouvent avantageux de cultiver un peu d’hydraste,
puisque la similitude des exigences écologiques des
deux plantes permet I’emploi des mémes machines.
En fait, I’hydraste est sans doute un peu plus fac-
ile a cultiver que le ginseng, parce qu’il tolére une
lumiére un peu plus intense et est moins sensible
aux maladies et aux ravageurs. Par ailleurs, juste-
ment a cause des maladies, il est difficile ou méme
impossible de cultiver le ginseng plusieurs fois de
suite dans la méme parcelle boisée; I’hydraste pour-
rait donc constituer une bonne culture en rotation
avec le ginseng. Enfin, étant donné la popularité
croissante des produits a base d’hydraste, cette
plante présente un potentiel pour la diversification
des cultures dans le sud de I’Ontario.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* Aux Etats-Unis, durant la période qui a suivi la
guerre de Secession, I’hydraste entrait dans la
composition de nombreux médicaments brevetés,
dont la « Découverte médicale en or du D Pierce ».
Contrairement au ginseng, cueilli uniquement
pour I’exportation, I’hydraste était utilisé aux
Etats-Unis et a fini par acquérir une réputation
semblable a celle du ginseng comme panacée et
tonique de longévité. C’est pourquoi I’hydraste
a déja été surnommé « ginseng du pauvre ».

® On estime que plus de 95 % de la biomasse
aérienne de I’hydraste est produite au cours du
premier mois de croissance annuelle.

® En 1997, le Fonds mondial de la nature a inscrit
I’hydraste du Canada sur la liste des « 10 especes
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les plus recherchées » a I’échelle mondiale. Il
s’agit de dix espéces, parmi les plus menacées,
qui font I’objet d’une grande demande sur le
marché international.
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Laminaria saccharina

Fucus vesiculosus Ascophyilum nodosum

Laminariales et fucales (algues brunes)
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Laminariales

Noms Francais

Laminaires. Ce nom peut avoir un sens plus ou
moins large. Au sens strict, il désigne les algues
brunes du genre Laminaria. Au sens large, les
« laminaires » peuvent inclure les Nereocystis et
les Macrocystis, qui appartiennent également a I’ordre
des Laminariales, mais le nom ne peut pas étre
appliqué aux Fucus et aux Ascophyllum, qui appa-
rtiennent a I’ordre des Fucales. Inversement, c’est
a tort que le mot « varech » est parfois utilisé pour
désigner les Laminariales : ce mot désigne soit
uniquement les Fucus, soit I’ensemble des Fucales,
soit I’ensemble des algues rejetées par la mer sur
les plages.

Noms anglais

Kelp. Ce mot, employé au singulier ou au pluriel,
désigne normalement I’ensemble des algues brunes
de I’ordre des Laminariales, dont la fronde aplatie
ressemble & une grande feuille.

Morphologie

Plusieurs des laminariales sont de grandes algues
marines a texture ferme rappelant le cuir. Leur
forme est plutdt variable, mais la plupart possedent
un ou plusieurs crampons ressemblant & des racines,
un stipe flexible ressemblant a une tige et une ou
plusieurs parties aplaties ressemblant souvent a des
feuilles. Le cycle biologique des laminariales se
caractérise souvent par une alternance de générations
respectivement appelées sporophyte (grande plante
produisant des spores) et gamétophyte (plante
microscopique produisant des gametes). Le genre
Macrocystis comprend sans doute les laminariales
les plus spectaculaires, atteignant parfois un poids
de plus de 200 kg. Le plus long spécimen de
Macrocystis jamais observé mesurait 47 m.

Classification et répartition

La plupart des especes de laminariales vivent
dans le Pacifique, mais un certain nombre se ren-
contrent dans I’ Atlantique.

Au Canada, plusieurs espéces ont une impor-
tance économique. Le Laminaria saccharina et le
L. longicruris (considérés comme la méme espéce
par certains auteurs) sont présents sur la cote de
I’ Atlantique depuis I’est de I’ Arctique jusqu’au New
York ainsi que sur la cdte du Pacifique depuis
I’Alaska jusqu’au Washington. Le L. setchellii et
le L. groenlandica ont également une certaine
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importance économique en Colombie-Britannique.
Le Nereocystis leutkeana n’a encore qu’une impor-
tance économique limitée en Colombie-Britannique,
mais sa grande biomasse permet d’entrevoir un
potentiel considérable. Le Macrocystis integrifolia
est sans doute I’espéce canadienne la plus importante
sur le plan économique (en termes de dollars, mais
non de masse récoltée).

Un autre ordre d’algues brunes, les Fucales,
renferme également des espéces vendues dans le
commerce a des fins médicinales, parfois en anglais
sous les appellations « kelp » ou « fucus », mais
ce ne sont pas des laminaires, et pas nécessairement
des Fucus. Les principales espéces de fucales qu’on
trouve dans le commerce sont le Fucus vesiculosus,
fréquent sur les cotes rocheuses de I’ Atlantique et
du Pacifique, et I’Ascophyllum nodosum, des cotes
de la mer du Nord, de I’ouest de la Baltique et de
I’est du Canada. Les propriétés pharmacologiques
de ces algues sont semblables a celles des lami-
nariales.

Ecologie

Les laminariales sont bien adaptées aux eaux
froides et aux ciels couverts. Elles dominent générale-
ment la flore des étages médio-littoral inférieur et
infra-littoral supérieur. Dans une bonne partie de
la planéte, les herbiers d’algues brunes sont des
écosystemes cOtiers importants, pouvant supporter
de grandes pécheries commerciales et récréatives.
Ces herbiers augmentent énormément la superficie
des substrats pouvant accueillir d’autres organismes
marins et contribuent ainsi a la biodiversité. Les
laminariales ont une croissance rapide, malgré la
température souvent froide des eaux ou elles vivent,
et elles fournissent nourriture et habitat & de nom-
breuses especes marines. Les oursins sont des
prédateurs tres importants des laminariales, mais
leurs populations sont controlées par les homards,
les crabes et les loutres de mer. La disparition des
herbiers de laminariales dans de vastes secteurs
d’eau peu profonde des cdtes Atlantique et Pacifique
a été imputée a une péche excessive du homard et
du crabe, dans le cas de I’Atlantique, et a I’élimi-
nation des populations canadiennes de loutre de
mer par les chasseurs qui approvisionnaient au
18¢ siecle le marché européen de la fourrure, dans
le cas du Pacifique. Des loutres de mer provenant
de I’Alaska ont récemment été libérées dans le
nord-ouest de I’fle de Vancouver, et I’espece est
en train de rétablir son aire le long de la céte de
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Répartition canadienne des principales especes de laminariales

Laminaria groenlandica, L. saccharina,
L. sefchellii, Nerocystis leutkena,
Macrocystis integrifolia

Laminaria saccharina, L. longicruris

Colombie-Britannique. Cette réintroduction a entrainé
une diminution des populations d’oursins et, par
voie de conséquence, une reconstitution des bancs
de laminariales qui étaient autrefois assez vastes
pour former une voie navigable abritée entre ces
bancs et la cote.

Usages médicinaux

Les algues étaient utilisées en phytothérapie chi-
noise traditionnelle dés le 16€ siécle, et les algues
brunes ont également été utilisées en médecine
populaire en Occident. Jusqu’a tout récemment, il
y avait bien peu de données sur la valeur pharma-
cologique de ces plantes, sauf en ce qui concerne
leur capacité de compenser une carence en iode.
Les comprimés et les poudres de « varech » sont
aujourd’hui des préparations trés populaires en
Amérique du Nord, et certains prétendent que ces
algues sont utiles dans le traitement d’un grand
nombre d’affections. Les propriétés thérapeutiques
des algues brunes ont été largement attribuées a
leur contenu en oligo-éléments, surtout I’iode, qui
est généralement 20 000 fois plus concentré dans
les algues que dans leur habitat aquatique. Cependant,
les concentrations d’iode varient beaucoup d’une
espece a I’autre et méme a I’intérieur d’une méme

espéce, de sorte que les produits commerciaux
peuvent offrir des doses fort différentes. En raison
de leur trés forte teneur en iode, les algues brunes
ont été utilisées pour traiter le goitre, mais a cause
de la grande variété des concentrations et des con-
ditions d’absorption de I’iode fixé et non fixé dans
la plante, ce traitement est tombé en désuétude.
Chez les adultes, I’apport quotidien recommandé
d’iode n’est que de 150 microgrammes et, normale-
ment, la glande thyroide n’utilise pas I’excédent
d’iode. De plus, de trés fortes doses d’iode peuvent
induire ou exacerber I’hyperthyroidie. Aujourd’hui,
soixante pour cent de tout le sel comestible est
iodé, aussi a-t-on vu une réduction marquée des
troubles associés a la carence en iode, qui était la
cause principale de retard mental évitable dans le
monde entier jusqu’a tout récemment. Avant 1990,
environ 40 millions d’enfants qui venaient au monde
chaque année risquaient d’étre atteints de déficience
mentale & cause d’une carence en iode dans I’alimen-
tation de leur mere. En 1997, ce chiffre avait chuté
a environ 28 millions. Les algues brunes sont mainte-
nant commercialisées comme agent amaigrissant;
en effet, elles sont censées accroitre la production
d’hormones thyroidiennes qui accélérent le métabo-
lisme et éliminent les dépdts de graisse. Si certains
ont allégué que les algues étaient efficaces pour le
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traitement de I’obésité, il reste que ces traitements
sont considérés comme potentiellement dangereux et
fortement déconseillés par la communauté médicale.

Les polyphénols présents dans les algues brunes
ont une activité antibiotique, ce qui peut étre utile
pour application externe. L’algine contenue dans
les laminaires est un laxatif mucilagineux doux.
Les fucanes des laminariales et des fucales sont
des polysaccharides sulfatés. Des recherches récentes
ont révélé que ceux-ci pouvaient étre utilisés comme
agents antithrombiniques, anticancéreux et antico-
agulants. De toutes ces propriétés, c’est sans doute
I’activité antitumorale qui est la plus excitante; les
résultats préliminaires indiquent en effet que les
fucanes sont des agents anticancéreux tres puis-
sants. De plus, certaines préparations commerciales
d’algues brunes sont trés riches en calcium et en
magnésium, deux électrolytes qui ont une grande
valeur nutritionnelle.

Une autre application médicale intéressante repose
sur la capacité des stipes séchés de Laminaria
d’augmenter de 3 & 5 fois leur circonférence originale
lorsqu’ils sont mouillés. Ces stipes séchés ont été
utilisés pour produire une dilatation mécanique non
instrumentale du canal cervical pendant I’accou-
chement et lors d’un traitement gynécologique.

Toxicité

Comme nous I’avons noté ci-dessus, I’auto-
médication avec les algues brunes dans le but de
réguler les taux d’iode est dangereuse parce que
les concentrations d’iode ne sont pas normalisées
dans les préparations commerciales. En outre, les
laminariales ont une forte teneur en sodium et
doivent donc étre évitées par les personnes qui ont
une diete hyposodique. S’il est vrai qu’elles sont
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censées inhiber I’absorption des métaux lourds chez
les humains, il reste qu’elles peuvent accumuler
de fortes concentrations de métaux lourds comme
le strontium et le cadmium ainsi que des concen-
trations toxiques de plomb lorsqu’elles poussent
dans des eaux polluées. Autre danger potentiel, les
algues brunes peuvent accumuler I’arsenic, si les
eaux sont polluées. Les fabricants de produits a
base d’algues brunes doivent veiller a ce que des
concentrations toxiques de ces métaux ne se retrou-
vent pas dans leurs produits.

Composition chimique

Les algues brunes contiennent des quantités consi-
dérables d’algine, un polysaccharide ayant un poids
moléculaire élevé, qui représente pres de la moitié
du poids sec de certaines espéces. Dans I’eau, I’algine
produit des solutions colloidales visqueuses ou des
gels, comme les carraghénanes et les agars com-
merciaux obtenus a partir des algues rouges. Tous
ces hydrocolloides sont des constituants structuraux
primaires des parois cellulaires des algues brunes
et des algues rouges. Contrairement a la cellulose
présente dans les plantes terrestres, qui apporte la
rigidité nécessaire pour résister a la gravité, les
hydrocolloides donnent aux algues la souplesse
dont elles ont besoin pour résister aux courants et
aux vagues. Bien qu’elles soient avant tout utilisées
pour toute une gamme d’applications industrielles
et alimentaires, les algines sont également utilisées
en médecine, surtout comme transporteurs de pro-
duits pharmaceutiques.

Usages non médicinaux
Tout comme de nombreuses plantes terrestres,
les grandes algues marines ont plusieurs usages.

Macrocystis integrifolia

Nereocysiis lentkeana
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Bien des algues brunes ont été trés utilisées dans
le passé comme engrais agricole, et notamment
comme source de potasse (composé fournissant du
potassium). Lorsqu’employées comme amendement,
les algues marines tendent a étre riches en azote et
en oligo-éléments, mais pauvres en phosphate. Elles
présentent cependant I’avantage d’étre exemptes
de champignons et de mauvaises herbes. De méme
qu’il existe une certaine mystique attribuant aux
algues brunes des bienfaits pour la santé humaine,
certains estiment que les algues ont des avantages
nutritifs particuliers pour les plantes terrestres, et
des recherches considérables ont été entreprises
sur les facteurs de croissance qui seraient présents
chez les algues marines (il pourrait s’agir d’hormones
végétales, notamment de cytokinines). On a méme
mis sur le marché des extraits d’algues marines
qui stimuleraient la croissance végétale. On a aussi
avanceé que I’acide alginique (substance vendue
sous la marque Nomozan) pourrait protéger certaines
cultures contre les virus, & la maniére d’un vaccin.

L algine extraite des laminariales et d’autres algues
est utilisée pour la fabrication de plus de 300 pro-
duits commerciaux. On apprécie particulierement
la capacité de cette substance a maintenir en sus-
pension les divers agents entrant dans la composition
d’aliments, de cosmétiques et de divers mélanges
liquides vendus dans le commerce. Dans le domaine
alimentaire, I’algine est employée pour empécher
la formation de cristaux de glace dans la creme
glacée, pour émulsionner les vinaigrettes, les sor-
bets et les fromages, pour clarifier et stabiliser la
mousse de la biére, pour épaissir les sauces et les
puddings et méme comme agent de remplissage
dans les barres de chocolat. De plus, les alginates
entrent dans la composition de nombreux produits
non comestibles, dont des plastiques, des peintures,
des adhésifs et des pneus de caoutchouc. L’algine
est aussi utilisée sous forme de fibre, pour la fabri-
cation de haut-parleurs et de vétements a I’épreuve
du feu. Les alginates sont enfin employées par les
industries du papier et du soudage. Sur la cote est
du Canada, I’algue Ascophyllum nodosum est récoltée
pour I’algine qu’elle renferme.

Les glucides présents dans les laminariales ne sont
normalement pas digérés par les humains, et les trois
quarts de la matiere séche de la plupart des algues
brunes comestibles ne sont pas assimilés. Malgré
tout, les laminariales sont consommées directement
comme légumes ou condiments, principalement
en Chine et au Japon. Comme les autres algues
marines, les laminariales sont récoltées dans les
régions cotiéres comme fourrage sec pour le bétail,
malgré leur faible digestibilité. Elles sont méme
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parfois cultivées comme fourrage destiné aux éle-
vages d’animaux marins, notamment pour la culture
des ormeaux. Une combinaison spéciale d’ceufs de
poisson fixés a des algues brunes, tres prisée dans
les restaurants a sushi du Japon, a été produite en
Colombie-Britannique en faisant pondre des harengs
sur des laminariales, en enclos. Cette industrie est
surtout gérée par les autochtones, et la récolte
annuelle est évaluée a plus de 20 millions de dollars.

Aux Etats-Unis, durant la crise du pétrole, la
société General Electric a mis au point un procédé
permettant d’utiliser les algues brunes comme sub-
strat pour la production de biogaz (méthane). Des
sociétés canadiennes sont en train de vérifier si
cette technologie pourrait servir a réduire le colt
élevé de I’énergie dans le Canada arctique.

Culture et potentiel commercial

La récolte non contrélée des algues a entrainé
une réduction des réserves naturelles de certaines
especes d’algues, mais il existe dans quelques régions
du monde des établissements de culture d’algues,
ce qui réduit la pression exercée sur les popula-
tions sauvages de ces végétaux. La polyculture
marine (combinaison de pisciculture et de culture
d’algues) est une maniére ingénieuse de faire méta-
boliser par des algues les sous-produits de I’élevage
de poissons. La Chine est un producteur important
d’algues marines cultivées, avec une récolte de plus
de 2,5 millions de tonnes par année de Laminaria
japonica. La principale espéce cultivée au Japon
est le nori (surtout le Porphyra yezoensis, une algue
rouge, et non une algue brune), et la valeur de
cette industrie est estimée a 1,5 milliard de dollars
U.S. par année (le marché américain des algues
comestibles est seulement de 30 millions de dol-
lars par année environ). L’industrie canadienne de
culture des algues se développe lentement par rap-
port a celle de plusieurs pays ou les salaires sont
peu élevés et ou le climat chaud permet une culture
toute I’année. On a cependant entrepris la culture
du Laminaria saccharina et du L. groenlandica
sur la cote du Pacifique, pour le marché oriental et
le marché des aliments naturels.

En ce moment, le Canada n’approvisionne
qu’environ 2 % du marché mondial des algues
marines, mais cette industrie présente un potentiel
de croissance énorme, particulierement sur la cote
du Pacifique, riche en espéces. En fait, avec ses
20 espéces de laminariales, la céte de Colombie-
Britannique est une des régions du monde qui -
présente la plus grande diversité de ces algues, et on
estime que plus de 650 000 tonnes de laminariales
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y poussent a I’état sauvage. La réglementation
canadienne actuelle autorise une récolte annuelle
de 100 000 tonnes, dans le cadre de regles de con-
servation rigoureuses, mais moins de 1 % de cette
quantité a été récoltée en 1996.

De tous les pays du monde, le Canada est celui
qui posséde le littoral le plus long. 1l semble donc
que les algues marines de ses eaux froides pour-
raient étre exploitées davantage. Dans I’avenir, le
milieu marin pourrait se révéler beaucoup moins
pollué au Canada qu’ailleurs dans le monde, ce
qui serait tres favorable a la production d’algues et
de produits d’algues destinés a la consommation
humaine. Cette ressource naturelle présente un poten-
tiel énorme sur le plan économique et mérite de
recevoir la meilleure protection possible.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

® Les Ainous du nord du Japon récoltaient déja les
Laminaria comme aliments au sé siécle. A une
époque ultérieure, seules les classes supérieures
de la société japonaise étaient autorisées a con-
sommer ces végétaux.

® Les Amérindiens de la cote de Colombie-
Britannique étiraient les stipes de laminariales
pour en faire des lignes a péche et utilisaient a
la maniére de bouteilles les parties creuses de
la base de ces algues.

® Selon une vieille superstition des marins, on
peut obtenir que le vent se leve en faisant tourner
une piéce de laminaire autour de sa téte et en
sifflant.

® Selon une autre superstition ancienne, on peut
garantir des entrées constantes d’argent dans une
maison en remplissant un pot de whisky, en y
mettant des laminaires, en refermant bien le pot
et en le placant a la fenétre dans la cuisine.
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Oenothera biennis L.

Le mot Oenothera se prononce « €-no-té-ra ».

Noms Francais

Onagre bisannuelle, énothere, herbe aux &nes,
ecenothére bisannuelle, onagraire bisannuelle,
onagre, onagre commune. Dans les préparations
médicinales, la plante est généralement appelée
« onagre » tout court. Ce mot, lorsqu’il désigne
une plante, est normalement féminin, mais certains
auteurs européens écrivent « onagre bisannuel ».
Par ailleurs, I’« onagre de Victorin » (O. victorinii
Gates & Catch.) mentionnée par certains auteurs
n’est plus considérée comme une espece distincte
de I’O. biennis.

Noms anglais

Evening primrose, yellow evening-primrose).
D’autres noms anglais sont peu utilisés de nos
jours : tree primrose, scurvish, scabbish, king’s
cureall, nightwillow herb, sundrops, tree primrose,
fever plant.

Le nom « evening-primrose » peut s’écrire avec
ou sans trait d’union. Il s’applique en fait a
I’ensemble des onagres et signifie « primevere du
soir ». Les véritables primevéres appartiennent au
genre Primula. Chez bon nombre des 125 especes
d’Oenothera, les fleurs s’ouvrent le soir et répandent
un parfum attirant les papillons de nuit qui assurent la
pollinisation.

Morphologie

L’onagre bisannuelle est une plante herbacée bis-
annuelle (comme I’indique son nom) ou vivace mais
vivant peu d’années. La premiéere année, la plante
produit de grosses racines charnues et une rosette
basilaire de feuilles lancéolées. La deuxieme année,
la tige pousse jusqu’a une hauteur de 1 a 2 m et
produit un épi de fleurs jaunes tubulées & quatre
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pétales. Le fruit est une capsule a graines nom-
breuses qui arrive & maturité en automne. Les
graines sont tres petites (1000 pésent environ 0,5
g), mais une seule plante peut facilement en
produire 150 000. Chez la plupart des espéces
d’Oenothera, sinon toutes, le pollen présente des
particularités : les pores sont en saillie, et les
grains sont reliés par des fils de viscine.

Classification et répartition

L’Oenothera biennis, originaire d’Amérique du
Nord, pousse dans toutes les provinces du Canada
mais est plus fréquente dans I’est que dans I’ouest.
Vers le sud, I’espéce est présente jusqu’en Floride
et au Mexique.

De nombreux auteurs estiment que la var.
canescens T.&G., a pubescence grisatre et dense, est
le principal taxon présent dans I’ouest de I’Amérique
du Nord, tandis que les onagres bisannuelles poussant
dans I’est du continent appartiennent a la var. biennis.
Cependant, la classification de I’espéce transcontinen-
tale O. biennis et des especes voisines d’Amérique du
Nord et d’Eurasie demeure trés complexe. Les di-
verses races cytologiques de I’onagre bisannuelle
sont parfois considérées comme des espeéces dis-
tinctes, bien qu’elles soient difficiles a distinguer
sur le plan morphologique.

L’Oenothera biennis est un hétérozygote dont tous
les chromosomes présentent des translocations®. Les
2 jeux de 7 chromosomes sont maintenus par un
systeme de génes létaux équilibrés. Ce type d’hé-
rédité se rencontre chez quelques autres genres, mais
a été observé la premiere fois chez I’O. biennis, qui
en constitue I’exemple classique dans les cours
d’évolution et de génétique. Durant la méiose, des
translocations relient les 14 chromosomes en un
anneau, mais la séparation alternée (en zigzag) des
chromosomes permet de rétablir des jeux chromo-
somiques semblables & ceux des parents. Dans le

1 La translocation est une anomalie chromosomique qui se produit lorsque des chromosomes se cassent et échangent les frag-
ments résultant de cette cassure. Dans le cas d’une « translocation réciproque », ce sont deux chromosomes non homologues
qui se cassent et échangent des fragments. Durant la méiose, I’appariement et la ségrégation des chromosomes se font de
maniere anormale, les chromosomes restent souvent attachés, et il en résulte des configurations asymétriques et une viabilité
réduite. Les hétérozygotes de translocation sont le produit de translocations réciproques qui relient entre eux I’ensemble des
chromosomes. L’apparition de nouvelles espéces par voie de translocation est trés fréquente chez les végétaux, plus rare chez
les animaux. Chez les humains, les translocations peuvent étre la cause de maladies graves. Le syndrome de Down familial,
par exemple, est présent chez un enfant sur 600 a la naissance et peut résulter de la translocation d’une partie du chromo-
some 21 vers un autre chromosome (il peut aussi résulter d’une trisomie du chromosome 21, c’est-a-dire de la présence de trois
exemplaires de ce chromosome au lieu de deux). Selon une étude (http ://www.st-elizabeth.edu/~ikessler/hgen/genlec5.html),
parmi les naissances vivantes, environ 6 % des enfants présentent une forme ou I’autre d’anomalie chromosomique, environ
2 % présentent un chromosome sexuel manquant ou supplémentaire, environ 1,4 % présentent une trisomie affectant un chro-
mosome non sexuel, et environ 2 % présentent des translocations.
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pollen, des facteurs létaux éliminent les grains porteurs
d’un des jeux (ce qui réduit de 50 % la viabilité du
pollen). Dans I'ovule, des facteurs létaux ne laissent
survivre que le jeu de chromosomes complémentaire
du jeu que renferme le pollen viable. L’auto-
pollinisation produit ainsi une descendance possédant
les deux jeux de chromosomes présents chez le parent
femelle. La vigueur hybride permanente résultant
d’une telle combinaison de deux génomes relativement
différents pourrait expliquer le succés de I’onagre bis-
annuelle comme espéce colonisatrice.

Il est certain que I’O. biennis est la principale
espéce d’onagre cultivée comme source d’huile
médicinale, mais des espéces voisines ont aussi
été cultivées a cette fin, souvent par inadvertance.
Parmi les autres especes qui ont donné naissance a
certains cultivars, mentionnons I’O. glazioviana
Micheli (appelé « O. lamarckiana » par certains
auteurs) ainsi que I’O. parviflora Micheli.

Ecologie

L’onagre bisannuelle est une mauvaise herbe
fréquente des bords de route, des terrains vagues
et des terres abandonnées, poussant souvent sur
sol léger sableux ou graveleux. L’espéece est com-
munément associée a d’autres mauvaises herbes
bisannuelles ou vivaces de début de succession.

Usages médicinaux

Les extraits d’onagre bisannuelle étaient uti-
lises a des fins médicinales tant par les
Amérindiens que par les premiers colons. En Eu-
rope, au début du 16¢€ siecle, on croyait que
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I’infusion de la plante entiére pouvait guérir la toux
due a I’asthme, les troubles gastro-intestinaux et la
coqueluche en plus de soulager la douleur. On
utilisait des cataplasmes d’onagre pour traiter les
ecchymoses et les blessures.

L’onagre bisannuelle a suscité beaucoup d’in-
térét pour I’huile extraite de ses graines, qui est
utilisée comme supplément alimentaire. Les vertus
médicinales de I’huile réside dans sa teneur en un
acide gras polyinsaturé appelé acide (-linolénique
(acide gamma-linolénique) ou simplement AGL.
Les graines contiennent entre 17 % et 25 %
d’huile, dont seulement 7 % & 10 % est de I’AGL,
bien que le climat et la maturité aient une inci-
dence sur la teneur en huile et sa composition
qualitative de méme que sur le rendement global.
L’ AGL fait partie de ce qu’il est convenu d’appeler
les acides gras essentiels dont ont besoin tous les
humains pour le maintien des fonctions cellulaires.
Il s’agit d’un précurseur dans la biosynthése des
prostaglandines, en particulier de la prostaglandine
E1, une substance apparentée aux hormones qui,
selon les résultats d’études cliniques, assure la régu-
lation des fonctions métaboliques chez les mam-
mifeéres; elle agit sur les taux de cholestérol, dilate
les vaisseaux sanguins, réduit I’inflammation et a
de nombreux autres effets. On croit que I’AGL
jouerait un réle important dans I’élaboration des
tissus cérébraux et dans le développement d’autres
tissus, et il semble que la nature fournit aux nour-
rissons un apport important en AGL dans le lait
maternel. L’AGL est un produit de transformation
normal de I’acide linoléique, un constituant im-
portant de la plupart des huiles végétales, c’est
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pourquoi il semble qu’il y ait peu de risque de
carence chez I’humain. Néanmoins, certaines per-
sonnes, peut-étre jusqu’a 10 % a 20 % de la popu-
lation, n’en ont pas suffisamment, malgré qu’elles
recoivent d’importantes quantités d’acide linoléique.
Cette carence serait due a I’absence d’une enzyme
qui métabolise I’AGL a partir de I’acide linoléique,
de sorte qu’il y a une quantité insuffisante d’AGL
dans le sang. Utilisée avec succes dans le traitement
de I’eczéma atopique, I’AGL offre des perspectives
prometteuses pour le traitement du syndrome pre-
menstruel, du diabéte, de la sclérose en plaques, de
I’alcoolisme, de I’inflammation, des troubles cardia-
ques et des accidents vasculaires cérébraux. On croit
que la peau pourrait étre une autre voie d’assimi-
lation de I’AGL, c’est pourquoi on trouve certaines
préparations cosmétiques qui contiennent de I’acide
gamma-linolénique. Des sociétés pharmaceutiques
et des fabricants de produits alimentaires sont a
mettre au point des suppléments et des spécialités
alimentaires contenant de I’AGL a I’intention des
nourrissons, des personnes agées et des personnes
qui sont atteintes de certaines maladies.

Toxicité

Les effets secondaires qui sont associés a la con-
sommation de suppléments et d’aliments enrichis
d’AGL sont bien documentés, c’est pourquoi il est
recommandé de demander conseil & son médecin ou
son pharmacien.

Composition chimique

L’acide gamma-linolénique, le constituant de
I’onagre bisannuelle qui présente le principal intérét
médicinal, est discuté plus haut.

Usages non médicinaux

Certaines formes ornementales d’Oenothera
biennis ont un port et une floraison attrayants.
D’autres formes produisent des racines charnues
comestibles, consommées comme légume; ces
formes étaient davantage cultivées au 19¢ siécle
qu’aujourd’hui. Les Amérindiens faisaient un usage
alimentaire des feuilles, des pousses, des racines et
des capsules de la plante.

Culture et potentiel commercial

La valeur économique actuelle de I’espece est
principalement reliée a son utilisation pour la di-
versification des cultures. Bien qu’on ait réussi a
obtenir de I’acide gamma-linolénique (AGL) par
fermentation, grace a certaines levures et autres
champignons, ainsi qu’a partir de groseilliers
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(Ribes sp.), les principales sources commerciales
de cette substance demeurent I’onagre et la bour-
rache (Borago officinalis L.). Certaines sociétés
ont lancé un débat en faisant valoir I’efficacité de
I’AGL de leurs préparations a base d’onagre, par
rapport a celui des préparations a base de bour-
rache. En fait, la supériorité relative de I’'une ou
I’autre plante pour la production d’AGL dépend
des conditions climatiques et édaphiques de chaque
localité. Au Canada, les deux espéces sont cul-
tivées. La bourrache a une teneur plus élevée en
AGL, mais les cultivars cultivés au Canada ont
tendance a s’égrener sur pied, ce qui rend la récolte
difficile. La bourrache convient surtout aux Prairies,
ou les cultivars d’onagre actuellement disponibles
n’ont pas une rusticité hivernale fiable. Cependant,
I’onagre n’a pas besoin d’étre cultivée en cycle
bisannuel : dans I’est du pays, on séme souvent la
plante en serre, vers le milieu de I’hiver, puis on la
transplante au champ, ou elle peut alors étre cul-
tivée comme une annuelle.
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En culture, I’onagre tolére toute une gamme de
sols et de pH, mais il faut éviter les sols qui ont tend-
ance a former une crodte apres les précipitations, ou
qui sont saturés d’eau. Par ailleurs, si la densité est
trop élevée (150 plants par métre carré), les plantes
risquent de ne pas monter en graine.

La culture de I’onagre se pratique dans les régions
tempérées de I’Europe du Nord, de I’Europe de I'Est,
de I’Amérique du Nord et de I’Australasie. Aux
Etats-Unis, la production se concentre en Caroline du
Nord, en Caroline du Sud, au Texas et en Oregon. Au
Canada, les principales provinces productrices sont la
Nouvelle-Ecosse et I’Ontario. Au Manitoba, les
essais de production se sont révélés décevants. La
production mondiale annuelle de graine d’onagre
s’établit actuellement a environ 4000 tonnes, soit
plus de 20 fois ce qu’elle était il y a 20 ans. La
production annuelle combinée du Canada et des
Etats-Unis est inférieure a 200 tonnes. Au Canada,
lorsque le marché est favorable, plusieurs cen-
taines d’hectares sont consacrés a la culture de
I’onagre.

Chez les sujets sauvages d’onagre bisannuelle,
chaque capsule libére ses graines dés qu’elle arrive a
maturité. Or, les capsules n’arrivent pas a maturité
simultanément. La récolte des graines sauvages est
donc une opération difficile, mais on y arrive pour-
tant dans le nord-est de la Chine. La plupart des
cultivars modernes d’onagre produisent des capsules
qui ne libérent pas spontanément leurs graines, ce qui
facilite la récolte et réduit les pertes. Des rendements
de plus de deux tonnes a I’hectare ont déja été
obtenus en Nouvelle-Ecosse, mais des rendements
bien inférieurs sont fréquents. En Ontario, selon
les aléas d’un marché plutét instable et d’une pro-
duction variable, on peut obtenir un rendement fi-
nancier brut allant de 1000 a 2000 $ par hectare.

Au Canada, la culture de I’onagre a des fins
pharmaceutiques a un avenir plutdt incertain, a
cause de la concurrence internationale et de I’ins-
tabilité du marché actuel. Le chanvre (Cannabis
sativa L.) suscite en ce moment beaucoup d’inté-
rét, non seulement pour la production de fibre,
mais également parce que I’huile de sa graine a
une teneur élevée en AGL. On craint également un
autre type de concurrence : au moyen du génie
génétique, il serait possible d’introduire la capacité de
produire de I’AGL chez des cultures comme le ca-
nola (Brassica spp.). Quoi qu’il en soit, la demande
d’AGL continuera certainement d’augmenter, et on
peut s’attendre que I’onagre continuera d’étre cultivée
au Canada, & contrat, au moins certaines années. Le
Canada dispose d’un climat et d’un matériel
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génétique sauvage qui devraient lui permettre
d’accroitre sa part du marché de I’onagre.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* || a été démontré que certaines graines d’onagre
peuvent vivre jusqu’a 80 ans dans le sol.

* Hugo de Vries (1848-1935), évolutionniste de
réputation mondiale, a proposé au début du 20
siécle une théorie selon laquelle les nouvelles
espéces apparaissent a la suite de mutations,
c’est-a-dire de changements survenant sponta-
nément chez les individus. Charles Darwin
avait déja observé de tels changements (alors
appelés « sports ») mais n’avait pas compris
leur importance dans le mécanisme de I’évolu-
tion. Malheureusement, de Vries a fait I’erreur
de choisir I’onagre bisannuelle pour illustrer sa
théorie : par la suite, les chercheurs se sont
rendu compte que les sujets modifiés que de
Vries considérait comme des mutants étaient
plutdt les produits du systéme génétique inha-
bituel de I’onagre, lequel s’avérait peu fréquent
dans le regne végétal. Par conséquent, la théorie
de de Vries a été discréditée, malgré sa contribu-
tion importante a la théorie de I’évolution.
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Oplopanax horridus (J.E. Smith) Miq.

Synonymes : Echinopanax horridus (Sm.) Decne.
& Planch ex H.A.T. Harms; Fatsia horrida (Sm.)
Benth. & Hook.f.; Panax horridus Sm.

Le nom du genre vient du grec hoplon, arme, et de
Panax. Il signifie donc « ginseng armé », ce qui fait
référence aux épines redoutables de la plante et a son
appartenance a la famille du ginseng, les araliacées.
On a souvent considéré que le mot Oplopanax était
du genre neutre en latin, avec accord de I’adjectif en
—um (O. horridum). Cependant, le Code international
de nomenclature botanique stipule que tous les noms
génériques se terminant par —panax doivent étre du
genre masculin, ce qui entraine un accord en —us de
I’adjectif. Le nom correct est donc Oplopanax
horridus.

Noms Francais

Bois piquant, oplopanax épineux. Le nom « aralie
épineuse » est souvent appliqué a I’espéce, mais il
devrait étre réservé a une plante différente, I’Aralia
spinosa L.

Noms anglais
Devil’s club, Alaskan ginseng.

Plusieurs plantes ont un nom anglais qui com-
mence par « Devil’s », ce qui entraine parfois de la
confusion. Le « Devil’s claw » est une plante
africaine, I’Harpagophytum procumbens DC., sou-
vent vendue comme plante médicinale en Amérique
du Nord. Il semble que la plante est surtout utilisée
comme analgésique et anti-inflammatoire contre
I’arthrite et le rhumatisme. Par ailleurs, le « devil’s
walking-stick » est I’Aralia spinosa. Cette plante
possede des branches épineuses comme le bois pi-
quant, mais ses feuilles sont bipennées, a folioles
nombreuses.

Morphologie

Le bois piquant est un arbuste a feuilles décidues,
extrémement épineux, dégageant une odeur douce.
Il atteint une hauteur de 1 a 3 m (parfois 5 m), et
sa tige peut avoir une épaisseur de 3 cm. Les
feuilles sont grandes et souvent comparées a cel-
les de I’érable; le limbe peut atteindre 50 cm de
largeur, et le pétiole, 30 cm de longueur. Les lobes,
au nombre de 5 a 9 (parfois jusqu’a 13), sont dis-
posés en palme et bordés de dents irréguliéres. Les
tiges, les pétioles et les nervures inférieures des
feuilles sont densément armés d’épines minces et
dures de 5 & 10 mm de longueur. Les épines peuvent
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causer des blessures tres désagréables lorsqu’elles
pénétrent la peau; elles provoquent méme des réac-
tions allergiques graves chez certaines personnes. Le
systeme racinaire est peu profond, généralement
sans épines. Il semble que les tiges retombant sur le
sol produisent parfois des racines, et un tel pro-
cessus de marcottage ou de drageonnage contribue a
la reproduction végétative de la plante. Par ailleurs,
comme les branches sont souvent entremélées, il est
difficile de se promener dans un fourré d’oplopanax.
Les fleurs sont blanc verdatre, longues de 6 mm, et
forment des inflorescences pouvant atteindre 25 cm
de longueur. La floraison a lieu entre mai et juillet,
selon I’altitude et la latitude. Les fruits sont des
baies rouge vif, ellipsoides et un peu aplaties, de 6
a 10 mm de diametre, qui arrivent a maturité vers
la fin de I’été. Chaque baie renferme deux ou trois
graines, sans doute dispersées par les animaux.
Les fruits persistent tout I’hiver sur la plante.

Classification et répartition

Le genre Oplopanax ne compte que trois especes.
L’espece japonaise O. japonicus (Nakai) Nakai est
parfois considérée comme une sous-espece de
I’O. horridus (ssp. japonicus (Nakai) Hult.). L’espece
eurasienne O. elatus (Nakai) Nakai est étroitement
apparentée.

L’O. horridus pousse le long de la cbte Pacifique
depuis I’Alaska jusqu’au sud de la Colombie-
Britannique. L’espéce se rencontre également a I’est
des monts Cascades, dans le Washington et I’Oregon,
ainsi que dans les Rocheuses, dans certaines parties
de I’Alberta, de I’'ldaho et du Montana. L’espéce
comporte enfin quelques populations isolées dans le
nord du Michigan et le district ontarien de Thunder
Bay, plus précisément dans certaines iles du lac
Supérieur, dont les Tles Royale et Passage, au Michi-
gan, et les fles Porphyry et Slate, en Ontario.

Ecologie

Le bois piquant pousse dans des stations habi-
tuellement ombragées dont le drainage est mode-
rément bon & médiocre. On le trouve dans les foréts
de coniferes, surtout prés des ruisseaux, depuis le
niveau de la mer jusqu’a I’étage subalpin. La plante
a été observée dans toute une gamme de sols,
allant de sableux a loameux ou limoneux, parfois
tres minces, et généralement acides (pH 3,8 a 6,0).
L’espéce pousse autant sous climat maritime que
sous climat continental. Elle domine le sous-étage
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de diverses foréts du nord-ouest des Etats-Unis et
de I’ouest de la zone boréale, y formant souvent
des fourrés purs, denses et presque impénétrables.
Dans d’autres foréts, elle partage le sous-étage avec
d’autres especes arbustives ou herbacées. Le bois
piquant atteint son développement maximal dans les
foréts mares climaciques. Dans son aire disjointe de
la région du lac Supérieur, I’espece pousse dans les
foréts rocheuses basses, le long des ravins boisés,
entre les crétes rocheuses ainsi que sur les falaises
abritées.

Les mammiféres sauvages broutent peu le bois
piquant, sans doute a cause des épines qui pro-
tegent ses feuilles et ses tiges. Le cerf-mulet, le
cerf de Virginie et le wapiti en consomment un
peu au printemps et en été. A I'lle Royale, au
Michigan, I’orignal semble ne jamais s’attaquer a
la plante. Le grizzly et I’ours noir consomment les
graines, les feuilles et les tiges du bois piquant.

Usages médicinaux

Le bois piquant est utilisé par les populations
autochtones de I’ouest de I’Amérique du Nord de-
puis les temps immémoriaux. L’écorce interne et les
racines étaient (et sont toujours) utilisées pour traiter
I’arthrite, le rhumatisme, les troubles gastriques et
digestifs, la tuberculose, le rhume banal, les affections
cutanées et de nombreux autres troubles. Sur la cote
du Nord-Ouest de la Colombie-Britannique, I’écorce
du bois piquant était la principale écorce utilisée par
les Indiens a des fins médicinales.

En plus d’étre utilisée pour traiter directement divers
troubles physiques, la plante était utilisée par les sorciers
et d’autres personnes dans les cérémonies religieuses
pour obtenir des pouvoirs surnaturels, car la plante avait
la réputation d’avoir des vertus protectrices magiques.
Fait intéressant, les Amérindiens du Nord-Ouest ont
souvent attribué des propriétés semblables a d’autres
plantes épineuses. En outre, les propriétés cathartiques
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(causant I’évacuation de I’intestin) sont également une
caractéristique qui pourrait étre associée a des vertus
spirituelles « purificatrices ». Enfin, certains auteurs ont
mis de I'avant I’hypothese que I’effet hypoglycémiant
léger du bois piquant pourrait provoquer une légere
baisse de la glycémie et donc une sensation de vertige
qui pourrait contribuer a créer une atmosphere spiritu-
elle.

La propriété médicinale sans doute la plus inté-
ressante et potentiellement utile attribuée au bois
piquant est qu’il s’agit d’un hypoglycémiant (agent
qui abaisse le taux de sucre sanguin) et qu’il peut
étre utilisé comme anti-diabétique (pour contréler
le diabéte). Cette question a soulevé une certaine
controverse car des études plus anciennes n’avaient
trouvé aucun effet hypoglycémiant, mais aujourd’hui
les propriétés hypoglycémiantes de cette plante font
I’unanimité. Chose certaine, il y a trés longtemps que
les Amérindiens utilisent I’oplopanax pour traiter le
diabete de I’age adulte. Aujourd’hui, c’est I’insuline
qui est le médicament de choix pour traiter cette
maladie, mais il ne permet pas toujours de prévenir
les complications du diabéte (insuffisance rénale, de-
struction de la rétine et troubles visuels, cataractes,
artériosclérose, troubles neurologiques et prédispo-
sition a la gangrene).

Les extraits de I’écorce interne du bois piquant
ont des propriétés antibiotiques, en particulier contre
les bactéries de type Mycobacterium qui causent la
tuberculose et d’autres maladies chez I’homme.
Cette propriété valide I’'usage de cette plante par les
Indiens de la Cote Ouest dans le traitement de la
tuberculose.

Toxicité

Hormis les réactions allergiques aux épines,
I’oplopanax n’a pas d’effets toxiques connus, bien
que les personnes qui commencent a I’utiliser éprou-
vent parfois des diarrhées et de la faiblesse. Il
convient de noter qu’il y a eu peu de travaux phar-
macologiques expérimentaux avec cette plante, de
sorte que les effets d’un usage prolongé n’ont pas
été évalués de fagon adéquate.

Composition chimique

Les propriétés antibactériennes et antifongiques
des extraits de I’écorce interne ont été attribuées a
plusieurs polyynes. L’écorce a également une action
antivirale démontrée. Un sesquiterpéne, un alcool
sesquiterpénique et une cétone sesquiterpénique ont
été isolés de I’O. japanicus, qui est étroitement
apparenté, et ces mémes composés pourraient étre
présents dans I’O. horridus. Un dérivé de la cétone
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sesquiterpénique est utilisé au Japon dans des pré-
parations commerciales employées pour soigner la
toux et le rhume.

Usages non médicinaux

Les peuples autochtones de I’ouest de I’ Amérique
du Nord utilisaient le bois de I’O. horridus pour
fabriquer des appats de péche et en faisaient un
charbon qui servait a se colorer le visage. La plante
a également été employée pour la fabrication de
parfums, de poudres a bébé, de désodorisants, de
teintures pour paniers et d’autres produits.

Du point de vue horticole, le bois piquant est une
plante trés belle mais plutét menacante, que certains
jardiniers ont le courage de cultiver. Il convient parti-
culierement au fond des jardins ombragés ou par-
tiellement ombragés ainsi qu’aux jardins d’eau. La
plante peut aussi constituer une haie redoutable,
protégeant contre toute intrusion humaine. Enfin,
le bois piquant pourrait servir a la restauration des
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cours d’eau, car il forme un couvert végétal qui
peut arréter ou réduire I’érosion des berges.

Il a été écrit que les pousses feuillées produites
au printemps peuvent servir de condiment ou étre
grignotées a I’état frais en petite quantité, mais
I’espéce semble avoir tres peu d’utilité pour I’ali-
mentation humaine.

Culture et potentiel commercial

Le bois piquant est encore peu connu comme
plante médicinale, mais plusieurs de ses carac-
téristiques en font une culture trés prometteuse a
cet égard. Premiérement, I’opinion populaire lui
préte depuis longtemps une foule de propriétés cu-
ratives, notamment contre certaines affections
chroniques répandues (rhumatisme, arthrite, dé-
rangements d’intestin ou d’estomac, toux, rhume,
problémes de peau, etc.) qui ne peuvent étre gué-
ries de maniére certaine par la médecine occiden-
tale classique et souvent ne sont pas assez graves
pour nécessiter des produits pharmaceutiques.
Deuxiemement, la plante est en train de se faire
une réputation comme « adaptogéne », c’est-a-
dire comme substance aidant le corps a résister a
une vaste gamme de stress et de maladies (voir a
cet égard le chapitre sur le Rhodiola). D’ailleurs, le
bois piquant appartient a la méme famille que I’adap-
togéne le plus connu, le ginseng, dont il partage
méme en partie le nom scientifique (Panax), ce qui
devrait faciliter la commercialisation du bois pi-
quant comme plante médicinale. Troisiemement,
les recherches ont montré que la plante possede au
moins quelques propriétés médicinales véritables.
Quatriemement, I’espéce a une apparence et des
noms anglais et frangais plutdt impressionnants,
faciles a retenir et propres a la rendre attrayante
comme plante médicinale. Toutes ces qualités font
du bois piquant une plante trés intéressante du
point de vue commercial et justifient des recher-
ches plus approfondies sur ses propriétés pharma-
cologiques (sur sa valeur réelle comme plante
médicinale) et sur son potentiel commercial
(notamment quant a la possibilité d’en tirer des
produits nutraceutiques).

Comme le bois piquant pousse dans les foréts
anciennes de I’Ouest, actuellement en déclin, et
dans quelques fles du lac Supérieur, une récolte
accrue risquerait d’éroder la diversité génétique de
I’espece. Or, il est important de conserver en bon
état cette plante vraiment spéciale qui présente un
grand potentiel pharmacologique.

Comme la plante est cultivée a des fins orne-
mentales, on dispose de renseignements de base
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sur sa culture. Le drageonnage et le bouturage
constituent les méthodes de multiplication les plus
simples, mais on peut aussi semer la plante.
L’espéce est rustique et supporte trés bien la taille.
Par ailleurs, méme si la plante tolére assez bien
I’ombre et qu’on la retrouve principalement sous
ombre partielle dans le sous-étage des foréts, on
peut aussi la cultiver en plein soleil. Enfin, comme
le bois piquant ne tolére pas la sécheresse, il doit
étre cultivé en milieu humide.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® Chez au moins deux peuples amérindiens du
Nord-Ouest, le bois piquant était associé a I’ours.
Selon la tradition des Tlingit, I'ours méache les
racines de la plante pour soulager les blessures
qu’il s’est infligées au cours d’une bataille. Selon
la tradition Bella Coola, I’ours consomme les fruits
peu appétissants de la plante (que les Bella Coola
appelaient « baies de grizzly ») et emploie ses
branches épineuses pour se faire un lit.

® Les Haida placaient un baton de bois piquant
sous leur matelas ou en travers de leur porte
pour se protéger des mauvais esprits.

® La société Canadien Pacifique a été constituée
en 1881 pour la construction d’un chemin de fer
transcontinental reliant I’est du Canada a la cote
du Pacifique. Dans les régions de Colombie-
Britannique ou pousse le bois piquant, la recherche
d’un tracé a été rendue trés difficile par les grands
fourrés presque impénétrables de cet arbuste. Le
tracé a méme été modifié par endroits pour éviter
certains de ces secteurs.

® Le nom anglais du bois piquant (devil’s club),
comme celui de bien d’autres plantes médicina-
les, fait référence au diable. En francais aussi, le
mot « diable » fait partie d’un grand nombre de
noms de plantes, souvent médicinales. Ainsi, une
des plantes traitées dans le présent volume,
I’Hamamelis virginiana, est parfois appelé
« café du diable ». Le nom « griffes du diable »
peut s’appliquer a de nombreuses plantes tropi-
cales, dont le Mucuna novo-guianensis, I’Harpa-
gophytum procumbens et plusieurs especes de la
famille des Martyniacées et du genre Probos-
cidea (également appelées « cornes du diable »
ou « ongles du diable ». Le Petasites hybridus
est parfois appelé « chapeau du diable ». Enfin,
le nom « tabac du diable » est utilisé au Canada
pour désigner de nombreuses especes, dont le
vératre vert (Veratrum viride Ait.), les bardanes
(Arctium spp.), le chou puant (Symplocarpus
foetidus (L.) Nutt) et la grande molene
(Verbascum thapsus L.).



Oplopanax horridus

Bibliographie

Gottesfeld, L.M.J. 1992. The importance of bark prod-
ucts in the aboriginal economies of northwestern
British Columbia, Canada. Econ. Bot. 46 : 148-157.

Justice, J.W. 1966. Use of devil’s club in Southeast
Alaska. Alaska Med. 8(2) : 36-39.

Kobaisy, M., Abramowski, Z., Lermer, L., Saxena,
G., Hancock, R.E., Towers, G.H., Doxsee, D., and
Stokes, R.W. 1997. Antimycobacterial polyynes of
devil’s club (Oplopanax horridus), a North Ameri-
can native medicinal plant. J. Nat. Prod. 60 :
1210-1213.

Lee, C., and Lee, S.A. 1991. Palynotaxonomic study
of the genus Fatsia Decne. and Planch., and its
relatives (Araliaceae). Korean J. Plant Taxon. 21 :
9-26.

Marquis, R.J., and Voss, E.G. 1981. Distribution of
some western North American plants disjunct in the
Great Lakes region. Mich. Bot. 20 : 53-82.

Sources Internet

129

McCutcheon, A.R., Stokes, R.W., Thorson, L.M., Ellis,
S.M., Hancock, R.E.W., and Towers, G.H.N. 1997.
Anti-mycobacterial screening of British Columbian
medicinal plants. Int. J. Pharmacogn. 35(2) : 77-83.

McCutcheon, A.R., Roberts, T.E., Gibbons, E., Ellis,
S.M., Babiuk, L.A., Hancock, R.E., and Towers,
G.H.N. 1995. Antiviral screening of British Columbian
medicinal plants. J. Ethnopharmacol. 49 : 101-110.

Smith, G.W. 1983. Arctic pharmacognosia Il. Devil’s
club, Oplopanax horridus. J. Ethnopharmacol. 7 :
313-320.

Takeda, K., Minato, H., and Ishikawa, M. 1966.
Studies on sesquiterpenoids XII. Structure and ab-
solute configuration of oplopanone, a new
sesquiterpene from Oplopanax japonicus (Nakai)
Nakai. Tetrahedron, Suppl. No. 7 : 219-225.

Turner, N.J. 1982. Traditional use of devil’s-club
(Oplopanax horridus : Araliaceae) by Native Peoples
in western North America. J. Ethnobiol. 2 : 17-38.

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est trés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

Fire effects information system [excellent exposé du point de vue botanique!] :
http://svinet2.fs.fed.us/database/feis/plants/shrub/oplhor/

Northwest nation, devil’s club or Alaskan ginseng [bref récit personnel] :
http://www.audubon.org/chapter/wa/rainier/nn/d-club.htm

Devil’s club in rainforest [photo couleurs] :
http://www.wainet.com/forest.htm

Mystery plant - devil’s club [photo couleurs et texte court] :

http://lwww.calgaryzoo.ab.ca/calgzoo/devilclb.htm

Devil’s cub (Oplopanax horridus) [photo couleurs et texte court] :
http://www.for.gov.bc.ca/hfp/pubs/standman/bear/Devil.htm

Paintings of Mary Vaux Walcott [peinture] :

http://chili.rt66.com/hbmoore/Images/Walcott/Oplopanax_horridum-2.jpg
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Panax quinquefolius L.

Le nom latin Panax vient du mot grec panakeia
« qui guérit tout », composé de pan « tout » et akos
« reméde ». Ce nom décrit les propriétés médicinales
attribuées a la plante. Selon la mythologie grecque, la
déesse Panacée aurait eu le pouvoir de guérir toutes
les maladies et aurait découvert un remede permettant
de toujours rester en santé.

Souvent, on écrit le nom scientifique de la plante
« Panax quinquefolium », en attribuant au mot latin
Panax le genre neutre et en accordant I’adjectif en
conséquence (terminaison en -um). Cependant, le
mot Panax est du genre masculin, autant en latin
qu’en grec, et le Code international de nomencla-
ture botanique prescrit I’emploi de la terminaison
masculine pour tout adjectif suivant ce nom. Le
nom correct est donc « Panax quinquefolius ».

Noms Francais

Ginseng a cing folioles, ginseng du Canada, ginseng
d’Amérique. Le mot ginseng, qui ne désignait au
départ que le ginseng asiatique (P. ginseng), vient du
mot chinois ren-shen (en graphie pinyin normalisée),
parfois écrit jen-sheng, jin-hsien, shen seng ou shin-
seng. Ce mot peut signifier soit « racine en forme
d’homme », soit « essence d’homme ». Le deuxiéme
sens viendrait d’une croyance selon laquelle la racine
du ginseng représente I’essence terrestre cristallisée
sous une forme humaine.

Noms anglais
American ginseng, Canadian ginseng, five-fingers,
occidental ginseng, sang, seng.

Morphologie

Le ginseng & cing folioles est une plante a tige
aérienne dressée, non ramifiée, issue d’un rhizome
court surmontant une longue racine tubéreuse. Cette
racine, fuselée et souvent fourchue, mesure 1 & 3 cm
d’épaisseur et 5 a 10 cm de longueur. Chez les
sujets les plus vieux, la racine se ramifie et se
couvre de rides circulaires trés apparentes. La ra-
cine est légerement aromatique et a une saveur
vaguement sucrée et plutdt amére. A maturité, la
plante mesure 20 a 70 cm de hauteur et posséde
un verticille de trois ou quatre feuilles palmées.
Chacune des ces feuilles est formée d’un long pétiole
et de genéralement cing folioles, dont les trois supé-
rieures sont plus grandes que les deux autres. Vers le
milieu de I’été, la plante produit 6 a 20 petites fleurs
jaunes au bout de courts pédicelles prenant tous
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naissance au sommet de la tige, ou s’insére également le
verticille de feuilles. Les fruits commencent a mdrir
vers la fin juillet et sont rouge foncé a maturité. La
reproduction est entiérement assurée par la semence,
et seules les plantes de plus de trois ans produisent
des graines. Chaque plante peut produire jusqu’a
150 graines, mais, le plus souvent, chez les sujets
sauvages, seulement quelques graines arrivent a ma-
turité. Une fois le semis établi, son espérance de
vie est de plus de 20 ans, et des sujets d’au moins
60 ans ont été signalés. On peut estimer I’age de
la plante en comptant les cicatrices laissées par les
tiges des années antérieures sur le court rhizome
surmontant la racine. On peut également estimer
I’age de la plante sauvage en comptant les feuilles :
les sujets a deux feuilles ont généralement plus de
trois ans, ceux a trois feuilles ont généralement plus
de 6 ans, et ceux a quatre feuilles ont généralement
plus de 13 ans.

Le ginseng asiatique ressemble beaucoup au
ginseng a cing folioles. On peut distinguer ces
plantes en examinant la base des folioles, qui est
atténuée chez le ginseng asiatique et arrondie chez
I’espéce américaine. Cependant, plusieurs sujets
se sont révélés difficiles a déterminer au moyen de
ce caractere. D’autres caracteres distinctifs ont été
recommandés, mais certains semblent également
treés variables.

Classification et répartition

Le genre Panax est un genre de plantes herbacées
vivaces comprenant deux espéces dans I’est de
I’Amérique du Nord et peut-étre 5 a 10 en Asie. La
plus connue de ces espéces est le P. ginseng C.A.
Mey., ou ginseng asiatique, également connu sous
d’autres noms : ginseng oriental, ginseng chinois,
ginseng de Corée, etc. C’est la principale espéce
vendue dans le commerce. Le ginseng a cing folioles
est une espéce nord-américaine, poussant depuis le
sud de I’Ontario et le sud-ouest du Québec jusqu’a
I’Oklahoma, la Louisiane et le nord de la Floride.

En Amérique du Nord, deux plantes peuvent
étre confondues avec le ginseng a cing folioles. Le
ginseng a trois folioles, ou petit ginseng (Panax
trifolius L.) est une petite plante, a folioles
sessiles, qui ne semble pas avoir les propriétés du
ginseng a cing folioles et n’est donc pas récoltée
ni cultivée. Cette espéce n’en demeure pas moins
fort intéressante, puisqu’elle fait partie du petit
nombre d’especes végétales (environ une sur mille)
dont les sujets méles peuvent se changer en sujets
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femelles, et vice-versa. Par ailleurs, certaines aralies,
et notamment [I’aralie a tige nue (Aralia nudi-
caulis L.) parfois appelée au Canada « salsepareille »,
peuvent présenter des ressemblances superficielles avec
les ginsengs, mais elles possédent des feuilles pennées
plutét que palmées.

Ecologie

Le ginseng forme des colonies de quelques sujets
a plusieurs centaines, en sol humide mais bien drainé,
dans les foréts décidues riches et ombrageuses pro-
duisant une épaisse litiere de feuilles. Les stations se
trouvent souvent sur des versants rocheux frais, ex-
posés au nord ou au nord-est, communément dans
des terrains ou affleure le calcaire. Le ginseng & cing
folioles préfere un taux d’ombre de 75 %, ou méme
davantage pres de la limite sud de son aire. La coupe
a blanc et la surexploitation des foréts vierges a gran-
dement réduit la taille des populations sauvages.

Le ginseng a cing folioles ne peut changer de
sexe comme le ginseng a trois folioles, mais il
produit une proportion variable de fleurs a un et a
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deux ovules, ce qui donne un résultat analogue.
En effet, en général, les sujets les plus vieux et les
plus grands, qui produisent davantage de graines,
peuvent étre considérés comme « plus femelles »
que les autres. La plante est adaptée a la polli-
nisation croisée : les époques de maturité sont
différentes pour les organes males et femelles de
la fleur. En effet, les antheres arrivent & maturité
peu apres I’ouverture des pétales et ont le temps
de libérer leur pollen avant que les lobes des stig-
mates se séparent et deviennent réceptifs. En cul-
ture comme a I’état sauvage, le ginseng a cinq
folioles est fréquenté par toute une gamme d’inse-
ctes, mais les pollinisateurs principaux sont quelques
especes de petites abeilles. Les fruits, colorés, sont
sans doute dispersés par les animaux.

Usages médicinaux

Le ginseng asiatique est utilisé en médecine
orientale depuis peut-&tre 5 000 ans. Le ginseng a
cing folioles sauvage était, parait-il, utilisé par de
nombreuses tribus amérindiennes pour améliorer
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la fertilité des femmes, comme tonique pour accroitre
la force mentale et pour soigner les maux de téte, les
crampes, la fievre, le rhumatisme et la toux. On ne
sait toutefois pas dans quelle mesure ces usages ont
été acquis au contact des Européens.

Le ginseng est sans aucune doute le médica-
ment le plus utilisé au monde en raison de sa
popularité en médecine orientale. A I’instar de la
vitamine C, il est largement employé a des fins
préventives et pour maintenir une bonne santé. Il y
a une croyance répandue, en particulier dans les
pays occidentaux, que le ginseng a des propriétés
aphrodisiaques et des vertus thérapeutiques extra-
ordinaires, qu’il donne de I’énergie, abaisse la
pression sanguine, retarde la processus de vieillis-
sement, guérit les troubles neurologiques et ac-
célére la guérison aprés une maladie. On a dit
également du ginseng qu’il améliore la digestion,
stimule la circulation sanguine, atténue la fatigue,
et guérit les maladies du sang et qu’en général il a
un effet stimulant sur tout I’organisme. De plus, il
a la réputation d’étre I’ultime élixir de vie, un sym-
bole de force et de longévité et une source de bon-
heur. La médecine orientale propose un nombre
trés impressionnant de recettes & base de ginseng
pour traiter d’innombrables troubles. En Orient par-
ticulierement, les préparations de ginseng sont utilisées
a des fins médicinales pour traiter I’hypotension, I’hy-
pertension, le stress, I’insomnie, la fatigue, la dépres-
sion, I'arthrite, le diabéte, I’hypercholestérolémie, la
bronchite, certains cancers, I’anémie, I'impuissance et
le vieillissement prématuré.

On dispose de certains preuves solides des vertus
thérapeutiques du ginseng, mais toute cette question
a été une source de controverse continuelle. Les sci-
entifiques occidentaux ont toujours rejeté les allé-
gations de la médecine orientale selon lesquelles le
ginseng peut étre bénéfique dans le traitement de
nombreuses maladies. La plus grande partie de la re-
cherche médicale sur le ginseng a été financée par
des groupes ayant des intéréts commerciaux, et les
plans expérimentaux permettaient souvent aux cher-
cheurs de tirer & peu preés toutes les conclusions gqu’ils
voulaient, car on était d’avis que des centaines de
millions d’utilisateurs ne pouvaient pas se tromper.

Toxicité

L’incidence de réactions indésirables au ginseng
est trés faible. Néanmoins, on a laissé entendre
que les personnes qui souffrent de fievre des foins,
d’asthme, d’emphyséme et de troubles cardiaques
ou de la coagulation sanguine de méme que les
femmes enceintes devaient limiter leur consom-
mation de ce produit.
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Composition chimique

On croit que les propriétés prétées au ginseng
seraient attribuables a une grande variété de sapo-
nosides triterpéniques appelés ginsénosides. Ces
principes actifs sont présents dans le feuillage et les
racines, mais traditionnellement seules les racines
sont utilisées. Un grand nombre de ces produits
chimiques se sont vu attribuer des noms différents
par les chercheurs asiatiques et américains, ce qui
évidemment peut étre une source de confusion.

Usages non meédicinaux

Le ginseng est utilisé presque exclusivement a
des fins médicinales. On signale cependant une trés
faible consommation de la racine comme légume.

Culture et potentiel commercial

L’importance commerciale du ginseng a cing
folioles n’a été réalisée que lorsque I’existence du
ginseng asiatique a été connue en Occident. En
1714, le pére Jartoux, missionnaire en Chine, a été
le premier & décrire le ginseng asiatique dans une
publication occidentale. Jartoux supposait qu’il
serait possible de trouver du ginseng en Amérique
du Nord, dans des habitats semblables a ceux ou la
plante pousse en Chine, et cette information a été
transmise par les Jésuites de Paris a leurs postes
éloignés, au Canada. Dés 1704, Michel Sarrazin,
médecin du Roi en Nouvelle-France, avait trouve
du ginseng a cing folioles au Québec et en avait
apporté quelques racines a Paris. Toutefois, il a fallu
que le pére Lafitau, jésuite missionnaire chez les Iro-
quois, lise les écrits de Jartoux et trouve du ginseng a
cing folioles preés de Montréal, en 1716, pour que le
commerce de I’espéce américaine prenne son essor.
En 1718, les Jésuites expédiaient en Chine les racines
séchées cueillies par les Iroquois. Ils se sont vite
apercus que le commerce du ginseng a cing folioles
avec la Chine était extrémement lucratif et ont donc
tenté de le garder secret. Toutefois, I’intérét des
prétres pour une petite plante réputée pour ses
vertus aphrodisiaques paraissait pour le moins sur-
prenant, et le secret a finalement été divulgué. En
ce début du 18¢ siecle, le ginseng a cing folioles
est devenu le second article de commerce en Nou-
velle-France, apres la fourrure. La cueillette du gin-
seng s’est perpétuée en Amérique du Nord jusqu’a
nos jours, particulierement chez les ruraux du sud des
Appalaches, qui expédient les racines en Asie et en
Europe. Le ginseng (asiatique, dans la plupart des
cas) a déja atteint des prix faramineux, parfois des
milliers de dollars le kilogramme pour des racines
tres grosses ou de forme inhabituelle. Au Canada,
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la culture du ginseng a cing folioles a commencé vers
1890, mais elle n’est pratique courante que depuis les
annees trente. Aujourd’hui, les principaux centres de
culture sont la région de Haldimand-Norfolk (dans le
sud-ouest de I’Ontario), le sud de la Colombie-
Britannique et le Wisconsin (plus particulierement le
comté de Marathon, ou est cultivé 80 % du ginseng
des Etats-Unis). Le ginseng a cing folioles est aussi
cultivé au Kentucky, en Caroline du Nord, au Ten-
nessee et dans d’autres Etats des Etats-Unis. Envi-
ron 545 tonnes ont été produites au Wisconsin en
1991. Au cours des derniéres années, le prix des
racines sauvages séchées produites au Canada a
parfois atteint 200 $ le kilo, alors que les racines
cultivées se sont vendues environ 50 $ le kilo. En
1991, environ 295 tonnes de ginseng se sont cultivées
en Ontario, pour une valeur approximative de 35 MS$.
En Colombie-Britannique, en 1992, on a produit en-
viron 109 tonnes de racines, valant environ 13 M$, en
plus de 25 tonnes de graines, valant environ 5 M$.
La production canadienne de ginseng est en pro-
gression. Environ les trois quarts de la production
récente a été expédiée a Hong Kong.

Le ginseng & cing folioles atteint la maturité en
cing a sept ans et est cultivé a partir de graines ou
de jeunes plants (d’un a trois ans). Les sols loameux
sont les plus adéquats, et un taux d’ombre de 75 %,
apporté par un écran ou une ombriére, est essentiel.
La culture, sensible aux champignons, exige habi-
tuellement des traitements fongicides et une bonne
circulation d’air. Un bon rendement en racines est
d’environ quatre tonnes par hectare. L’organisme
Ginseng Growers Association of Canada, de Simcoe,
en Ontario, appuie les producteurs canadiens en fai-
sant notamment la promotion commerciale de leur
produit.

Le ginseng est un produit important du com-
merce asiatique. Le marché du ginseng s’étend a
tout I’Extréme-Orient, tandis que la consommation
est relativement faible en Occident. Néanmoins, les
Etats-Unis comptent & eux seuls cing & six millions
de consommateurs réguliers de ginseng, et peut-
étre vingt millions d’occidentaux ont déja utilisé la
plante. Jusqu’a tout récemment, la plupart des pro-
duits a base de ginseng fabriqués en Amérique du
Nord avaient pour matiere premiere le ginseng
asiatique importé, mais le ginseng a cing folioles
cultivé en Amérique du Nord gagne rapidement en
popularite.

Jusqu’a tout récemment, I’Ontario exportait cha-
que année environ 40 000 racines de ginseng sau-
vage. Une étude canadienne réalisée en 1987 a
révélé que ce taux de cueillette aurait sans doute
pour conséquence d’éliminer I’espéce dans une
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bonne partie de son aire ontarienne. L’espece est
également assez rare au Québec, et la cueillette
de ginseng sauvage est déconseillée au Canada
depuis plusieurs années. En 1988, le ginseng a
cing folioles a été officiellement classé « espece
menacée au Canada » par le Comité sur la situa-
tion des espéces en péril au Canada (COSEPAC).
En 1989, on a officiellement interdit I’exportation
du ginseng a cing folioles sauvage du Canada,
jusqu’a ce que les risques de disparition de I’es-
péce ait été évalués. En vertu de la Convention sur
le commerce international des espéces de faune et
de flore sauvages menacées d’extinction (CITES),
le pays qui veut exporter du ginseng indigéne doit
prouver que cette exportation ne met pas en dan-
ger la survie de I’espéce. Aux Etats-Unis, la cueil-
lette et la vente du ginseng a cing folioles sauvage
font I’objet d’enregistrements, de permis et d’une
saison officielle. 1l s’agit d’un exemple encoura-
geant de sauvetage d’une plante dont le nombre
avait été gravement réduit par une cueillette abu-
sive. Pour y arriver, les Etats-Unis ont misé sur
une protection nationale de I’espece et sur une ex-
pansion de la culture, ce qui a réduit la pression
sur les populations naturelles. Ces populations sont
des sources potentiellement importantes de diversité
génétique pour I’amélioration de la culture.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® L’herboristerie chinoise est fondée sur la notion
taoiste de forces opposées appelées yin et yang.
Le yang représente la masculinité, la force et la
chaleur, tandis que le yin représente la féminité,
la douceur et le froid. Le ginseng est généra-
lement associé au yang. Cependant, le ginseng
a cing folioles est vu comme le « yin du yang »
et serait bénéfique pour les appareils respira-
toire et digestif, dont il « réduit la chaleur ». Ce
ginseng relativement « frais » est jugé particu-
lierement bénéfique dans les pays trés chauds.
On attribue également au ginseng a cing folioles
un pouvoir aphrodisiaque supérieur.

* Comme de nombreuses plantes herbacées vivaces,
le ginseng possede une racine « contractile » qui
peut s’enfoncer dans le sol. Le sommet du rhi-
zome, seul a pouvoir régénérer la tige chaque
année, est ainsi maintenu au niveau du sol et
protégé du gel. Si la racine n’était pas contrac-
tile, le sommet du rhizome serait chaque année
un peu plus haut au-dessus du sol, a cause de la
croissance du rhizome. Pour compenser cette
croissance, la racine du ginseng se contracte
d’autant chaque année, ce qui a pour effet d’en-
foncer suffisamment la plante dans le sol.
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®* En 1788, Daniel Boone a récolté environ
13,6 tonnes de racines de ginseng dans ce
qui est aujourd’hui la Virginie-Occidentale
et le Kentucky, en vue de vendre ce produit &
Philadelphie. Comme le prix normal du gin-
seng, au 18¢ siécle, était d’environ 25 cents le
kilo (10 cents la livre), cette récolte aurait pu
rapporter & M. Boone environ 3000 $, c’est-a-dire
une somme énorme pour I’époque. Malheureu-
sement, au cours du transport, le produit a été
endommagé par I’eau et a dd étre séché & nou-
veau. Comble de malheur, pendant le temps qu’il
a fallu pour ce deuxiéme séchage, le prix du gin-
seng a chuté a Philadelphie.

* En 1908, L.J. Wilson, de Pennington Gap, en
Virginie, craignait terriblement un retour des
voleurs qui avaient pillé son jardin de ginseng
deux ans auparavant. Il a donc installé dans son
jardin une série de fusils reliés a des fils-piéges.
Lorsque les voleurs sont venus, un a été tué sur
le coup, et I'autre a été blessé. Le jury du coro-
ner a exonéré M. Wilson de toute responsabilité
criminelle.

® La plus grosse racine de ginseng sauvage jamais
récoltée a été trouvée en forét pres de Benzonia, au
Michigan, par Custer Higgins. Elle pesait 1,2 kg.

® On raconte a la blague qu’un homme fut un jour
arrété pour avoir vendu du ginseng en affirmant
que ce produit peut prolonger la vie de plusieurs
années. |l s’est avéré que le charlatan avait déja
été arrété pour la méme infraction ... en 1870,
en 1910, en 1949 et en 1975!
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Podophyllum peltatum (podophylle pelté)



Podophyllum peltatum L.

Noms Francais

Podophylle pelté, citron sauvage, citronnier,
ipécacuanha de la Caroline, pied de canard,
podophylle a feuilles peltées, podophylle en bouclier,
pomme de mai.

Noms anglais

May-apple, May apple, mayapple, American man-
drake, mandrake, wild mandrake, Devil’s apple, In-
dian apple, ground lemon, hog-apple, wild citron,
wild lemon, yellow berry, duck’s foot, raccoon
berry, wild jalap, umbrella plant, vegetable calomel,
vegetable mercury. Le mot « mandrake » désigne
également la mandragore (Mandragora officinarum
L.), plante européene utilisée depuis I’antiquité a des
fins médicinales.

Morphologie

Le podophylle pelté est une plante vivace d’allure
inhabituelle. Poussant jusqu’a 60 cm de hauteur, il
produit une & trois feuilles profondément lobées,
en forme de parasols. Les tiges prennent naissance
d’un rhizome souterrain ramifié mesurant environ
6 mm d’épaisseur et jusqu’a un métre de longueur.
Ce rhizome est a peu preés cylindrique, marqué dans
sa partie supérieure de cicatrices foliaires et cauli-
naires et dans sa partie inférieure de cicatrices raci-
naires. La surface du rhizome est brun foncé a
brun roux, tandis que I’intérieur est blanc jaunatre.
Le rhizome a une odeur faible ainsi qu’un go(t
amer et acre. Ce qui est appelé « racine » dans les
publications non botaniques sur le podophylle est
en fait I’ensemble du rhizome et des racines qui y
sont attachées. Chaque tige produit une seule fleur,
blanc cire, penchée, de 2 a 4 cm de diamétre. La
floraison a lieu en mai dans le nord de I’aire de
I’espéce. Le fruit est ovoide a sphérique, charnu et
mucilagineux. D’abord vert, il devient jaune en
marissant, en juillet et aolt. Le jeune fruit a une
odeur désagréable, mais la plupart des gens aiment
I’odeur du fruit mdr, qui a un godt étrange, plutot
acide, rappelant vaguement la fraise. Cependant,
certaines personnes trouvent le fruit nauséabond.
Comme nous le verrons plus loin, le fruit est toxi-
que lorsqu’il n’est pas encore mar. Une forme rare
de I’espéce, la forme deamii Raymond, a la fleur
rose et le fruit rouge ou marron. Une autre forme
rare, la forme polycarpum Clute, produit plusieurs
fruits réunis en un groupe serré.
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Classification et répartition

Le podophylle pelté pousse dans tout I’est des
Etats-Unis, depuis le sud de la Nouvelle-Angleterre
et le sud du Minnesota jusqu’a I’est du Texas et le
nord de la Floride. Au Canada, I’aire de I’espece
occupe presque toute la partie de I’Ontario située
au sud du Bouclier canadien; I’espéce est fréquente
dans la plus grande partie de ce territoire. Au Qué-
bec, le podophylle pelté est rare et pousse prin-
cipalement le long du Saint-Laurent. Dans cette
province, I’espéce a été déclarée « menacée », et il
est interdit de la récolter, de la détruire ou d’étre en
sa possession en dehors de son habitat naturel, sous
peine d’amende sévére. Il est possible que la plu-
part des quelques stations québécoises de I’espece
soient le résultat d’une introduction par les Amér-
indiens. On sait en effet que le podophylle persiste
dans diverses localités ou il a été introduit au nord
de son aire naturelle (montrée par la carte), notam-
ment en Nouvelle-Ecosse et au nord d’Ottawa, dans
les collines de la Gatineau.

Plusieurs especes vegétales de I’est de I’Amérique
du Nord, dont le Podophyllum peltatum, sont étroi-
tement apparentées a des especes de I’est de I’Asie.
Certaines observations, dont la similitude existant
entre les foréts décidues de ces deux parties du
monde, semblent indiquer qu’une forét deécidue
tempérée occupait il y a 15 a 20 millions d’années
une bande continue autour de I’hémisphére nord.
Cette ancienne forét de I’ére tertiaire se serait ensuite
fragmentée par I’effet combiné du refroidissement
climatique, des grandes glaciations et de I’apparition
de chaines de montagnes bloguant la migration des
plantes et créant des zones de faibles précipitations.
Les principaux vestiges de cette grande forét
seraient les foréts décidues de I’est de I’Amérique
du Nord et de I’est de I’Asie. En ce qui concerne
le genre Podophyllum, au moins quatre espéces
asiatiques ont été reconnues. La plus importante
de celles-ci sur le plan médicinal est une espece
de I’Himalaya, le P. hexandrum Royle (= P. emodi
Wall.), a feuilles luisantes, tachetées, dressées et
tres apparentes, a fleurs souvent roses, a fruits
rouges et a port buissonnant plutdt qu’étalé. Une
autre espéce asiatique, le P. pleianthum Hance, est
également employée a des fins médicinales.

Ecologie
Le podophylle pelté pousse dans les foréts déci-
dues humides, ombrageuses et riches, sur le bord
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des foréts, dans les fourrés, dans les prairies maré-
cageuses et dans les fossés.

La pollinisation est sans doute assurée par les
papillons de nuit et les bourdons. Des chercheurs
canadiens ont découvert que la fleur du podophylle
ne produit aucun nectar et que la plante produit
davantage de fruits et de graines viables lorsqu’elle
pousse a proximité d’une autre espéce, la pédiculaire
du Canada (Pedicularis canadensis L.), qui produit
du nectar en abondance. La pédiculaire agirait donc
comme une sorte d’aimant, qui attire les insectes
pollinisateurs et favorise ainsi la pollinisation des
fleurs d’autres espéces poussant a proximité. Le
fruit du podophylle est consommé et dispersé par
les mammiferes, les oiseaux et la tortue tabatiére
(Terrapene carolina).

Usages médicinaux

Les Ameérindiens utilisaient le podophylle pelté
comme purgatif pour éliminer les vers parasites et
dans le traitement de certains cancers, comme les

tumeurs malignes de la peau. Une infusion de poudre
de podophylle était employée comme laxatif (son ac-
tion purgative est trés puissante). La poudre était
également utilisée comme cataplasme pour faire
disparaitre les verrues. Les colons ont utilisé le
podophylle pour soigner toute une gamme de mal-
adies, y compris la fievre typhoide, le choléra, la
dysenterie, I’hépatite, le rhumatisme, les troubles
rénaux, hépatiques et prostatiques et les maladies
vénériennes. En 1885, Catherine Parr Traill, pion-
niére de la botanique canadienne, a rapporté que
la plupart des médecins canadiens utilisaient la ra-
cine du podophylle dans le traitement des troubles
hépatiques. Cet usage a eu cours pendant de nom-
breuses années, par exemple dans les réputées pil-
ules pour le foie Carter.

La racine du podophylle est la source du mélange
de résines en poudre que les pharmaciens appellent
Resina Podophylli - résine de podophylle ou tout
simplement podophylle. Le principe actif atteint sa
concentration maximale dans le rhizome juste aprés
la chute des feuilles, puis de nouveau au début du



printemps. Depuis sa découverte par les Européens,
cette plante toxique a eu un grand nombre d’usages
médicinaux, surtout des usages internes pour le sou-
lagement des troubles digestifs, mais elle était éga-
lement employée par voie externe dans le traitement
des plaies et des affections cutanées. L’'une des
caractéristiques particulierement intéressante de cette
plante est que tant les espéces nord-américaine
gu’asiatiques contiennent des agents anticancéreux.
A I’heure actuelle, des extraits de podophylle sont
utilisés dans des agents topiques pour soigner les
verrues génitales et certains cancers de la peau.

Toxicité

Les racines ainsi que les fruits non mdrs, les
graines et les feuilles sont extrémement toxiques.
Les symptdmes d’intoxication englobent les vomis-
sements, la diarrhée, les étourdissements, les maux
de téte, des ballonnements, une hypotension, des
hallucinations, I’émoussement des réflexes, la con-
fusion et la stupeur. Dans les paturages, les ani-
maux évitent la plante en raison de son amertume,
mais on a relevé des déces chez des porcs qui
avaient mangé des pousses de podophylle. Cette
plante est contre-indiquée pendant la grossesse, car
elle est tératogene et peut provoquer I’avortement
(mémes des applications topiques ont entrainé des
anomalies mineures chez le feetus). Des extraits de
podophylle sont parfois appliqués sur des condy-
lomes du col utérin et peuvent provoquer le déve-
loppement de cellules épithéliales atypiques; un
résultat faussement positif au test de Papanicolaou
a été observé six mois apres une telle application
topique. Il est recommandé de faire preuve d’une
extréme prudence lors de la manipulation du podo-
phylle. Des fragments de racines projetés dans I’ceil
pendant le broyage peuvent causer une inflamma-
tion importante, une hémorragie interne, des dou-
leurs sévéres et une cécité temporaire. Méme la
simple manipulation du rhizome peut provoquer
une dermatite, et I’on a signalé des cas de déces
apres une application topique. Le podophylle est
trop toxique pour qu’on tente I’auto-médication. Il
est disponible auprés de pépiniéres qui vendent des
produits par catalogue, et les dangers inhérents a la
manipulation de la plante ne sont pas toujours indi-
qués clairement.

Composition chimique

Les podophyllotoxines sont appelées alcaloides
aliphatiques, lesquels sont semblables aux alca-
loides des points de vue fonctionnel et structurel,
avec de multiples chaines, mais sont dépourvus
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d’azote. Ces principes actifs sont présents dans le
fruit non mar, les feuilles et la tige, et surtout dans
le rhizome et les racines. Ces derniers contiennent
de 3,5 % a 6 % d’un mélange résineux, la résine de
podophyllum ou podophylline. La podophylline, a
I’instar du médicament appelé colchicine, inhibe la
division cellulaire en agissant sur la synthése de
I’ARN et de I’ADN durant I’interphase, propriéte
qui s’avere utile dans le traitement du cancer. C’est
également la podophylline qui est a I’origine des
effets laxatifs du podophylle. La résine contient
des lignanes glycosidiques, dont environ 20 % de
podophyllotoxines, 10 % d’alpha-peltatine et 5 %
de béta-peltatine. Ces principes ont des propriétés
anticancéreuses et laxatives. La podophyllotine inhibe
la libération de I'iode par la glande thyroide et la
sécrétion de catécholamines par la médullosurrénale.
Des variantes synthétiques et semi-synthétiques de
la podophyllotoxine, connues sous le nom d’épi-
podophyllotoxines, ont été utilisées comme agents
anticancéreux; les plus actives étant le téniposide
et I’étiposide (également connu sous le nom de
Vepesid), qui proviennent de I’espéce asiatique cul-
tivée et sont largement utilisées dans le traitement
du cancer.

Usages non meédicinaux

Les Amérindiens employaient le podophylle
comme poison, et on a signalé des cas ou la plante
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a servi au suicide. Les Ménomini faisaient bouillir
la plante entiére et utilisaient le liquide ainsi obtenu
comme insecticide pour la culture des pommes de
terre, qui venait d’étre introduite. Comme le podo-
phylle est sans doute utilisé par les Amérindiens
depuis plusieurs milliers d’années, ces peuples ont
pu cultiver I’espéce et I’ont probablement dissé-
minée. D’ailleurs, plusieurs des stations les plus
nordiques de I’espéce, au Canada, sont a proxi-
mité d’anciennes habitations amérindiennes. Des
1619, Samuel de Champlain avait observé que les
Hurons de Cahiagué (une des plus grandes agglo-
mérations de I’époque, avec 5000 habitants, dans
le nord du comté de Simcoe, en Ontario) consom-
maient les baies de podophylle. Champlain a méme
écrit que « ces fruits sont abondants et extrémement
bons a manger. » Les premiers colons faisaient des
confitures avec les fruits du podophylle et cultivaient
un peu la plante. Au 19¢ siécle, le botaniste Asa
Gray, de I'université Harvard, disait que le fruit était
consommeé « par les cochons et les petits garcons ».
Selon la plupart des livres modernes sur les plantes
sauvages comestibles, ce fruit a bon goGt. Il faut
seulement se rappeler que le fruit non mar est a la
fois amer et toxique. On dit que le fruit mdr fait
d’excellentes gelées et marmelades. Dans certaines
localités, on prépare une boisson fort populaire en
mélangeant des baies de podophylle a de la limonade
ou du madére. Un grand spécialiste des plantes
médicinales, James A. Duke, a méme écrit une pe-
tite chanson a ce sujet :

Les toxicologues disent que c’est risqué

De boire du madére podophylIé,

Mais si la liste était dressée

Des toxines que nous mangeons,

C’est de peur que nous mourrions.

Culture et potentiel commercial

En 1990, le marché des médicaments & base de
podophylle valait plus de 100 millions de dollars. Les
espéces nord-américaine et eurasiennes de podophylle
sont des sources importantes de médicaments contre
le cancer, a égalité avec la pervenche de Madagascar
et certaines especes d’if. En ce moment, le podo-
phylle entre dans la composition de médicaments
d’ordonnance vendus aux Etats-Unis et d’au moins
sept préparations pharmaceutiques canadiennes.
L’approvisionnement est uniquement assuré par la
cueillette de plantes sauvages, principalement en
Indiana, au Kentucky, en Caroline du Nord, au
Tennessee et en Virginie. Les racines sont récol-
tées en automne, puis séchées. Plusieurs tonnes de
produit sont ainsi obtenues chaque année pour les
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marchés américain et international. Etant donné
que la demande augmente, que la cueillette en mi-
lieu sauvage exige beaucoup de travail et que la
teneur de la plante en matiére active est variable,
on a proposé de créer et cultiver des clones a
rendement élevé. La germination des graines pré-
sente des problémes, mais la plante est facile a
multiplier par division du rhizome.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* Le podophylle pousse parfois en cercles (ronds
de sorciere), comme certains champignons et
certaines fougeres.

® E.M. Frieders écrit dans un des sites web énu-
mérés plus loin : « Comme les petits fruits co-
mestibles du podophylle sont jaunes et ont la
forme d’un citron, pourquoi n’appelle-t-on pas
la plante “citron de mai”, plutdét que “pomme
de mai” »?
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Polygala senega L.

Le mot Polygala signifie en grec « beaucoup de
lait ». On croit que Dioscoride, médecin grec aupres
de I’armée romaine, appelait ainsi un petit arbuste
qui avait la réputation de favoriser la lactation. Le
mot senega fait référence aux Sénéca, autochtones
d’Amérique du Nord, qui utilisaient le Polygala
senega comme remeéde contre les morsures de ser-
pent.

Noms Francais

Polygale sénéca, polygala de Virginie, polygala
sénéca, sénéca.

Noms anglais

Seneca snakeroot, Seneca-snakeroot, Senega root,
Senega snakeroot, rattlesnake root, mountain flax,
white snakeroot (nom désignant plus souvent
I’Eupatorium rugosum).

Plusieurs espéces sans lien de parenté sont éga-
lement appelées en anglais « snakeroot », ce qui
cause de la confusion.

Morphologie

Le polygale sénéca est une plante herbacée vivace
qui produit plusieurs tiges dressées de 10 a 50 cm de
hauteur & partir d’une racine ramifiée. Les feuilles
sont alternes et lancéolées, sauf les plus basses, qui
sont petites et réduites a des écailles.

Les fleurs sont petites, plut6t rondes, blanches
(souvent teintées de vert), groupées en épis. La
floraison a lieu en juin et au début juillet. Les fruits,
arrivant a maturité en juillet et ao(t, sont de courtes cap-
sules renfermant deux graines noiratres et pubescentes
garnies d’un long appendice blanc (Iarillode). La racine,
ressemblant a celle du pissenlit, est mince, conique,
tortueuse, dilatée au sommet, de couleur brunatre ou
gris jaunatre en surface et créme a I’intérieur. Son
godt est trés acre, mais son odeur douceatre rap-
pelle celle du thé des bois. Dans le commerce, on
distingue souvent deux types de racines : les plus
recherchées sont les racines récoltées au Manitoba, en
Saskatchewan et au Minnesota, qui mesurent jusqu’a
15 cm de longueur et 12 mm d’épaisseur et sont de
couleur brun foncé devenant violacée prés du som-
met, tandis que les racines récoltées en Caroline du
Sud et en Géorgie sont plus petites (jusqu’a 8 cm de
longueur et 7 mm d’épaisseur) et de couleur jaune
brunétre.
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Classification et répartition

Le Polygala senega a une vaste répartition au Can-
ada, ayant été relevé dans les provinces suivantes :
Nouveau-Brunswick (bassin de la riviere Saint-Jean),
Québec (sud-ouest seulement), Ontario, Manitoba,
Saskatchewan et Alberta. L’espece est également
présente dans la majeure partie de I’Est et du Mid-
west des Etats-Unis, jusqu’en Géorgie.

Ecologie

Le polygale sénéca pousse dans les prairies, les
savanes et les bois périodiquement secs et souvent
assez clairs. La quantité de lumiére disponible va
du plein soleil a I’ombre partielle. Le sol est sou-
vent rocheux, et on a déja observé la plante dans des
substrats assez basiques (pH pouvant atteindre 9).

Le systeme reproducteur du polygale sénéca est
encore mal connu, mais on sait que certaines especes
voisines sont pollinisées par les abeilles. L’arillode
de la graine peut étre utilisé comme aliment par
les fourmis, qui dispersent les graines a de courtes
distances. La dissémination sur de plus grandes
distances est sans doute assurée par les oiseaux.

Usages médicinaux

Le polygale sénéca était employé par les tribus
indiennes Sénéca pour traiter les morsures de ser-
pent. Le frére Marie-Victorin, botaniste canadien,
a proposé I’idée que la ressemblance entre la ra-
cine noueuse de la plante et la queue d’un serpent
a sonnettes pourrait étre a I’origine de I'usage de
cette plante comme antidote par les Sénéca. Son
usage n’était cependant pas limité a cette tribu, car
on considérait que le polygale sénéca avait de nom-
breuses propriétés médicinales, surtout dans le trai-
tement des affections respiratoires, chez d’autres
tribus, dont les Ojibway, les Hurons, les Ménomini
et les Iroquois. La bande ojibway de Wampole Is-
land, dans le sud de I’Ontario, utilisait la racine pour
soulager les maux de téte, la congestion nasale et
les douleurs abdominales. Le polygale était utilisé
comme médicament polyvalent par les Ojibway, qui
en apportaient toujours avec eux dans leurs voyages
pour assurer leur santé et leur sécurité.

Le polygale sénéca a été envoyé en Europe au
début du 18 siécle et était régulierement utilisé
dans les pharmacies européennes au 19¢ siecle pour
soigner la pneumonie.

La racine est broyée et la poudre est utilisée dans
toute une gamme de medicaments, en particulier
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dans les médicaments contre la toux, comme ex-
pectorant et stimulant. On trouve le polygale
sénéca dans certains médicaments de prescription
contre la bronchite et I’asthme. Il est également
employé en médecine vétérinaire. Outre ses effets
sur I’appareil respiratoire, il favorise la sudation et
I’élimination urinaire.

Toxicité

La racine est un irritant puissant lorsqu’elle est
ingérée en trop grande quantité. Elle peut causer
des nausées, de la diarrhée et des vomissements
violents.

Composition chimique

Les principes actifs contenus dans la racine (ap-
pelée Senega Radix en pharmacie) sont des saponines
triterpinoides (notamment la sénégine). On y trouve
aussi des acides phénoliques, du polygalitol (un
dérivé du sorbitol), du salicylate de méthyle et des
stérols.

Usages non médicinaux

Le polygale sénéca est parfois cultivé comme
plante ornementale.

100° 90°
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Culture et potentiel commercial

Le polygale sénéca a deja fait I’objet d’une cul-
ture limitée dans certaines régions d’Europe et est
toujours cultivé au Japon, en Inde et au Brésil.
Jusqu’au début des années 60, le Canada était le
principal fournisseur de la plante et en exportait
pour plusieurs centaines de milliers de dollars. La
plus grande partie du produit était constitué de
plantes sauvages récoltées en Saskatchewan et au
Manitoba. La valeur des exportations canadiennes
a connu un certain déclin. Au Canada, le polygale
sénéca entre dans la composition d’une douzaine
de médicaments.

Drautres especes du genre Polygala sont parfois
employées pour falsifier le polygale sénéca. L’espéce
la plus employée a cette fin est le P. tenuifolia, de
I’Inde et du Japon.

Les premieres recherches effectuées en Amérique
du Nord sur le polygale sénéca semblaient indiquer
que la plante peut étre cultivée dans les sols
normalement utilisés pour les grandes cultures, sans
ombrage. Les plants sont espacés de 40 cm, sur
des rangs eux-mémes espacés d’au moins 40 cm.
La graine a la réputation d’étre difficile a faire
germer. Les semis peuvent étre protégés avec de
la paille durant le premier hiver. 1l faut environ
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4 ans pour obtenir une racine de taille commer-
cialisable.

Bien que le polygale sénéca ne soit pas cultivé au
Canada, ou le soit trés peu, il est toujours récolté
dans la nature, particulierement par les autochtones
du Manitoba et de la Saskatchewan. Le produit est
vendu a des sociétés pharmaceutiques. En fait, les
trois quarts de I’approvisionnement mondial en
racines sauvages viennent du district manitobain
d’Interlake, la bande de terre qui sépare les lacs
Winnipeg, Winnipegosis et Manitoba. Les plantes
sauvages sont suffisamment abondantes pour que
cette ressource naturelle puisse continuer a étre
exploitée. Cependant, comme la récolte de la ra-
cine suppose la destruction de la plante, la cul-
ture pourrait devenir une solution de rechange
souhaitable. D’ailleurs, on envisage dans plusieurs
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provinces de cultiver le polygale sénéca comme cul-
ture nouvelle ou de remplacement, notamment dans
I’espoir d’augmenter le rendement économique de la
plante pour les autochtones. Le polygale sénéca est
parfois mélangé a d’autres plantes, principalement
au ginseng a cing folioles (Panax quinquefolius).

A T’heure actuelle, le pays qui s’intéresse le
plus au polygale sénéca est le Japon, ou on cultive
I’espéce a petite échelle. Des chercheurs de ce
pays ont récemment publié les résultats de divers
travaux sur la plante, dont I’étude la plus récente
et la plus complete sur la composition chimique
des saponines. En 1993, les 72 producteurs japonais
de polygale sénéca ont récolté environ 10 tonnes de
racines commercialisables, ce qui donne une indica-
tion du potentiel que présente cette culture au
Canada.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* Fidéles a I’ancienne tradition qui consistait a
laisser aux dieux une partie des produits de la
forét, les autochtones du Manitoba qui sont
cueilleurs expérimentés de polygale sénéca lais-
sent dans le sol une partie de la racine, ce qui
en permet la régenération.

® On dit que I’essence florale du polygale sénéca
peut ranimer les anciens souvenirs et réduire la
vantardise et la fréquence des querelles.

® Les Cris et les Ojibway croyaient que le polygale
sénéca pouvait les protéger durant les longs voy-
ages.

® Le salicylate de méthyle que renferme la racine du
polygale sénéca semble contribuer a son étrange
propriété d’avoir au début une odeur et un go(t
agréables puis de devenir acide et acre.
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Rhamnus purshiana L.

Dans le passé, le mot Rhamnus a été considére
comme étant soit du genre masculin, soit du
genre féminin, d’ou les noms R. purshianus et
R. purshiana. Les botanistes d’autrefois attribu-
aient au nom le genre masculin, mais le Code in-
ternational de nomenclature botanique lui attribue
spécifiquement le genre féminin. 1l faut donc écrire
Rhamnus purshiana.

Noms Francais

Nerprun cascara, écorce sacrée, cascara, cascara Sa-
grada, nerprun de Pursh. Le nom « cascara sagrada »
(mots espagnols signifiant « écorce sacrée ») désigne
principalement la préparation laxative obtenue a partir
de la plante.

Noms anglais

Cascara, cascara sagrada, bayberry, bearberry,
bearwood, bitterbark, cascara buckthorn, Califor-
nian buckthorn, holybark, Persian bark. Plusieurs
de ces noms désignent également d’autres plantes.

Morphologie

Le nerprun cascara est un arbre ou arbuste a
feuilles décidues, pouvant atteindre une hauteur de
12 m (exceptionnellement 15 m). Le tronc peut
avoir prés d’un métre de diamétre, mais ne depasse
généralement pas 50 cm. L’écorce, qui est la partie
exploitée de la plante, est mince, lisse, de couleur
gris cendre & brun foncé, souvent teintée de rouge.
Avec I’age, elle se couvre d’écailles brunes a grises.
L’écorce fraichement coupée est jaune vif a I’in-
térieur mais prend rapidement une couleur plus
foncée. Les feuilles sont oblongues, mesurent 5 a
18 cm de longueur et possedent 10 a 12 paires de
nervures paralleles trés apparentes. La plupart des
sujets produisent a la fois des fleurs bisexuées et
des fleurs unisexuées, mais certains produisent uni-
quement des fleurs males ou des fleurs femelles.
Les fruits sont des drupes mais ressemblent a des
baies. A I’état jeune, ils sont rouges; & maturité,
ils sont noirs a noir violacé, sucrés et juteux et
mesurent 6 a 12 mm de diametre. Le nerprun cas-
cara est souvent abattu pour faciliter le prélévement
de son écorce, mais, heureusement, la souche produit
rapidement de nouvelles pousses.

Classification et répartition

Le Rhamnus purshiana pousse le long du
Pacifique depuis I'fle de Vancouver et la cote de
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Colombie-Britannique jusqu’au nord de la Californie,
ou I’espece est présente dans la chaine Cotiere et la
Sierra Nevada. L’espéce pousse également dans la
région des Rocheuses, atteignant vers I’est le nord
de I’ldaho et le nord-ouest du Montana. Une récolte
excessive a éliminé I’espéce dans certaines parties
de son aire.

Ecologie

Le nerprun cascara se rencontre souvent en ter-
rain humide, prés des ruisseaux et dans les bois,
souvent dans les baissieres et les canyons. Dans
les régions montagnardes, I’espéce se rencontre
jusqu’a 1500 m d’altitude. L’espéce pousse éga-
lement le long des cl6tures et des chemins. C’est
une espéce répandue, mais généralement peu abon-
dante, poussant parmi les autres especes forestiéres
de chaque localité. Le nerprun cascara tolére tres
bien I’ombre et constitue souvent une espéce de sous-
étage. Les fruits sont consommés par les oiseaux et
les mammifeéres, qui assurent ainsi la dispersion des
graines.

Usages médicinaux

Le nerprun cascara est surtout utilisé pour les
propriétés laxatives de son écorce, et, a cet égard,
il s’agit de I’une des cultures pharmacologiques
domestiques les plus lucratives en Amérique du
Nord. Les Indiens de la cote Nord-Ouest du Paci-
fique ont utilisé le nerprun pendant des siecles
comme reméde traditionnel contre la constipation,
et les colons blancs ont adopté cet usage au début
du 19¢ siécle.

Le nerprun est un bon exemple de la maxime
selon laquelle pour étre efficace un remede doit
avoir mauvais goQt. S’il est pris sous forme de
tonique ou infusion (plutdét qu’en capsule), il est
amer et tend a provoquer des nausées. Il est trés
utile pour la constipation chronique, mais est égale-
ment utilisé pour soulager d’autres troubles digestifs
et dans le traitement des hémorroides. Il est surtout
recommandé pour soigner des troubles dans les-
quels une évacuation intestinale non violente est
souhaitable. Le nerprun ne crée pas de dépen-
dance mais ne devrait étre utilisé que pendant de
courtes périodes. Il est classé parmi les toniques
laxatifs, car il renforce les muscles péristaltiques
de la paroi intestinale de sorte qu’un usage addi-
tionnel de laxatif n’est pas nécessaire.
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Toxicité

Le nerprun ne doit pas étre utilisé pendant la
grossesse (les cathartiques peuvent provoquer le tra-
vail) ou la lactation (le laxatif peut étre transféré au
nourrisson) non plus qu’en présence d’une obstruc-
tion intestinale. Un usage fréquent peut entrainer
une déperdition d’eau et d’électrolytes, le dépbt de
pigments dans les muqueuses intestinales et une col-
oration rougeatre de I'urine. 1l semble que la ma-
nipulation prolongée du nerprun peut permettre au
laxatif d’étre absorbé a travers la peau, bien qu’il
ne semble pas s’agir d’un probleme trés répandu
parmi les personnes qui récoltent I’écorce.

Composition chimique

L’activité cathartique du nerprun est due a un
mélange de dérivés d’hydroanthracéne (en particu-
lier les glycosides d’anthraquinone). Ces substances
stimulent le péristaltisme du célon, c’est pourquoi
elles sont utiles dans le traitement de la constipa-
tion chronique. Elles agissent en inhibant I’absor-
ption des électrolytes et de I’eau au niveau du
cblon, ce qui accroit le volume du bolus intestinal,
provoque la dilatation de I’intestin et stimule le
péristaltisme.

Usages non médicinaux

Le nerprun cascara a plusieurs usages de moindre
importance. Le bois est utilisé localement pour
fabriquer des poteaux, de I’essence et des articles
de bois tourné. Le miel de nerprun cascara a la
réputation d’étre trés savoureux, quoigque un peu
laxatif. Les fruits sont comestibles, mais on dit
que leur consommation peut entrainer des rou-
geurs temporaires. Des extraits de nerprun cascara
ont été utilisés pour aromatiser des liqueurs, des
boissons gazeuses, des crémes glacées et des pro-
duits de boulangerie. On fait parfois pousser le
nerprun cascara comme ornement, principalement
dans I’est des Etats-Unis et en Europe. On plante
également I’arbre pour procurer de la nourriture et
un habitat a la faune et pour limiter 1’érosion du sol.

Culture et potentiel commercial
Aujourd’hui, le nerprun cascara occupe environ
20 % du marché américain des laxatifs, ce qui
représente une valeur estimée d’environ 400 M$US
par année. La valeur totale de vente au détail de
I’écorce de nerprun cascara est de I’ordre de 100 M$.
On a relevé la présence de nerprun cascara dans
environ 200 produits pharmaceutiques vendus au
Canada. Dans I’ensemble de I’Amérique du Nord,
c’est la plante sauvage qui entre dans la composition
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du plus grand nombre de préparations médicamen-
teuses, et on dit que c’est le purgatif le plus utilisé
de la planéte. Toutefois, la demande pour le nerprun
cascara semble avoir diminué depuis les années 60,
avec la mise au point de médicaments de substitution.

L’écorce de nerprun cascara est encore cueillie
en forét dans toute I’aire de I’espéce, particulie-
rement au Washington. On a cultivé la plante pour
son écorce en Colombie-Britannique, au Washing-
ton, en Oregon et occasionnellement en Eurasie,
mais les plantations n’ont pas vraiment connu de
succeés économique, et la plante demeure princi-
palement cueillie a I’état sauvage. Vu que I’arbre
est hote intermédiaire de la rouille couronnée de
I’avoine (moins cependant que d’autres especes,
comme le R. frangula L.), des reglements locaux
peuvent en limiter la culture. Auparavant, la récolte
consistait a arracher I’écorce d’arbres vivants, mais
cette méthode entraine un gaspillage inacceptable,
puisqu’elle tue I’arbre et ne permet qu’une récolte
partielle de I’écorce. Par contre, la méthode qui
consiste a abattre I’arbre en laissant une souche de
30 cm coupée en biseau (pour laisser s’écouler
I’eau) permet une récolte compléte de I’écorce, y
compris celle des branches, et la plante peut se
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régénérer. Le rendement de I’arbre en écorce est
de 4,5 kg en moyenne, allant d’environ 2 kg pour
un arbre de 7,5 cm de diametre a 71 kg pour un
arbre de 43 cm. L’écorce récoltée est séchée au
soleil, concassée, empaquetée et expédiée aux dis-
tributeurs. 1l faut laisser vieillir I’écorce pendant
un an, ou en accélérer le vieillissement (en la met-
tant au four une heure a 100 °C, par exemple), car
I’écorce fraiche a tendance a provoquer des crampes
abdominales et de la nausée. La préparation médi-
cinale doit étre entreposée a I’abri de I’humidité et
de la lumiere.

La surexploitation des arbres sauvages constitue
toujours un probleme. En Colombie-Britannique, la
coupe sur les terres publiques requiert un permis, et la
méthode utilisée est également réglementée. Durant la
premiere moitié du 20¢ siecle, les arbres exploités en
milieu naturel pouvaient donner une récolte annuelle
de plus de 300 tonnes, en Colombie-Britannique seu-
lement. Dans I’ensemble de I’aire de I’espéce, la
récolte a déja atteint 2000 tonnes certaines années,
mais il est impossible d’obtenir une estimation
fiable pour les périodes récentes. La culture pour-
rait devenir plus rentable & mesure que les popula-
tions naturelles déclineront. L’établissement de I’arbre
est d’ailleurs si facile que la culture de I’espece ou le
rétablissement de sa fréquence antérieure en milieu
naturel pourraient s’avérer rentables pour I’industrie
canadienne du nerprun cascara.
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Mythes, Iégendes et anecdotes

® Les conquistadors ont été tellement impression-
nés par I’efficacité et la douceur du Rhamnus
purshiana qu’ils I’ont baptisé « cascara sagrada »,
ce qui signfie en espagnol « écorce sacrée ».

* Le nom Rhamnus purshiana commémore le
botaniste allemand Frederick Pursh (1774-1820),
homme malchanceux et de santé fragile. Il a
perdu son herbier dans un incendie et est mort a
Montréal dans la pauvreté, alors qu’il préparait
un livre sur les plantes du Canada.

o |effet laxatif du Rhamnus purshiana ne doit
pas étre confondu avec celui du R. cathartica
L. (nerprun cathartique, ou nerprun purgatif),
comparativement plus dangereux. Le nerprun
cathartique était autrefois trés utilisé en Europe.
Les colons d’Amérique du Nord I’ont importé
du Vieux Continent parce qu’ils avaient besoin,
disaient-ils, d’un laxatif ayant « I’effet de la
dynamite ». lls plantaient souvent I’arbuste a
proximité de leur demeure; I’espece est au-
jourd’hui naturalisée en Amérique du Nord et
commune dans le sud-est du Canada et le nord-
est des Etats-Unis.

* |a recommandation suivante a propos du nerprun
cascara a été trouvée sur le web : « Répandez-en
une infusion autour de votre maison avant de
passer en cour, cela vous aidera & gagner votre
cause. »

® Comme le nerprun cascara a un godt amer, on
peut s’en appliquer sur les ongles pour s’em-
pécher de les ronger. Le nerprun cascara a aussi
servi a la fabrication d’amulettes protégeant du
mal et des mauvais sorts.
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Rhodiola rosea (L.) Scop.

Les Rhodiola, qui constituent un groupe relati-
vement avancé au sein de la famille des crassu-
lacées, ont été considérés soit comme un genre
distinct, surtout en Eurasie, soit comme une sec-
tion du genre Sedum, notamment en Amérique du
Nord. Ainsi, I’orpin rose est considéré comme un
Rhodiola dans de nombreuses publications euro-
péennes et asiatiques. Il existe environ 35 espéces
de Rhodiola, principalement originaires des mon-
tagnes d’Asie, et leur classification mériterait une
étude approfondie. Si I’orpin rose est considéré
comme un Sedum, son nom scientifique valide
devient Sedum rosea (L.) Scop. (le nom S. roseum
est errong, tandis que le nom S. rhodiola DC. n’a
pas fait I’objet d’une publication valide). Le mot
Rhodiola vient du grec rhodon, « rose », et fait
référence a I’odeur du rhizome.

Noms Francais
Orpin rose, rhodiole, rhodiole rougeatre.

Noms anglais
Roseroot, gold root, golden root, Arctic root.

Morphologie

L’orpin rose est une plante herbacée vivace
atteignant 5 a 40 cm de hauteur. La plante est
généralement dioique, c’est-a-dire soit male, soit
femelle. Il arrive cependant que la plante produise
a la fois des fleurs males et des fleurs femelles,
dans la méme cyme. Le court rhizome, dressé ou
horizontal, mesure 0,4 a 5 cm de diamétre et produit
dans sa partie inférieure des racines fasciculées brun
pale et dans sa partie supérieure des tiges ascendantes
ou dressées, généralement floriféres (parfois stériles).
Comme nous le mentionnions, le nom de la plante
fait référence a I’odeur du rhizome, qui rappelle
celle des pétales de rose. Les noms anglais « gold
root » et « golden root », signifiant « racine d’or »
et « racine dorée », feraient allusion a la valeur du
rhizome, et non a sa couleur. On a déja fait remar-
quer que les tiges de la plante male se détachent
beaucoup plus facilement du rhizome que celles
de la plante femelle. Le rhizome porte des feuilles
brun rougeatre écailleuses, mesurant 2 a 7 mm de
longueur. Les tiges portent des feuilles charnues, lon-
gues de 7 a 40 mm, ovées, obovées ou oblongues,
disposées en spirale, généralement dentées, vert foncé
a glauques ou parfois rougeatres. Les fleurs sont
groupées en cymes terminales de 0,5 a 7 cm de
diameétre, ressemblant a des corymbes ou a des
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Rhizome de Rhodiola rosea (orpin rose), avec
base des tiges

ombelles, composées de 1 a 150 fleurs, ou méme
davantage. Chaque fleur mesure jusqu’a 7 mm de
diamétre. La floraison commence vers le début de
I’été, parfois avant que les feuilles ne soient com-
pléetement développées. Les pétales peuvent étre
verdatres, jaunes, rougeatres, violets ou de diver-
ses couleurs intermédiaires. Les fruits sont des
follicules bruns dressés, renfermant de petites
graines ailées brunes ou brun orangé. La disper-
sion de la plante est assurée par les graines et
parfois par le rhizome : celui-ci peut facilement se
briser ou pourrir, et les piéces qui s’en détachent
sont transportées par I’eau, les glaces et le vent.

Classification et répartition

Entendu au sens large, le Rhodiola rosea est une
espéce circumpolaire extrémement variable pous-
sant dans les zones tempérées-fraiches et subarcti-
ques de I’hémisphére nord, y compris en Amérique
du Nord, au Groenland, en Islande et en Eurasie.
L’aire européenne de I’espéce comprend le nord de
I’Europe ainsi que la plupart des montagnes d’Europe
centrale, atteignant vers le sud les Pyrénées, le centre
de I’ltalie et la Bulgarie. En Asie, I’aire comprend les
régions arctiques et alpines de I’Altai, de I’est de la
Sibérie, du Tien-Shan et de I’Extréme-Orient, atteig-
nant vers le sud I’Himalaya.

En Amérique du Nord, la section Rhodiola du
genre Sedum, telle que définie par R.T. Clausen,
comprend le complexe S. rosea (regroupant au
moins 5 taxons) ainsi que le S. rhodantha Gray,
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du sud et du centre des Rocheuses, a inflorescence
allongée et a fleurs roses. Tout récemment, les
plantes de I’ouest du continent a fleurs rouge foncé
et & feuilles vertes ont été considérées comme une
espéce distincte (mais difficile a distinguer du
S. rosea au sens strict), le S. integrifolium (Raf.)
A. Nelson, qui comprend les variétés integrifolium,
procerum Clausen et neomexicanum (Britt.) Clausen.
Les plantes a fleurs rouges et a feuilles glaugues,
poussant uniquement au Minnesota et au New York,
ont été appelées S. integrifolium ssp. leedyi (Rosendahl
& Moore) Clausen. Le S. rosea au sens strict ne
comprend que les plantes de I’est du continent, a
pétales jaunes ou verts et relativement courts, pous-
sant principalement dans les régions cotiéres ainsi que
dans un secteur isolé du sud des Appalaches, en
Caroline du Nord. On connait mal les liens existant
entre le S. rosea d’Amérique du Nord, entendu au
sens large, et plusieurs especes asiatiques qui lui
ressemblant. Certaines especes asiatiques de Rhodiola
sont utilisées d’une maniere semblable au R. rosea
comme plantes médicinales, dont le R. quadrifida
(Pall.) Fisch. & Mey., le R. sacra (Prain ex Hamet)
S.H. Fu, le R. kirilowii (Regel) Regel et le
R. sachalinensis A. Bor.

Ecologie
Le Rhodiola rosea pousse sur les falaises,
corniches, talus et crétes humides ainsi que dans

la toundra seche. Dans les régions nordiques de
I’Amérique du Nord, la plante pousse habituelle-
ment dans les crevasses et dans les tapis de mous-
ses ou d’autres plantes, souvent prés des cotes,
parfois dans des substrats assez riches. Dans le sud
de son aire, I’espece tend a pousser dans I’étage
alpin, sur les falaises exposées au nord. Les
formes arctiques de la plante sont plus basses et
produisent moins de fleurs.

Usages médicinaux

L’orpin rose fait partie du groupe de plantes
médicinales appelées « adaptogénes ». Les mem-
bres de ce groupe les plus connus dans le monde
entier sont le ginseng (certaines espéces de Panax)
et le ginseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus
(Rupr. et Maxim.) Maxim.); les autres plantes
adaptogénes dont on a souvent vanté les mérites
sont I’orpin rose, la schizandre (Schizandra chi-
nensis (Turcz.) Baill.), le polypore lucide (Gano-
derma lucidum (Leyss. Fr.) Karst.). Le terme
« adaptogene » était utilisé par les pharmacologues
russes, d’abord par N.V. Lazarev vers 1947, puis a
été popularisé par son éléve I.I. Brekhman. C’est a
des préparations médicinales légales d’origine
végetale et ayant des propriétés adaptogenes qu’on
a attribué I’amélioration des performances des plus
grands athlétes russes et des cosmonautes. Un
adaptogeéne a été défini comme une substance qui
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est : « inoffensive, causant peu de troubles physiques,
a une action non spécifique et augmente la résistance
aux influences néfastes de toute une gamme de fac-
teurs physiques, chimiques et biologiques et qui est
capable d’avoir un effet normalisant quel que soit le
sens du changement pathologique ». La validité du
concept d’adaptogéne a suscité maints débats, et la
majorité des recherches réalisées pour démontrer les
vertus de ces produits n’a pas fourni une évaluation
claire et objective. Néanmoins, les adaptogénes sont
utilisés pour lutter contre les maux causés par le
stress, qui sont de plus en plus répandus dans les
sociétés occidentales.

De nombreux articles ont été écrits par des
scientifiques russes sur les effets pharmacologiques
de I’orpin rose. Des expériences réalisées sur des
rats et des souris portent a croire que les principes
chimiques actifs peuvent améliorer I’apprentissage
et la mémoire et reduire le stress. L’expérimentation
semble également démontrer que I’orpin rose aurait
des propriétés anticancéreuses, stimulerait le systéme
nerveux central et aurait un effet protecteur sur le
foie, par exemple, en cas d’intoxication par le tétra-
chlorure de carbone. Il existe des méthodes pour
vérifier I’authenticité et la qualité du rhizome ainsi
que des techniques de dosage des principes biolo-
gigquement actifs.

L’orpin rose est présenté comme un tonique aux
vertus quasi miraculeuses, comme en témoigne la
publicité suivante : « Les Vikings utilisaient I’orpin
rose pour obtenir les forces supplémentaires dont
ils avaient besoin pendant leurs longs et difficiles
périples. Aujourd’hui, la recherche scientifique con-
firme ce qu’éprouvaient les Vikings. L’orpin rose
vous aidera a vous adapter et a bien fonctionner
lorsque vous serez exposé a des conditions stres-
santes, comme un surcroit de travail, la fatigue
physique ou un épuisement mental. Des études
confirment qu’il aide a maintenir I’homéostasie en
agissant au niveau cellulaire et en aidant I’orga-
nisme a s’adapter aux facteurs de stress dans I’en-
vironnement, en favorisant la vitalité mentale et
physique et en accroissant la vigilance et I’endu-
rance physique. » (Traduction)

Certains prétendent que les feuilles de I’orpin
rose peuvent étre utilisées comme celles de I’Aloé
vera pour soulager les brdlures, le pigdres et les
autres irritations. Aussi, a-t-on utilisé une pate ou
une infusion de racines pour accélérer la guérison
des plaies. Cependant, il arrive que le rhizome a
I’état brut cause des réactions allergiques.

De nos jours, en Ukraine, on fabrique une boisson
médicinale alcoolisée appelée « nastojka » en mél-
angeant de I’alcool & 40 % (p. ex. de la vodka) et un
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poids égal de rhizome et en laissant macérer pendant
quelques semaines; on ne prend que quelques cuil-
lerées a thé de cette substance chaque jour.

Toxicité

La littérature pharmacologique que nous avons
trouvée ne fait pas mention de réactions toxiques.
Il reste cependant que la grande majorité des pub-
lications scientifiques sur les propriétés médici-
nales de I’orpin rose proviennent de la Russie et
ont le plus souvent pour objet de démontrer les
vertus de la plante. Etant donné qu’on connait mal
les usages médicinaux de cette plante en Amérique
du Nord et dans la plupart des pays européens, il
semble prudent de partir du principe que méme si
aucune toxicité n’a été démontrée, I’innocuité de
I’orpin rose n’a pas été établie de fagon convain-
cante.
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Composition chimique

L efficacité médicinale des extraits d’orpin rose
a été largement attribuée a une variété de sub-
stances phénoliques, dont le rhodioloside, qui est
un glycoside.

Usages non médicinaux

L’orpin rose est cultivé comme ornement dans
de nombreux pays. Les feuilles et les jeunes tiges
sont parfois consommeées comme légume sauvage,
Crues ou cuites, mais cette pratique est n’est peut-
étre pas a conseiller.

Culture et potentiel commercial

L’orpin rose est cultivé en Russie et dans d’autres
pays d’Eurasie. Des études ont été publiées sur les
dates de récolte donnant la meilleure teneur en rosa-
vidine et en salidroside ainsi que sur les effets du
traitement postrécolte sur la qualité du rhizome.

En Eurasie, ou la plante est trés recherchée, on a
recommandé que des secteurs soient consacres a la
conservation in situ de I’espéce et au rétablissement
de son habitat. En Amérique du Nord, I’orpin rose
n’a pas encore de valeur appréciable comme plante
médicinale, mais il pourrait gagner en importance,
puisque c’est la seule espece indigéne du Canada,
outre le ginseng a cing folioles, a s’étre acquis une
réputation internationale comme adaptogene. Toute
plante ayant une telle réputation présente un grand
intérét commercial, et I’opportunité de la mettre
en valeur mérite d’étre évaluée périodiquement.
Cette plante du nord pourrait étre cultivée dans les
régions froides du Canada, ou peu d’autres cul-
tures peuvent étre pratiquées sans abri.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® Le rhizome de I’orpin rose est souvent mentionné,
dans le folklore européen, comme ingrédient des
philtres d’amour. Selon la légende, au 13¢ siecle, le
prince ukrainien Danila Galitsky, qui avait une
réputation digne de Casanova, utilisait I’orpin rose
comme aphrodisiaque.
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http://www.holoworks.com/Walker.html



Sanguinaria canaa[ensis L.



170 Les cultures médicinales canadiennes

Sanguinaria canadensis (sanguinaire du Canada)



Sanguinaria canadensis

Sanguinaria canadensis L.

Les noms latin et francais du genre font référence
au latex rouge orangé qui s’écoule de toute partie
brisée de la plante, et particulierement du rhizome.

Noms Francais

Sanguinaire du Canada, sanguinaire, sang-dragon.
En Europe, les noms « sang-dragon » et « sang-
de-dragon » désignent un médicament extrait
d’une plante originaire des Canaries, et le nom
« sang-de-dragon » peut également désigner le
Rumex sanguineus L.

Noms anglais

Bloodroot, puccoon (de I’algonquin « poughkone »),
Indian paint, Indian plant, Indian red paint, coonroot,
paucon, pauson, red paint root, red puccoon, red root,
sanguinaria, snakebite, sweet slumber, tetterwort.

Morphologie

Le Sanguinaria canadensis appartient & la famille
du pavot (les papavéracées) et est la seule espece du
genre Sanguinaria. C’est une plante herbacée vi-
vace, dont les tiges aériennes prennent naissance
en plusieurs endroits du rhizome et atteignent en-
viron 15 cm a la floraison et jusqu’a 50 cm a
maturité. Le rhizome est horizontal, ramifié, charnu,
de couleur brun rougeétre, et sa partie souterraine
produit de nombreuses racines adventives. Chaque
tige aérienne produit généralement une seule feuille
basale (parfois deux), qui au début du deéveloppe-
ment enveloppe et protége I’unique fleur. La fleur,
terminant un long pédoncule, mesure 2,5 a 5 cm de
diamétre (parfois davantage chez les sujets cultivés) et
possede 4 a 16 pétales fugaces, blancs ou rarement
roses (plus nombreux chez un des genotypes cultivés,
comme nous le verrons). La floraison a lieu tres tot
au printemps. A mesure que progresse la floraison,
la feuille continue a pousser, produisant un limbe
tres voyant, de forme circulaire ou réniforme, large
de 6 a 30 cm, palmatilobé; les lobes, au nombre de
6 a 9, sont parfois eux-mémes lobés. Le pétiole
prend naissance sous la surface du sol et peut
atteindre 30 cm de longueur, soulevant ainsi le
limbe au-dessus du fruit. Le fruit est une capsule
solitaire, étroite, longue de 3 a 6 cm, qui se fend a
maturité en deux valves persistantes et libére de
nombreuses graines. Chaque graine mesure 3 mm
de longueur et est munie d’une grande créte.
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Classification et répartition

La sanguinaire est indigéne de I’est et du centre
du Canada et des Etats-Unis. Elle pousse depuis la
Nouvelle-Ecosse, le Manitoba et le Nebraska
jusqu’a I’Alabama, I’Arkansas et la Floride. L es-
péce est plus commune a I’intérieur du continent
que dans la plaine cbtiére, et elle se fait rare dans
certaines régions ou elle est récoltée comme
plante médicinale. Les plantes du sud des Etats-
Unis sont parfois considérées comme une variété
distincte, la var. rotundifolia (Greene) Fedde.

Ecologie

La sanguinaire préfére les peuplements de feuillus
ombrageux, frais, humides et clairsemés ainsi que les
pentes boisées bien drainées, a sol 1égérement basique
a tres basique. Lorsque les conditions sont favorables,
I’espéce peut former de grandes colonies, mais on ne
trouve parfois que des sujets isolés.

Les fleurs sont voyantes mais ne produisent aucun
nectar, et la plante a tendance a s’autoféconder. Les
fleurs peuvent cependant fournir un peu de pollen aux
insectes en quéte de nourriture. Plusieurs especes de
fourmis sont attirées par les petites protubérances hui-
leuses qui garnissent la surface des graines, qui sont
transportees par les insectes vers leur fourmiliere sou-
terraine. Selon certains, ce comportement aug-
mente le taux de survie des graines et le taux
d’établissement des semis, tout en réduisant les
pertes dues aux insectes, oiseaux et rongeurs qui
se nourrissent des graines elles-mémes. En fait, la
dispersion de graines par les fourmis, ou myrmé-
cochorie, est un type répandu de relation symbio-
tique. Les fourmis profitent de cette relation en
consommant les élaiosomes (tissus nutritifs de la
graine élaborés spécifiquement a I’intention des
fourmis), tandis que la plante en profite par la dis-
persion de ses graines, souvent vers des endroits ol
le sol est riche en éléments nutritifs. Les graines du
polygale sénéca, également traité dans le présent
ouvrage, sont aussi dispersées par les fourmis.

Usages médicinaux

La sanguinaire du Canada était couramment uti-
lisée par les populations autochtones d’Amérique du
Nord, avant I'arrivée des colons européens, pour
soigner des affections comme le rhumatisme,
I’asthme, la bronchite, la laryngite et les fievres. Elle
était souvent administrée par voie orale comme
émétique et comme expectorant (surtout dans le
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traitement de la bronchite) et utilisée en applica-
tion topique pour traiter les ulcéres et les cancers
de la peau, tant par les Amérindiens que par les
colons. Ces usages ont continué d’avoir cours dans
la pratique médicale occidentale jusqu’au début de
notre siécle. Les usages médicinaux traditionnels
de la sanguinaire ont pour la plupart été abandon-
nés en raison de la toxicité de la plante, mais il a
aujourd’hui été établi que la sanguinaire a des
propriétés antimicrobiennes et antinéoplasiques.
Malgré sa toxicité, elle continue d’étre utilisée en
médecine, et on la trouve dans plus d’une douzaine
de préparations pharmaceutiques vendues au Can-
ada, en général des expectorants, des sirops contre
la toux et des teintures. Le Lexat est un produit
australien & base de sanguinaire qui est utilisé pour
soigner les troubles digestifs. La sanguinaire n’est
plus recommandée comme émétique. Aujourd’hui,
la médecine utilise le plus souvent cette plante pour
ses propriétés bactéricides et bactériostatiques contre
les micro-organismes qui provoguent la formation de
la plaque dentaire. La sanguinarine est I’ingrédient
actif dans les rince-bouche et les pates dentifrices
formulés pour combattre le tartre et la gingivite, la
marque la plus connue étant Viadent. Cependant,
tout récemment, Colgate, le fabricant du produit, a
retiré la sanguinaire de la formulation du Viadent
en raison de la publication de nouvelles données

selon lesquelles un usage prolongé du produit pou-
vait provoquer le développement le Iésions buccales
cancéreuses (voir Damm et al. 1999).

Toxicité

A doses trés élevées, la sanguinaire a un effet
toxique sur les muscles volontaires et peut provo-
quer des vomissements, une sensation de brdlure
dans toutes les muqueuses qui ont été en contact
avec la plante, une soif inextinguible, une sensa-
tion de faiblesse, des vertiges, un flou visuel, une
inhibition cardiaque et méme la mort. Bien que la
plante soit potentiellement mortelle, on ne semble pas
avoir relevé de cas d’ingestion d’une dose létale de
sanguinaire sauvage en Amérique du Nord, que ce
soit chez les humains ou les animaux, vraisembla-
blement parce que son godt amer et acre décourage la
consommation de quantités importantes de cette plante.

La sanguinaire du Canada figure dans le docu-
ment de 1995 de Santé Canada parmi les plantes
qui sont jugées inacceptables comme ingrédients
de médicaments en vente libre pour usage humain
(voir : « Plantes utilisées comme ingrédients non
médicinaux dans les médicaments en vente libre
pour usage humain » sur le site http://www.hc-
sc.gc.ca/hpb-gps/therapeut/zfiles/french/policy/is-
sued/herbnmi_f.html).
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Composition chimique

L activité physiologique de la sanguinaire est
attribuable aux alcaloides de type benzophénan-
thridine qu’on trouve surtout dans le rhizome et
qui constituent de 3 % a 9 % de celui-ci. C’est la
sanguinarine qui constitue 50 % ou plus de ces
alcaloides et qui est considérée comme la plus
importante. Les rhizomes les plus vieux contien-
nent plus de sanguinarine que les plus jeunes. Cet
alcaloide est hydrosoluble et est responsable de la
couleur rouge orangé du latex de la sanguinaire.
On a démontré qu’il existe un écocline nord-sud
aux Etats-Unis dans la teneur en sanguinarine, les
populations méridionales ayant les plus fortes
concentrations. Plusieurs des alcaloides de la san-
guinaire sont également présents dans I’opium (ce
qui n’est pas étonnant étant donné que le pavot a
opium et la sanguinaire appartiennent tous deux a
la famille des papavéracées) et ont de légeres
propriétés narcotiques. La sanguinaire est un ex-
cellent inhibiteur des champignons qui causent le
pourridié, ce qui pourrait protéger le rhizome vi-
vace contre les maladies fongiques.

Usages non médicinaux

La sanguinaire du Canada est cultivée dans les
jardins pour la beauté saisissante de ses fleurs et
de son feuillage. A cet égard, I’espéce est surtout
utile comme plante de bordure a floraison hative,
pour les endroits ombragés. Comme il s’agit d’une
plante peu commune, il ne faut pas transplanter les
sujets sauvages, mais plutdt essayer d’établir I’espece
a partir de graines ou a partir de matériel obtenu d’un
fournisseur qui le multiplie lui-méme plut6t que de le
cueillir dans la nature. Les pétales de la plante
sauvage ont tendance a se détacher sous I’effet de
la pluie et du vent. Les cultivars ‘Multiplex’ et
‘Florepleno’, issus d’une mutation obtenue dans
I’ouest des Etats-Unis vers 1950, sont des variétés
populaires a pétales plus nombreux. Chez ces culti-
vars, comme ce sont les étamines qui sont remplacées
par des pétales supplémentaires, la plante est stérile et
doit étre multipliée par division du rhizome.

Le suc rougeatre de la sanguinaire est une tein-
ture tres efficace qui était beaucoup utilisée par les
Amérindiens pour se peindre le corps et pour
décorer les paniers, les armes, les instruments et
les vétements (d’ou le nom anglais « Indian paint »).
Les premiers colons ont également utilisé la plante
comme teinture a tissus et I’ont méme exportée en
Europe a cette fin. Certains peuples amérindiens
employaient la sanguinaire a des fins religieuses ou
comme pommade insectifuge.
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Culture et potentiel commercial

Les rhizomes vendus dans le commerce viennent
principalement de plantes sauvages récoltées dans
I’est des Etats-Unis. La récolte se fait vers la fin de
I’été et consiste a déterrer des rhizomes qui ont au
moins deux ans, a les débarrasser de leurs fragiles
racines filamenteuses, puis a faire sécher les rhi-
zomes. Autrefois, on recommandait souvent de
récolter la plante en automne, aprés la chute du
feuillage, mais des recherches plus récentes sem-
blent indiquer que I’époque de teneur maximale
en alcaloides se situe durant la floraison ou immé-
diatement aprés. Les rhizomes récoltés mesurent 2
a 7 cm de longueur et 5 a 15 mm de diamétre. Le
latex rouge orangé qui s’écoule des points de cassure
aux extrémités du rhizome forme en séchant une pel-
licule résineuse rougeatre.

Au cours des dix derniéres années, on a décou-
vert qu’il existe d’autres sources naturelles de
sanguinarine. 1l n’est donc pas sdr que la culture
de la sanguinaire a des fins médicinales soit une
activité rentable. Une plante asiatique de la méme
famille, le Macleaya cordata (Willd.) R.Br. (Bocconia
cordata), qui renferme de la sanguinarine et est relati-
vement facile a cultiver, pourrait devenir une source
concurrentielle de cet alcaloide. De plus, grace
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aux progres de la technologie, on peut aujourd’hui
produire la sanguinarine commercialement, en culti-
vant des tissus végétaux dans de grands bassins; le
produit ainsi obtenu sert a la fabrication de denti-
frices et de rince-bouche. Quoi qu’il en soit, les
extraits de sanguinaire font actuellement I’objet de
nombreux travaux de pharmacologie. En ce mo-
ment, la culture de la sanguinaire semble peu inté-
ressante sur le plan agricole au Canada, mais on
estime que la composition chimique remarguable de
cette plante présente un potentiel commercial.

Mythes, Iégendes et anecdotes

* Dans la tribu des Ponca, les célibataires utilisaient
la sanguinaire comme philtre, convaincus qu’il
suffisait d’appliquer le latex rouge de la plante sur
leur paume et de serrer la main de la femme
convoitée pour que celle-ci consente au mariage.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est treés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, 'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d’'un médecin.)

BloodRoot, Sanguinaria canadensis :
http://ncnatural.com/wildflwr/blodroot.html

HealthLink Online Resources, Sanguinaria :
http://www.healthlink.com.au/nat_lib/htm-data/htm-herb/bhp728.htm

Blood root, Sanguinaria canadensis :
http://lwww2.best.com/~timj/herbage/A15.htm

Bloodroot, Sanguinaria canadensis [photos couleurs] :
http://www.wildroots.com/bloodroo.htm

Chapter 5, A bloody early bloomer [article de synthése bien écrit et méme divertissant] :
http://www.acorn-online.com/hedge/blood.htm

Wildflower notes, Bloodroot, Sanguinaria canadensis :
http://www.duc.auburn.edu/~deancar/wfnotes/bludrt.htm

A modern herbal by M. Grieve :
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/b/bloodr59.htmi

Sanguinaria canadensis (bloodroot or red puccoon) [color photographs] :
http://www.ansci.cornell.edu/plants/bloodroot.html

Top-rated websites - bloodroot [links to sites dealing with bloodroot] :
http://www.lycos.com/wguide/wire/wire_21329986_71958 3_1.html
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Taraxacum (pissenlit)



Taraxacum species

Taraxacum spp.

Noms Francais
Pissenlit, dent-de-lion, dent de lion. En Europe, le
pissenlit possede de nombreux noms vernaculaires
(chicorée, chopine, cochet, cog, couronne de moine,
florin d’or, grain de pré, laiteron, laitue de chien,
salade de taupe, etc.), mais plusieurs d’entre eux
désignent normalement d’autres plantes.

Le pissenlit doit son nom a sa réputation de
favoriser la miction.

Noms anglais

Dandelion, lion’s tooth. Le nom « dandelion »
vient du francais « dent de lion » et fait sans doute
référence aux grosses dents qui bordent les feuilles.

Morphologie

Le pissenlit est une plante herbacée vivace
produisant une rosette de feuilles irréguliérement
dentées et lobées, prenant naissance au sommet
d’une longue racine pivotante, épaisse et charnue,
qui peut pénétrer jusqu’a un métre de profondeur
dans le sol. Les feuilles peuvent aussi étre presque
entieres, dentées en scie, ou profondément divisées.
Le pédoncule floral est creux et se termine par un
capitule de petites fleurs jaunes, dont I’ensemble
est ce que les non-botanistes appellent « fleur ». Le
pédoncule continue d’allonger avec I’age, atteignant
parfois 50 cm de hauteur. La capitule produit finale-
ment de petits akénes bruns (les « graines »), dont
I’aigrette blanche et duveteuse assure la dispersion
par le vent. Lorsque la plante est brisée ou meurtrie,
elle exsude un jus laiteux blanc et amer qui laisse
sur les mains des taches brunes difficiles & nettoyer.
Les génotypes cultivés différent de diverses fagons
des sujets sauvages : certains tendent a avoir des
feuilles plus larges et plus profondément échan-
crées, tandis que d’autres produisent un trés grand
nombre de feuilles, souvent demi-dressées.

Classification et répartition

Les pissenlits sont des plantes vivaces principa-
lement indigénes des régions tempérées et arctiques
de I’hémisphére nord. Le genre Taraxacum est
extrémement complexe. De nombreuses espéeces se
reproduisent surtout par apomixie et produisent une
infinité de micro-especes sans limites précises.
Ailleurs qu’en Amérique du Nord, certains taxo-
nomistes considérent bon nombre de ces races
comme des espéces distinctes (plus de 1500 ont été
décrites en Europe seulement), tandis que d’autres
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taxonomistes regroupent la plupart des races en un
petit nombre d’espéces. Pour éviter d’avoir a distin-
guer de nombreuses espéces apomictiques présentant
en soi peu d’intérét, on peut se contenter de préciser
la section du genre Taraxacum, plutdt que I’espéce
exacte. Malgré I’absence apparente de reproduction
sexuée chez les pissenlits qui sont des mauvaises
herbes en Amérique du Nord, ces plantes affichent
une variabilité génétique considérable. Au sud de la
zone horéale, les Taraxacum indigénes se repro-
duisent en genéral par voie sexuee, et ces especes
(une centaine) présentent entre elles des différences
comparables a celles qui servent a distinguer les
especes normalement reconnues par les botanistes.
En Amérique du Nord, les espéces indigénes pous-
sent dans les régions arctiques et alpines du conti-
nent et appartiennent aux sections Taraxacum et
Borealia HM. Au Canada, 3 a 15 especes ont été
reconnues. L’espece introduite T. palustre, qui vient
d’étre découverte en Ontario et au Québec, s’est
averée répandue. La classification des pissenlits du
Canada exigerait beaucoup de recherches supplé-
mentaires.

Le nom Taraxacum officinale Weber, qui a
longtemps été appliqué au pissenlit commun, n’est
pas le nom correct de cette plante. Cependant, pour
en arriver a une solution valable, il faudrait effectuer
des travaux additionnels, peut-étre a grande échelle.
La plupart des pissenlits qui sont des mauvaises
herbes en Amérique du Nord appartiennent a deux
sections, Ruderalia Kirschner, @llgaard &
Stepanek et Erythrosperma (Dahlst.) Lindb. f.
Comme la détermination des pissenlits est difficile
et que I’identité des espéces médicinales n’est pas
évidente, nous nous contenterons dans le présent
exposé de traiter le genre dans son ensemble. La
plupart des mauvaises herbes du genre Taraxacum
et sans doute la plupart des pissenlits cultivés,
sinon tous, sont originaires d’Europe et d’Asie.
On trouve des pissenlits introduits dans les dix
provinces et les trois territoires du Canada.

Ecologie

Le pissenlit est maintenant une plante commune
dans toutes les régions tempérées de la planete. Il
pousse souvent dans les prés, les champs, les jardins
et les terrains vagues ainsi qu’au bord des chemins.
En Amérique du Nord, la plante est considérée
comme une mauvaise herbe trés nuisible aux pelouses.

La fleur s’ouvre lorsqu’il fait soleil et se referme
par temps couvert. Le pissenlit fleurit & une époque



180

Les cultures médicinales canadiennes

de I’année ou la durée des jours est inférieure a 12
heures. La floraison principale a lieu vers le mi-
lieu du printemps, mais une deuxiéme floraison,
beaucoup moins abondante, a lieu en automne et
se termine avec les premiéres gelées.

Usages médicinaux

Le pissenlit est utilisé comme plante médicinale
au moins depuis I’époque des médecins arabes des
11¢ et 12¢ siecles. Les extraits de racine étaient
largement utilisés comme diurétiques (pour pro-
mouvoir I’excrétion urinaire) et sont encore par-
fois employés a cette fin. En Europe, la tradition
veut que I’on prenne du pissenlit au printemps
pour nettoyer I’organisme. On a également dit du
pissenlit qu’il était utile dans le traitement de la
jaunisse et d’autres troubles hépatiques. Ces deux
propriétés médicinales semblent liées a la Doc-
trine des signatures, selon laquelle I’aspect de la
plante signalerait ses usages médicinaux. Le jaune
de la fleur de pissenlit est interprété comme un
signe que la plante peut traiter la jaunisse (qui
provoque une coloration jaune de la peau) et
d’autres maladies du foie. En outre, le fait que le
pissenlit produise un jus est censé indiquer qu’il a
des propriétés diurétiques. En effet, a une époque,
le jus de pissenlit exprimé des racines était vendu
par les pharmaciens. Certains ont déja prétendu
qu’il pouvait étre utilisé comme tonique et pour
stimuler I’appétit. Parmi les autres troubles qui

étaient traités avec cette plante dans le passé, on
peut mentionner la fievre, I’insomnie, la jaunisse, le
rhumatisme, I’eczéma et d’autres affections cuta-
nées, la constipation, les verrues, les cancers et les
tumeurs. La plupart des allégations concernant les
vertus médicinales du pissenlit remontent a avant
la Deuxiéme Guerre mondiale, et il faudrait faire
d’autres recherches avec des méthodes plus
modernes. Il reste cependant que I’usage médicinal
du pissenlit est encore assez répandu.

Toxicité

Pour la plupart des gens, le seul risque associé a la
consommation de pissenlit est une diurése excessive.
Un usage excessif de diurétiques peut faire chuter la
quantité d’ions potassium dans I’organisme, ce qui
peut provoquer une faiblesse musculaire et de la con-
stipation. Ces ions font partie du mécanisme de trans-
mission des impulsions nerveuses, et un déséquilibre
potassique peut sensibiliser le muscle cardiaque a cer-
tains médicaments comme la digitale, ce qui peut
entrainer des troubles du rythme cardiaque et d’autres
symptdmes. La monographie du pissenlit de la com-
mission allemande D recommande d’éviter d’utiliser
cette plante en présence de calculs biliaires; le pis-
senlit ne doit pas étre utilisé si les canaux biliaires
sont obstrués. La racine de pissenlit peut causer
une hyperacidité chez certaines personnes. On a
signalé des cas de dermatite associés a la manipulation
du pissenlit. 1l ne faut pas cueillir des pissenlits sur
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des pelouses ou le bord des chemins parce qu’ils
pourraient avoir été vaporisés avec des herbicides,
des pesticides ou des fongicides. En outre, les pis-
senlits qu’on trouve sur le bord des routes pourraient
avoir accumulé du plomb ou d’autres substances
toxiques provenant des gaz d’échappement des auto-
mobiles.

Composition chimique

La résine amére presente dans les racines et les
pousses contient de la taraxacine, de la taraxérine,
du taraxérol, du taraxastérol, de I’inuline, du glu-
ten, de la gomme, du carbonate de potassium, de
la choline, de la lévuline et de la putine. La
taraxacine et le taraxastérol sont des ingrédients
actifs présents dans la racine du pissenlit. La
plante séchée contient 2,8 % de tannins. Le godt
amer du pissenlit est dd a la présence du 1’O-B-D-
glucopyranoside de I’acide 11,13-dihydrotaraxinique
et de plusieurs autres produits chimiques au nom tout
aussi fantastique (Kuusi et al., 1985). Les cultivars
utilisés pour la consommation en salade ne sont
pas aussi amers que les formes sauvages, mais
sont probablement moins efficaces, étant donné
que ce sont les principes amers qui sont consi-
dérés comme ayant des effets médicinaux.

Usages non médicinaux

Cette plante qu’on considére aujourd’hui comme
une mauvaise herbe trés nuisible posséde un nombre
remarquable de propriétés utiles. Elle est consom-
mée comme aliment depuis des millénaires, et pres-
gue toutes ses parties sont comestibles. La valeur
nutritive des feuilles fraiches est trés supérieure a
celle de la plupart des plantes a salade, notamment
en termes de vitamine C. En Europe, le pissenlit
était autrefois beaucoup utilisé comme herbe pota-
gere par les gens pauvres. Il pouvait méme étre
blanchi par forcage, comme I’endive. Enfin, la ra-
cine du pissenlit a déja servi a la fabrication de
substituts de café.

Des hybrides du Taraxacum kok-saghyz Rodin,
pissenlit originaire du Turkestan, ont été cultivés
comme source de latex pour la fabrication de
caoutchouc, notamment en Russie. Cette culture a
essentiellement été abandonnée, mais on envisage
en Russie de la pratiquer a nouveau, pour réduire
la dépendance du pays a I’égard du caoutchouc
importé.

Plusieurs espéces de Taraxacum sont cultivées
comme ornement. Le pissenlit est une plante trés utile
aux abeilles, car il fleurit t6t au printemps et peut
alors étre la seule source importante de nourriture

181

Taraxacum (pissenlit)

pour ces insectes. Le pissenlit est également con-
sidéré comme une excellente plante de paturage, trés
nutritive pour les bovins de boucherie.

Outre ses usages alimentaires, médicinaux et
industriels, le pissenlit s’est révélé un précieux
sujet pour les recherches sur I’évolution, I’éco-
logie et la biologie des populations. On a ainsi pu
découvrir que ce sont les génotypes des milieux les
plus perturbés et les plus éphémeéres qui produisent
le plus de graines, ce qui en fait des plantes bien
adaptées pour la dissémination et la colonisation. Par
comparaison, les génotypes venant de milieux sta-
bles produisent moins de graines mais ont un plus
grand pouvoir de compétition dans leur habitat.

Culture et potentiel commercial

Le fait que le pissenlit soit une plante trés
répandue n’a pas empéché les Etats-Unis d’en im-
porter plus de 45 tonnes certaines années (au Moins
jusqu’en 1957), pour la fabrication de médicaments
brevetés. Au Canada, plus de 50 médicaments en
vente dans le commerce renferment du pissenlit.

Le pissenlit est cultive comme plante alimentaire
en Europe et en Amérique du Nord. On en connait
au moins une douzaine de cultivars, beaucoup plus
savoureux que les pissenlits sauvages. En Amérique
du Nord, les principales régions de culture sont
les Etats de la cote Atlantique ainsi que la Floride
et le Texas. La valeur annuelle des ventes de pis-
senlit sur le marché canadien dépasse parfois le
demi-million de dollars. Un bon rendement peut
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étre de 18 800 kg/ha pour les feuilles ou de 1 100
a 1 700 kg/ha pour les racines.

Mythes, |Iégendes et anecdotes

® Selon une légende de la Gréce ancienne, le
Minotaure était un monstre mi-humain, mi-taureau
qui vivait dans un labyrinthe et qu’on nourrissait
périodiquement de jeunes gens et de jeunes filles.
Aprés avoir tué le Minotaure, le héros Thésée
aurait mangé une salade de pissenlit.

® Une légende algonquine raconte I’histoire de
Shawondasee, le vent du sud, qui était gros et
paresseux. Un jour, il vit dans une prairie prés
de chez lui un pissenlit qui avait la forme d’une
belle jeune fille aux cheveux d’or, mais il était
trop paresseux pour lui faire la cour. Quelques
jours plus tard, il retourna au méme endroit et y
trouva une vieille femme courbée aux cheveux
blancs. Décu, Shawondasee poussa un soupir
gigantesque et vit s’envoler au vent les cheveux
blancs de la vieille femme. Depuis ce jour,
chaque printemps, le vent du sud soupire encore
en pensant a la belle qu’il n’a pas su conquérir.

* Les Iroquois attachaient & la racine du pissenlit
un symbolisme de nature sexuelle. Lorsqu’on
trouvait une racine dont une branche évoquait
la forme d’un pénis, on pouvait la lancer par
derriére en prononcant le nom de la personne
désirée. De méme, on pouvait faire bouillir une
paire de racines poussant entremélées, puis se laver
le visage et les doigts avec I’eau de cuisson, ce qui
était censé rendre sexuellement irrésistible.

® Selon certains indices, des graines de pissenlit
auraient été délibérément introduites en Amérique
du Nord par les pélerins du Mayflower, qui vou-
laient sans doute cultiver la plante.

® On peut prédire de combien de pouces grandira
un enfant au cours de la prochaine année en
mesurant la plus grande tige de pissenlit qu’il
peut trouver.

® Pour qu’un veeu se réalise, il suffit de souffler
d’un seul coup tout le duvet blanc d’un pis-
senlit en graines.
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® Le pissenlit est un diurétique si puissant que les
enfants qui manipulent beaucoup les fleurs de
la plante durant la journée peuvent absorber
suffisamment de matiére active pour mouiller
leur lit la nuit suivante.

® Les chiens semblent avoir tendance & uriner sur les
pissenlits des pelouses. \Woila un curieux retour des
choses, quand on sait que la seule propriété
médicinale évidente du pissenlit est justement de
favoriser la miction.

® En Angleterre, le pissenlit a été classé « fleur
sauvage en danger de disparition ». Cela peut
surprendre, mais le Canada posséde aussi sans
doute des especes indigenes de pissenlit qui
mériteraient une protection. En effet, malgré leur
réputation moderne de mauvaises herbes, les
pissenlits sont des végétaux précieux qu’il nous
faudra apprendre a mieux connaitre.
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Sources Internet

(Avertissement : Sur Internet, la qualité de I'information est trés variable, pouvant étre excellente ou au contraire erronée
et trés trompeuse. Les liens qui suivent ont été choisis parce qu’ils étaient les plus riches en information au moment de
notre recherche sur le web. Comme il s’agit de plantes médicinales, I'usage médicinal est souvent précisé dans les sites.
Cependant, comme l'information peut étre incorrecte, elle ne doit en aucun cas étre substituée a I'avis d'un médecin.)

Fire effects information system :
http://svinet2.fs.fed.us/database/feis/plants/forb/taroff/

Growing and selling the common dandelion for food and medicine in New Zealand [excellent article de
synthése] :
http://www.crop.cri.nz/psp/broadshe/dandel.htm

The health benefits of dandelions :
http://www.herbal-alternatives.com/dandelio.htm

In defense of the dandelion :http://www.mtnlaurel.com/win96_issue/dandelin.htm
Herbal Materia Medica, Dandelion, David L. Hoffman :
http://www.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/dandelion.htm

Seed companies selling dandelion seed :
http://www.seedquest.com/Sources/HerbSeed/d/Dandelion.htm

Saskatchewan Agriculture and Food, Weed Control Notes, Weed Identification Series, Dandelion (Taraxacum
officinale) :
http://www.gov.sk.ca/agfood/weeds/dandelin.htm

A modern herbal by M. Grieve :
http://www.botanical.com/botanical/mgmh/d/dandel08.html

The downtrodden dandelion [plusieurs bons liens] :
http://www.suite101.com/articles/article.cfm/7346

Dandelion (Taraxacum officinale) :
http://herbsforhealth.miningco.com/library/weekly/aa061298.htm
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Taxus brevifolia Nutt.

Noms Francais
If de I’Quest, if occidental.

Noms anglais
Pacific yew, western yew, American yew, Oregon
yew, bowplant, mountain mahogany.

Morphologie

L’if de I’Ouest est un arbre fréle, a feuillage
persistant, dont le tronc atteint normalement 6 a
10 m de hauteur et 15 & 30 cm de diametre. Un
diamétre record de 1,4 m a été observé dans
I’ouest du Washington, et des ifs de I’Ouest de
plus de 25 m de hauteur ont déja été signalés.
Dans les régions plutdt arides de I’est de son aire,
I’espece pousse en terrain ouvert, ou elle demeure
un arbuste ne dépassant pas 2 m de hauteur. Les
sujets males produisent a la face inférieure de leurs
branches une abondance de petites fleurs jaunatres.
Les sujets femelles produisent des graines isolées,
enveloppées dans un arille charnu et sucré, rouge
ou écarlate, ressemblant & un petit fruit (chez la
plupart des autres espéces de coniféres, les graines
sont groupées en cones). L’arille laisse souvent a
découvert le sommet de la graine. Le feuillage de
I’if de I’Ouest est relativement clairsemé. Le tronc
est effilé, généralement cannelé. L’écorce est brun
rougeatre a brun violacé, épaisse de seulement 2 a
6 mm, couverte d’écailles minces, violacées, faciles
a détacher, ce qui fait apparaitre I’écorce interne vi-
olet rougeatre. Les branches inférieures qui entrent
en contact avec le sol peuvent s’enraciner. Par
ailleurs, aprés une coupe, la souche peut drageon-
ner et ainsi produire un bouquet d’arbres. L’if de
I’Ouest pousse lentement et vit longtemps.

Classification et répartition

Les divers auteurs reconnaissent 6 a 20 espéces
de Taxus, dont seulement deux sont indigénes du
Canada. L’if du Canada (T. canadensis Marsh.) est
un arbuste, parfois appelé « buis de sapin », qui
pousse au Canada et aux Etats-Unis depuis le Man-
itoba jusqu’a cote de I’Atlantique. Cette plante
toxique était utilisée par les Amérindiens a des
fins médicinales. L’if de I’OQuest (T. brevifolia) est
indigéne des montagnes de I’ouest du continent,
depuis le sud-est de I’Alaska jusqu’au nord de la
Californie (on le trouve occasionnellement jusqu’a
San Francisco). Vers I’est, la répartition de I’es-
péce atteint I’ldaho et le Montana.
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Ecologie

En général, I'if de I’Ouest pousse lentement et
discrétement & I’ombre des foréts conifériennes
denses. L’espéce n’est pas abondante et croit
généralement isolément ou en petits groupes. Elle
préfere les plaines fraiches et humides bordant les
ruisseaux, ainsi que les crevasses profondes et les
ravins humides, ou les incendies sont peu fréquents.
Les graines sont dispersées par les oiseaux. Le cerf,
le wapiti et I’orignal consomment parfois le feuil-
lage, mais les Taxus sont tous considérés comme
des plantes peu appétentes pour le bétail, et des
cas d’empoisonnement ont été signalés pour cer-
taines espéces.

Usages médicinaux

Les populations autochtones d’ Amérique du Nord
utilisaient I’écorce, les feuilles et les fruits de I’if &
des fins médicinales. Les Indiens de la bande de
Bella Coola buvaient une infusion de feuilles pour
soigner les troubles pulmonaires; ceux de la bande
de Chehalis employaient des préparations a base
de feuilles pour induire une sudation bénéfique; la
bande de Cowlitz utilisait des cataplasmes de feuilles
broyées sur les plaies, et les Karok buvaient une
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infusion d’écorce de rameaux pour soulager les maux
d’estomac.

L’if contient du taxol (paclitaxel), qui est un
agent anticancéreux. Le taxol est actif contre le
cancer ovarien a un stade avancé qui s’est révélé
réfractaire aux traitements (pour lequel les options
thérapeutiques sont limitées) ainsi que contre le
cancer du sein, et les chercheurs procedent actuel-
lement a des essais cliniques pour déterminer s’il
est actif contre d’autres formes de cancer. Le taxol
a une action thérapeutique parce qu’il a un effet
inhibiteur sur le fuseau mitotique, ce qui empéche
la croissance anarchique des cellules (c’est-a-dire
que le mécanisme de formation du fuseau mito-
tique qui aligne les chromosomes durant la division
cellulaire (mitose) est perturbé, prévenant ainsi la
reproduction des cellules cancéreuses). Le cancer
est la deuxiéme cause de mortalité en importance
dans les pays industrialisés, et il y a un urgent
besoin de nouveaux traitements. On estime qu’a
I’avenir plus d’un quart de million de personnes
pourraient étre traitées chaque année avec le taxol,
et que le médicament pourrait avoir une valeur
commerciale de I’ordre d’un milliard de dollars
par année. A I’heure actuelle, le traitement au taxol
est tres onéreux, le colt du médicament s’établissant
a entre 10 000 $ et 100 000 $ pour chaque patient,
selon le nombre de cycles de traitement (un a dix).

Toxicité

Bien que I’if soit maintenant considéré comme
I’arbre de la vie, il est ironique qu’il ait déja été
percu comme I’arbre de la mort. Cette réputation
s’explique par le fait que toutes les parties de
toutes les espéces de Taxus, hormis I’arille charnu,
peuvent étre tres toxiques pour les humains et le
bétail. La plupart des références indiquent que le
« fruit charnu » (c’est-a-dire les arilles cupuli-
formes) sont comestibles, mais la graine qui se
trouve a I’intérieur de chaque arille peut étre
mortelle et pourrait étre ingérée par inadvertance.
Aussi n’est-il pas recommandé de manger les aril-
les. L’if commun est la plante indigéne la plus
toxique de la Grande-Bretagne. Parce que toutes
les espéces d’if sont si toxiques, I’auto-médication
est fortement déconseillée.

Composition chimique

Le composé anticancéreux appelé taxol (paclitaxel)
est présent dans presque toutes les parties de I'if,
mais c’est dans I’écorce interne (c’est-a-dire le cam-
bium) qu’il est le plus concentré. Le terme Taxol
(avec la majuscule) est une marque déposée d’un
médicament renfermant du paclitaxel.

Les cultures médicinales canadiennes
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Usages non médicinaux

Traditionnellement, les autochtones d’Amérique du
Nord attribuaient une grande valeur au bois de I'if de
I’Ouest, dont la dureté extréme et la résistance a la
pourriture convenaient a certains instruments (arcs,
lances et autres armes, pagaies, hamegons, etc.)
ainsi qu’a divers articles rituels ou décoratifs.
Jusqu’a récemment, le bois était utilisé en sculp-
ture et pour la confection de flts et crosses de
fusil, de ponts d’embarcation, de contre-plaqués, de
cadres de raquettes, de meubles et d’instruments de
musique. Il sert encore a la fabrication de pagaies
et d’arcs. Il est aussi utilisé a I’occasion comme
matériau d’artisanat, comme bois de chauffage et
comme bois de cl6ture. L’arbre est parfois planté
comme ornement. Cependant, I’if hybride (Taxus
x media Rehd. = T. baccata x T. cuspidata) est
I’espéce la plus cultivée dans le sud de I’Ontario,
principale région canadienne de culture ornementale
de I’if (J.B. Phillips, communication personnelle).
Au Canada et dans le nord des Etats-Unis, Iif du
Japon (T. cuspidata Sieb. & Zucc.) est souvent
cultivé, et toutes les parties de cette plante, sauf la
partie charnue du « fruit » rouge, sont tres toxiques.
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Culture et potentiel commercial

Jusqu’a récemment, les forestiers considéraient
I’if de I’Ouest comme une essence nuisible, parce
qu’elle n’est pas assez abondante pour pouvoir
servir de bois de sciage ou de bois de pate. On
brdlait souvent ces arbres avec les débris de coupe.
En 1962, I’Institut national du cancer des Etats-
Unis a découvert que les extraits d’écorce d’if de
I’Ouest affichent une action anticancéreuse in vi-
tro. C’est ainsi qu’a débuté la grande vogue de
cette espece, qui est passée en quelques années du
statut de « déchet forestier » a celui de « merveille
des grandes foréts de I’Ouest ». Cette période de
célébrité a coincidé avec celle d’une autre espece
rare des foréts anciennes de I’ouest du continent,
la chouette tachetée, dont la population connais-
sait un grave déclin. Malheureusement, ce declin a
eu pour effet de polariser le débat entre écologistes
et travailleurs forestiers quant a I’importance rela-
tive du milieu naturel et de la création d’emploi.
Dans le cas de I’if de I’Ouest, la conservation sou-
léve un dilemme moral particuliérement pénible :
faut-il d’abord sauver les arbres ou les personnes
atteintes du cancer? Evidemment, il s’agit d’un faux
dilemme : en réalité, pour que les peuplements
naturels donnent leur plein rendement, il faut limiter
I’exploitation a un niveau durable et respecter les
principes de la conservation.

La récolte de I’if consiste normalement a abattre
I’arbre, a prélever I’écorce du tronc et des plus
grosses branches au moyen d’un ciseau ou d’une
hachette et & ensacher I’écorce. Pourtant, des études
sur les ifs endommagés ont montré que I’abattage
d’arbres entiers, souvent centenaires, constitue un
gaspillage inutile, tandis que le prélevement de
I’écorce sur un coté seulement de I’arbre ne nuit
pas de maniéere appréciable a sa croissance, et
I’écorce peut & nouveau étre récoltée plus tard.
Quelle que soit la méthode utilisée, I’écorce doit
étre déchiquetée et séchée en vue de I’extraction
du taxol. La récolte illégale d’if sur les terres pub-
liques et privées est devenue un probléme grave,
tant au Canada qu’aux Etats-Unis. De plus, le ren-
dement de I’écorce en taxol est infinitésimal : cette
substance représente moins de 0,02 % du poids sec.
Il faut environ 7270 kg d’écorce pour produire
1 kg de taxol. Or, pour soigner une seule femme
atteinte du cancer de I’ovaire, il faut jusqu’a 3 g
de taxol, dont la production nécessite I’écorce de
7,5 arbres en moyenne. Selon une étude, il faut en
moyenne six arbres de 100 ans pour soigner une
personne atteinte du cancer. En 1991 seulement, la
récolte d’écorce d’if de I’Ouest a atteint 726 000 kg.

Taxus brevifolia (if de I’Ouest)

Selon les projections, la demande des 20 prochaines
années exigerait I’abattage d’un million d’arbres par
année, c’est-a-dire beaucoup plus que ne le permet-
tent les réserves naturelles de I’espéce. Si on con-
sidere en outre qu’il s’agit d’une plante rare a
croissance lente, il est évident que les populations
sauvages ne pourront répondre a la demande. La
destruction accélérée de ces arbres a d’ailleurs incité
le gouvernement américain a adopter en 1992 le Yew
Act, loi visant spécifiquement a assurer la durabilité
de la récolte d’if.

Plusieurs solutions de rechange sont en cours
de mise au point pour la production de taxol :
plantations d’if de I’Ouest et de diverses espéces
cultivées d’if (toutes les espéces de Taxus de la
planéte produisent du taxol, mais en concentration
plus élevée chez le T. brevifolia que chez les autres
espéeces); sélection de cultivars de Taxus a haute
teneur en taxol; production de taxol par culture
tissulaire; production de taxol & partir du champi-
gnon Taxomyces, qui vient d’étre découvert dans
les tissus de I’if et produit également du taxol
(exemple présumé d’échange naturel de genes entre
un champignon et un végétal supérieur, lesquels
geénes sont ici responsables de la synthése du taxol);
synthése intégrale du taxol; synthése de composés
analogues. Ces solutions font I’objet de recher-
ches dans de nombreux laboratoires, et la culture
de I'arbre en pépiniére a été entreprise. Pour le
moment, la principale facon d’augmenter I’approvi-
sionnement en taxol consiste a synthétiser le produit a
partir de substances extraites du feuillage (souvent
récolté a I’étranger) de diverses espéces de Taxus. Il
s’agit d’une percée intéressante, puisque le feuillage
peut étre cueilli réguliérement sans que I’arbre en
meure.



190

Le cas de I'if de I’Ouest est riche en enseignement,
car il démontre que les recherches sur la biodiversité
peuvent faire découvrir des trésors insoupconnés, en
termes de matieres premieres et d’informations. Il
illustre également I’importance de préserver pour
les générations futures le potentiel que constitue la
biodiversité. 1l nous rappelle aussi combien la
cupidité humaine, si elle n’est pas tenue en échec,
peut menacer rapidement une ressource naturelle.
L’histoire de I’if de I’Ouest comporte enfin une
note d’espoir : elle montre que la gestion éclairée
d’un écosysteme peut assurer I’exploitation dura-
ble d’une ressource naturelle de grande impor-
tance pour I’humanité.

Mythes, Iégendes et anecdotes

® Certains ifs de I’Ouest pourraient vivre plus de
500 ans, et on avance qu’un sujet a déja atteint
I’age de 1800 ans. A I’échelle de la planéte, le
deuxiéme plus vieil arbre toujours en vie serait un
if commun (le T. baccata, espéce européenne),
qui aurait plus de 4000 ans. [Le titre d’espece vi-
vant le plus longtemps a été revendiqué pour deux
pins du sud des Rocheuses, aux Etats-Unis, le
Pinus aristata Engelm. et le P. longaeva Bail. (ces
deux especes voisines sont d’ailleurs souvent
réunies en une seule). Un arbre surnommé
« Mathusalem », agé de 4723 ans, s’est méme
révélé le plus vieil organisme vivant connu de la
planéte. Cruelle ironie, I’hnomme qui a découvert
et étudié cet arbre, Edmund Schulman, est mort
d’une crise cardiaque a I’age de 49 ans.]

® |es autochtones de I'ile de Vancouver fabriquaient
avec le bois de I’if des pagaies pour leurs pirogues.
Comme ces pagaies étaient a la fois lourdes et
tranchantes, elles pouvaient aussi servir d’armes.

Taxus baccata (if commun)
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® En Oregon, dans la vallée de la Willamette, les
autochtones étaient souvent inhumés avec leur
arc en if.

® On dit que plusieurs archers célébres, dont Robin
des Bois et Guillaume Tell, se servaient d’un arc
en bois d’if commun. L’écrivain Arthur Conan
Doyle (1859-1930), créateur de Sherlock Holmes,
a écrit un court poeme a se sujet (traduction de
I’anglais) :

Qu’en est-il de I’arc?

L’arc a été fait en Angleterre,

En bois d’if, en bois véritable,
En vrai bois d’arc anglais.

C’est pourquoi les hommes libres
Aiment I’if vénérable

Et le pays ou croit cet arbre.

* En Angleterre, I’if présente une association
particuliere avec les cimetieres. Il semble que les
druides plantaient cet arbre dans leurs sanctuaires.
Plus tard, les chrétiens ont pris possession de
ces lieux et y ont construit des églises, avec des
cimetiéres a proximité. On a avancé que les ifs
peuvent ainsi vivre des siécles et des siécles, grace
au sol enrichi en calcium par les ossements. Une
légende veut méme que les racines de I’if
pénétrent dans la bouche des morts pour se rendre
jusqu’a leur ceeur et éparpiller leurs secrets dans la
brise qui passe. Le poéte Alfred Lord Tennyson
(1809-1892), lauréat d’Angleterre, a méme écrit
les lignes qui suivent, du poéme In Memoriam
(traduction de I’anglais) :

Vieil if, agrippé aux pierres

Qui nous rappellent le nom des morts,
Tes fibres sont une dentelle sur ces tétes
sans réves,

Tes racines sont un étui sur ces ossements.

® Selon un rapport que vient de publier I’Union
internationale pour la conservation de la nature,
33 798 des 270 000 espéces végétales connues
de la planéte sont en danger de disparition (en-
viron une sur huit). Selon ce méme rapport, 15
des 20 espéces d’if sont menacées.

® Certains manuels de jardinage recommandent
de brdler des brindilles d’if pour chasser les
insectes. Cette pratique est dangereuse, car les
composantes toxiques risquent d’étre transpor-
tées par la fumée.

® En 1991, un corps humain racorni et gelé a été
découvert dans un glacier alpin, pres de la fron-
tiere entre I’Italie et I’ Autriche. Cet « homme des
glaces » avait vécu il y a environ 5300 ans.
A coté du corps, on a retrouvé un arc et un petit
manche de hache, tous deux en bois d’if.
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Vaccinium macrocarpon

Vaccinium macrocarpon Ait.

Synonyme : Oxycoccus macrocarpus (Ait.) Pers.

Noms Francais

Canneberge a gros fruit, airelle a gros fruits, ataca,
atoca, gros atoca. Aux lles-de-la-Madeleine et a
Saint-Pierre-et-Miquelon, les fruits de la plante
sont appelés « pommes de pré » ou « graines », ce
deuxiéme terme pouvant désigner d’autres espéces
de Vaccinium a fruits rouges.

Le mot « canneberge » est d’origine inconnue
selon les dictionnaires, mais on ne peut s’empécher
d’y voir une parenté avec les noms anglais (cran-
berry) et néerlandais (Krannbeere) de la plante. Le
nom « atoca » est d’origine amérindienne.

Noms anglais

Cranberry, large cranberry, American cranberry. En
Amérique du Nord, on appelle généralement « cran-
berry » toutes les espéces de Vaccinium a fruits
rouges, de méme que certaines especes des genres
non apparentés Viburnum et Hibiscus, dont les fruits
rouges peuvent étre apprétés de maniére semblable.

Le nom anglais « cranberry » vient de « crane-
berry », ancien nom américain de la plante, qui
signifie « baie de grue ». On trouvait que la jeune
fleur faisait penser a une grue : le pédicelle mince
et recourbg, le calice et la corolle préte a s’ouvrir
rappellent respectivement le cou, la téte et le bec
de I’oiseau.

Morphologie

La canneberge a gros fruit est une plante ligneuse
rampante a feuilles persistantes formant des tapis sur
le sol. Les tiges, minces, ramifiées et entremélées,
sont longues de 30 & 150 cm. Les feuilles mesu-
rent 5 a 18 mm de longueur (généralement entre 7
et 10 mm) et sont plutbt coriaces, a pétiole trés
court. Les fleurs sont produites a I’aisselle des
feuilles, sur de jeunes pousses dressées de 4 a
15 cm de longueur, prenant elles-mémes naissance
a l’aisselle des feuilles de tiges plus vieilles.
Chacune des pousses produit une a dix fleurs
roses, dont le pédicelle peut atteindre 10 a 30 mm
de longueur. Les boutons floraux se forment vers
la fin de I’été et s’ouvrent a la fin juin ou au début
juillet. La pollinisation est effectuée par des insectes,
et les fruits arrivent @ maturité entre la mi-octobre et
la fin octobre. Le fruit mdr est rouge (sauf chez
certains sujets, qui produisent des fruits blancs),
globuleux, ellipsoide ou piriforme, et mesure 1 a
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2,5 cm de diameétre. La peau du fruit est coriace et
luisante. Chez les variétés cultivées, le fruit peut
étre en forme de cloche, de cornet ou de cerise, et
sa couleur peut aller du jaune péle au rouge fonce,
presque noir. Le fruit, treés acide et riche en pectine,
a un godt trés astringent en raison de sa faible teneur
en sucre. En automne, le fruit qui a commencé a
marir est facile a détacher de son pédoncule.

Classification et répartition

Le grand genre Vaccinium, dont la taxonomie
est complexe et encore mal comprise, compte sans
doute environ 150 especes (jusqu’a 400 selon cer-
tains auteurs), dont la plupart sont indigenes de
I’Amérique du Nord ou de I’Asie. Le genre
comprend notamment un grand nombre de plantes
produisant des baies comestibles désignées par
toutes sortes de noms, selon les espéces et les
régions : myrtilles, bleuets, atocas, canneberges,
airelles, berris, etc. Du point de vue médicinal,
I’espece la mieux connue est sans doute la myrtille
(V. myrtillus L.), qui fait I’objet du prochain chapitre.
Le genre Vaccinium est souvent divisé en plusieurs
sous-genres ou sections. Le sous-genre Oxycoccos,
parfois considéré comme un genre distinct
(Oxycoccus), comprend quatre espéces, dont les
deux especes de canneberges, le V. macrocarpon et
le V. oxycoccos L., étroitement apparentées.

L airelle rouge (V. vitis-idaea L.) ressemble aux
canneberges mais appartient a un sous-genre dif-
férent. Le fruit est souvent appelé « pomme de
terre » au Québec et « berri » en Acadie, aux lles-
de-la-Madeleine et a Miquelon. Le nom employé
dans la plupart des flores canadiennes est une tra-
duction du nom latin : « airelle vigne-d’lda ».
L’espéce pousse bien en climat trés froid et a une
répartition circumboréale. La cueillette des fruits
sauvages fait I’objet d’une petite industrie a Terre-
Neuve (plus de 100 000 kg/an) et en Nouvelle-
Ecosse (environ 5000 kg/an). La plante est déja
cultivée dans les pays scandinaves, et on se prépare
a la cultiver en Pologne et en ex-Union soviétique.
La compote d’airelle rouge produite en Europe est
parfois exportée sous le nom anglais « cranberry »,
qui signifie « canneberge ». Lairelle rouge est parfois
utilisée comme antiseptique urinaire, de la méme
maniere que la canneberge, dont I’emploi sera décrit
en détail dans le présent chapitre.

La canneberge a gros fruit (V. macrocarpon) est
indigene de I’Amérique du Nord. Elle se rencon-
tre depuis Terre-Neuve et le centre du Minnesota
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jusqu’a la Nouvelle-Ecosse, la Nouvelle-Angleterre,
Long Island (New York), la Virginie-Occidentale, le
nord de I’Ohio, le centre de I’Indiana, le nord de
I’lllinois, I’Arkansas (ou I’espéce est rare) et les
Appalaches du Tennessee et de la Caroline du Nord.
L’espéce est cultivée a I’intérieur de cette aire natu-
relle ainsi qu’en Colombie-Britannique, au Washing-
ton et en Oregon, ou elle s’est échappée et établie en
milieu naturel. La plante est également cultivée dans
certaines régions du nord et du centre de I’Europe et
s’est naturalisée en Grande-Bretagne, en Allemagne,
aux Pays-Bas et en Suisse. De nombreux cultivars
ont été créés au 19¢ siecle. La plupart sont issus de
tiges uniques prélevées dans les populations natur-
elles, mais les travaux de sélection ont permis
d’obtenir quelques cultivars améliorés. Parmi les cul-
tivars les plus connus, mentionnons ‘Early Black,’
‘Howes,” ‘Stevens,” ‘Searles,” ‘McFarlin,” ‘Berg-
man,” ‘Crowley,” et ‘Ben Lear.’

La canneberge commune (Vaccinium oxycoccos),
également appelée « airelle canneberge », « petit
atoca » ou « grisette », est une espece étroitement
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apparentée et tres semblable au V. macrocarpon. Le
V. oxycoccos est une espéce trés répandue dans les
sols bourbeux ou tourbeux, atteignant vers le nord
le Groenland, le Labrador et I’Alaska et vers le sud
le New Jersey, la Pennsylvanie, I’Ohio, I’Indiana, le
Minnesota et, dans I’Ouest, la Californie. L’espéce
est également présente en Eurasie. Elle est trés
variable et parfois considérée comme un complexe
de plusieurs espéces. Certains auteurs considérent
que le V. oxycoccos Vvéritable est un hybride tétra-
ploide (48 chromosomes) entre deux especes
diploides (24 chromosomes), le V. macrocarpon et
le V. microcarpon (Turcz.) Hook.; cette derniére
serait indigéne des régions boréales de I’Amérique
et de I’Eurasie. Plusieurs caractéres permettent de
distinguer la canneberge commune de la canne-
berge a gros fruit : chez la canneberge commune,
le pédicelle porte une paire de petites bractées
rouges de moins de 1 mm de largeur insérées a
mi-hauteur du pédicelle ou plus bas, le fruit
mesure 5 a 13 mm de diamétre, et les feuilles sont
pointues au sommet; chez la canneberge a gros
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fruit, les bractées du pédicelle sont vertes, plus
larges (1 a 3 mm) et situées plus prées de la fleur,
le fruit est plus gros (10 a 25 mm), et les feuilles
sont obtuses ou arrondies au sommet. Les fruits
de la canneberge commune sont cueillis en milieu
naturel, mais la culture de I’espéce a suscité peu
d’intérét, a cause de la petite taille du fruit et de la
productivité relativement faible de la plante.

La diversité génétique de la canneberge a gros
fruit est menacée par le déclin général des milieux
humides naturels. Cette diversité semble faible dans
la partie nord de I’aire, mais on observe une plus
grande variabilité parmi les populations isolées du
sud des Appalaches, région épargnée par les glacia-
tions pléistocénes. Selon une étude récente, I’analyse
de I’ADN (par coloration a I’argent et RAPD) serait
une maniere efficace d’évaluer la diversité génétique
de I’espéce et d’en distinguer les variétés.

Ecologie

La canneberge a gros fruit pousse en terrain
ouvert et sur les rivages détrempés, préférant les
tourbiéres acides non boisées, les marécages et les
landes humides. Elle est bien adaptée aux sols tres
acides (un pH de 3,2 & 4,5 lui convient tout a fait).
Les fleurs peuvent s’autoféconder, mais la présence
d’abeilles augmente le rendement en fruit; on place
donc souvent des ruches dans les atocatiéres (tour-
bieres aménagées pour la production de canneberges),
durant la période de floraison. Divers insectes ont
été mentionnés comme pollinisateurs, mais les
plus importants sont les bourdons. Les fruits du V.
macrocarpon sont dispersés par I’eau et par les
oiseaux de rivage. Le rat musqué et le cerf de
Virginie sont également friands de ces fruits.

Usages médicinaux

Les colons européens appréciaient la valeur de
la canneberge dans la prévention du scorbut (us-
age médicinal légitime étant donné que les baies
sont riches en vitamine C). En médecine popu-
laire, la canneberge était aussi utilisée pour soigner
les infections des voies urinaires, et cette applica-
tion a également été validée. Elle est un diurétique
(agent qui favorise I’excrétion urinaire) puissant,
et le jus est souvent employé pour soigner les in-
fections des voies urinaires, les troubles rénaux et
les autres affections dans lesquelles I’excrétion
urinaire est souhaitable. De nombreuses femmes
souffrent de cystite (une inflammation et une in-
fection de la vessie), a un moment ou un autre de
leur vie, et I’on estime méme qu’une femme sur
cing serait atteinte de cystite au moins une fois
par année. La cystite est le plus souvent causée
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par des bactéries qui migrent de I’uretre, et parce
que I’urétre est plus court chez la femme, elle est
plus facilement contaminée par des organismes
qui colonisent le vagin et le périnée. C’est pour-
quoi on observe 50 % de plus d’infections des
voies urinaires chez les femmes que chez les
hommes. Les antibiotiques sont des médicaments
efficaces, mais ils provoquent souvent des effets
secondaires, peuvent étre colteux et risquent
d’entrainer I’apparition d’organismes résistants.
La canneberge peut étre utilisée a la fois a des fins
préventives et comme traitement d’appoint des in-
fections urinaires. Le traitement a base de jus de
canneberge peut nécessiter 1’absorption d’un litre
(ou une chopine) de jus de canneberge pur par
jour, ce que peu de gens sont préts a faire. Heu-
reusement, les capsules de canneberge sont faciles
a avaler. Les consommateurs doivent savoir que
certains « jus de canneberge » gu’on trouve sur le
marché peuvent contenir de grandes quantités de
sucre et d’eau ajoutés, et que le jus pur ou un
concentré serait probablement plus bénéfique. En
plus de prévenir les infections des voies urinaires,
la canneberge désodoriserait le tractus urinaire.
Plusieurs théories ont été avancées pour expliquer
pourquoi la canneberge est efficace dans le maintien
de la santé des voies urinaires : le jus de canneberge
peut contribuer a acidifier I'urine, aussi les bac-
téries qui causent I’infection ne sont-elles pas
portées a se développer dans un environnement
acide (cette explication ne recoit plus beaucoup
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d’appui aujourd’hui); la canneberge peut provoquer
I’excrétion dans I’urine de quantités relativement
importantes d’acide hippurique, qui est un agent
bactériostatique; certains composants présents dans le
jus de canneberge peuvent empécher les bactéries de
se fixer aux parois de la vessie et de I’urétre, de sorte
qu’elles sont excrétées lors de la miction. C’est cette
derniére explication qui est généralement favori-
sée aujourd’hui. Il semble que Escherichia coli, la
bactérie le plus souvent responsable des infections
des voies urinaires, produit des constituants appelés
adhésines qui lui permettent d’adhérer aux tissus, et
que le jus de canneberge renfermerait des anti-
adhésines.

Selon les résultats d’essais préliminaires réalisés
par des chercheurs de I’Université du Wisconsin, le
jus de canneberge aurait un effet antioxydant sur
les arteres bouchées, ce qui permettrait de prévenir
les maladies cardio-vasculaires.

Toxicité

Les canneberges ne sont pas considérées comme
toxiques, mais la consommation de plus de quatre
litres de jus de canneberge par jour pourrait provo-
quer de la diarrhée et d’autres troubles gastro-
intestinaux.

Composition chimique

Les canneberges sont extrémement riches en
vitamine C, modérément riches en vitamine A et
ont une teneur relativement élevée en fibres et en
anthocyanes, tous des composants qui favorisent
une bonne santé. L’acide hippurique est un con-
stituant médicinal important du fruit étant donné
que le métabolisme de ce composé abaisse le pH
de Iurine, contrairement a la plupart des autres
fruits, ce qui, comme nous I’avons souligné précé-
demment, pourrait expliquer pourquoi le jus de
canneberge est utilisé comme antiseptique des
voies urinaires. (Comparer avec le traitement a
base de raisin d’ours, qui n’est efficace comme
antiseptique urinaire que si I’urine est alcaline.)

Usages non médicinaux

Les canneberges sont depuis longtemps recher-
chées comme plantes alimentaires. Le fruit était
apprécié des Amérindiens, qui I’utilisaient de
plusieurs maniéres et notamment comme ingrédient
du pemmican, mélange de gras animal et de fruits
qui n’est pas sans rappeler les aliments déshydratés
aujourd’hui employés par les randonneurs. L’acide
benzoique que renferment les canneberges devait
aider a la conservation. De nos jours, les
canneberges servent avant tout a préparer une purée
savoureuse qui accompagne bien la volaille et les
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autres viandes. Elles entrent également dans la
composition de salades et de nombreux produits
tels que jus, cocktails, tartes, tartelettes, gelées et
confitures. La belle apparence du fruit a contribué
a sa popularité, notamment durant les fétes de
Noél et de I’Action de graces. Les canneberges
sont généralement congelées pour I’entreposage et
la mise en marché.

Culture et potentiel commercial

La culture de la canneberge a vu le jour en
Amérique. Le premier a cultiver la plante a été
Henry Hall, de Dennis, au cap Cod (Massachu-
setts), vers le début du 19¢ siécle. Les atocatieres
commerciales (aménagées) sont apparues peu de
temps aprés. Vers la fin du 19¢ siecle, la culture
commerciale la canneberge se pratiquait jusqu’en
Nouvelle-Ecosse.

La principale région de culture et de production
est toujours le Massachusetts, mais des quantités
appréciables de canneberges sont produites dans
les tourbieres de la Colombie-Britannique, du
New Jersey, du Washington et de I’Oregon. La
culture se pratique également au Wisconsin et, a
une échelle moindre, en Ontario, au Québec et
dans les provinces Maritimes. Au Canada, les
autochtones récoltent les canneberges a petite
échelle depuis de nombreuses années, notamment
dans la région de Parry Sound, en Ontario. La
principale région productrice de canneberges du
Canada a longtemps été I’7le Lulu, dans le delta
du Fraser, en Colombie-Britannique. De nos jours,
la culture se pratique surtout dans la vallée du bas
Fraser (Colombie-Britannique), aux environs de
Drummondville (Québec) et dans plusieurs régions
de la Nouvelle-Ecosse. Aux Etats-Unis, il y a plus
de 1000 producteurs de canneberges, exploitant
prés de 14 000 hectares; la valeur au détail des
canneberges vendues est supérieure au milliard de
dollars. La coopérative Ocean Spray Inc. regroupe
950 producteurs de canneberges et de pample-
mousses des Etats-Unis et du Canada et assure la
mise en marché de 90 % des canneberges pro-
duites en Amérique du Nord.

Ameénagement de I’atocatiere

La canneberge pousse uniquement dans les
régions fraiches et humides, et la culture se pra-
tique surtout dans les sols acides bordant les
ruisseaux et les étangs ainsi que dans les tourbié-
res de la zone tempérée de I’Amérique du Nord. Il
s’agit d’une forme trés spécialisée de culture des
petits fruits. La plante est bien adaptée aux milieux
humides, mais une nappe phréatique trop haute
favorise la croissance des joncs, des cypéracées et
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d’autres plantes concurrentes qui étouffent la
canneberge et nuisent a la lutte antiparasitaire ainsi
qu’a la cueillette. Les tourbieres a sphaignes ne
conviennent pas a la culture de la canneberge, a
moins qu’elles aient été drainées et que la tourbe
ait eu le temps de se décomposer en terre noire.
La terre noire convient particulierement a la canne-
berge, parce qu’elle retient bien I’eau. Cependant,
on a réussi a cultiver la canneberge en sol rela-
tivement sec, prés de la mer, ou les températures
estivales plutot basses freinent I’évaporation. On
aménage parfois des atocatieres en sol sableux ou
argileux, sans terre noire ou presque, mais il faut
généralement prévoir alors des apports importants
d’engrais, pour compenser ce qui est normalement
fourni par la matiere organique en décomposition.

L’aménagement d’une atocatiere est une opération
complexe qui exige une mise de fonds importante.
En général, on prévoit des parcelles de plantation
d’un hectare environ, alimentées en eau par un
réservoir commun. La plantation se fait normale-
ment en enfoncant des boutures de tige dans un
sol dont la surface vient d’étre recouverte de sa-
ble. Cette couche de sable est renouvelée chaque
année ou tous les deux ans. Le sable favorise la
formation de racines, fait obstacle aux mauvaises
herbes et protege les plants des gelées légeres en
absorbant et retenant la chaleur du soleil. Les plants
commencent a produire dés la deuxieme saison,
mais il faut compter 3 a 5 ans avant que la culture
atteigne son plein rendement. Etant donné le codt
élevé de la main-d’ceuvre et la courte durée de la
période de cueillette, les machines de récolte sont
trés utilisées. En général, au moment de la récolte,
on submerge I’atocatiere sous 15 a 20 cm d’eau.
On secoue ensuite les plants, afin que les fruits se
détachent et flottent a la surface. Les fruits, alors
faciles & rateler ou a aspirer, sont placés dans des
contenants en vue du nettoyage et du tri. Certaines
machines peuvent effectuer toutes ces opérations.
La submersion est aussi employée en hiver, pour
protéger les bourgeons des dégats dus au gel (lorsque
les plants sont dans la glace, les bourgeons sont a
I’abri des rigueurs de I’hiver). Bien entretenue, une
atocatiére peut étre exploitée presque indéfiniment;
certaines sont demeurées productives plus de 75 ans
aprés la plantation. Le rendement se situe généra-
lement entre 8 000 et 10 000 kg/ha.

Pratiques culturales

La lutte antiparasitaire peut représenter presque
35 % des colts agricoles. Les organismes a combattre
comprennent au moins 26 insectes, 35 champignons,
6 nématodes, plusieurs virus, de nombreuses
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mauvaises herbes (principalement des graminées
et des cypéracées) ainsi que deux especes de
cuscutes (plantes parasites du genre Cuscuta). La
chenille de la pyrale des atocas s’attaque
directement aux fruits. Cet insecte ainsi que
certaines tordeuses peuvent étre combattus
efficacement au moyen de cycles de submersion
judicieux. Le gel est une autre cause périodique
de pertes importantes. Le rendement des atocatiéres
a quintuplé depuis 1909, grace a I’amélioration
graduelle mais continue des méthodes de gestion,
notamment en matiere de protection contre le gel, de
technique de récolte et de lutte antiparasitaire. Ces
gains de productivité sont attribuables a I’effort
des chercheurs et au sens de I’innovation des
producteurs eux-meémes.

L’avenir

En 1955, 20 % des foyers américains consom-
maient des produits a base de jus de canneberges.
En 1985, cette proportion était passée a 70 %, et
les produits ne cessent de gagner en popularité.
On a craint que I’aménagement de nouvelles
atocatiéres n’entraine la destruction ou I’altération
de terres humides écologiquement sensibles, mais
la technologie permet aujourd’hui de limiter ce
genre de dégats et méme d’aménager les atoca-
tieres en terrain sec. Comme la demande de
canneberges a presque toujours excédé I’offre, les
prix sont demeurés élevés. Cependant, on pourrait
encore améliorer la productivité de la culture. Il
existe de nombreux cultivars adaptés aux condi-
tions locales, et on peut s’attendre que les pro-
grammes d’amélioration accélérés actuellement en
cours produiront de plus de plus nouveaux cul-
tivars hybrides. Selon certains experts, on pourrait
obtenir des résultats intéressants grace a des pro-
grammes continus de sélection axés sur la résis-
tance aux insectes et sur d’autres caracteres. Les
méthodes de cultures sont expliquées en long et en
large dans des livres et dans des dépliants publiés par
les autorités agricoles de chaque région. On estime
par ailleurs que le marché actuel devrait exiger
I’aménagement de plusieurs milliers d’hectares sup-
plémentaires. De plus, la demande devrait encore
progresser. Bien que I’aménagement d’une atoca-
tiere exige une mise de fonds relativement élevée
qui ne peut pas étre recouvrée rapidement, la cul-
ture de la canneberge semble étre une entreprise
rentable. Etant donné les grandes superficies poten-
tielles de culture dont disposent les provinces de I’Est
et la Colombie-Britannique, I’industrie canadienne
de la canneberge pourrait encore gagner conside-
rablement en importance.
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Mythes, Iégendes et anecdotes

Les peélerins arrivant en Nouvelle-Angleterre
remarquerent que la canneberge poussait a pro-
fusion dans la région du cap Cod et que les
autochtones en extrayaient une teinture rouge vif
pour leurs vétements.

Comme les canneberges endommageées ont tend-
ance a aller au fond de I’eau, il suffit de laver les
fruits a I’eau pour reconnaitre les meilleurs. Une
autre méthode recommandée pour juger de la
qualité des canneberges consiste a les lancer sur
une surface dure : plus elles font de bonds, plus
la qualité est bonne. Voir a cet égard le site
http://www.kiwiseed.com/library/112097/
112097.htm.

Le Craisin™ est une canneberge séchée et sucrée
que la société Ocean Spray Inc. est en train de
commercialiser pour le marché des céreales a
déjeuner et des fruits en mélange.

Au moins 700 produits de consommation
renferment des canneberges sous une forme ou
I’autre.

La majeure partie de la récolte de canneberges sert
a la fabrication de jus, mais environ 50 000 tonnes
de purée de canneberge sont consommeées chaque
année aux Etats-Unis.

Une purée de canneberges blanches a été mise au
point en vue d’une nouvelle stratégie de commer-
cialisation, mais le produit a une couleur ambrée et
un godt fade. Comme les pigments foncés du fruit
contribuent grandement au golt et a la valeur
médicinale des canneberges, il n’est pas certain
que la canneberge blanche soit la trouvaille du
siecle.

En 1959, de nombreux producteurs de canneberge
des Etats-Unis ont appliqué I’herbicide aminotria-
zole trop t6t dans la saison, plutét que d’attendre
apres la récolte comme on fait normalement. Il en
est résulté une contamination des fruits. L’affaire a
fait beaucoup de bruit aprés qu’il fut révélé que cet
herbicide peut provoquer le cancer chez la souris,
et I’interruption des ventes de canneberge a causé
a I'industrie des pertes de plusieurs millions de
dollars.

En 1970, le jus de canneberge a été choisi comme
« boisson officielle » de I’Etat du Massachusetts.
Par la suite, les écoliers d’une classe de cinquieme
année ont entrepris des démarches pour faire
déclarer la canneberge « petit fruit officiel » de
I’Etat. lls ont obtenu gain de cause en 1994, aprés
deux ans de représentations, de pétitions et
d’audiences.
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